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K volbé tématu bakalafské prace vedly autorku vlastni zkudenosti se zajigtovanim
aktiviza¢nich programi pro seniory v domové diichodcti. Zamétila se na hledani novych
metod a aktivit, které by reagovaly na potieby ubytovanych seniorti a prispély tak
k celkovému zkvalitnéni péce.

V teoretické Casti se autorka opird o dokument Nérodni program piipravy starnuti na
obdobi let 2003-2007. Vysvétlila pojem aktivizace a bliZe se zaméfila na vyznam , moznosti
a formy aktivizace pro seniory, uvedla jejich piehled i zptisoby realizace. Teoretickou &ast
uzavird struény prehled socidlnich sluZeb, které mohou vyuzivat seniofi, upozornila také na
uskalf, kterd mohou byt spojena s pfichodem seniord pedevsim do pobytovych zafizeni.

Praktickou ¢ast uvedla pfedstavenim Domova dichodcii Bechyné, nastinila také
prostorove a provozni podminky v zafizeni a komplikace, které z nich vyplyvaji pro realizaci
aktiviza¢nich programd.

Ke zjisténi potieb ubytovanych seniord a jejich motivaci k zapojeni do programi
pouzila autorka dotaznik. Popis zptisobu préce s dotaznikem , vyhodnoceni odpovédi ,
odiivodnéni a Casovy plan realizace rozsifené nabidky programii , skupinovych i
individualnich, pfedstavuji stéZejni cast celé prace.

Predkladand bakalaiskd prace vychdzi z konkrétni praktické situace, autorka
prokazala velmi dobrou orientaci v teoretickych souvislostech i jejich praktickych aplikacich
a také osobni zaujeti a zdjem o zvolenou problematiku i citlivy a zodpové&dny p¥istup ke

klientim a své praci.

Bakaldfskou prici doporucuji k obhajobé a doporuéuji hodnotit ji jako

uspokojivou D
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