Abstrakt
Nazev prace

Cervikogenni bolest hlavy

Cile prace
Zamétuje se podrobnéji na prevalenci tohoto onemocnéni u populace s bolesti hlavy. Dale
na to, v jakém segmentu kréni patefe dochédzi u pacientii s cervikalni bolesti hlavy nejéastéji

k dysfunkci, a na efektivnost manipulac¢ni a mobiliza¢ni terapie u této diagnozy.

Metoda

Diplomova prace je koncipovana jako literarni reSerSe. K ziskdni informaci poslouzily
odborné databaze Pubmed, PEDro, Medline, HighWire, Science direct.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a deskriptivné analytickou.

Pro ucely préace byly stanoveny 3 vyzkumné otazky.

Vysledky

Diplomové prace potvrdila na zékladé analyz dostupnych studii, ze vyskyt cervikogenni
bolesti hlavy v populaci neni zanedbatelny a Ze je tato diagndza u pacientli trpicich bolesti
hlavy pomérné hojné rozsitena (az u 35 % pacientl).

Dostupné vysledky studii ukazuji, Ze dysfunkce kréni patefe je pficinou 15-20 %
cervikogennich bolesti hlavy, pfi¢emZ nejcastéji se jedna o vliv C1-C2, ¢emuz tak bylo ve
vice neZ 60 % ptipadd. Na druhou stranu vliv AO skloubeni neni pfili§ Casty, vyskytuje se u
cca 7 % piipadd. Vzhledem k tomu, ze cCastou pfi¢inou cervikogenni bolesti hlavy je
dysfunkce segmentu kréni patete (C1-C2), lze ocekavat, ze bude u této diagndzy efektivni
manualni terapie. To ukézaly i dostupné studie, pficemz manudlni terapie méla oproti
ostatnim typlim terapie vysoké procento uspésnosti.

V souvislosti s analyzou mechanismu vzniku bolesti hlavy od pfetiZzeni subokcipitalnich svalt
byla v praci zjiSténa, a na zdklad¢ dostupnych studii také potvrzena, existence anatomického
spojeni mezi subokcipitalnimi svaly a cervikalni durou mater spinalis. Déle byl také potvrzen

vliv tohoto spojeni na bolest hlavy.

Klicova slova
cervikogenni bolest hlavy, kréni patet, prevalence, blokada kréni patete, subokcipitalni

svaly, dura mater spinalis, manipulace, mobilizace



