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Abstrakt

Disertacni prace vychazi a byla soucasti rozsahlé randomizované evaluacni studie efektu
Skolniho preventivniho programu Unplugged, kterd byla realizovana jako soucast
mezinarodniho projektu EU-Dap-2. Uzivani tabaku je jednim z hlavnich rizikovych faktort
vzniku vazného onemocnéni a predCasného umrti, ackoli je mu mozné Ucinné predchazet.
Intervence Unplugged je slozena z celkem 12 lekci realizovanych v ramci jednoho Skolniho
roku a vychédzi zModelu komplexniho vlivu sociadlniho prostfedi. Cile: Zjistit, zda ma
program Unplugged vliv na uZivani tabaku prostfednictvim indikatord celozivotni a
tficetidenni prevalence. Ov¢fit dobu trvani méfitelného efektu programu v Case
prostiednictvim retestti. Metody: Randomizovana studie programu byla provedena na celkem
1874 détech (s primérnym vékem 11,8 roku), které byly rozdéleny na experimentalni skupinu
(vystavenou intervenci Unplugged) a kontrolni skupinu (bez intervence). Ob¢& skupiny byly
nasledné sledovany dalSich 24 mésicli po ukonceni intervence. Data byla sebrdna pomoci
verze dotazniku ESPAD zroku 2003. Zakladni testovani bylo provedeno té€sné pied
zahajenim intervence v 6. tfid¢, poté nasledovalo 5 retestd 9, 12, 21, 24 a 33 mésict po
zakladnim testovani. Vysledky: U indikatoru prevalence koufeni cigaret v poslednich 30
dnech prokazala testovani provedend po ukonceni intervence mezi skupinami statisticky
vyznamné rozdily ve prospéch skupiny experimentalni. Dva roky od skonceni intervence byla
tficetidenni prevalence u experimentalni skupiny 26,7 %, v kontrolni skupiné 33,1 % (p <
0,01). Nartst tficetidenni prevalence byl po tuto dobu u experimentdlni skupiny vyrazné
pomalej§i nez u skupiny kontrolni. Srovnani genderovych vysledkli experimentalni a
kontrolni skupiny vSak ukéazalo statisticky vyznamny efekt v celozivotni a tficetidenni
prevalenci uziti tabaku pouze u divek. Zavéry: Realizaci programu Unplugged bylo u ¢eskych
adolescentll dosazeno méfitelného, statisticky vyznamného pozitivniho efektu v oblasti
uzivani tabdku. Rozdily mezi pohlavimi je moZzné z hlediska genderové rovného piistupu
v drogové prevenci eliminovat pfidanim genderové specifickych prvkd do kurikula

intervence.
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Abstract

This dissertation is based and was a part of large randomised trial featuring an evaluation of
the effect of the school-based Unplugged prevention program implemented as part of the EU-
Dap-2 international project. Consumption of tobbaco is one of the key risk factors causing
serious illness and early death, although that can be prevented effectively. The Unplugged
intervention consists of a total of 12 lessons delivered within one academic year and is based
on the Comprehensive Social Influence Model. Aims: To ascertain whether the Unplugged
program has an impact on tobacco use, by means of the lifetime and 30-day prevalence
indicators. To verify the duration of the program’s measurable effect over time using retests.
Methods: The randomised trial of the program was conducted on a total of 1874 children
(with a mean age of 11.8 years), who were divided into the experimental group (exposed
Unplugged intervention) and the control group (without intervention). Both groups were
followed up for next 24 months after the intervention. Data were collected using the 2003
version of the ESPAD questionnaire. Baseline testing was conducted among sixth-grade
students immediately prior to the program’s implementation, and 5 follow-up tests were
carried out 9, 12, 21, 24, and 33 months after the baseline testing. Results: As regards the 30-
day smoking prevalence indicator, the tests performed after the completion of the intervention
showed statistically significant differences between both groups in favour of the experimental
one. Two years after the completion of the intervention the experimental and control groups
showed 30-day prevalence rates of 26.7% and 33.1% (p < 0.01). The progression of smoking
in the 30-day prevalence among the experimental group was apparently slower than that
among the control group over the period of time. However the gender results comparing the
experimental and control group provide evidence of statistically significant effects in lifetime
and 30-day prevalence of tobacco use only among girls. Conclusions: The implementation of
the Unplugged program resulted in a statistically significant measurable positive effect on
tobacco use in Czech adolescents. Given the gender equality approach to drug prevention,
differences in outcome may be overcome by adding gender-specific elements to the

intervention program’s curriculum.
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1. Uvod

Prevence ve Skolnim prostfedi je jednou z nejvhodnéjSich strategii k feSeni problematiky
uzivani navykovych latek (UNICRI, 2003) a dalSich typt rizikového chovani. Rizikové
vzorce chovani (Jessor et al., 2003) povazujeme za soubor fenoméni, jejichz existenci a
dasledky je mozné podrobit védeckému zkouméani a které lze ovlivilovat mnoha
preventivnimi intervencemi (Miovsky et al., 2010, 2015a). Riziko vzniku zdravotniho
poskozeni se u uzivatele navykové latky oproti ¢loveku, ktery latku neuzival, zvysuje
s klesajicim vékem zacatku jejiho uZivani (Lynskey et al., 2003). Cim dfive tedy adolescent
ziska zkuSenost snavykovou latkou, tim je vétsi pravdépodobnost vzniku zdvazného
somatického poskozeni organizmu. UZivani tabdku a nelegalnich navykovych latek sdili
mnoho spoleénych determinant a vykazuje podobny potencidl ke vzniku zévislosti
(McLelland et al., 2000). Je jednou z hlavnich pfi¢in pfedéasnych Gmrti a vaznych
zdravotnich problémi, které je mozné preventivné ovlivnit (Jha, Chaloupka, 2000; Sovinova,
Csémy, 2015). Svétova zdravotnickd organizace (WHO) pficitd 5 milionli umrti uzivani
tabaku a predpoklada, ze do roku 2030 toto ¢islo dosahne hodnoty 8 miliont (WHO, 2008).
Ceska republika vychdzi v mezindrodnich studiich jako jedna ze zemi s nejvys$§imi
prevalen¢nimi daty koufeni cigaret ve Skolni adolescentni populaci a tento znepokojivy trend
je mozné pozorovat dlouhodobé¢ (Hibell et al., 2004, 2009, 2012, Mrav¢ik et al., 2014, 2015,
EMCDDA, 2015). Vice nez ¢tvrtina ¢eskych déti ziskava prvni zkusSenost s cigaretou jiz ve
veku 11 let a zacatek koufeni s denni frekvenci 1ze téméf u kazdého desatého ditéte pozorovat
Jiz mezi 14 a 15 rokem véku (Chomynova et al., 2014). Ackoli je mozné povazovat 1écbu
zavislosti na tabdku za jednu z ekonomicky nejvyhodnéjSich a nejracionalnéjSich intervenci
v soucasné mediciné (Kralikova et al., 2013), nelze zpochybnit, ze ekonomicky nesrovnatelné
vyhodnéjsim krokem by bylo diisledné se riziku vzniku tabakové zavislosti zcela vyhnout ¢i
jej alespon efektivné snizit. Ne vSechny ,,preventivni® intervence vSak takovéto snizeni rizik
zaruuji a proto je zcela nezbytné vyuziti komplexniho synergického pisobeni vSech
moznych opatfeni k feSeni tabdkové epidemie vcetné nezbytnych legislativnich krokil ze
strany statu ke snizeni dostupnosti tabdkovych vyrobk.

V soucasné preventivni praxi se mizeme setkat s fadou riznych programii a metodik
snazicich se o omezeni poptavky po navykovych latkach ze strany adolescentni populace,
které se v§ak od sebe mohou svou kvalitou a vysledky znacné odliSovat. Kvalitou je v tomto
ptfipad¢ myslena pfedevSim vécnost, proceduralni spravnost, zaméteni na adekvatni cilovou

skupinu, realizace erudovanymi a kompetentnimi profesionaly a v neposledni fadé téz jeho



Gi¢innost a bezpeénost (Sirtitkova, 2012). Programy primarni prevence mohou na jedné strané
vyrazné snizit zdravotni rizika spojena s uzivanim navykovych latek, na druhé strané vSak
mohou plisobit zcela obracené a mohou vést k uzivani drog ve vyssi mife. Je proto naprosto
nezbytné, aby byl kazdy preventivni program pii svém zavadéni do Skolni praxe velmi peclivé
evaluovan (Faggiano, 2010; Miovsky, Stastna, 2012). Vytvofeni podminek pro zlepseni a
realizaci védecko-vyzkumné ¢innosti v prevenci rizikového chovani v podminkach ceskych
veédecko-vyzkumnych instituci a zvySeni poctu vyzkumnych studii v této oblasti je jednou
Z definovanych klicovych aktivit dlouhodobé narodni strategie v ramci mezirezortniho
integrovaného systému Skolské prevence (Miovsky, Gabrhelik, 2015). Abychom mohli
hovofit o primarni prevenci zalozené na dikazech, vramci takzvaného evidence-based
pfistupu, je zcela nezbytné, aby byla u kazdého jednotlivého programu prokazana jeho
efektivita, kterd bude dolozena metodologicky relevantnim evalua¢nim vyzkumem. Tento
ptistup, spocivajici v linii vedouci od identifikace klinického problému, pfes systematickou
reSersi predchozich vyzkuma daného problému a jejich kritického hodnoceni az po vysloveni
odpovédi na vyzkumny problém v souladu s fesenimi, které vykazuji nejvys$si miru efektivity
(Okruhlica, 2009), bude akcentovat i tato piedkladana disertani prace, ktera je dil¢im
vystupem z rozsahlé randomizované evaluacni studie efektu Skolniho preventivniho programu
Unplugged, realizované jako soucast mezinarodniho projektu EU-Dap-2 a piedstavuje
vyzkumné vysledky autora prace vztazené na prevenci uzivani tabaku (pfedevsim Miovsky et

al., 2012 a Novak et al., 2013).



2. Hypotézy a cile prace

Hlavnim cilem studie bylo ovéfeni efektivity programu Unplugged (respektive jeho Ceské
adaptace v ramci projektu EU-Dap-2) v ¢eském Skolnim prostfedi na uzivani tabaku, k jehoz

naplnéni bylo tieba podstoupit nasledujici kroky:

a) Oveftit jaky ma program Unplugged vliv na celozivotni prevalenci uzivani
tabaku.

b) Ovéfit jaky méa program Unplugged vliv na tficetidenni prevalenci uzivani
tabaku.

C) Ovetit jaky ma program Unplugged vliv na celozivotni prevalenci uzivani

tabaku samostatné pro kazdé pohlavi.

d) Ovéfit jaky méd program Unplugged vliv na tficetidenni prevalenci tabaku
samostatn¢ pro kazdé pohlavi.

e) Oveftit délku trvani dosazeného efektu v ¢ase (v ramci naslednych follow-ups

po nasledujici 2 roky od konce intervence).

Ze stanovenych cili a v zavislosti na vysledcich celoevropské studie efektivity intervence
Unplugged (Faggiano et al., 2008, 2010; Vigna-Taglianti et al., 2009) a dalSich vyznamnych
studii, které se zaméiuji predevS§im na zkoumani genderové efektivity prevence uZzivani
navykovych latek (naptf. Blake et al.,, 2001; Kumpfer et al., 2008) byly pro potieby

experimentalni studie stanoveny nasledujici hypotézy:

hl Statisticky vyznamny (p < 0.05) pozitivni efekt intervence bude u indikatoru
celozivotni prevalence koufeni tabdku u celkového souboru pozorovatelny jesté po dvou

letech od ukondéeni intervence.

h2 Statisticky vyznamny (p < 0.05) pozitivni efekt intervence bude u indikéatoru
tficetidenni prevalence koufeni tabaku u celkového souboru pozorovatelny jiz v
testovani na zacatku Skolniho roku bezprostfedné nasledujicim po konci ro¢ni

intervence.

h3 Statisticky vyznamny (p < 0.05) pozitivni efekt intervence bude u obou
indikatort celozivotni i tficetidenni prevalence koufeni tabaku pozorovatelny pouze u

experimentalni skupiny divek.



3. Material a metodika

Evaluacni studie efektivity programu Unplugged (prospektivni, randomizovana a
kontrolovana intervenéni epidemiologicka evaluace efektu) byla konstruovana jako
kvantitativni vyzkumny projekt s experimentalnim designem (napt. dle kritérii CONSORT;
Schulz et al., 2010; Miovsky et al., 2015b), ktery pocita s komparaci a statistickou analyzou
empirickych epidemiologickych dat od experimentalni a kontrolni skupiny. Zakladnim cilem
experimentalniho vyzkumného projektu je hledani vztahu mezi relevantnimi proménnymi
(Ferjencik, 2000). Experimentalni vyzkumny plan byl determinovdan metodologii realizace
vyzkumné studie a vybéru vyzkumného souboru. Kontrolni skupina byla ke skupiné
experimentalni vybrana formou stratifikovaného ndhodného vybéru. Vybér byl motivovan
principem generalni reprezentativnosti (Ferjencik, 2000), coz prakticky znamena snahu o co
nejveétsi shodu obou skupin v pfedem zvolenych relevantnich parametrech (pfedev§im vék a
pohlavi  participantll). V ramci dualezitych sociodemografickych  proménnych -
socioekonomicka situace rodiny, Skolni prospéch nebo vztahy s vrstevniky - nebyly nalezeny
zadné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou experimentalni a komparacéni, ktera je i
Z tohoto divodu v predkladané disertaci terminologicky ozna¢ovéna jako kontrolni.

Pretest byl proveden pfed samotnou implementaci preventivni intervence na zacatku
Skolniho roku v zati 2007. Po prvnim retestu (6/2008), ktery byl realizovan bezprostfedné po
konci posledni lekce intervence, nasledovaly jesté Ctyfi dalsi vzdy na zacatku a konci Skolniho
roku (9/2008, 6/2009, 9/2009, 6/2010). Pro rozdéleni vzorku zakladnich $kol ze tii riznych
krajii Ceské republiky (Stiedogeského, Jihomoravského a Zlinského kraje) do experimentalni
a kontrolni skupiny byl pouzit stratifikovany nahodny vybér. Kazda ze skupin experimentu
byla sestavena ze 40 nahodné vybranych $kol. P&t skol v kontrolni skupiné (6,3 %) vypadlo
ze souboru té€sné pied zahajenim Setfeni (2007) a z dtvodu nedostatku Casu je nebylo mozné
nahradit jinymi $kolami.

Vyslednd data a demografické tidaje byly sebrany pomoci ¢eské verze (Csémy et al.,
2007) standardizovaného dotazniku ESPAD (Hibell et al., 2009), ktery pokryva Sirokou oblast
uzivani legalnich a ilegalnich drog ve Skolni populaci. Zjistovany byly statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami v jednotlivych proménnych (Pearson Chi-Square), které ukazovaly
prevalence uzivani tabaku v jednotlivych prevalencich pro kazdé pohlavi. Pro statistické
posouzeni vzajemnych vztahli mezi vybranymi ukazateli na zacatku vyzkumu a pro
komparaci experimentalni a kontrolni skupiny byla v rdmci randomizace zvolena statisticka

metoda korelacni analyzy (Pearsontiv korelaéni koeficient). Data spliiovala normalni



rozdéleni. Vyhodnoceni a zpracovani bylo provedeno za pomoci statistického softwaru SPSS
(verze 17.0). Vystupni proménné tykajici se celozivotni i tficetidenni prevalence byly
analyzovany jako dichotomické (1 = ano; 0 = ne). Z dotazniku byly vybrany otazky zjistujici
celozivotni prevalenci koufeni tabdku a jeho uziti v poslednich tficeti dnech nezavisle na
pohlavi participanta vyzkumné studie i pro kazdé pohlavi zvlast. Indikator celozivotni
prevalence je zde mozné vhodné pouzit predevS§im pro zachyceni obecné zkuSenosti
s navykovou latkou (Miovsky et al., 2012). Epidemiologicky indikator celozivotni prevalence
je zde chapan jako podil osob z adolescentni populace, ktetfi v prubéhu svého dosavadniho
zivota uzili tabak. Tento obecny indikator nevypovida o frekvenci a/nebo o mite
problémovosti uzivani. M4 odhalit vliv intervence na oddaleni zac¢atku koufeni. Tticetidenni
prevalence koufeni cigaret odrazi stdvajici stav uzivani a je povazovana za vyznamny
prediktor budouciho pravidelného uzivani navykové latky (Ellickson et al., 1992; Miovsky et
al., 2012).

Studie se na jejim pocatku (tzn. pii prvnim testovani v zafi Skolniho roku 2007/2008)
zGcCastnilo celkem 1874 zaku 6. tfid zakladnich $kol, jejichz pramérny vek byl 11,8 roku.
Chlapci tvotili 50,8 % a divky 49,2 % vyzkumného souboru. Experimentalni skupinu tvotilo
1022 participantli, kontrolni skupina sestavala z poctu 852 participantti. Vysledna data byla
ziskana od 914 participantd z experimentalni skupiny a 839 participantl ze skupiny kontrolni,
coz predstavuje 89,43% a 98,5% z ptivodniho vzorku na poc¢atku studie. Od rodict vSech déti,
které se této studie zucastnily, byl pfed zahdjenim projektu ziskan pisemny souhlas (souhlas
dalo 98.7% rodict z vybranych $kol) se zapojenim jejich ditéte do vyzkumného Setieni a
podstoupenim preventivni intervence. Studie byla pfedem schvalena Etickou komisi
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Vramci celé vyzkumné studie si autor zde

predkladané disertacni prace neni védom jakéhokoli konfliktu z&jma.
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4. Vysledky

Pres dv¢ tretiny vSech zakl na cCeskych zakladnich Skolach mélo na konci 8. tfidy nékdy v
zivote zkuSenost s koufenim cigaret. Respondenti z experimentalniho souboru méli na zacatku
intervence castéji celozivotni zkuSenost s koufenim cigaret. Pii dalSich testovanich se vSak
tento trend obratil. Na indikatoru celozivotni prevalence vSak nebyly nalezeny statisticky
vyznamné rozdily. Hypotéza (hl), Ze statisticky vyznamny (p < 0.05) pozitivni efekt
intervence bude u indikatoru celozivotni prevalence koufeni tabaku u celkového souboru
pozorovatelny jest¢ po dvou letech od ukonceni intervence, se nepotvrdila. Hypotéza byla

tedy vyvréacena.

V prevalenci koufeni cigaret v poslednich tficeti dnech byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou na zacitku Skolniho roku nasledujicim
thned po skonceni intervence a statisticky vyznamné rozdily u indikétoru tficetidenni
prevalence byly pozorovany jesté po dvou letech po skonceni preventivni intervence, kde se
zaroven prokazalo, ze nariist prevalence koufeni cigaret v poslednich tficeti dnech byl u
experimentalni skupiny vyrazn€ pomalejsi. Potvrdila se hypotéza (h2), Ze bude statisticky
vyznamny (p < 0.05) pozitivni efekt intervence u indikatoru tficetidenni prevalence kouteni
tabdku u celkového souboru pozorovatelny jiz v testovani na zacatku Skolniho roku

bezprostfedné nasledujicim po konci ro¢ni intervence.

Genderové rozdily v efektivité byly pozorovany u indikatoru tficetidenni i celoZivotni
prevalence koufeni tabaku, kdy se prokéazalo, Ze je intervence efektivné$i u divek a tento
efekt se ukazal jako dlouhodobé udrzitelny v Case a to jesté¢ dva roky po skonceni intervence.
Potvrdila se hypotéza (h3), Ze statisticky vyznamny (p < 0.05) pozitivni efekt intervence bude
u obou indikatorii celozivotni i tficetidenni prevalence koufeni tabaku pozorovatelny pouze u

experimentalni skupiny divek.

11



5. Diskuse

Preventivni programy mohou na jedné strané vyrazné snizit zdravotni rizika spojena
s uzivanim navykovych latek, na druhé stran¢ vSak mohou plsobit zcela obrdcené a mohou
vést k jejich uzivani ve vys$$i mife (McGrath et al., 2006; Faggiano et al., 2014). Z tohoto
divodu je nezbytné, aby byl kazdy Skolni program prevence uzivani navykovych latek
peclivé evaluovan (Faggiano, 2010; Jiménez-Iglesias et al., 2010; Miovsky, 2015; Sanchez-
Martinez, 2010). V ramci evidence-based pfistupu je nutné na evaluacni komponentu myslet
jiz v samotném ndvrhu vyzkumného projektu preventivniho programu. Je dilezité zabezpecit,
aby Skola nepodlehla populistickym snaham hledajicim rtizné zkratky a nefunk¢ni postupy.
Ackoli byl v ptedkladané diserta¢ni praci polozen duraz predevSim na primarni prevenci
uzivani tabaku u adolescentni populace Skolnich déti, je nezbytné mit stale na zfeteli, Ze se
jednéd pouze o dil¢i faktor feSeni tabadkové epidemie. Kontrola a regulace koufeni tabaku
sestavd z celého spektra uclinnych opatieni zastoupenych v prvni fadé odpovédnymi
legislativnimi kroky statu ke snizeni dostupnosti tabakovych vyrobkt a podpory Siroce
dostupné a plné hrazené 1é&by tabakové zavislosti (Stépankova, 2010; Kralikova, 2015).
Multifaktorialni teorie rizikového chovani poukazuji na fakt, Ze by se preventivni
strategie mély zaméfovat na rizikové chovani v celé jeho S§ifi. V pfipad€ prevence uZivani
navykovych latek je vyuziti programu, které jsou postaveny pouze na strohém piredavani
informaci povazovano za nedostacujici a je vhodné je doplnit o interaktivni ¢ast zamétenou na
rozvoj socidlnich dovednosti (Gabrhelik, 2010). Komplexnost preventivniho programu je
jednou ze zakladnich podminek jeho UspéSnosti. VysSi uspéSnost vykazuji piedevsim
programy zaméiené na socidlni a interpersondlni dovednosti (Faggiano et al., 2005). Za
efektivni je mozno povazovat piedevSim ty strategie, které jsou kombinaci riznych
preventivnich aktivit (Calafat et al., 2009; Hruba, Zaloudikové, 2012). Prace s inadekvatnim
normativnim pfesvédcenim a denormalizace uzivani ndavykovych latek je jednou
predevSim zvysit obecné povédomi o rizicich, morédlce a spolutiCasti na feSeni problému
(Kachlik et al., 2008; Sobotkova et al., 2009; Novak, 2012). Velkou vyhodou preventivniho
programu Unplugged zaloZeném na univerzalni, neboli vSeobecné, primarni prevenci je
zasazeni velké casti Siroké obecné populace a eliminace rizika opomenuti zafadit do
intervence osoby, jejichZ rizikovost mize zustat skryta. Celozivotni prevalence uzivani tabaku
slouzi jako dtlezity udaj prokazujici existenci nabidky i1 poptavky po dané droze. Nelze ji

vSak vykladat jako odraz rozsahu soucasného uzivani, které 1ze charakterizovat predevsim na
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zaklad¢ pravidelnosti a frekvence. Za takovyto ukazatel vSak mizeme s mnohem vétsi
spolehlivosti povazovat koufeni cigarety v poslednim mésici (Csémy et al., 2007). Vysoka
tficetidenni prevalence uzivani v preadolescentnim veéku je jednim z indikatort (v
kombinaci napiiklad s vysokou prevalanci uzivani alkoholu), které mohou predikovat vyssi
riziko dalsi progrese uzivani navykovych latek az ptipadné k rozvoji zavislosti v pozd¢jsim
zivote¢ (Miovsky et al., 2007, Ellickson et al., 1992). Analyza efektivity skolni preventivni
intervence Unplugged ukazala velmi dobré vysledky v podob¢ dlouhodobého pozitivniho
vlivu na koufeni tabaku. Zde piedkladané vystupy evaluace skolniho preventivniho programu
Unplugged vykazuji v oblasti prevence uzivani tabaku vyssi efektivitu nez projekt EU-Dap,
jehoz metodiku (intervenci Unplugged) jsme se snazili adaptovat na ¢eskou Skolni populaci.
Celoevropska studie zabyvajici se efektem tohoto projektu neprokazala jeho statisticky
vyznamnou U¢innost na pravidelné uzivani tabdku ani koufeni cigaret v poslednim mésici u
skupiny zaku, ktera prosla preventivni intervenci (Faggiano et al., 2010). Jednou z moznych
pticin, ze vysledky zde predkladané evaluacni studie vyznivaji oproti vySe uvedenému takto
pozitivné, je fakt, ze dle tohoto Setieni je na Ceskych zakladnich Skoldch uzivano jen malé
mnozstvi preventivnich programli (Addmkova et al., 2009). Na jedné stran¢ je toto zjisténi
velmi pozitivni z hlediska metodologické Cistoty zde piedkladané studie, nebot’ nebylo
zjisténo, Ze by v prubéhu intervence, ani po jejim skonceni v prubéhu dalsich follow-ups, byl
aplikovan program obdobného rozsahu, ktery by mohl vysledky néjak naruSit a porovnani
obou skupin zkreslit. Na stran¢ druhé je vSak znepokojivym faktem, Ze intervence Unplugged
je tak jednou z prvnich specifickych intervenci, ktera je do Ceskych §kol ve vétSim poctu
implementovana. To také muze byt divodem, pro¢ vysledky vychazeji takto pozitivné i
V mezindrodnim srovnani. Mira této efektivity se vSak rOzni v zavislosti na pohlavi
participantd.

Ve shodé s mnohymi studiemi genderové efektivity uzivani navykovych latek (napft.
Blake et al., 2001; Svoen, Schei 1999; Share et al., 2004) se muZzeme, vzhledem k naSim
vysledktim, pfiklonit k zavéru, Ze s ohledem na zde sledované indikatory vykazala intervence
vyssi preventivni potencidl spiSe u Skolni populace divek. Tyto vysledky vSak odporuji
zjiSténim ziskanym z celoevropského projektu EU-Dap, ktery pouZzival shodné preventivni
kurikulum Unplugged a ktery prokazal vys$i miru efektivity v oblasti prevence uzivani
navykovych latek u chlapct (Vigna-Taglianti et al., 2009, 2014). Tento paradox je vSak
mozné vysvétlit niz§im vékem déti na pocatku intervence (Gabrhelik et al., 2012b; viz nize).
Ve srovnani se studii EU-Dap (Faggiano et al., 2008, 2010; Vigna-Taglianti et al., 2014) byla

vekova hranice z divodu raného uzivani navykovych latek u populace ceskych déti posunuta
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na vek 12 let (tzn. 6. tfida zakladni Skoly). ZvySeni efektivity intervence posunutim do
niz§itho veéku (Danielsson et al., 2011; Gabrhelik et al., 2012a) vsSak stizilo srovnani
s mezinarodnim projektem EU-Dap a mohlo dojit ke zvyhodnéni ve prospéch divek (Vigna-
Taglianti et al, 2009). Tato analyza se tak miize stat podnétem k diskusi opirajici se o nazor,
ze efektivita programu je vyssi u divek v niz§im adolescentnim véku, které jesté nejsou
drogou pfili§ zasazeny (Kumpfer et al., 2008). Abychom tyto rozdily vyrovnali je tfeba
pochopit jaké formy preventivniho ptsobeni jsou pro jednotliva pohlavi G¢inna. Programy
vykazujici nejvyznaméjsi preventivni vliv na uzivani ndvykovych latek u divek se orientuji na
rozvoj behavioralné orientovanych zivotnich dovednosti, jakymi jsou naptiklad schopnost
asertivné jednat, odmitnout nabizenou drogu, schopnost odolat socidlnimu tlaku skupiny etc.
(Springer et al., 2004). DalSimi vhodnymi zpisoby zvyseni preventivniho potencialu u divek
jsou predevsim Uprava Spatné vnimané socidlni normy a Cetnosti uzivani u vrstenikd (Butters,
2004), podpora dobrych partnerskych vztahti (Danielsson et al., 2011) a dobra komunikace
s rodi¢i a protektivni rodinné zazemi (Kumpfer et al., 2008; Yeh et al., 2006). U chlapct se
ukazuji nejefektivnéjSimi Skolni preventivni programy zaloZené na komunikaci a interakci
s vrstevniky (Springer et al., 2004) a programy zaloZené na rozvoj copingovych strategii
zvladani tzkosti a stresu (Yeh et al., 2006). DalSimi prvky, které je v ramci preventivniho
pusobeni u chlapcti nutné rozvijet, je schopnost seberegulace a raciondlni volby mezi
alternativami (Butters, 2004). Nelze opomenout ani zjisténi o preferencnim pienosu
genderové specifickych rodicovskych vzorci uzivani navykovych latek (Yeh et al., 2006),
kdy uzZivani otce vyznamné zvySuje riziko u chlapct a uZivani matky zvySuje riziko u jeji
dcery. Ackoli mize byt obtizné obhajit trvzeni, Ze rozdilnost podminek mize vést k vétsi
rovnosti ve vysledcich, méla by preventivni intervence Zadouciho rozostfeni genderovych
rozdili dosahovat maximalizaci vstupniho potencidlu a ucelné¢ motivovat k cilovému stavu
genderove specifickym pfistupem.

Za velké prednosti tohoto vyzkumu je mozné povazovat velikost vzorku Skolni
populace z vice regionii Ceské republiky a dlouhou dobu a &etnost pozorovani (5 retesti ve 2
letech nasledujicich po ukonceni ro¢ni preventivni intervence - to znamena dobu 33 mésict
mezi vstupnim a zdvéreCnym testovanim). Zaroveil bylo dosaseno znacné shodnosti
v sociodemografickych ukazatelich obou skupin (pohlavi, ekonomicka situace rodiny, vztahy
s vrstevniky, Skolni prospéch). Studiim pouZivajicim ke sbéru dat sebehodnoticich dotaznikti
byva vytykdno zkresleni zplsobené ucelovymi vypovédmi dotazovanych déti. Mnohé
epidemiologické studie uzivani navykovych latek v adolescenci (Ariza et al., 2013; Caraballo
et al., 2004; Post et al. 2005; Danielsson et al., 2011; Vigna-Taglianti et al., 2009 etc.) vSak
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ukazuji, ze sbér dat metodou sebehodnoticich dotazniki reliabilitu vysledki nesnizuje a takto
sebrana data nejsou ani zavisla na pohlavi respondentti (Kandel et al., 2006). Vyhodou pouziti
mezinarodné standardizovaného a bézné pouzivaného dotazniku je moznost porovnavani
vysledkl zéroven 1 s jinymi mezinarodnimi studiemi. Pét Skol (6,3 %) z kontrolni skupiny od
ucasti na vyzkumu odstoupilo a nebylo nahrazeno (Addmkova et al., 2009; Gabrhelik et al.,
2012a), nicmén¢ vlastnosti kontrolni skupiny tim zdsadné naruSeny nebyly. Jisté omezeni
vnitini reliability implementace je mozné spatiovat V realizaci Skolnimi metodiky prevence,
kdy kazdéa Skola méla vlastniho pedagogického pracovnika povéieného touto funkei, takze
muze vzniknout obava z nejednotného postupu v realizaci intervence. Zaroven ma vsak
pracovnik, ktery na Skole dlouhodobé pisobi, lepsi znalost Skolniho kolektivu, prostfedi a
personalniho zajiSténi realizace intervence muze byt fakt, ze vétSina Skolnich metodikt
prevence byly zeny. VSichni participujici Skolni metodici prevence vSak prosli pied realizaci
intervence jednotnym odbornym S$kolenim a superviznimi setkanimi v jejim pribéhu
(Jurystova et al., 2009). Velmi dobrym vysledkem je vysoky souhlas rodict s participaci
jejich déti na vyzkumu (98.7%), coz si lze vysvétlit dobrou komunikaci s rodi¢i a vedenim
skol, obétavosti pedagogickych pracovnikli a podporou projektu od Ministerstva Skolstvi a
télovychovy Ceské republiky (Gabrhelik et al., 2012a). Zaroven je vSak nutné si pfiznat, Ze
vyslednou efektivitu mohlo ovlivnit vypusténi rodiCovské komponenty (Van der Kreeft et al.,
2009), ktera se ukazuje jako velmi G€inna u subpopulace Skolnich divek (Ariza et al., 2013) a
v dalSim procesu implementace metodiky Unplugged (i v navaznosti na vysledky této studie)
je v Ceskych Skolach v soucasné dobé realizovana (Charvat et al., 2012). Roli rodi¢t v ramci
systému prevence rizikového chovani se aktualné dostava vyznamné pozornosti (Gabrhelik et
al., 2014) a vysledky randomizované studie efektivity lze akcentovat i v naslednych
navazujicich a dopliiujicich komponentach programu (napt. Gabrhelik et al., 2015). Analyza
efektivity Skolni preventivni intervence Unplugged spolehlivé prokéazala dlouhodoby pozitivni
vliv na koufeni tabaku. Zcela ptedejit uzivani tabakovych vyrobkl u vSech adolescentt je sice
nemozné, ale jiz samotné posunuti zac¢atku koutfeni do vysSiho véku md mnohé vyhody,
napiiklad niz8i vyskyt rakoviny a lepsi prognéza odvykédni v dospélosti (Jit et al., 2010).
Zaveérem lze dodat, Ze dilezitejsi nez pozitivni nebo negativni evaluacni vysledky té ¢i oné
metodiky je racionalni uchopeni primarni prevence v rdmci evidence-based pfistupu a snaha o

profesiondlni védecky vyzkum v této oblasti.
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6. Zavéry

Koufeni tabdku je jednou z hlavnich pfi¢in pfedCasnych umrti a véaznych zdravotnich
problémi v Evropé (WHO, 2015, Kralikova, 2015). Toto rizikové chovani je v8ak mozné
v ramci efektivni $kolni prevence do urcité miry omezit (Miovsky et al., 2010, 2015a), ackoli
vysledky evaluacnich studii Skolnich preventivnich programt ukazuji, Ze nabizi v tomto
sméru Casto pouze omezené moznosti (Miovsky, 2015). Kontrola a regulace koufeni tabaku a
racionalni feSeni tabdkové epidemie se skladd z mnoha faktorti. NejzasadnéjSimi a
ekonomicky nejvyhodnéjsimi prostiedky se dlouhodobé ukazuji raciondlni legislativni
opatieni ze strany statu, které si kladou za cil omezit dostupnost tabdkovych vyrobki a
podpora odvykani koufeni cigaret (napt. Kralikova et al., 2013; Kralikova 2015; Ochaba et
synergetické pisobeni vSech efektivnich faktord, a to v€etné intervenci na dikazech zalozené
primarni prevence (Faggiano, 2010; Kralikova, 2006, 2013). Ackoli je uzivani navykovych
latek v adolescentni populaci velmi ¢astym jevem (Hibell et al., 2012), podatilo se ve studii
prokazat, ze je mozné cetnost uzivani do jist¢é miry ovlivnit kvalitnim a vcasnym
preventivnim zdsahem. Studie uc¢innosti Skolni preventivni intervence Unplugged prokazala v
Ceském Skolnim prostifedi méfitelny preventivni efekt na pravidelné zneuzivani tabaku jako
indikatort celoZivotni a tficetidenni prevalence.

V prevalenci koufeni cigaret v poslednim mésici byly zjiStény statisticky vyznamné
rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou v nasledujicich testovanich ihned po
skonceni intervence. Statisticky vyznamné rozdily v pravidelném uzivani tabakovych vyrobki
byly pozorovéany i po dvou letech po skonceni preventivni intervence, kde se prokazalo, ze
nartst prevalence koufeni cigaret v poslednim mésici byl u experimentalni skupiny vyrazné
pomalejsi. Respondenti z experimentalniho souboru meéli na zacatku intervence Castéji
celozivotni zkuSenost s koufenim cigaret. Pii dalSich testovanich se vSak tento trend obratil.
Tuto skuteCnost vSak nelze plné zobecnit, protoZze uvedené rozdily mezi experimentalni a
kontrolni skupinou v celozivotni prevalenci koufeni cigaret byly statisticky vyznamné pouze
u divek. Skolni preventivni program tak vykazuje v oblasti uZivani tabaku odlisnou
genderovou efektivitu. Ve shodé se studii EU-Dap (Vigna-Taglianti et al., 2009), na kterou
tato studie nepfimo navazuje, 1ze vyjadrit predpoklad, ze efektivitu intervence, ktera se rizni
dle pohlavi jejich pifijemcti, by bylo mozné zvysit pfidanim genderové specifickych prvki

v ramci Skolniho preventivniho kurikula. V kazdém ptipad¢ vSak vliv genderovych rozdila ve
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Skolni adolescentni populaci nelze v preventivnich intervencich opomijet. Rozdily
v genderové efektivité dirazné poukazuji k faktu, ze vychozi podminky chlapcti a divek
nejsou shodné a rovnost, prostiednictvim zjednoduseného uplatnéni jednotného univerzalniho
ptistupu shodné k obéma pohlavim, mize byt naopak pro nékterou ze skupin ve vysledku
znevyhodiujici (Novék et al., 2013).

Efektivita programu Unplugged byla v Ceské republice pro oblast uZivani tabdkovych
vyrobku sice prokazana, ale z vysledka je patrné, Ze pozitivni efekt vSak neni tak vyrazny, jak
bychom si ptali. Je tomu podobné jako v ptipad¢ vysledkii ostatnich zemi zapojenych
v referen¢ni studii projektu EU-Dap (Faggiano et al.,, 2007, 2008, 2010). Statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinou, kterd program absolvovala a skupinou kontrolni, vSak byly
patrné jesté po dvou letech od konce intervence. Nabizi se tak otdzka, zda by zjisténé
pozitivni vysledky programu Unplugged nebylo mozné jeSté posilit ptipadnou aplikaci
vhodné dodatecné intervence zamétené praveé na oblast koufeni tabakovych vyrobku. Zde
predkladané vysledky se shoduji se studiemi genderové efektivity uzivani navykovych latek,
kdy byla prokazana vyssi Gi€innost preventivnich opatieni na koufeni tabaku u divek (napf.
Share et al., 2004). Na zakladé¢ této evaluacni studie by tedy bylo mozné doporuéit zvazeni
rozSiteni a posileni slozek intervence Unplugged, které upravuji komunikaci a interakci
s vrstevniky, rozvoj copingovych strategii zvladani Uzkosti a stresu, rozvoj schopnosti
seberegulace a racionalniho rozhodovani, coz by napomohlo zvysit preventivni potencial pro
chlapce. Posileni dirazu na korekci $patné vnimanych socidlnich norem a Cetnosti uZivani u
vrstenikti a doplnéni komponenty zapojujici rodi¢e by pomohlo jesté zefektivnit intervenci

pro divky.
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