Prilohy

Priloha 1: Tab. 13: Vysledky vstupni korela¢ni analyzy (Pearsoniiv korelacni koeficient)

a b c d e f g h i j k I m n 0 p q
a 1/-0.010[ 0.015| -0.062(-0.015| 0.076[ 0.072| 0.069| 0.060( 0.037| 0.033(-0.019( 0.013(-0.027| 0.012[ -0.008| 0.009}
b -0.010 1| -0.437| -0.131|-0.175[-0.016| -0.064| -0.037| 0.090| 0.061| 0.050[-0.043| -0.088| 0.067| 0.055| 0.110| -0.066
c 0.015(-0.437 1| 0.161f 0.117| 0.006[ 0.002| 0.027(-0.018(-0.019(-0.012(-0.007| 0.008(-0.008| -0.028[ -0.063| 0.089]
d -0.062|-0.131 0.161 1{-0.100|-0.082| -0.007| -0.101(-0.014| 0.000|-0.011|-0.049| -0.024| 0.012| -0.040[ -0.058| -0.027
e -0.015(-0.175| 0.117| -0.100 1| 0.277| 0.170| 0.154|-0.050|-0.094|-0.120|-0.014| -0.069| 0.022( 0.131| 0.051 -0.020]
f 0.076(-0.016| 0.006| -0.082| 0.277 1| 0.467 0.318| 0.138| 0.082| 0.011}-0.050| -0.073(-0.071| 0.142| 0.112| -0.013
g 0.072(-0.064| 0.002| -0.007| 0.170| 0.467 1| 0.458| 0.049| 0.068| 0.000(-0.032| -0.025|-0.161| 0.133] 0.078 -0.029|
h 0.069(-0.037| 0.027| -0.101| 0.154| 0.318| 0.458 1| 0.041] 0.046| 0.039| 0.008| 0.035|-0.126| 0.142| 0.104| 0.028
[ 0.060] 0.090| -0.018| -0.014(-0.050( 0.138( 0.049| 0.041 1| 0.812| 0.780| 0.009| -0.018| 0.065| 0.102[ 0.098( -0.010]
j 0.037| 0.061| -0.019| 0.000(-0.094| 0.082| 0.068| 0.046| 0.812 1| 0.844( 0.016| -0.012( 0.068| 0.063| 0.097] 0.025
k 0.033| 0.050| -0.012| -0.011(-0.120( 0.011| 0.000] 0.039| 0.780| 0.844 1| 0.040| 0.023| 0.042| 0.062| 0.097| 0.028
I -0.019(-0.043| -0.007| -0.049|-0.014|-0.050| -0.032| 0.008| 0.009| 0.016( 0.040 1| 0.531(-0.149( -0.008[ 0.024| -0.003
m 0.013]-0.088| 0.008| -0.024(-0.069(-0.073| -0.025| 0.035|-0.018(-0.012| 0.023| 0.531 1]-0.159| -0.034| -0.021| -0.049
n -0.027| 0.067| -0.008| 0.012f 0.022|-0.071| -0.161| -0.126( 0.065| 0.068| 0.042(-0.149| -0.159 1| 0.094] 0.089] 0.100|
0 0.012( 0.055| -0.028| -0.040| 0.131| 0.142| 0.133| 0.142| 0.102| 0.063| 0.062|-0.008| -0.034| 0.094 1| 0.487] 0.237
p -0.008| 0.110f -0.063| -0.058( 0.051| 0.112( 0.078| 0.104( 0.098( 0.097( 0.097( 0.024( -0.021| 0.089| 0.487 1] 0.247
q 0.009(-0.066| 0.089( -0.027|-0.020(-0.013| -0.029| 0.028|-0.010| 0.025| 0.028|-0.003| -0.049| 0.100{ 0.237| 0.247 1

Tuéné vyznacené hodnoty korelaci jsou statisticky vyznamné na hladin€ p = 0,05. Proménné: a) vyzkumny soubor b) pohlavi c¢) pocitacové hry d) sport ¢)
Skolni vysledky f) 30denni uZivani tabaku g) 30denni opilost h) 30denni uzivani konopi 1) tabak u star$iho sourozence j) opilost u star§iho sourozence k)
konopi u star§iho sourozence 1) vzdélani otce m) vzdélani matky n) socioekonomicka situace rodiny o) vztah s matkou p) vztah s otcem q) vztahy s prateli.
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Priloha 2: Dotaznik ESPAD verze 2003 pouzity pro sbér dat v rdmci projektu EU-Dap 2

L1 &

centrum adiktologie

EUDAP 2

European Drug Addiction Prevention Trial

Dotaznik pro realizaci pretestu projektu EU-Dap 2 na Zakladnich Skolach.

Realizator projektu: Centrum Adiktologie
Psychiatricka klinika 1. lékarské fakulty a VFN
Univerzita Karlova v Praze

Ke Karlowu 11, Praha 2, 120 00

Tel: +420 224 965 101

infof@adiktologie.cz

www.adiktologie.cz

Tento dotaznik byl vytvofen a pouzit v Evropské studii ESPAD a s laskavym svolenim realizatorl za
CR jej pouZivame pro potreby studie EUDAP-2 v Ceske republice.
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Dotaznik pro zaky: |. ¢ast
Nez zacnes, precti si nasledujici informace

Tento dotaznik je soufasti mezindrodni studie o Géinnosti preventivnibo programu
EUDAP v oblasti ufivani alkoholu, drog a fabaku mezi studenty vadeho véku. Studie
se provadi v celkem 10 evropskych zemi, vietng Ceské republiky.

W Ceské republice se na wzkumu podili nékolik instituci: Centrum adiktologie PK 1.
lékarske fakulty University Karovy v Praze, ops. Magdalena, sdruZeni SCAN,
Ministerstvo Skolstvi, midde?e a télowychovy, Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi a dalsi. S wsledky vyzkumu bude odboma vefejnost seznamena vydanim
zaveéretné zpravy. Data z CR budou vyuZita také v mezinarodni srovnavaci Zprave.
Zprava nebude ohsahovat vysledky jednotiivych Fid.

Tvoje ffida byla namatkou vybrana, aby se Gfasinila této studie. Jsi jednim z asi 1 500
student v Ceské republice, ktefi se t&to studie Gtasini.

Dotaznik je zcela anonymni - nebude obsahovat Tvé jméno, ani Z3dné jiné
informace, které by t& mohly individuding identifikovat. Po vyplnéni vioZ dotaznik do
spoleéné obalky. Ani na ni nepi$ své jméno, pouze na svii dotaznik napis
anonymni_kod dle _pokynu asistenta. Po skonfeni shromaZdi obalky vyzkumny
asistent, ktery je pfed odchodem ze ffidy zalepi.

Ma-li byt tato studie (sp&3nd, je dile?ité, abys odpovidala uvaZlivé a upfimné. Tvé
odpovédi jsou povaZovany za daveémé.

Uast ve studii je dobrovolna. MarazisHi v dotazniku na otazku, na kterou z néjakého
divodu nechces odpovadét, nech ji prosté nezodpovézenou.

Mejde o Zadny test. Neexistuji zde spravné ani 3patné odpovedi. U vétsiny otazek jsou
predmmatensg odpovédi. Pokud mezi nimi nenajded odpovéd, ktera by vystihovala
tvillj ndazor nebo tvoje zkugenosti pfesnd, oznad odpovéd, kterd je vyznamem
nejblize. Na otazky odpovidej tak, Ze kfizkem oznadis pfislusny ramecek.

Doufame, Ze t& prace na dotazniku zaujme. Pokud bude$ mit néjaké dotazy
(nejasnost), pfinlas se. Asistent wyzkumu plijde k tvé lavici a poda ti vysvatleni.

Dékujeme predem za tvoji Géast.

Prosim, miZes zalit.

NOVAK, Petr. Efektivita primdrni prevence uzivani tabdku v ramei programu Unplugged. [Effectiveness of primary prevention of tobacco use in
the program Unplugged]. Praha, 2015. Pocet stran 187, pocet piiloh 3. Disertaéni prace (Ph.D.). Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta,
Psychiatricka klinika. Skolitel prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.



NEZ ZACNE$, NEZAPOMER 51 PRECIST POKYNY NA 1. STRANE.
Svou odpoved uvadgj tak, Ze u kaZdé otazky omnatis kiiZkem "X odpovidajici étverefek.

Nasiedujici oidzky se fykaji Odajl o fobé.
1. Jsi:

1 [] Muz
2 [ Zena

2. Kdy jsi se narodilla?
Rok: 19 |__|_| MBS IET o

3. Jak éasto (pokud viibec) délag nasledujici v&ci? (v kafdé fadce oznat jeden Etversiek)

Miky Parkrat Jednou Aspon Téméf
za i 2x jednou denné
ok zamésic  zatyden

a)Jezdim na mopedu nebo mmncyklu

jen tak pro radost . . ... O O O | |
b}Hrajlpocrtﬁmvehry R I O O O O
c]Serf'ujinaintemetu.................................._ [l [l [l [ [
d) Aktivné sportuji,

(atletika, posilovaniapod.)............... [ O O | |
&) Ctu pro zdbavu knihy

inepod itejte Skolni uiebnice) . .. .. ... ... .. | O O O O
f) Chodim veter za zabavou

(disko, kavama, vetirkyatd.). .. .......... | | | N N
g).Jiné konitky (hra na hudebni

néstroj, Zpév, kresleni, psani, atp.) ... ... .. [ | | N N
h)Hraji na automatech

(takowych, kde se daji vyhrat penize) . ... ... O O O O O

1 ] ] F] 5

4. Kolik celych vyuéovacich dnil jsi ve skole chybélla za POSLEDNICH 30 DNi?

Ani iden 2dny 34dny 58dmi Tdni

jeden niebo vice
a)Pronemoc ... ... ......... O O O O O O
b) ProtoZe jsi vynechalla
nebossulia™ .. ........_..... [ O O | | |
) Zjinjch divodl ... ... ... ... .. O O O O O U
1 2 3 4 5 g
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5. Jaky byl tviij prim&my prospéch z posledniho vysvédéeni?

1 [J1,00-15
2[]1.51-20
s[J201-25
«[]251-30
5[]3,01-35
6 []351-40
7 []4.01-45
2 []4,51 a horgi

Masledujici éast dotazniku se tyka cigaret, alkoholu a jinych drog. Dnes se o téchto vécech Casto miuvi,
ale existuje malo presnych informaci. Proto potfebujeme vedét vic o skutetnych zhusencstech a
nazorech lidi tvého vaku.

Doufame, Ze budes moci zodpovédét vEechny otazhy, najdes-li viak néjakou, o ni =i myslii, 22 nani
nemiZes odpovedst upfimné, bude lepéi, kdyZ ji necha® nezodpovézenou.
Tveje odpovédi jsou povafovany za divémée a nebudou nijak spojovany = tvaji csobou nebo tidou.

Nasledujici otazky se fykaji koureni cigaret.

6.Kolikrat v zivoté (pokud viibec) jsi koufilla cigarety?

nikdy 1-2 35 -8 10-18  20-38 40 nebo
krat krat krat krat krat vickrat

L] 0] 0o o 0 O L]

T 2 3 4 5 & ¥

7. Jak asto a kolik cigaret jsi koufilla béhem POSLEDNICH 30 DNi?

1 [ Vibee nekoufilla

2 [] Meéné ne 1 cigaretu za tyden
3 [] Méné nef 1 cigaretu denné
£ [] 1-5 cigaret denné

s [] 6-10 cigarst denné

o [] 11-20 cigarst denné

7 [] Wice nef 20 cigarst denné

Nisledujici ofdzky se tykaji alkoholickych ndpajll - vietné piva, vina a destidtu

8. Jak €asto (pokud vibec) jsi pilfa néjaky alkoholicky napoj? (Omai jeden ramedek

v kafdém radku)
Kaolikrat
o 1-2 35 [ig=] 10-18 20-38 40 neba vice
aWEwolE . ........._..... O O O O O O d
ln)Béhem poslednich
12mésich................... O O O | O ] |
c) Béhem poslednich 30dnd . ....... [] | | Il O O O
1 2 3 4 5 a 7
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9.Zamysli se nad UPLYNULYMI 30 DNY. Jak €asto (pokud viibec) jsi pil néktery z
nasledujicich napoji? (Zaskrnéte jedno okénko v kaZdém fadku)

Eﬂﬁkrﬂll 1-2 -5 g8 10-18 20-20 40 nebo vicekrat
aPwe.................. O O O O O O O
BIVING oo O O O O O O Ol

¢} Destilat (vodka, rum, slivovice aj.,
vietné michamych napojd
napf. gin s tonikem) . ..... [
1

O o 0O o 0O

3 -] a 7

s

=

10. Kdyz jsi pilla naposled néjaky alkohol, pil/a jsi pivo? Pokud ano, pfiblizné kolik?
1 [] Mikdy nepiju pivo
2 [] Mepilfa jsem pivo, kdyZ jsem naposledy néco pilfa
3 [ Méné nez 1 ldhev (. méné nes 0,5 Ftru)
& [11-2 lahwe (0.5 a= 1 lifr)
5 [ 34 lahve (1,5 a2 2,0 litry)
o [15-10 lahvi (2,5 a2 5 litnd)
7 [ vice ne 10 lahvi {vice neZ 5 linl)

11. Kdyz jsi pilla naposled néjaky alkohol, pil/a jsi vino? Pokud ano, pfiblizné kolik?
1 [] Mikdy nepiju vino
2 [ Nepila jsem vino, kdyZ jzem naposledy néco pilla
3 [] Méné nez malou sklenku (. méné nez 1 decilitr)
£ [] 1-2 malé sklenky (1 a2 2 decilitry)
s [] Pl lahve (asi 3,5 deci)
¢ [] Celou ldhey (T decilitr)
7 [] Vice nez 0,71 lahey

12. Kdyz jsi pilia naposled n&jaky alkohol, pil/a jsi destilat (tj. tvrdy alkohol)
[zahmuji se i destilaty konzumované v michanych napojich]? Pokud ano,
priblizné kolik?

1 [] Mikdy nepiju destilaty

2 [] Mepilia jsem destilat, kdyz jsem naposledy néco pilla

2 [] Méné nez jednu sklenitku (. ména nez 5 ¢l nebo pdl deci)
4 [] 1 aF 2 sklenitky (5 af 10 cl. fj. pdl aZ jeden decilitr)

5 [] 3 a® 5 sklenitek (fj. 1,5 a2 2,5 decilitru)

6 [ 6 a% 10 skleniek (. 3 a2 5 decilitnd)

7 [ Vice nez 10 skienitek (fj. vice neZ pdl litnu)

13. Kdyz jsi naposled pilia néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo? (Oznat kafdou
odpovéd, kterd se hodi)

a [] Mikdy nepil'a alkoholicky napoj n [ Jinde (uvedts kde)

B L DOmE e
¢ [] Doma u nékche jiného

¢ [] Ma ulici, v parku, u vody nebo jinde venku

e [ baru nebo v hospodé

r [ Ma diskotéce

g (1" restauraci

NOVAK, Petr. Efektivita primdrni prevence uzivani tabdku v ramei programu Unplugged. [Effectiveness of primary prevention of tobacco use in
the program Unplugged]. Praha, 2015. Pocet stran 187, pocet piiloh 3. Disertaéni prace (Ph.D.). Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta,

Psychiatricka klinika. Skolitel prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.



. 8
14. Zamysli se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat kud vibec) jsi si
koupilla pivo, vino nebo destilat v néjakém obchodé nebo supermarketu pro
svou viastni spotifebu?

Oznat jeden ramedek v kaZdém rfadku.

nikdy 12 35 B0 1010 2030 40 nebo

krat  krat krat  krat krat  wvicekrat

@Pivo................ O O O O ] ] ]
b)Vino ... .. ... O O O O | | |
c)Destit ... ... O O O [l O [
1 2 3 4 5 5] T

15. Zamysli se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat (pokud wilbec) jsi vypilla
béhem poslednich 30 dni pét nebo vice sklenic alkoholu za sebou?
("Sklenice alkoholu™ znamena dvoudecovou sklenici vina nebo plllitru piva, nebo
jednu sklenicku (palded) destilatu).

1 [] Ani jednou

2 [ Jednou

3 [] Dwakrat

& [] Trikrét a petkrat
s []6az9x

& [] 10x a vicekrat

16. Jak je pravdépodobne, #e by u tebe nastaly nasledujici situace v
souvislosti s pitim alkoholickych napoji? (Zaskrni jedno okénko v kazdém

Fadku)
Welmi Pravdé- Mejisté  Mepravdé- Welmi
pravdé- podobng podobreé  nepravde-
podobne podobne
a) Citilfa bych sewvolnén ... _...._...... [ O O O O
b) Dostalia bych se do potSis policii . ...... [ W O W 0O
) USkodilo by mito zdravatné ... ... _..... [ O O O O
djCitiliabychsedfastngia .. ... __..._. .. [ O O O |
g)Zapomnélfa bych nasvé starosti .. ... ..., [ | | | O
f) Memohlia bych prestat s pitim .. __ .. .. .. O O O O |
gyNEVa bych kocovinu . ... _........_.... [ O O O |
h) Bylia bych pFatel3tsisi a oteviendidi . O O [l O O
i} Udélalia bych néco, éeho bych litovalla . .. [] O O O O
j) Byllabychvessia ... ............... O O O O O
K)Bylobymidpang . ... ... ......_.. [ O O O O
1 2 3 F 3
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17. Kolikrat (pokud vilbec) jsi byl/a opily/a? (Oma jeden rameéek v kaddém fadku)

nikdy ~ 1-2 35 86 108 2039 40nebo
krat krat  krat krat krat  vicekrat
a)Za caly Fvot . . U O O O O O O
b} Za poslednich 12 mésicl . I O O O O | O
c) Za poslednich 30 dni . ... O O O O O | O
1 2 3 4 5 ] 7

18. Pokud jsi ji nékdy byl'a opily/a, pokus se prosim oznagit na této Skale
od 1 do 10, jak silné jsi byl'a opily/a pii posledni takové situaci.

Byl'a jsam Byl'a jsem silng

trochiu vic opiy'a, tak, 22 jsem

vesshi's nebyl! schopenina
st3t na nohach

1 2 3 4 s 7 g o hivd

4
O Ol O O Ol O d O 1 O
1] Mikdy jsem nebyl'a opiky'a

Nasledujic otdzky se tykaji nékterych dalsich drog

19. Slysel/a jsi nékdy o nasledujicich drogach? (Zaskrtni jedno okénko v kazdém
Fadku)

&

a) Léky na uklidnéni, sedafiva

(napr. Diazepam, Radepur, Defobin aj.)......ccveeeen.
b}Marihuma nebho hasis ...
d}Per'.-iln {amfetﬁmlrw]
E}Kral-; RS
h)Hermin....
i) GHE...
k]hﬁem;adm .
}] Hah.lumgennl houb'_-.-'

[ o
» IO0000000000
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20. Chtélla jsi nékdy zkusit nékterou z drog uvedenych v piredchazejici

otazce?
Ano MNe
d O
i 2

21. Kolikrat jsi uzivalia [bralla] {(pokud wibec) marihuanu (trava) nebo hasis
(has)? (Zaskrini jedno okénko v kaZdém Fadku)

nikdy 1-2 35 80 10-18  20-35 40nsbo
krat krat krat krat krdt  vicekrat
) Zacely Fvot.oo oo [ O O O O O ]
b) Za poslednich 12 mésicl....._._. O O O O O O O
c) Za poslednich 30dnd ... [ O O O d O d
i 2 3 4 5 ] T

22. Kolikrat (pokud vitbec) jsi ichal/a néjakou tékavou latku (toluen,
rozpoustédla atp.), aby ses omamilla? (Zadkrini jedno okénko v kaZdém Fadku)

nikdy 1-2 35 8-2 10-12  20-38 40 nebo
krat krat krat krat krat  wvicekrat
a)Facelydvol .. O O O O | O
b) Za poslednich 12 mésict . .. d O O O O O O
) Zaposlednich 30dnt ... [ O O O O O O
1 2 3 4 5 ] 7

Léky na wkiidnéni, jako napf. Diazepam, Radepur, Defobin, Meprobamat a ing, jsou Igky, Meré
Ikafi nékdy lidem predepiswyil na wkiidnéni, proti nespavosti nebo aby se wolnil. Tyto IEky se v
IEkarméch vyddvaji na lékarsky predpis.

23. Uzival/a jsi nékdy léky na uklidnéni nebo sedativa, protoze ti je predepsal
lekai?

1 [ Ne, nikdy
2 [] &no, ake ne déle nes i tydny
2 [ Ano, ffi tydny nebo déle
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24. Kolikrat za svij Zivot (pokud wiibec) jsi uZilla nékterou z nasledujicich
drog?
(Zaskrini jedno okénko v kaZdém radku)
nikdy ~ 1-2 25 B0 1019 2030 40nebo
krat krat krat krat krat  wicekrat
a) Léky na uklidnéni, sedativa

{bez doporudeni lékafe) ... [ O O O O O O
b) Pervitin.... - O O O O O O O
c)LsSD nebopn;.,r ha]ucamgen . O O O | [l O Ol
d) Relevin ... S N [l O O O [l
e} Heroin. .. .. d O O O O O O
f) Ecstasy N O d O O O O [l
g}H-aIummgennl hn:-ub‘_-.-' - O O O O O O O
h) GHB. . SSSSSSRRSS I I I o O o O O
i) Drogy Lmtﬁlnjekr,ne

{heroin, pervitin aj.) .. O O O O O [ ]
i) Alkohol =polu = pilulkami R O O O O ] ]
kialkohol soutasné s marhuanou ...... O O O O O |:| O
I} Anabolicke steroidy nebo

prostiedhy SOpiNgUY e I;l ,,D 3|:| L:l L:l |:| |?:|

25. V jakém véku (pokud wilbec) jsi POPRVE udélalla nebo zkusilla
nasledujici
Veci? (Zadkrini jedno ckénko v kafdém Fadku)

Popreé ve weku:
Mikdy 11 let 12 let 13 let 14 let 15kt  1Gnebo
nebo diive pozdéji

&) Filla pivo (alespof 1 sklenici) ... [ O | O O O
b} Pilfa vino (alespon 1 sklenici) .. O O O O O O O
¢) Filia destilét (alespof 1 ,klemm} O O O O ] U U
d) Opilfa se alkoholem .. —— g O O O O O O
e} Koufilia pﬁlﬂlCIgﬁI‘E.‘tL.I...................... O O O 1 [l ] O
f) Koufilia cigarety denné ... [] O O O O O O
o) Zkusil'a marhuanu nebo hadis ... [J O O O O O O
h) Zhusilia LSD nebo jing hﬁluuncugen . d O O O O O |
i) Zkusilla ecstasy .. - Od O O O O O O
i) Zhusilia haluci rnogennl hDUb'_-.l' O O O O O ] ]
k) Thusilla GHB. . . — O O O | ] O
I} Cichalia prch avé Iaﬂ-:'_-.-' {tolum ﬁ]] ..... O O O O O [ |
m)PoZila alkohol = pragky.......... [] O O O O O ]
n) Zkusila anabolické steroidy ... [ O O O O O O

1 2 3 4 5 {F 7
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Chidli bychom Zistit, jak lidé zacinai brat drogy. Vzpomen si prosim na Uping pnmi piipad {pokwd byl
nefaky), kay jsi néjakow drogu vzal. (Pripominame, Ze informace, kieré nam so2lis, povazueme za
dingme. Tve imeéno neni na dofazniku a nikdo se nebude pokousst je Zjisti).

26. Jakou drogu (pokud viibec néjakou) jsi zkusilla POPRVE?
(Oznat jen jednu z uvederych moznosti)

o1 [] Mikdy jeem neuZilia Zadnou 7 latek niZe vyjmenovanych
oz [ Tidici prosffedky nebo sedativa bez |8kafského piedpisu
o3 [] Marihuana nebo hasis

s JLSD

ps5 [] Penvitin, jind anfetaminy

oa [] Krak

o7 [] Kokain

05 [] Relevin

¢ [] Hercin

10 [] Ecstasy

11 [] Halucinogenni houby

12 [] GHB

13 [ Mevim, co to bylo

27. Jak jsi tuto latku dostalla?

o1 [] Mikdy jsem newfilla Zadnou = latek uvedenych v pledehozi otdzes 28
p2 [] O stargiho brafra nebo sestry

g3 [ Od pfitelei-kyné), od stardiho chlapce nebo diviy

o¢ [] Od pritele(-kyné) stejné staré(ho) jako ja nebo mladsilho)

os [] Od nékoho, o kom jsem shydella, ale neznalla osobné

pa [] Od ciziho éoveka

or [] Brala se ve skupiné pratel

os [] Koupena od pfitele

oo [] Koupena od nékoho, o kom jsem slyéel’a, ale neznalia osobng

10 [] Koupena od ciziho Slovéka

11 [] Od jednoho z roditi

12 [ V=zalla jsem ji doma bez dovoleni rodit i

13 [] Mic z toho (popis prosim struéné, jak jsiji dostalla) ..o

28. 7 jakého divodu jsi zkusil/a tuto drogu?
(Z uvedenych moZnosti oznaé tu nebo ty, které & k tomu vedly )

a[] Mikdy jeem neuFivalla drogy uvadéné v otizce 28

B[] Chiélfa jsem se dostat do nalady

¢ [] Hechtélia jsem stat mimo partu

d[] Memélia jsem co délat

e [ Bylfa jzem zvedavii'a

f [ Chiélia jsem zapomenout na starost

g [0 Byio to zjinjch divodd, tvedbe jakyoh e
(1 Mevzpominam si
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[E‘EI.I Kdyby sis chtélla koupit marihuanu nebo hasis, co myslis, kde by se
ala
sehnat? (MiZes cznatit jednu nebo vice moZnosti.)

a[] Meznam takové misto

B[] Ma ulici, v parku, apod.

e[ ve Shole

d[] Ma diskotéce nebo v baru apod.

o[ W byt2 dealera

F L i, e RO e e

30. Co myslis, jak velke je riziko, Ze si lide uskodi (fyzicky nebo néjak jinak),
KDYZ ... (Zadkrini jedno okénko v kaZdém fadku)

Zadné  Malé  Stfedni  Velké  Nevim
riziko riziko riziko rizko

a) kouri cigarety priegitostné ... ... [ O | O |
b} koufi jeden nebo vice balitki

cigarst denné ..
) piji jednu nelo d'.le J-;Ifmlce

alkoholu kaddy den ..
d) piji £6yT nebao vice sklenlc alkoml n:x:u::ue

tEméF kaidy den __
&) piji pét nebo vice ...klerlc ﬂhohnl napoje

jednou nebo dvakrat kagdy vikend ...
) uFiji marhuanu nebo hagis
q) kouri pfiez'itostné marihuanu
) koufi prawdelne rmnhuanu

nebo hasis . -
i) Zkusi LSD Jednou nel:x: dvakra‘t
i) berou LSD pravideins ... e e
k) uEiji pervitin {ﬂ'nfe‘tﬁrrunﬁ_.'] jednnu

nebo dvakrat .
1) berou mﬂdﬂln& pemtln an'rlﬂftm'nl'ly
m) uZiji ecatasy jednou nebo dvakrat .
n) berou ecstasy pravideing ... -
o) Zkusi drogy nﬂ{:n&jecimu nebo dwiarat....
p) bere drogy injekéng pravideing. ...
r) Cichaji tekave latky (toluen) jednou

nebo dvakrat
g) tichaji prawjelne tﬂluwe laﬂw

ooOoO0do Oooo 0 0 o o o O

OO0 O0oOoooo 0o o o o o o d
OO0 OoOoooo 0o o o o o o d
00 O0oOoooo 0o o o o o o d
00 OOoodo OoOod O o o O o

OO
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31. Co myslis, jak obtizné by pro tebe bylo sehnat si nasledujici véci, kdybys
o to stilla? (Zaskrni jedno ckénko v kaZdém fadku)

Me- ielmi Trochu Celkem Velmi  Mewim
5 pbiZné obtiné snadné snadné

d)Destilat ...

e}Manhuanu nebo hﬂ*S-IS U
f) LSD nebo ne;al-:z.rjlny ha]uclmgen .....
q) Léky na uklidnéni .. .
h)Ecstasy ...
i) Hergin .. .
i Hajummgenm hDub}.r
k) Tekave latky {toluen}
I} Analbxolicke steroidy ...

QI o [
Qg I o [
B I o
QI [
B I

32. Podle tvého odhadu, kolik z twych piatel... (Zaskrini jedno okénko v kaZdém

radku)

Mikdo  Malo- Mekolik  VEtSi- WSichni

=
(=9
=]

O
O

a) kourfi cigarsty .
b} pije alkoholické ﬂﬁpﬂjﬂ

(pivo, vino, destilat) ... -
) 82 opije alespon Jednou Za t'_.rden
d) koufi marhuanu nebo hasis
&) bere LSD nebo jiny hﬁluumgen
f) bere 18ky na uklidnéni (bez dnporucenl Iekare}
g)bere ecstasy .. e
h}l:lcha tEkave l:a.th;5r ttoluen apod } .
i} ji halucinogenni houlyy .
i) uZilo alkohol & pragky ...
k) bere anabolicke steridy ..o

B DDDDDDDI::IIjD I:I
B o o
[ o R
Qg | W
B
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33. Mél/a jsi nékdy nékteré z nasledujicich probléemi?
(Zaskrini jedno okénko v kaddém radku)
Mikdy Ano, souviselo  Ano, souviselo Ano, nemélo to
{0 5 poditim o 5 poitim ale souvislost
s pagitim alkohaolu
ani drog
B) RVEEKE oo
c) Nehoda nebn ranéni iuraz] .....
d) Zirata penéz nebo cennosti .
) Podkozeni pledmétl nebo odévu.. ...
f) Problémy ve vatazich s rodiéi.........o.oo
g) Problémy ve vztazich s prateli ...
h) Problémy ve vztazich = uiteli .._....
i) Snifena vikonnost ve Skole nebou pmu::
i) Obét loupefe nebo kradee ...
k) Mesnaze s policii ... .
}] PI]E‘tI do nemocnice nebc- na }Bm:ﬂ-:u |ntenzwn|
péte nebo do krizového centra -
m) Sexudini Zhudenost, jiE ]St& druhj.r den Movalfa..... |
1

EDEEEDDEDDD

n) Sex bez ochrany _.

OO0 OO0OOoOoOoOOOoOad
“ 000 OOOoOoOooOodOoOad §
OO0 OObboooOdonad

34. Néktery z vasich starsich sourozenci....... (Dznatte jedno okénko v kaZdém Fadku)

Mikdy ~ Zfidka ©Obfas Casto MNevim Memam

starSiho
SouUrcZEnce
a) kourfi cigarsty ..
b} pije alkoholicke I'lﬂpﬂ}E: ipwo vino, destllat]
c) se opije .

d) koufi manhuanu nebcr hasls .
e)bere Iekynaukln:lnem (bez d-::pcmc Ielm'e]

b I:II:II:II:IEIEI
v OOooOodd
" Oooodn
*OOooOodd
B I
s OOooOodd

Masledujici otazky s tykaji tvé rodiny, pfip. rodiéld. Pokud t& vychovavali pfeva®né neviastni
rodite nebo nékdo jiny, odpovéz take. Mapfiklad, mas-ii jak neviasiniho tak viastniho otce,
odpovéz za toho, ktery byl pfi tvé wychove dileZitgjsi.

35. Jaké vzdélani ma tvij otec?
1 [ Zakladni
2 [ Je wuéeny
2 [] Ukonéil stfedni Skolu s maturitou
4 [] Nedokonéeng weokoskolské
5 [] Ukonéené vysokoskolske
s [] Mevim
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36. Jaké vzdélani ma tvoje matka?
1 [ Zakladni
2 [ Je wyutena
3 [] Ukeniila stfedni Skolu s maturitou
£ [] Nedokonéeng vysokoskolské
5 [] Ukonéené vysokoskokke
s [] Newim

37. Jak dobie je na tom tvoje rodina po strance materialni ve srovnani s
jinymi rodinami ve vasi zemi?

1 [ Je velmi bohata

2 [] Je dost bohata

3 [] Je spise bohata

£ [ Je tak asi priméma
5[] Je spise chudsi

5 [ Je dost chudé

7 [ Je velmi chuda

38. Kdo z nasledujicich lidi s tebou Zije v téZze domacnosti? (Oznat kafdou =

odpovidajicich moZnosti)
= [ Ziii sam r [] Sourczenci (viasini i neviastni)
o [] Otec g [] Dédeiek, babitka
¢ [] Meviastni otec n [] Jini pfibuzni
o [] Matka i [ Jini lidé nez piiwuzni

e [] Nevlastni matka

39. Jakeé jsou tvé vztahy k .........
Velmi uspokoive ani | Spise Zrela
b Uspokoid e -

BBOEET e O O
ek prateiim . [ O O O O
1 2 3 4 5

40. Védi tvoji rodice, kde travis sobotni vecery?
1 [ Wedi to vady
2 [ VétSinou to widi
2 [ Mekdy to vadi
£ [] Olwvykle to nevédi
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41. Pokud jsi uz nékdy zkusil'a marihuanu nebo hagis, myslis, Ze bys to feklia v
tomto dotazniku?

1 [ Jif jsem feklia, 2= jsem to ufivalia

z [ Urité ano

3 [ Pravdépodobné ano

¢ [ Pravdipodobné ne

5 [] Urité ne

42, Pokud jsi uZ nékdy uZil'a heroin (nebo tfeba braun), myslis, Ze bys to feklia v
tomto dotazniku?
1 [ Jif jsem fekifa, Z2 jsem to ufivalla
2 [ Urtité ano
3 [ Pravdépodobné ano
£ [] Pravdépodobné ne
5 [ Uréité ne

43, Nasledujici véty jsou o tom, jaky mas pocit sam ze sebe. (Svij nazor vjadi
oznatenim jednoho okénka v kaZdem fadku)

Zeela Soutla-  Mesou-  Wibec
SOU- sim hlasim MEsoU-
hlasim hilasim

a)Veelku jsem sam se sebou spokojenyia........ [ ] | ]

k) Mekdy si myslim, 22 nestojim za nic.... O O O O

¢} Vim, Z& mam fadu dobrjch viastnosti. .. [ O | ]

d) Zviadam veci stejné dobfe jako jiniidé.___.... [ O O O

&) Neni toho maoc, namwchmuwﬂrrdym | | | |

) Mekdy se citim zbytedny/a_. S I | O O O

0).Jzem stejné hodnotny ::lm'ek,

jako ostatni lidé... T O O O
h) Pralfa bych =i, abyu:h i rmhl.l'a
sdmisama sebevievast.. ... [ O O O

i) Mam pocit, Ze jsem nedspésmy/a. .. d O O O

i) MEm k sobé pozithni postol..oooeeeeeeceee. ] | | |
1 2 3 4

44. Jak éasto jsi béhem poslednich 7 dni... (Oznaéte jedno okénko v kaZzdém

radku)
Ziidka, Mékdy Obfas Casto
nikdy

a) ztrativa chuf k jidiu.... . O O

by mélla probismy smsh‘edlt 58

c) citil’a se ﬂ{leslyfa

d)citil'a, Z2 véci, které mate udelat

délate s velkym pfemahanim a Gsilim..._...
e)mélala pocity smutku. ..
) nebwila schopmyla pracovat

(koly & prace doma, ve SKole) ..o

O OO Odo
O OO O0oO
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45. Uved’ prosim, do jaké miry souhlasis nebo nesouhlasis s nasledujicimi
nazory. (Oznat jedno okénko v kazdém radku)
Zeela  Spide Spife  Zcela
souhlasim Souhlasim  Mevim  nesou- nesou-
hlasim  hlasim

a) VEtSinu pravidel miZete porusit, kdyZ se

b) Ridim se takowymi pravidy, jakymi sam chei
¢} Ve skutetnost je v Zivoté velmi malo

d) Je tEFke vifit cemukoli, protofe s vie méni
&) Doopravdy nikdo nevi, co ho v Zvoté feka..
f) W Zvots si nikdy a nitim nemiZste byt jist..

- OOooo oo
“OOoo oo
“O0oo oad
L OO000O oo
« OO0 004

46. Stalo se ti nékdy ..... (Oznat jedno okénko v kaZzdém radku)

Ano, Ano, Ano,
MNe jedrou dvakrdt  EasiSji nef 2
a)Ze jsi uteklia z domova a bylla pryé déle
b) Ze t& napadio, Z= =i ndco uddlas O O O |
c) Ze jsi =2 pokusilla o sebevraddu. O O O d
1 2 3 F

47. Jak jsi spokojenia ..... (Oznat jedno okénko v kazdem Fadku)

Velmi Spiée_ Nem:- Spite ) Velmi
spokojen  spokojen mezi mespokojen  nespokojen

a)s finanéni situaci vadi roding______. [ O | O O

b} 2= 2wm zdravotnim stavem O O O

clsamiasesebou. .. O O O | O
1 2 : 4 5

Dékujeme ti za vypInéni dotazniku

Jeité neZ dotaznik odevadas, prolistu) ho, prosim, je3té jednou
a pfekontroluj, zda jsi neprehlédlia
nékterou z otazek.
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Priloha 3: Lekce 5 metodiky Unplugged ,,Poznej myty a fakta o koufeni*

PRACOVNI SESIT

DLOVENCS® skole
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Pozne] myty
a fakta o koureni

Nékdy senim dychi dobie. Tieba kdyz dfchime éisty éarstvy
veduch. Nékdy =ase dpatné - tieba kdyE dychame koud
& cigaret. Tovi téméf kazdy. Presto ale koufihodns lidi. Eterd
drogy jeou vlastné obsageny v tabakowych cigaretiach?

CO VIME Z VEDECKYCH VYZKUMU?

- .-

Co je nikotin? N

= HNikotin je névykova droga obsadend v tabshu,

« \istfebdva =& v plicich & do mozku sa dostéva krei bSham
deseti viefin. Kwlli #to vysoké nchlost plenosy pocit
hursk GZinky velmi rychle.

= W mozku ovliviiuje nélkolik oblesti a spouBti zméng v celém
#le: rychlejsi srdetni tep, rwBeny krewni tlak, zdfeni
kpev nich céw, snZeni kevniho ob&hu a jeplaty rukou & no-

hou. Pro tilo tyto GEinky zramenaji z4téz. [inky, ke huféci pocifufi jako uvalnéni
Cigarety a toxicita na-bq eneni stresu, jsou zndrmkami an&nr
« Nikotin je toxicks (jedovats) Ktha: dospsly Elvék by zemiel sbetinentnich piimakl jako napf. nenaity
po paditi 0,05 grami Gstho niketinu. Pro malé déti je smr- & problémi se soustiedénim. Nikotin s5m o sobs
£Iné spolknout i jednu jadinau cigamtu. nw:n'u_lﬁvé u‘ﬂ:llnil'!f rebo snEeni Etrs, P!x:rr.
« Towicky iZinek = objevule JE po wykoufeni preni cigamety. rercaity, kierf zmizi pouze po vykoufenl cigs-
Obwykle rdsleduje kadlani, pocit newolnosti, nepljemng rety, vanika ve skutenosti jsko nasledak toho,
pocit v krku, z8ervendni off a seni - cof jsou zndmky Ze hufsk nemd cigarety.
tohio, e #lo  bojuje” 5 toxickow l5tkow.
Nékolik Eisel

= Cigarty obashuji kromé nikotinu pAbliEné 3 700 Ekadlivich
chermickgch ek, z nichZ Syficetwyvoliva rmkovinu, Jednd
sa napf. o Epavek, amen, dehet, kyanovodik, oxid uheb
naty nebo butan. Arzen se napf. pouZiva jako jed na krysy
a épavek sa pliddwvd do Eisticich prostiadid.

= Fouieni cigamt jp v Bvropd nejyymnamnéjél priginou Gme
ti & onemocnéni, kienm se di pledejit. Maidoménd
urniré na jeho nésledlky 650 tisic Beropand a 4 miliorry lidi
po c2kém swtd, Jen v naéi zemi nemie rofné v sowvislos
i 5 loufenim asi 18 tisic lidi - to je prakticky cels jedra
pEtira ze vBech dmrti rocné.

= VEtSina kufdla zadéne koufit pied dossdenim 18 let,
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RIZIKA kougeni

Livislost

# HNikotin je vysooe ndvykovd Stka. Na nikotinu je zsviskich 80 az 80 procant e
(=L

A Zavislost s2 projevuje Bmito zraky:
= nutksnim koufit,
= nelspEénymi pokusy plestat,
= wybvoienim tokerance (potiebuji Em dSl tim vie ciganet),
= abstinentnimi piiznaky kdyZvwyhkoutE méné neZobeykle nebo kidyz piestansd

kowfit].

& Abetinencni piiznaky, t. ndsledly, keré maiivas, kdy plestaned koufit:
= renEits,

« nehlid,

= Bpstnd nélads,

= problmy se soustiedinim a spanim,

« mwydeni chuti k jidlu, kterd vede k nanistu hmatnosti,

A Pozn. Pestst koufit jo obtEné: vEtEiné hurdkd, kel se o to pokusi (vice neZ
poloving wiech, kteii koufi), =2 to nepodafi na preni pokus. FouEni bEhem
dospivani wyvoldwd velmi rychle zévislost, jeji zndmbky se objevuji jiE bEham
nékolika dnt po wykouEni prenich cigamet.

Hondice, télo a sexudlni pote nce

& Tid uhelnaty je welmi toxicky plyn obeaferyv cigamtovém koufi, SniZuje pienos
kysliku do orgdnd. ZtrSta kyslike se projevueje by po kou'ni ztrétou energie
a fyzicks kondice. Jasrgm piikladem je rpchlefsi ubgvani dechu pfi sportu nebo
chiz do schodi.

 Dehet vznikd pfi hofeni. Kdo wykoufi jednu krabitku cigaret denné po cely
ok, Zkorzumuje za mk jeden Sakek dehtu, Lepi se na miknoskopicks chioupky
w prisduEnici, pomalu pokrivd plice & plsobuje kagsal a infekcs oelé ho dychaciho

u.

# NeréméjEim zdravotnim rizikern koufeni jp rakoving. Jednd se o rakovinu plic
itadu dalBich typd, naph. rakovinu pridunics, ledvin nebo slinivky bfigni,

# Fe kadiovaskuldmim onemocnénim nebo probEmim s ofvami dochézi,
protode nikotin uFuje cévy & ovySuje srdecni &p, cof v dlouhodobé parspektivé
miliE zpdsobit srdedni infarkt, ale také sscuslni impotenci,

Vzhled, éich a chut

# SniEny kevni obih zpdeobuje degenemci kide. V porovnani & rekuidky mivaji
hufszi Bedou & bledou kidi. Dive s jim vytvd iejivrasky.

# Obledani & viasy zapschaji, zuby & praty Zloutnow,

U kufaki je waE riziko problémb se zuby 8 désnémi.

Diviy a déti

A Fombinowanim koufeni & antikoncepoe =2 u divek zvyBuje rziko pokozeni
kr niho obdhu: miZe dojit k trombée, srdeénimu infarktu nebo mric,

 Fourni bEhem téhatenstvi zpiscbuje niEZ& porodni hmotnost, pomalejéi nist
a nwyBend riziko piedéssndho porodu a syndromu nahEho Gmirki novooesat.

Zivotni prostedi a...penize

# Foufz cigamt e jednim z rejnebezpeinéjiich typd zrediEténi ovodudl, Nejvice
tirn trpi v, pasivni kufdci, cof jsou lidi, ked sami nekoufi, ale dychaji kout
od nékoho jinéha.

# P wirobs tabéhu je potieba tepl - pfi suBeni tabékowych listl se spatiebovées
pétindsobné vice dieva, obvykle tropického, neZ samotnych tabakowich listd.
 Cigamty jsou drahé. PRedstav si, co si miZed koupit za penize, kes stoji sho

krabidek cigaret za nok. A dvé s nebo tfi sta krabite k?

# Podmbnéjél informace miZed najit na strénkdch httpy wew.drogy-info.zf,
httpywerm . odrogsch.ey, httpyfeae.dokurte.’ nebo hittp:Merew ad ikiolo-
gie.z’. Daldi informacs najde&také na stranksch tohoto preventivniho projeltu
wara.gudap.net

Tabakowy primysl
zkresluje informace

Polkud koufif, stivi§ ss cilem
manipulace tabdlového prdmys-
lu Bpolednosti kterd vyrdbEji
cigarety. chiéji mit oo najvics zd-
Ieendlch & prodévat oo nejvios oi-
garet. Ha splnéni tohoto aile po-
wivajl rimnd strategis. Jadnou
= nich jo reklama a madeting.
Tev. images cigarst v reldamé
(napE svoboda, atrakiivol mladi
lidé4, poeit soundlsgitosti) ale ob-
vyldes vibeo neodpovidd realitd.
O rizicdch o Slooddoh s memhorl
Vil tieba, S2 Marlboro Man (mm,
Ietery léta. bril kovbaoje v rakla-
méch na Marlbora) umfel na ma-
kovinu plio?

Tabdkowry primyal als pougivi
i dalii technilgy: popirdni mdvis-
leoatoiho potencidlu a Skodlivych
néaladinl koufeni cigarst a létak
potvargroh pEi jejich winobE
{lcterd jmou do cigamst pFidévdany,
nby sviEily jejich nivykovost).
Podafilo s taldt odhalit nfloo-
lik vyzlumnilc, tefi =a penize
od tabdkovyoh koncernt fakfic-
vali mvé vizlumy a publilkovali
simérnd shealand informoos.
Tabdkovd konesrny takd Sasto
satajuji mevod dkodlive dopady
souvissjicd & koufenim. Do ciga-
ret o2 napk pFidévd oulm lélcofi-
o2, kakao nebo codd hofednaty.
Tyto latky svyduji pifjem nilooti-
nu plisemi, &imE ss svyigje i o-
zileo veniku sdwvisl csti. Ra dulcujii
talod podragdénd priduinics, oo
pHndfl nids protirsaled proti
loufi Plidand lithy tald seovit-
luji barvu koufs, talde jo ménd
wid#t a.ololi na néj ménd reagujs.
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Znalostni test

o tabaku a koufeni

Pedlivé s predti jednotiv
povéd (u nékterjch otaze

1. Kolik cpravdy nebezpedayoh kitek (nSkterfch dobonce
rakowinotvorayoh )je cbeafeno v cigaretach?
{m]® pfblEnd 2700
(k)@  pfblEnd 200
{c)® pfblEnd 1.200

2 Woe ned B0% kufakd radine koofit pfed dosafenim ..
{m]® 18 |=t
ible 21kt
{cje 26kt

3. KFdy rok memie vice lidi nz ndslsdky koofenl, nef na nédedky...
(m]l® uEhdni nelegéinich dog
{bl® muomobilonjch rshod
{ci® [ali[b] dohromady

4. Kolik lidi v Evropé wnir & kafdorodné na ndsledky kowfen' 7
(] ® piss 10,000
{bl® péss 100,000
{oj® piss BO0,000

5. Holik i v Coske re publice urird kafdorodné na n dsledly kowfenl?
o] & pfiblEnd 5,000
{bl® pfblEnd 160,000
{oj® pfiblEns 18,000

6. Co se nuife stat ditdti matky, kterd béthem tdhotenst kowfila?
(=] ® pose pomaksji
(k] ® podi s s nESiwéhou
{oj® [a] &b}

T Jaké mnofstvi dstdho nikotine zpdscbujs snart 7
(=] ® kilogram
(bl 100 gramd
{cj= 0,05 gramu

8. Kolik procent evropskych kufski i Zhwalo a chee plestat kowfe?
jml® B%
{bl® 2E%
jojw EBE%

9. Holik Mol zennfe kadof rok ve svied na ndsledky kowFeni?
(a]® 40000
{El® 400,000
{c)® 4,000,000

10 Kolik ndadyoh btk s= aspod jedeow pokusilo pfestat koolt?
{m]® 11%
ible 35%
joje Gl%

11. Cose stane okamfité po vikowfen/ o favety?
{ml® zadnouchisdnout ruos & noby
{bl® podrifdiss Faludsk
{ci® oblsfeni avlasy zapichaj

12 Kdo pfi slofitych testech nz koncentraci whaz e nejle pif vyslediy?
(o] @  kuffici
ib] & rekufdci
{c)®  bjwall kuféi

& otazky nebo vyrolky a zadrini sprdvnou od-
W je sprivné vice fadeni) .

13 V Tanzanii se skiizend tababovd sty vysoudl teplem. Kolik dFeva s=
spal pfi sufend jednoho tisice kilogram b tabakr
{a} ® tuna palivowdho difv [ pokiosrgich stromi ze savary]
{b] @ pit tun palivorsho dife
{c] ® F&dré diewo, protode africky sweduch je dostabe@nd harkgf

14 Holik dospfeajicich, kisfi kow, choe pfestat nebo aspod koofen/
omezit?
jaj® 2%
(bl® 30%
jo]® BE%

15 U oéef wystawenyoh pasivaimu kowfend je wisl pravdépodobnost
il
{a} @ zén&ty stfedniho woha
{b] ®  bromchitidy
{cl ® astmatu rebo dalich indekei dfchacich oz st

18 Tabdkow primys do cigarst pfidivd or &its Mitky, aby oSl jaich
nawykovost Kierd z tdohto latek sez tohoto d dvode pfiddvd
do of garet 7
(o) & ISkofios
(bl ® kakmo
{c] ® Epawsk

17 Kolik | stek obsafenych v ciganetorém kowfi ndde zpiso bt rakovine?
[LVE

{b]® pfiblEns 10
o] ® pfiblEnd 40

Pér otérelk k programu Unplugge d:
Jaly pocit méte z programu?

V &am je podle vis zajimevy? V Sem ne?

Zkuste navrhnout zlepseni pro ndsledujic lekce.
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