ABSTRAKT: Diserta¢ni prace vychazi a byla soucasti rozsahlé randomizované evaluac¢ni
studie efektu Skolniho preventivniho programu Unplugged, kterd byla realizovana jako
souCast mezinarodniho projektu EU-Dap-2. Uzivani tabdku je jednim z hlavnich
rizikovych faktorti vzniku vazného onemocnéni a predcasného timrti, ackoli je mu mozné
ucinn¢ predchazet. Intervence Unplugged je sloZzena z celkem 12 lekci realizovanych
vramci jednoho Skolniho roku a vychazi z Modelu komplexniho vlivu socialniho
prostredi. Cile: Zjistit, zda ma program Unplugged vliv na uzivani tabdku prostfednictvim
indikator celozivotni a tficetidenni prevalence. Ovéfit dobu trvani méfitelného efektu
programu Vv ¢ase prostiednictvim retestl. Metody: Randomizovana studie programu byla
provedena na celkem 1874 détech (s prumérnym vékem 11,8 roku), které byly rozdéleny
na experimentalni skupinu (vystavenou intervenci Unplugged) a kontrolni skupinu (bez
intervence). Ob¢ skupiny byly nasledné sledovany dalSich 24 mésici po ukonceni
intervence. Data byla sebrana pomoci verze dotazniku ESPAD zroku 2003. Zakladni
testovani bylo provedeno tésné pred zahajenim intervence v 6. tiidé, poté nasledovalo 5
retestd 9, 12, 21, 24 a 33 mésici po zakladnim testovani. Vysledky: U indikatoru
prevalence kouteni cigaret v poslednich 30 dnech prokazala testovani provedend po
ukonceni intervence mezi skupinami statisticky vyznamné rozdily ve prospéch skupiny
experimentalni. Dva roky od skonéeni intervence byla tficetidenni prevalence u
experimentalni skupiny 26,7 %, v kontrolni skupin¢ 33,1 % (p < 0,01). Nartst tficetidenni
prevalence byl po tuto dobu u experimentdlni skupiny vyrazn€ pomalej$i nez u skupiny
kontrolni. Srovnani genderovych vysledkid experimentdlni a kontrolni skupiny vSak
ukazalo statisticky vyznamny efekt v celozivotni a tficetidenni prevalenci uziti tabaku
pouze u divek. Zavéry: Realizaci programu Unplugged bylo u Ceskych adolescentl
dosazeno méfitelného, statisticky vyznamného pozitivniho efektu v oblasti uZivani tabaku.
Rozdily mezi pohlavimi je mozné z hlediska genderové rovného pfiistupu v drogové

prevenci eliminovat pfidanim genderové specifickych prvka do kurikula intervence.
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