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Hodnoceni:

Autor se dlouhodob& vénuje adiktologické problematice a preventivnim programum
zaméfenym na ilegalni i legalni navykové latky. Soucasne se tématu vénuje téz
teoreticky se zamé&ienim na metodologii a hodnoceni Gginnosti t&chto programd.

\/ teoretické &asti disertadni prace popisuje uzivani tabaku a jeho zdravotni rizika véetne
epidemiologie zamé&fené na dospivajici. Podrobné je rozebrano obecné rizikové chovani
v adolescenci véetné konceptu uzivani navykovych latek.

Autor popisuje strukturu kontroly tabaku a zakladni opatfeni tykajici se tabakove
epidemie véetné primarni prevence. Primarni prevenci je v&novana zviastni kapitola
popisujici efektivni metody, zejména v ramci &kolstvi. Nezapomina ani na genderove
specifické aspekty. Uvodni, teoreticka Casti prace je mozno vytknout pouze drobné
nepresnosti tykajici se postupl |éEby zavislosti na tabaku. Vyzdvihnout Ize naopak praci
s literaturou, podrobnou fesersi tématu, rozsah i vybér citované literatury.

Aktualnost feseného tématu: Téma je vysoce aktualni vzhledem k vysoké prevalenci
koufeni u dospivajici mladeze, ktera je v GR vramci EU jedna z nejvysSich. Hledani
uginnych programi a metod zaloZenych na dikazech, které mohou tento stav zménit, je
proto jednou z priorit soutasne adiktologie.



Metody a postupy: Autor popisuje metodiku programu Unplugged v&etné zpusobu
evaluace, efektu této intervence a zpUsobu jejiho zaclenovani do Skolniho curricula.
\ empirické &asti se zabyva metodologii a hodnocenim tohoto preventivniho programu
véetné porovnani skontrolni skupinou. Soubory jsou vhodné vybrané a maij
dostateénou velikost i adekvatni slozeni.

Vysledky prace: Kromé spravné aplikace védeckych metod prace pfinesla i zajimave
vysledky, které jsou prezentovany srozumiteiné a pfehledné.

V diskuzi se zabyva $ir§imi souvislostmi této intervence v réamci rizikového chovani
obecné, s durazem na genderové aspekty. Jak plyne z vysledku prace, celkove se
efektivita programu prokézala, ale po separatnim hodnoceni dle pohlavi byl prokézan
efekt pouze u divek. Nejvice mne zaujala formulace tykajici se Casto propagované
genderové rovnosti, kterd nemusi znamenat stejnou intervenci pro véechny, ale prave
naopak- intervenci zaméfenou dle specifickych potfeb pohlavi.

Formalni zpracovani disertace:

Predlozena prace ma 187 stranek, 3 pfilohy a témér 400 citaci. Citace jsou vhodné
vybrané a aktuélni. Vysledky jsou pfedstaveny ve 12 tabulkach a 7 grafech. K formaini
strance prace nemam zadné vyhrady kromé té, Ze citace by bylo vhodné Cislovat.
Vyznam prace a moznosti aplikace vysledk(: Vzhledem k tomu, Ze prevence koureni
musi byt ve spole&nosti vZdy komplexni, méa i tento hodnoceni program své vyznamne
misto v ramci prevence ve $kolach. Tésim se na SirSi aplikaci tohoto programu ve
spoleénosti.

Z4vérem bych se rada autora zeptala, jak vidi redlné moznosti rozsifeni tohoto programu, tak aby
se stal rutinni sou¢asti vyuky na zakladnich 3kolach.

Zaveér:

Dr. Novak prokazal, Ze dokaze samostatné pracovat s odbornou literaturou, navrhnout a
provést vyzkumnou studii v intencich pozadavk( kladenych na disertacni prace.
Prokazal velkou miru petlivosti a kritického uvazovani a zdarile se zhostil metodologicky
naroéného tématu. Kladné hodnotim rozsah pouzité literatury a celkové publikacni i
klinické aktivity.

Diserta&ni prace prokazuje predpoklady autora k samostatné tvofivé védecké praci a
k udéleni titulu ,Ph.D.“ za jménem. Dignﬂnﬁni_nréni donoruduii k obhaiohé
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