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1. AKTUALNOST ZVOLENEJ TEMY

Problematika skimania efektivity preventivnych programov v oblasti drogovych zavislosti patri
medzi dlhodobo diskutované témy od roku 1989. Hodnotenie Gcinnosti a efektivnosti
preventivnych programov vyvolava odvtedy mnohé diskusie a ¢asto krat kontroverzné
pohlady. NajcastejSou metédou v ramci prevencie v minulosti patrilo odstragovanie vo
vychove, zakazy, prikazy a nariadenia v ramci vnutroskolskych noriem a v oblasti legislativy
sme ocakavali uplatnenie pristupov smerujucich k prijatiu Uplnych zakazov s ciefom
predchadzat’ rizikovym prejavom spravania medzi ktoré dnes patri uzivanie tabakovych
vyrobkov na verejnych miestach. Zhodnotit', kde sme boli v roku 1989 az kam sa veda v oblasti
nastavenia systému vykondvania efektivnej primarnej prevencie dostala, je pocinom hodnym
zviastnej evidencie. Do akej miery vieme byt objektivni pri hodnoteni vyvoja a progresu
vV prevencii je vec ovela zloZitejSia, kedZe k snahe pochopit’ a zhodnotit' vyvoj pristupuje
mnozstvo inych socidlnych, politickych, ekonomickych a psychologickych faktorov.

2. SUCASNY STAV RIESENIA A STAV PROBLEMATIKY

Z dostupnej literatiry mame k dispozicii pomerne slu$né mnozstvo prikladov a hodnoteni
preventivnych programov. Na strane druhej v mnohych absentuje samotné hodnotenie
efektivnosti alebo problém sa tyka samotnej validity a spolahlivosti zaverov & metodik, ktoré
sa nedaju overit opakovanim. Projekt Unplugged ma dlhoroénu tradiciu a v oblasti metodiky
hodnotenia efektivnosti presiel uctyhodnym vyvojom. Vo véaé&$ine odbornych materidlov
a publikacii sa pracuje s odporiéaniami, ktoré by sme pri realizacii preventivnych programov
mali uplatriovat a ktorym by sme sa mali naopak vyhnut'.

3. METODIKA SPRACOVANIA PRACE



Autor sa v teoretickej Casti venuje veobecnym aspektom tabaku ako rastliny vratane jej
druhov aspdsobov uzivania. Takisto najcastejSimi zdravotnymi dopadmi aktivheho
a pasivneho fajcenia vo forme odkazov na prislugnd literatdru. Obsahom prace su aj odvolania
na rézne iné alternativne vyrobky, ktoré pomahaju fajéiarom zanechat uzivanie tabakovych
vyrobkov, priGom autor triezvo hodnoti uZivanie elektronickych cigariet ako nahrady za
klasicke cigarety. V oblasti politiky kontroly tabaku vymenovava poznané metody, ktoré
obmedzuji ponuku a dopyt po tabaku najma z ohladom na cielovu skupinu adolescentov.
V tejto Casti sa azda Ziadalo viac systematicky a prehladne a mozno aj detailnejsie opisat’
jednotlivé metddy kontroly tabaku z pohfadu ich efektivity. Rovnako aj v Easti pri zdravotnych
dopadoch fajéenia by sa o&akavalo uviest niekolko exaktnejsich udajov o vplyve fajéenia na
najcastejSie priciny vzniku choréb a imrtnost. Autor na strane 11 piSe o Skodlivych niekolkych
kvapkach nikotinu, pri¢om dnes dobre vieme, aka davka v.mg spoésobuje smrt' Cloveka.
V oblasti uplatiiovania kontroly tabaku autor piSe najmé o vplyve absencie reklamy na
tabakové vyrobky vo vztahu k zvy$enému uzivaniu u adolecentov. Na druhej strane vsak pise
o smernici EU, ktora reklamu na tabak zakazuje. Vtomto smere by sa Ziadalo v texte
vysvetlenie, aky typ reklamy ma autor prace na mysli aj vzhladom k tomu, ze EU reguluje na
rozdiel od alkoholu reklamu, predaj & pouzivanie zdravotnych varovani na baleni tabakovych
vyrobkoch ovela podstatnejsie. O tom, Ze sa autor opomenul smernice 40/2014 o vyrobe,
uvadzani a predaji tabakovych a stvisiacich vyrobkov nie je dolezité sa az tak zmierovat,
kedZe prace nema charakter analyzy pravnych predpisov v oblasti kontroly tabaku, avéak z
hladiska aktualnosti a dopadoch na uzivanie tabakovych vyrobkov u deti a mladeze sa dnes
vo svetle o€akavani povazuje za klGéovu.

Dal$ou &astou prace je charakteristika vyvojového obdobia — adolescencie, ktora reflektuje
najnovsie pohlady a preventivne pristupy k tejto vekovej skupine. Autor adekvatne hodnoti
vyvoj preventivnych pristupov v minulosti a v sUcasnosti, pri¢om ako jeden z prikladov ,dobrej
praxe” by mal poslizZit preventivny program Unplugged z hladiska, cielov, metéd, foriem
a spbsobu hodnotenia vysledkov. V praci sa teda o&akavalo podrobné definovanie cielov,
metod a foriem vychovného pdsobenia na skupinu adolescentov, ktori tvorili experimentalnu
skupinu. V praci absentuju konkrétne metédy formy place s mladezou v ramci projektu
Unlugged aj napriek skutoénosti, e autor na publikécie inych autorov z tejto oblasti priamo
v texte prace odkazuje a v zozname literatury uvadza mnozstvo literarnych prameriov.

V praktickej Casti autor velmi podrobne charakterizuje vyskumny subor, charakterizuje
rézne obmedzenia, ktoré mézu nastat v snahe zov§eobecnit vysledky tejto prace na aktivity
podobného zamerania. V ramci vyskumnej metédy pouzil autor Standardizovany dotaznik zo
studie ESPAD. Stanovil si celkom 3 hypotézy, ktoré sa tykali incidencie fajéenia v dvoch
Casovych sledovaniach az pohfadu pohlavia. Autor postupoval pri hodnoteni hypotéz
metodicky spravne a na zaklade $tatistickych testov vyhodnotil hypotézy. Zavery svedéia
0 rozdieloch v buducich pristupoch v preventivnych pohfadoch z pohladu pohlavia ¢o sa tyka
obsahu zamerania.

4. PRACA S LITERATUROU

Autor sa odvolava v texte pisomnej prace na relevantné domace a zahraniéné
Studie renomovanych autorov. Spdsob citacie a evidencia literatury je spravna. Vysoko
ocefiujem citacie aj na starsie diela, z ktorych moderna veda stale Cerpa.

5. PRINOS PRACE

Autor preukazal schopnost samostatne spracovat a objektivne zhodnotit
v teoretickej Casti vyvoj preventivnych pristupov v oblasti zavislosti a zviast tabaku.
Autor vyuZival literdrne pramene apoznatky inych autorov aj so zavermi
a hodnoteniami, ktoré viedli k vytvoreniu novych nazorov na realizaciu a sposob



hodnotenia preventivnych programov. V praktickej Casti zvolenou metodolégiu
vyskumu efektivity prispel k novému hodnoteniu kvality preventivnych intervencii, ktoré
sa budi méct dat vyuzit vV intervenéno-epidemiologickom vyskume aj vramci
verejného zdravotnictva.

ZAVER
Na zaklade uvedenych faktov konstatujem, ze praca svojim obsahom, rozsahom a spésobom

spracovania zodpoveda poziadavkam na dizertaéné prace apretojuodportiéam na
dalsSie pokrac¢ovanie.

Odporaéam autorovi pri obhajobe polozit’ tito otazku:

1/ Prosim o blizSie vysvetlenie tvrdenia na str. 114: e dulezitejs$i nez pozitivni nebo
negativni evaluacni vysledky té & oné metodiky je raciondlni uchopeni primarni
prevence v ramci evidence-based pfistupu a snaha o profesionaini védecky vyzkum v
teto oblasti.”.
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