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Summary

This work is about animal assisted therapy and it’s inﬂuencé to children suffered with
Infantile Cerebral Paralysis and disablements related.

The main aim of this piece is to introduce a therapeutic method, which can help to improve
one’s being, quality of life and help to improve child’s life suffered with ICP.

Author summarize problems in this therapeutic area, main terms and shortly related
therapeutic methods in the first part of work. In the second part is introduced own therapeutic

work with handicapped children.
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"Pes ma krdsu bez jeSitnosti,
silu bez krutosti
a lidské ctnosti
bez lidskych nectnosti.”
(Lord Byron)

1. Uvod

Pes je nejlep$im ptitelem ¢loveka. Toto réeni je staré a autorka si troufa tvrdit, Ze pravdivé.
Pro dité ¢i postiZzeného jedince to plati dvojndsob. Pes si neklade Zadné podminky, vzdy ma ¢as
vyslechnout, pomazlit se nebo jit na prochdzku. Jeho laska je bezpodmine¢na, vérna. R¢eni laska
aZ za hrob pravdépodobné pochdzi z piib&éhu o Tristanovi a Izold¢. Jejich pejsek Utan zemiel na
jejich prsou spole¢né s nimi, protoZe uZ nemél pro koho Zit.

Jiz pted lety sociologové mnoha vyzkumnymi pracemi a dlouholetym badanim odhalili, Ze
péce o psa zlepSuje zdravotni stav clovéka a zpiisob jeho Zivotniho stylu. DileZitym momentem
byl patrn€ poznatek, Ze zejména v osaméni a nemoci byvd pes (¢i jiné zviie) dasto
nejspolehliveéj$im a mnohdy jedinym pfitelem lidi. Jedine€ny je zejména stupeii divéry mezi
nimi. Zvife nabizi ¢lovéku nejen pratelstvi, pocit vzajemné potfeby, ale i respekt. Psi by ndm
mohli byt skvélymi uditeli svym projevem lasky, pfimocarosti a bezbiehé schopnosti odpoustét
nam. Pozitivni role psa spo¢iva ovSem nejen v moZnosti zastoupit ptipadné chybéjici mezilidské
vztahy, nybrz i v puzeni k pravidelnému pohybu na Cerstvém vzduchu, v neposledni fadé pak i
v hmatové stimulaci (moZnost pomazlit se se svym €tyfnohym ptitelem). Dal$imi pozitivnimi
aspekty jsou nutnost pravidelné péce o psa, coZ jeho majitele nuti v disledku dbat rovnéz o sebe
samého (hygiena, vyZiva, pofadek v domécnosti), zajisténi jistého pocitu bezpeli, zvySeni
srazeného sebevédomi, navazovani socidlnich kontakti (s jinymi pejskafi), interakce
s pratelskym zvitetem miiZe kladn€ ovlivnit vnimani stresu, u majiteld pst byl ¢etnymi vyzkumy
zaznamenan pokles systolického tlaku a zvolnéni srdedni &innosti. Samotaféim a pesimistim pes
muiZze pomoci uvolnit potlacovanou radost, kladny vliv mohou psi mit také na lidi se sklonem
k nasili. Ve vyctu pozitivnich vlivi bychom mohli pokracovat dale, nicméné zamér této prace
spociva v tom, predstavit vam psa v roli pomocnika lidi, ktefi maji néjaky zdravotni handicap.

Prostfednictvim této prace se s Vami autorka podé€li o zkuSenosti, které ziskala béhem své
prace ve stacionaii DAR. Autorka do této instituce dochazi za u€elem praktikovani canisterapie

s klienty postiZenymi DMO a jinymi postizenimi s touto diagnézou souvisejicimi.
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2. Vyvoj psa jako spole¢nika

NeZ se autorka dostane k jadru problematiky psa coby pomocného terapeuta, povazuje za
dulezité zminit alespoti zékladni uidaje z psi historie. Stanley Coren piSe, Ze pes byl vibec
prvnim zdomacnélym zviretem /4/. Tvrdi, Ze nejpravdépodobnéj$im kandidatem na predchtidce
dnesniho psa byva védci pasovan vlk nebo $akal. Moderni prizkumy rozboru DNA prokazuji, Ze
vlk se poprvé transformoval v psa jiz pfed vice neZ sto tisici lety. AZ dlouho po domestikaci psa
nasledovala domestikace ostatnich domdcich zvitat, ke které psi vyznamné pfispivali, naptiklad
svymi viohami k pastevectvi. /4/ Dnes v modernim svété, kdy 1idé jiz primarné nepotiebuji psa
k tomu, aby hlidal stada, se chovame ke psim rizné. Zavisi to 1 na kultufe jednotlivych
spoleCenstvi. Ve vétsin€ kultur, hlavné tam, kde se psi chovaji pro radost nikoliv z uZitkovych
dtvodi, se k nim lidé chovaji s laskou /78/ Tato vzajemna a jedine€nd vazba, Strakova ji nazvala
socialni symbidzou, kterd ve vztahu ¢lovék - domaci zvife nema obdoby, vznikala postupné. Psi
chovani tak diky spoleénému vyvoji s Clovékem nelze analyzovat bez zahrnuti ¢lovéka. Domaci
psi, stejn€ jako jejich vI&i predchudci, jsou socidlnimi Zivodichy s diferencovanym zpisobem
vyjadiovaciho chovani. Clovék se tak stal psovi hlavnim socialnim partnerem a zmény v psim
chovani, v jejich komunikaci vznikaly v této interakci /84/. Domaci mazlickové se t&€3i velké
oblibé¢ odnepaméti. Galton tvrdil /In 78/, Ze zvife se necha ochocit pravé proto, Ze je o néj
s laskou pecovano.

Pes se stal domacim zvifetem jiZ na pfelomu star§1’va mladsi doby kamenné (cca 5,5 tisice let
pf. n. 1.). Lebka bahenniho 3pice! byla poprvé objevena ve zbytcich kolovych staveb u Baltského
mote. V té dobé byl pes jiz pravdépodobné ochoden a domestikovén, piipadné k domestikaci
dolo v tomto obdobi. Konrad Lorenz v knize Zivot se psem neni pod psa zastava nazor, Ze
»praotcem vétSiny naSich psi domacich neni seversky vlk, jak se diive zcela obecné
pfedpokladalo. Existuje totiZ né¢kolik malo psich plemen, ktera, nikoli sice vyhradné, ale piece
jen z vétsi ¢asti maji v sobé vIC¢i krev, a pravé tito psi poskytuji svou osobitosti nejlepsi dikaz, Ze
ti ostatni ze severského vlka nepochazeji:*“ /53/ Dale uvadi, Ze psi plemena podobna vlkovi
(eskymééti a indianti psi, samojedi, lajky, ¢au-¢au aj.) pochazeji ze severu. Zadné z nich viak
nema Cistou vI¢i krev, patrné $lo o psy jiz domestikované, ptivodné krve $akali, které si lidé vedli
pii cestdch na sever ssebou. Pfirozené pak dochazelo k dalSimu k¥iZeni svlky, ¢imZ vyse
zminéné plemena patrn€ vznikla. Geneti¢ti analytici oviem Lorenzovu myslenku, Ze pfedkem

psa je Sakal, fadou dokladt vyvratili, pfiklani se spiSe k nazoru, Ze jedinym pfedkem psa je vik.

! bahenni 3pic je se svou klenut&j§i lebkou a krat$im &enichem nepochybné domestikovanou formou $akala;

v piipadé domestikace tohoto druhu pro bahenniho $pice hovoii i to, Ze musel k piibytku preplavat a nasledng po
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Existuji rovnéZ autofi, ktefi se domnivaji, Ze mezi psy, Sakaly, vlky i liSkami nalezneme blizké
strukturdlni shody, ale také vyrazné rozdily.

Oddanost psa panovi pochazi zfejmé ze dvou pudovych zdroji. Jednak je néasledkem vazeb,
které poutaji psa k jeho rodi¢im (jev obecného setrvavani jedince ve stadiu détskosti), jednak je
dana vazbou psa ke smeéce, kde divoky pes visi na svém viidci a kde vzajemna laska pfislusniky
smecky sdruzuje. Pokud si vezmeme mlad€ nedomestikovaného druhu psa a vychovame jej jako
doméciho, v lidské roding, bude oddanost mladého divokého psa identickd se socidlnimi
vazbami, které poji domadci psy s jejich pany po cely Zivot.

Autorka se domniva, Ze pes jednoznaéné Zivot ¢lovéka obohacuje. Stale mu pfipomina, Ze je
soudasti pfirody. Pravidelnymi prochizkami ¢loveék pfispiva svému zdravotnimu stavu, péce o
psa jej u¢i odpoveédnosti. Psi pratelstvi, v€rnost a oddanost jsou nedocenitelnym zdrojem
psychického uspokojeni psiho pana.

Manzelé Corsonovi, ktefi v priib&hu svych klinickych praci ziskali obsahlé poznatky o psech
a jejich vztahu k lidem, tvrdi, Ze lidé jsou ke pstim piitahovani ze dvou diivodi. Psi maji
schopnost darovat lasku a uklidiiujici dotek, aniz by pfitom byli blahosklonni, kriti¢ti, ¢i méli
zranujici pozndmky nebo ¢ekali vdéénost. /1/

Pes je pro ¢lovéka velmi duleZity i z toho divodu, Ze jde o Zivého tvora, jenZ je schopen
navazat s nim citovy vztah. Pes podléha mnoha symbolickym vyznamum, dilezité vSak je, Ze je
pro nas pojitkem s okolnim svétem, muize slouzit jako faktor zajist€ni psychické rovnovahy.

Velmi vyznamnou roli hraje pes v emociondlnim a rozumovém vyvoji déti /98/.

3. Teoreticka vychodiska

3.1 Zooterapie

Zooterapii bychom mohli vymezit jako ,,zvifaty podporovanou terapii“ ¢i lécebné plsobeni
pomoci kontaktu se zvifaty. Zooterapie je souhrnnym terminem pro rehabilitaéni metody a
metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuZiti vzdjemného pozitivniho
plsobeni Clovéka a psa pfi kontaktu. /33/. Zakladnim principem tohoto pisobeni je podle
Lacinové schopnost Zivého organizmu jako bioenergetického zdroje, ktery ma schopnost
probouzet samolécitelské schopnosti jiného Zivého organismu. V piipadé ¢lovéka jsou zde i
psychologické ucinky, aktivace pozitivnich citi, mechanismy antidepresivni a antistresové. /50/.
Pro zooterapeutické aktivity zformuloval v roce 1969 B. Lewinson hypotézu, v niZ zmirioval, Ze

zvifata nepiedstavuji zptisob vyléceni, ale funguji jako socidlni katalyzator, ktery podnécuje lidi

mistku vylézt do stavby
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(klienty) ke kontaktu a mnohdy ho s jejich pomoci skute¢né zahaji. Jde zejména o klienty, ktefi
téZko navazuji kontakt, pf. mohou byt autistické déti, déti tyrané a zneuzivané.

Zooterapie je v pfeneseném slova smyslu obor, jenz vyuzZiva zvite jako spoluterapeuta. Zvite
je prostfednikem (nikoliv cilem), ¢loveék je terapeutem. Zvife zahrnuje veskeré prostfedky
rehabilita¢niho procesu aktivizace v prib&hu nemoci. Podstatny je cil, kterého chceme dosahnout
v dlouhodobém -horizontu, Pfi tomto procesu musime respektovat osobnost zvifete i sjeho
pravem na individualni chovani. Mezi klady zooterapie nesporné patii to, Ze jde o pfirozeny,
nenasilny a elegantni zptisob jak dosahnout cilii rehabilitace a u déti habilitace?, zaroveii
koncentruje vSechny ¢tyfi zakladni slozky rehabilitace (habilitace) — 1é¢ebnou, socidlni,
pedagogickou a pracovni. V neposledni fadé ma zvife jako spoluterapeut zpétny pozitivni vliv i
na svého majitele./67/

Pochopitelné i zde se vyskytuji jistd rizika a problémy. Mezi né patii strach ze zvifat,
konflikty sufady a hygienickou sluzbou, technické problémy, problémy se spolubydlicim
(rodina, dtim, majitelé domt). Jednim z problém je i alergie, ale té se pii terapeutickém procesu
vyhneme, v piipad€, Ze jsme o jejim riziku zavcas informovani. Dnes a denné se pfi své praci
setkdvame s finanénimi problémy (krmeni, nédklady na oSetfeni, dan& apod.). V&ichni Gidastnici
canisterapeutického procesu musi respektovat prava zvitete a jeho potteby. /67/

Nutno podotknout, Ze cilem zooterapie neni nahradit psychoterapii ¢i jiné terapie, ale byt
terapii podptirnou, usnadnit terapeuticky proces.

Zooterapie je souhrnny termin oznacujici metody psychosocidlni podpory zdravi
a rehabilitaéni metody, které vyuZivaji pozitivniho ptsobeni pti kontaktu ¢loveka a zvifat. Jak jiz
autorka uvedla - zvife je prostfedkem terapie, nikoli jejim cilem. Obvykle je provadéna specialné
Skolenym odbornikem nebo dobrovolnikem za ucasti peclivé vybranych a otestovanych zvifat.

/100/.

Mezi zakladni odvétvi zooterapie patfi:

3.2 Pet terapie, Pet Facilitated Therapy, Pet Facilitated Psychotherapy

Tyto terminy znamenaji ,terapie pomoci domdcich milacku®, ,mild¢ky usnadiiovana
terapie®, ¢i ,,milacky usnadiiovana psychoterapie*. /42/
Uzivani termint, které obsahuji slovo ,,pet” bylo opusténo v 80. letech 20. stoleti, protoZe je

nepfesné a zavadgjici. Navozuje predstavu, Ze k terapii miiZe byt pouzito jakékoliv domaéci zvite,

? habilitace — proces aktivizace u déti

16



bez prozkouseni a atestd. Nepfesny je 1 pojem pet terapie, protoZe zvife samo o sobé neléci, je
spoluterapeutem. /35/

Manzelé Corsonovi, ktefi ve svych vyzkumech mluvi o PEP (=zvifata jako pomocnici
psychoterapie), tvrdi, Ze jeji uspéch zajisté spoéiva i v tom, Ze mnoho pacientd pfijima lasku psa
s radosti a bez zdbran, a poté pfes zprostiedkovanou zkuSenost, kterou mu pes poskytne, se uci
pfijimat a davat lasku v mezilidskych vztazich. /1/

Bezpochyby miiZe byt vyraznym prvkem v procesu resocializace pacienta.

3.3 Animal Assisted Activities (AAA) a Animal Assisted Therapy (AAT)

Termin Animal Assisted Activities v pfekladu znamena ,,zvifaty asistované aktivity“, kdezto
Animal Assisted Therapy je ,,zvifaty asistovana terapie‘/42/. Lenka Galajdové ve své publikaci
Pes lékafem lidské duSe uvadi rozdily mezi AAA a AAT nésledovné. AAA dle jejich slov
»poskytuji prileZitost pro motivaéni, vychovny, odpo€inkovy a/nebo terapeuticky prospéch
zameéieny na zvySeni kvality Zivota klienta®. Déle uvadi, Ze AAA byvaji aplikovany v riznych
terapeutickych prostfedich a vedou je specielné vyskoleni odbornici se specielné vybranymi
zvifaty. AAT definuje jako cilenou intervenci, pfi niZ je zvife nedilnou soudasti terapeutického
procesu. Vede ji zdravotnicky profesiondl se specialnimi odbornymi znalostmi. Obecné je t€zké
rozdil mezi AAA a AAT piesné vymezit.

AAT je vzdy fizena profesionalem (lékaf, zdravotni sestra, fyzioterapeut, ucitel, logoped,
socialni pracovnik apod.) a spada do jeho praxe. AAT si vZdy stanovi néjaky cil, kterého chce
dosahnout (zvySeni hybnosti), pokud by proti tomu cil byl definovan az béhem sezeni, jednalo
by se 0 AAA. Kazdé sezeni v ramci AAT je navic vzdy dokumentovano. Zasadni rozdil spatiuje
Galajdova ve vysledcich obou aktivit. Vysledky AAA lze zaznamenat pouze pojmy radosti,
spokojenosti a s Stésti klientd, naproti tomu vysledky AAT jsou objektivné pozorovatelné, ba i
méfitelné (jako cil AAT muzeme stanovit napt. posileni Z&douciho chovani - mluveni, nebo
naopak utlumeni chovani neZadouciho - fobie). Efektivita AAT byva nové vyuZivana napf. u
déti, jejichZ matky byly v dobé te€hotenstvi drogoveé zavislé (déti téchto matek Casto trpi
neurologickymi a vychovnymi problémy, opozdénim vyvoje, poruchami pozornosti apod.).

AAA byva castéji vyuZivdna zejména v zafizenich zdravotni a socidlni péce (domovy
dichodcn, 1é¢ebny, détské domovy, sanatoria apod.), kde je jejim cilem zejména zpiijemnit
institucionalni rezim. Ve srovnani s AAT navic vyZaduje méné dokumentace a mensi zapojenost
persondlu. AAA se dale ¢leni na pasivni a aktivni. Pod pojmem pasivni AAA si miZeme
pfedstavit napf. umisténi akvéria ¢i klece s ptdky ve spolecenské mistnosti vySe zmifiované
instituce, ustavu ¢i obdobného zafizeni s cilem zpiijemnit dané prostfedi klientim, pacienttim,

v neposledni fadé ovSem i samotnému personalu. Aktivni, resp. interaktivni AAA mohou byt
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rezidentniho typu (zvife je v institutu umisténo trvale) nebo typu navst€vniho. Navstévni
programy se pak ovSem odehrdvaji na stalém misté, ve stejnou dobu a po pfesné vymezeny cas.
122/

Prospéch obou pfistupli lze spatfovat vempatii klientd, vpomoci lidem s nizkym
sebevédomim, v pomoci détem s vychovnymi problémy, svij pfinos maji i v rdmci socializace,

mentalni stimulace, v t€lesném kontaktu aj.

3.4 Canisterapie

Vymezeni pojmu canisterapie prochazelo strastiplnym vyvojem a dlouho trvalo, neZ doslo
k jeho pfesnému definovani. Pro srovnani uvadim piehled definic ne€kolika autori zabyvajicich
se danou problematikou. V roce 2000 manZelé Hartlovi uvadéli tuto aktivitu jako vyuZivani psa
k 1é¢ebnym tceltim, dale ji délili na Zivelnou a Fizenou. Zivelnd méla poméhat zejména lidem
s tzkostmi, lidem osamélym a nejistym, fizena méla byt vedena odbornikem s vySkolenym
psem, piipadné do této kategorie mohlo byt rovnéz zatazeno opatfeni vyskoleného psa klientovi
(pacientovi). /29/

O rok diive pfisla Galajdova s piesn&j§im vymezenim pojmu. Canisterapii definovala tato
autorka jako zpusob terapie vyuZivajici pozitivniho pisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pfiCemz
pojem zdravi sklofiovala stejné€ jako WHO, tedy jako stav psychické, fyzické a socialni pohody.
Déle tvrdila, Ze canisterapie klade diraz zejména na feSeni problémi psychologickych, citovych
a socialné integracnich, pfiCemzZ byva uplatiiovana predevsim jako podpirna psychoterapeuticka
metoda pfi feSenti situaci, kdy jiné metody selhavaji, pfipadné je nelze vyuzit. /22/

Valenta v roce 2003 canisterapii rovnéz fadil k novym formam psychoterapie, pii niZ dochazi
k pisobeni psa na ¢loveéka. Jeji piinos spatfoval zejména v rozvoji neverbédlni komunikace, ve
zlepSeni mozZnosti empatie, odbourani strachu a riznych fobii, pfipadné agresivity, v rozvoji
jemné i hrubé motoriky, koordinaci pohybu klientd (pacientt). Jeji vyuZiti sméfoval tento autor
k détem se smyslovym, té€lesnym i mentalnim postiZenim, k epileptikim a détem s psychickymi
problémy. /93/

MojziSova vroce 2004 definovala canisterapii jako souc¢ast metod ucelené rehabilitace
slouzici k podpoie psychosocialniho zdravi lidi rizného véku, pfi niZ se vyuziva pfitomnost psa.
135/

V tomtéZ roce autorky Renotiérova a Ludvikova pfispély k vykladu pojmu nazorem, Ze
canisterapie vychdzi z axiomu, Ze pes patfi mezi spolehlivé a jisté partnery Elovéka v jeho
osaméni a nemoci. Dané partnerstvi vidély jako vhodny stimulator pozitivnich psychickych a

socialnich zmén. Uvadé@ly, Ze canisterapie miiZze mit rizné formy, pfi¢emz k nejvyuzivan&j$im
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fadily mazleni se psem, hru s nim a rovnéz jeho vycvik. Dle obou se pak jedna bud’ o soucasti
AAA, nebo AAT (viz. vyse). /75/

Jak vidno, né€ktefi odbornici canisterapii hodnoti jako metodu podplirnou, jini ji povazuji za
zcela svébytnou. DileZité pfitom vsak je, Ze muzZe skuteéné smysluplné pomoci ¢loveku, jemuz
je ur€ena. Jeji uéinnost je dnes jiZ prokdzana mnoha zahrani¢nimi vyzkumy (hlavné USA, Velka
definici canisterapie je ta, Ze jde o souCast metod, které za vyuZiti pfitomnosti psa slouzi
k podpore psychosocidlniho zdravi lidi rizného v&ku. Canisterapie byva zahrnovana pod pojem
zooterapie. Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze se vyuziva zejména v oblasti psychickych, citovych a
socialné integraénich problému, vliv na fyzické zdravi je pfitom druhotny a zahrnuje zejména
sloZku motivace. Lé¢ebny kontakt psa a ¢lovéka miiZe byt provadén formou individudlni i
skupinovou. Hlavnimi znaky, pro¢ jsou psi v terapii tolik oblibeni, jsou schopnost poskytovat
kladné emoce a dotykovy kontakt, rovnéZ pak jejich détsky naivni dtvéra k lidem, coz vyvolava
obdobné reakce i u ¢lovéka. Psi jsou diky svym neverbalnim projeviim komunikace (kontakty

o¢i, pohyby hlavy, téla..) brani jako naprosto otevieni partnefi, Cestni, bez vedlejSich umyslu.

3.5 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace se v nasi zemi v soudasné dob¢ t&§i znacné oblibé. Je zastfeSujicim pojmem
pro veskeré terapeutické jezdeéni na koni. Spojuje v sob& prvky fyzioterapie, psychoterapie a
socioterapie, pfiemZ pofadi je dano sledovanym cilem. Je soucasti rehabilitacnich,
psychologickych ¢i socidlnich sluzeb vedoucich ke zlepSovani zdravotniho stavu klientd a
k dosazeni jejich dusevni rovnovahy. Pro svou komplexnost plisobeni je uréena Sirokému spektru
klientd s fyzickymi, psychickymi ¢i vychovnymi problémy, z¢ehoZz vychdzi rozdéleni do
jednotlivych forem s odliSnymi metodikami: hipoterapie, 1é¢ebné pedagogicko-psychologické
jezdéni na koni a sportovni jezdéni handicapovanych (paravoltiZ a paradrezura).

Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda, kde prvotni je snaha o rehabilitaci ve smyslu
fyzikalnim. Indikuje ji odborny lékat (neurolog, ortoped, internista ) a provadi ji fyzioterapeut
skurzem hipoterapie. Do terapie byvaji zafazovani lidé s DMO, roztrouSenou skler6zou

mozkomi$ni, vadnym drZenim té€la a dal$imi obtiZemi. Hlavnimi cili je ovlivnéni svalového tonu,

zpevnéni postavy a svalového korzetu, nacvik spravného dychani atd. /101/

3.5.1 Lécebné pedagogicko — psychologické jezdeéni na koni

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni na koni (LPPJ) je pojem pro zpuisob jizdy na
koni nebo pouhy kontakt s nim, ktery ma nezanedbatelny vliv na psychiku ¢lovéka. Principem

prace je neustalé sledovani psychického stavu klienta s vyuZitim momentdlnich pozitiv pro
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dosazeni ur¢itého cile. Terapii by mél indikovat psycholog, psychiatr, specialni pedagog, vhodné
je rovné€Z doporuceni praktického 1ékare. Terapii by mél vést odbornik s dlouhodobym vycvikem
v oblasti LPPJ. Do LPPJ jsou nejCastéji zafazovany déti s LMD, vyukovymi obtiZemi, lehkou
MR, se smyslovymi vadami, déti neurotické, LPPJ nachazi své uplatnéni také coby podplrna
metoda v 1é€bé zavislosti, u psychotickych pacientti, lidi s poruchami pi{jmu potravy apod.
Cilem je korekce problematického chovani, mirnéni dusledkt postiZzeni, pozitivni ovlivnéni
sebevédomi a sebehodnoceni klienta, rozvoj specifickych funkci, komunikacnich dovednosti,

sekundérné rovn€Z dochazi k pozitivnimu ovlivnéni fyzickeé kondice klienta. /101/

3.5.2 Sportovni a rekreacni jezdéni na koni pro handicapované a zdravotné oslabené

Tento druh jizdy na koni je zaloZen na aktivnim ovladani kon¢ klientem — ten se uéi jezdit na
koni sohledem na sviij handicap, za pouziti specidlnich pomicek nebo zménéné jizdy a
eventuelné se muze ucastnit sportovnich soutézi (paradrezura, paravoltizZ, parawestern). I zde je
vhodné konzultovat zafazeni klienta do vycviku s 1¢karem.

S rostouci oblibou hiporehabilitace roste rovnéz pocet zafizeni, kterd n€kterou z jejich forem
nabizeji. Cilem byva krom snahy pomahat ¢asto hlavné ekonomické hledisko, s ¢imzZ ¢astecné
souvisi také udroven poskytovanych sluZzeb. Ktomu, aby jednotlivd zafizeni spliiovala
hiporehabilita¢ni kriteria, musi fungovat kompletni realizadni tym. Pro hipoterapii je sloZen z
lékafe (pfedepisuje hiporehabilitaci), fyzioterapeuta se specialnim Skolenim a kvalifikovaného
absolvovat vzdélavaci kurz a splilovat kvalifikaéni pfedpoklady. Pii sportovnim jezdéni
handicapovanych a pfipravé hipologti na hippoterapii je nutné Skoleni pro cviitele jezdectvi pro
handicapované. Nékterd naSe hiporehabilitaéni zafizeni bohuZel dané podminky nesplituji,
v nékterych chybi fyzioterapeut ¢&i rehabilitaéni pracovnik, bez nichZ tym nemiZe kvalitné
odvadét svoji préci a riskuje poskozeni zdravi klienti. V nékterych profesnich tymech naopak
absentuje kvalifikovany jezdecky instruktor — hipolog, jinde nejsou dostatecné proskoleni
odbornici. MoZnym divodem téchto nedostatkli mizZe byt nedostateCna legislativni uprava,
¢astecné ziejme i nezodpovédnost nekterych poskytovateld téchto sluZeb.

Jak se vlastné klient dostane k hipporehabilitaci? V zahranié¢i byva naordinovéana lékafem.
V naSich podminkach probihd Skoleni lékaid, ktefi o tuto rehabilitaci maji zdjem, je-li v jejich
praxi samoziejmé uplatnitelna. Pouze nékterd hiporehabilitacni zafizeni vSak doporuceni lékare
vyZaduji. Je otazkou, nakolik je pak tato rehabilitace smysluplnd, naordinuje-li si ji pacient sam.

Samoziejmosti by mély byt rovnéz pravidelné 1ékarské kontroly v prib&éhu rehabilitace. /101/
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3.6 Felinoterapie

Felinoterapie je forma terapie vyuZivajici koéek k lé¢ebnému piisobeni na &loveka. V CR je
prozatim méné obvykla, ale stavi na obdobnych principech jako canisterai)ie — tzn. zvitata musi
byt klidné, vsticné a vyrovnané povahy, 100% zdrava. Kocky maji obrovskou vyhodu v tom, Ze
se jich déti vétsinou viibec neboji. Jsou navic specifické svou absolutni nezavislosti, nejsou pfilis
pudové vazany na své majitele, chovaji se dle své viile a momentalni nélady. Poskytuji moZnost
emo¢né libych prozitki, pfi mazleni a hlazeni pfedou, ¢imz davaji zpétnou vazbu, Ze je to libé i
pro ng&, svou srsti pfitom stimuluji motorické funkce ruky.

Vycvik kotky ma sva specifika, nebot’ kotka je zvife teritoridlni, kontakt sni se dobfe
navazuje vytvafenim pi{jemnych zazitkt.. Ko€ky jsou hrdé osobnosti a rozhodné na né neplati
hrubost, natoZ biti. Pokud provede néco neZadouciho, je vhodngjsi koCku vylekat, nez udefit.
Vycvik koCky zafind vybudovanim vzijemného vztahu davéry, samotny vycvik by mél byt
aplikovan formou hry, povely sedni, lehni patrn€ nikdy nesplni, ale nau¢i se napt. proskakovat

obrudi, vyskodit na skiiiiku, probihat ptekaZkovou drahou. /31/

3.7 Lamaterapie

Lamaterapie aneb vyuziti lam pro terapeutické Gcely. Terapie lam je hojné vyuZivana napf.
v Némecku, kde se 16¢i lidé s nejriiznéjSimi nemocemi i postiZenimi. Kontakt pacient s lamou
muZze byt jak v roviné pouhého vizualniho kontaktu, tak i v roving vice intenzivni, kdy klienti
mohou zvitata krmit, Cistit, jinak o n€ pecovat, Cistit jejich oboru, prochédzet se s nimi apod.
Kontakt slamami udajné pfinasi velmi hluboky zaZitek nejen psychicky nemocnym ¢&i

postiZzenym lidem, ale i béZnym navstévniktim chovnych stanic. /80/

3.8 Terapie s malymi zviraty a hospodarskymi zvifaty

Tento druh terapie se objevuje v pobytovych zafizenich obvykle jakou sou¢ést pracovni
terapie nebo 1é¢by prostfedim. /100/

Mal4 domaci zvifata jsou ta, kterd jsou chovana v domacnosti pro zabavu a potéSeni, nikoli
pro uzitek. Svij uzitek pfesto maji ve smyslu vychovném i stimulaénim. Nejméné stimulacnich
podnéti pfinaseji patrné akvarijni rybicky — lze je pouze krmit a pozorovat, peCovat o né,
andulky a jini ptaci maji projevy chovani jiz diferencovanéjsi, nékteré lze dokonce udit mluvit.
S mor¢aty, kecky a jinymi hlodavci se miizeme dokonce mazlit, hladit jejich jemnou srst, nechat
je béhat po byté, velmi vysoko jsou hodnoceny kocky a samoziejmé psi (o nich viz. vyse).
Vychovny vyznam piinaseji tato zvifata nepochybné v tom smyslu, Ze mezi ¢lovékem a nimi by
melo jit o odpoveédny vztah, tj. zaridit véci tak, aby jim, zvifatiim, bylo dobie s lidmi a lidem

s nimi. Zvifata by v naSem lidském svété neméla stradat, méla by mit moznost Zit sviij Zivot
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naplno. Souasné by do naSeho svéta méla- néco vnaset, néco pe€kného, ptijemného,
povznasejiciho. Clovek a zvife by jednoduSe fec¢eno méli vytvaret zdravé spolecenstvi. /55/
Z hospodafiskych zvifat byvaji k terapiim vyuZivany zejména kozy, ovce, kralici a dribez.

Kun ma své specifické postaveni (viz. vyse).

Zajimavym tématem by nepochybné bylo porovnani vySe uvedenych oblasti zooterapie. To
vSak autorka pfenechd jinému pisateli, jejim cilem bylo pouze priblizit jednotlivé oblasti
¢tenaiim prace tak, aby o nich ziskali alespofi rAimcovou piedstavu. Domniva se, Ze kazdéa ze
zooterapeutickych oblasti ma sviij pfiznivy pfinos, jsou-li splnéna zakladni kriteria nutna k jeji
aplikaci. V b&Zném Zivoté nemame mnozi z nds mnoho moZnosti ke kontaktu se zvifaty, jakakoli
¢innost spojend s nimi ma tudiz své kouzlo, nabizi proZitek nééeho nového, nese v sobé velmi
silny emo¢ni ndboj. O pozitivnim vlivu zvifat na ¢lovéka se docteme jiz ze starovékych spist,
k terapeutickym uéellim zacala byt vyuZivana v poloviné 19. stoleti. Vybér konkrétni terapie,
pfipadné konkrétniho zvifete podléhd zcasti ur€it€é povaze duSevni poruchy cloveéka, jeho
postiZeni, pfipadné dilé¢im okolnostem jeho onemocnéni. Slovy moudrych pfitomnost zvifete
snizuje uzkost, zvife miize byt vyraznym socidlnim katalyzatorem a kognitivnim stimulatorem,

coz muze byt v nékterych Zivotnich etapach lidi velmi vyznamnou skute¢nosti.

4. Oblasti, kde pes miZe pomoci

Historie ¢lovéka je s historii psi a domécich zvifat obecné vyvojove tzce spojena. V pritbé¢hu
staleti se vyvinul uréity druh sociadlni symbiézy s pevnymi vazbami. V soucasné dobé vlivem
mnoha faktorti zavratnou rychlosti dopiedu se fitici informacemi pichlcené spole¢nosti se na
jednu stranu ¢lovék vice a vice vzdaluje ptirodé i zvifatim, Casto ho uspokoji pohled na
obrazovku monitoru, jeZ mu skyta nabidku de$tného pralesa i vrcholkit Himalaji, ,.kliknes a jsi
tam, jak prosté“.. na stranu druhou vSak plati, Ze stoupa pocet zvifat chovanych ve mésté,
respektive dosud nikdy nebylo chovano tolik zvitat v tolika druzich jako dnes. AvSak tam, kde je
zvife chovano, je to povét§inou praveé ono, kdo musi ustoupit poZadavkim ¢Eloveéka. Je to prave
zvife, které je vlastné uz predem Slechténo s tim, aby poZadavkiim ¢loveéka viibec odpovidalo.
Volame po nastoleni normality ve vztahu Clovéka a zvifete, ale pravé v chovu pst plati
dvojnasob, Ze se zde setkdvame stakovymi extrémy jako jsou problémovi, agresivni psi na
strané jedné, na strané druhé pak pteSlechténi a polid§tovani mila¢ci s mnoha zdravotnimi
problémy. Nicméng&, vratme se k tématu. Zamérem autorliny prace je pfedstavit vam canisterapii
jako podpirnou terapeutickou metodu, pojednat o jejim vyvoji, Uskalich, s nimiz se potyka,
podélit se s vami o jeji osobni zkuSenosti coby majitelky canisterapeutického psa a tudiz ¢lenky

canisterapeutického tymu. Zda se zamér jeji prace vydatil, to nechéd posoudit vas, ¢tenéfe. Nyni
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pojedna o oblastech, kde pes mize jakkoli jinak pomoci, nabidne vam informace o pomocnych
rolich, jichZ se nasi ¢tyfnozi kamaradi zho$t'uji, a¢ o nich mnozi z nas moZné nemame ani tueni.

Canisterapie miiZe byt vhodnou souéasti pro zlepSeni ¢i rozvoj téchto oblasti lidské ¢innosti:
rozvoj citovych schopnosti (jedna se napf. o hlazeni psa, mazleni, uspokojovani potfeby n¢hy),
rozvoj rozumovych schopnosti (jde napt. o cilené hry, plnéni urcitych tkol, zadavani riznych
ukolu klientem psovi) a rozvoj pohybovych schopnosti (napf. hazeni mickt psovi, motivace
klientd k pohybu apod.). Autorka si rozhodné netroufa tvrdit, Ze jsou psi vSelékem. Nicméné
jejich ptiznivé plisobeni muze usnadnit lékafskou proceduru i oSetfovatelskou péci. Lacinova
(2003, sbornik) zduvodiiuje Glohu psa v dne$nim technickém svété, ktery piinasSi krom mnoha
vymoZenosti bohuZel také socidlni a psychologické problémy, civilizani choroby, z nichz
mnohé jsou pivodu psychogenniho. Proto je velmi dileZité posileni kamaradskych vztaht se
zvitetem jako doplnéni (nikoli ndhrazku!) oslabenych mezilidskych vztaht. Lacinova déle klade
diraz na vyznam dlouhodobého kontaktu se psem, ktery provazi piiznivé fyziologické a
psychické stavy. Vyznam psa pro ¢loveéka odvodime snadno i z toho, k éemu byl pes v prib&hu

historie vyuZivan (lovec, ochrance obydli,...).

4.1 Vvyuziti psa v psychiatrii a psychoterapii

Vyuziti zvifat v klinické praci je datovano jiz 18. stoletim. Manzelé¢ Corsonovi definovali
specifické znaky ¢inici prave psy v terapii oblibenymi. Je to udajné jejich schopnosti poskytovat
kladné emoce a dotykovy kontakt vZdy a za kazdé situace, navic spolu s détsky naivni divérou.
Zvlastni dilezitost pfipisovali nonverbalnimu kontaktu mezi psem a Elovékem (psi vyvolavaji
divéru, jistotu a pocit sebedlGvéry, soucasn€ sniZzuji pocit nedlivéry, odcizeni a nizkého
sebevédomi). Psi se na psychiatrickych klinikdch casto vyuZivali zejména v pfipadech
nedostatku komunikativnich dovednosti nebo odmitani kontaktu u pacientti. Nesporny je rovnéz
pfinos zvifete pro podporu emociondlniho i rozumového vyvoje déti. Canisterapie se vyuziva
zejména u déti s diagnézami smyslovych poruch, poruch chovani a proZivani, které mivaji
kofeny v nedostatku emociondlniho pocitu bezpeéi v raném vyvoji ditéte. Zasadnim rozdilem
mezi hrou s panenkami a zvifetem je ten, Ze dit¢ velmi zadhy zjisti, Ze jeho city jsou zvifetem
opétovany, jsou vzijemné (na tuto skute¢nost poukazoval jiz Levinson). Vyznamnou roli mize
pes sehrat také v terapii dospivajicich, pro néZ byl domov zdrojem konfliktdi, stejné€ tak v terapii
déti, jeZ maji problém osvobodit se od svych matek. Obecné se potvrzuje vyznam zvifat v terapii
emocionalné poskozenych déti. /83/

Canisterapie nachdzi své uplatnéni také jako prostiedek socidlni pomoci. Americké instituce
na ochranu zvifat zacaly jako prvni bezdomovcim a nezaméstnanym nabizet pé€i o psy za

symbolickou odménu véetné stravy. Vychazeli patrné i z toho, Ze pes je pro ¢lovéka motivaci
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délat néco se svym osudem, tieba jen tim, Ze to bude mit vyznam pro n€koho konkrétniho,
zivého, kdo o néj jevi zajem, aniZ by ptitom kladl jakékoli podminky.

Weatherillova upozornila na skutecnost, Ze pes miZe podnitit a vhodné ovlivnit vztahy ve
skupin€ déti, kde je velka rivalita. U¢inila pozorovani nékolika skupin déti, kde vladla velmi
nepiételskd soutéziva atmosféra. Diky programu se psem se postupné tenze ve skupin€ sniZovala
a déti zacaly vykazovat znamky menS$i ostraZitosti a naopak v&t§i otevienosti a vielosti.
Canisterapie tudiZ v tomto pifipad¢ détem pomohla 1épe komunikovat. Obdobnych ptikladi

bychom v praxi rliznych prukopnikt terapie za pomoci zvitat nalezli celou fadu. /102/

4.2 Psive véznicich

Velmi zajimavym tématem je ,psi program® ve véznicich. Jde o snahu pomoci
prostiednictvim pée o psa vyplnit touhu véziit délat cokoli uZite€ného, dat jim divod ke zméné
k lepS§imu. V USA existuje program ,,Psi za miizemi“. Jeho zakladatelkou je dominikanska
fadova sestra Pauline Quinn, kterd s programem zaala v roce 1981 v Zenské véznici
s minimalni hladinou ostrahy Washington State Corrections Center for Women /95/. Podminky
zatazeni v&zenkyn do programu byly jednoduché: odsouzeni za nenasilny trestny ¢in (tudiz
vézerikyné méla pravo na vychdzky mimo véznici) a zdvazek k minimalné roéni pééi o psa. Psi
pak Ziji se svymi do¢asnymi majiteli v cele a denni rozvrh poc€itd s pé¢i o né véetné vycviku pod
vedenim kynologh. Psi, ktefi zvladnou vycvik, se stavaji privodci znevyhodnénych. Vézeikyné
tak travi smysluplné vykon trestu a mohou tak ziskat urcitou kvalifikaci, po propusténi z
napravném zatizeni se mohou uplatnit jako veterinarni pomocny persondl nebo zameéstnanci
utulka ¢i cvicitelé psti. Podobny systém funguje dnes v mnoha dal$ich americkych véznicich,
jako napt. ve staitech New York, Connecicut, New Jersey, Texas, Oklahama, Missouri, Kansas,
Ohio. /95/

Dal$im neméné zajimavym dikazem uZite¢nosti psi ve vézeni je oregonska véznice pro
mladistvé MacLaren Correctional Facility, ktera diky mistni neziskové organizaci zahdjila v roce
1993 projekt ,,Pejsek™ (Project Pooch). Zakladni a prakticky jedinou mySlenkou celého
programu bylo dat dohromady mladistvé delikventy se psy z utulki. Mladi delikventi se o psy
staraji, vychovavaji je a cvi¢i a nakonec i psi nalézaji novy domov. Je uréité dileZité zminit, Ze
pstm, kteti by v Gtulku zistali déle nez tii mésice, hrozi dle amerického zakona smrt. Vézni sem
maji denni piistup, a staraji se o vSe, od koupani a ¢esani az po pravidelny vycvik. Spolu se
cvitenim psa se mladi delikventi soucasné uéi starat sami o sebe, trpélivosti, spolehlivosti,
pfesvédéehi o tom, Ze na jejich chovani zévisi Zivot n€koho jiného. To, jak mladi v&zni zachazeji
se svymi Ctyfnohymi svéfenci, je monitorovano jak vézeiiskou sluzbou, tak profesionalnimi

vycvikafi pst. V soucasné dob€ neziskova organizace spolu s vézenim pro mladistvé pripravuje

24



program, kde se mladi v&zni budou ugit starat o provoz psiho tulku a ziskaji moZnost vyucit se

profesi veterinarniho asistenta . /94/

4.3 Role psa v rodiné

Levinson (jeden z prvnich badatelt zajimajici se o vztah mezi ¢lovékem a zvifetem) je
autorem réeni: ,,Pes vroding je ¢asto oznaCovan jako socidlni partner, ktery obohacuje denni
Zivot jak déti, tak rodi¢u“. /52/ Galajdova ve své publikaci Pes Iékarem lidské duse Siroce hovoii
o psu v rodiné jako moZném ozdravném prvku. Odkazuje na fadu vyzkumu, které potvrzuji, Ze
vztah ditéte ke zvifeti napomaha rozvijet jeho sebevédomi, pocit zodpovédnosti, samostatnosti a
schopnosti zapojit se do spolecnosti. Déti psa vétsinou posuzuji jako tvora podobného ¢lovéku,
je pro n¢ pritelem, dﬁvémikem, s nimZ rozmlouvaji, svéfuji se mu. Citové potieby déti (mazleni
apod.) psi pfijimaji ochotné a v odpovidajici podobé je vraci. U jedinackd miZe pes svym
zpusobem fungovat i jako sourozenec, nechova se jako dospély, dit€ nema potiebu citit odstup.
Pes muiZze déti ucit socialnimu chovani (pfichylnost, soucit, respekt k druhému), déti o psa rady
pecuji, Casto sdileji nazor, Ze pes je schopen vyjadtit takové emoce jako jsou radost, smutek. Pes
podporuje pocit zodpovédnosti vuci Zivé bytosti, zprostifedkované lze fici, Ze 1 vaci pfirodé
wibec. Nutno podotknout, Ze vztahy mezi détmi a psy do znacné miry zavisi na véku déti. Malé
déti psa pfedevsim hladi a hraji si s nim. V okamziku, kdy dit¢ zacind mluvit, se vztah méni,
miiZe jiZ na psa volat, komunikovat s nim. Dal$i vét$i zména nastava se vstupem ditéte do skoly.
Dité se dostava vné rodinného prostiedi, pes v ném zlstava. Stava se ptitelem, ktery je po ruce
v pfipad¢ potteby, je vdé¢ny za projev ndklonnosti. Kognitivni vyvoj ditéte, pribyvajici z4jmy a
ziskané zkuSenosti pifi zachazeni se psem upeviiyji vztah ditéte a psa a umoZiiuji vznik
hlubokého pratelstvi. /22/

Znamy détsky psycholog profesor Zd. Matéjcek uvadi, Ze prichylnost ke ,,v§emu Zivému*
projevuje vétSina déti velice brzy. Pokud je vSak volba zvifete nevhodna anebo podminky pro
jeho chov neodpovidajici, dochazi ke konfliktni situaci v rodin€ nebo k poskozeni zvifete. Pred
pofizenim psa je rovnéz pfinejmensim vhodné, aby rodina zjistila, zda neni dit¢€ na psa alergické,
jelikoZ pro dit€ by pak bylo velice traumatické rozlouceni se zvifetem, na které si jiz zvyklo. /55/

Strakova si dokonce troufa tvrdit, Ze pes neni zvifetem v rodiné, ale ¢len rodinné organizace.
To predpoklada velmi uzké vazby a velkou integraci uvnitf rodiny. KdyZ je pes ¢lenem rodiny,
ofekavaji od ného rodice, Ze bude plnit jejich ocekavani. Témei v kazdé rodin€ je pes
spole¢nikem pro dité, pes ma v kontextu rodiny pro dité¢ psychosocialni vyznam. Tento ndzor je
podpofen vyroky déti, z nichz vétSina tvrdi, Ze ¢asto rozmlouvaji se svym psem a sdéluji mu sva
tajemstvi. Mnoho rodici se domniva, Ze pii pofizeni psa se zacne vyvijet u jejich déti vetsi

zodpovédnost k piirodé. /83/
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Vyznamnou ulohu ma pes v rodinach, kde oba rodi¢e pracuji. Nepfitomnost rodici, ktera je
zptisobena jejich pracovnim vytiZenim, soucasn€ i pravidelné a pfesné casové rozvrhy dni
stresu. Pes slouZi v takovém piipadé jako uklidiiujici ¢initel. Jeho hlavnim mistem pobytu je byt,
kde pes ¢eka a raduje se z kazdého pfichodu €lena rodiny. Dité pak nezaZiva stistiujici pocit
prazdného bytu. /22/

Duvody, pro¢ rodice pofizuji svym détem psa, zjiStoval americky psychoterapeut Cawley a
dospél k nazoru, Ze jednim z nejcastgjsich divodl pofizeni psa do rodiny pro dit¢ je smysluplna
naplii jeho volného €asu a fakt, Ze pes podle minéni rodi¢d poskytuje ditéti zna¢nou ochranu
pfed osobami, které by mu mohly ublizit. /3/

Odpovédnym vztahem déti v rodiné ke psim se zabyval profesor Matéjcek, ktery
zdtraziioval, Ze v rodiné musi byt jasné, kdo se bude o psa starat. I kdyZ déti mnohdy slibuji, Ze
se 0 psa budou jen a jen ony samy starat, nikdy by rodi¢e na jejich sliby v tomto ohledu neméli
dat. Budou to pfedevsim rodice, ktefi budou mit za psa hlavni zodpovédnost. Déti totiz k
odpovédnosti postupné dozravaji, pti¢emZ pravé piitomnost psa a souZiti' s nim toto dozravani
vyznamng podnécuje.’

Pes v rodiné s détmi plni fadu funkci, profesor Mat€jéek klade diiraz na tyto dvé:

Déti mohou na psech pozorovat konkrétné zivotni funkce. Timto je mySleno, Ze
mohou pozorovat napf. aktivitu sexudlni a rozmnoZovani, aniz by mély pocity nepatiic¢nosti,
choulostivosti, s pfichuti zakazaného ovoce, které tak Casto brani détem i rodi¢im o téchto
vécech mluvit.

O konci zivotniho cyklu, smrti a zaniku se rodi¢tim s détmi mluvi neméné téZce. Dité se
v piipadé umrti psa muZe setkat se smutkem, litosti nad jeho ztratou. Uvédomi si, Ze takové

ztraty v zivoté prichdzeji a musi se s nimi néjak vyrovnavat. /44/

4.4 Pes adité

Podle Strakové asi dvé tfetiny déti povazuji svého psa za pfitele a spoleénika. Je vSak tfeba
zdiraznit, Ze nikoli pouhé vlastnictvi zvifete samo o sobé& ovliviiuje vyvoj ditéte, rozhodujici je
hloubka vztahu mezi nim a zvifetem. /83/

Galajdova naznacduje, Ze pro vztah ditéte a psa je rozhodujici bezprostiedni fyzicky kontakt.
Déti samy Easto hovofi o tom, Ze pes je vZdy pfipraveny plnit jejich spontanni potiebu po

emociondlni interakci v daleko vét§i mife neZ to mohou délat rodice. V takové situaci neni pes

? Matéjeek, Z.: Co déti nejvice potfebuji? Praha: Portal, 2003,
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nahrazkou rodicti, ale jejich doplitkem. Canisterapie je pro déti vhodna v mnoho smérech. Jak
~ uvadi Stercliova /In 44/, pes napf. uéi dité socialnimu citéni. Samotné vedeni psa na voditku
dava détem pocit odpoveédnosti a dileZitosti, podani pamlsku za odménu ma také vychovny efekt
nejen pro psa, ale i pro dité. Dité se uci, Ze za uposlechnuti povelu se ma zvife odménit. Tato
zkuSenost se psem se da za vhodného pfiméru prevést do Zivota samotného ditéte. Pro mnohé
déti muze byt pes prosttedkem k pfekonani strachu. Dit¢ se u¢i mit nékoho rado, pes mu to
opétuje, dit¢ se miZe neustale piesvédCovat o uplatiiovani vychovnych pravidel — jako jsou
duslednost, pravidelné cvideni, chvaleni. S mnohymi détmi se da, jak zdtrazituje Sterlicova,
pracovat canisterapeuticky na rozvoji jejich rozumovych schopnosti. Déti se mohou ucit
poznavat jednotlivé druhy psich plemen, ukazovat si jednotlivé €asti t€la psa, mohou odpocitavat
pamlsky, hracky. VSechny tyfo a mnohé dalsi ukony predstavuji pro dité bohaty svét zkuSenosti,
ktery mu roz§ifuje rozhledy.

Levinson piichazi s dal§im vyznamnym faktorem, ktery ma pes v ramci obohaceni détského
svéta. A to je skuteCnost, Ze pes umoziuje ditéti proZit dominanci v interakci, pes akceptuje dité
bezvyhradn&. Proto dochazi k tomu, Ze bezpetny vztah ke psu umoziiuje ditéti piijemnou
relaxaci.

Efektivitou canisterapie u déti se zabyvalo mnoho védcli a odbornikdi a vétSina z nich se
shoduje na tom, Ze ji miZeme sledovat pomoci piedem vypracovanych $kal a zamérného
pozorovani. Dit€ se pak testuje na poc¢atku terapie a po delSim ¢asovém intervalu opét. Vysledky
se porovnavaji. Zjistilo se, Ze pfiznivy efekt v kognitivnich procesech se nejvice projevi ve
vnimani, paméti, emocich a socidlnich dovednostech déti. ZlepSeni se dosahuje i v jemné
motorice. Taktilni vjemy zjemiiuji citlivost détské ruky, zvySuje se motorické obratnost pii hrani
se psem. *

Velmi vyznamnou skute¢nosti, kterou pes ditéti umoziiuje a usnadiiuje, je relaxace. Dochazi
pfi ni k uvolnéni svald, poklesu fyzického nebo psychického napéti. Jednou z nejucinné€jsSich
relaxa¢nich metod je polohovani, pfi kterém dochézi k uvoliiovani spazmti (kfe¢i).

Dle nazoru Galajdové ma podpora, ktera je poskytovana ze strany psa, nékteré vyhody
oproti podpofe poskytované ze strany lidi. Zvifata umoziiuji, aby se dité citilo bezvyhradné
akceptovano, zatimco lidé mu kladou ¢asto podminky, za kterych je budou mit radi. Déti citi, Ze
pes je bude milovat bez vyhrad, i kdyZ budou netspe€sné, napt. ve Skole. Zaroven autorka

dodava, Ze ,to samoziejmé neznamena, Ze zvifata mohou détem nahradit vztah k dospélym.

* Fejkusova, H.: Canisterapie pro déti s kombinovanymi vadami a u autisti. In Mezinarodni
seminaf o zooterapiich-sbornik ptispévkil, Brno: Filia, 2003
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Zvitata mohou byt zdrojem emocionalni podpory, nemohou v8ak poskytnout radu nebo pomoc
s konkrétnim ukolem* . /22/

Psi pomahaji nejen détem, ale i nam.dospélym projevovat city, které se v nas hromadi. Pes je
doma ocekavan s laskou, rozsifuje svét nasich prozitkl. Zejména v détech mize pomoci vytvofit
empatie k druhym, k Zivym bytostem viibec, soucit se zuboZenymi zvitaty a v neposledni fadé i

lidmi Zijicimi v naSem okoli.

4.5 Canisterapie a déti v nemocnicich

Vliv psti na dlouhodobé hospitalizované pacienty studuje Stoneova, ktera v nemocnici Great
Ormond Street v Londyné sama vede program canisterapie. Dlouhodobég hospitalizovani pacienti
(zvlasté vazné nemocné déti) byvaji odtrZeni od domova, rodiny, pfatel, Skoly. Béhem pobytu
v nemocniénich zafizenich" jgou podrobeni 1€¢be, byvaji tedy zejména témi, kdo ,,pfijimaji®,
reakce na zvife, resp. kontakt s nimi, jim mutzZe, byt na kratkou dobu, dét Sanci byt zase tim, kdo
1,,dava”, stara se, hycka, krmi... Z praxe Stoneové a dalsich odbornikd v dané oblasti shriime jen
nejdilezitéjsi poznatky: hospitalizovani (zejména déti) veétSinou pozitivn€ reaguji na zvifata,
mnohdy okamZité, hrani her usnadiiuje zvladdani pacientskych roli (ukladani psa do postele,
imaginarni injekce uréené psovi), pes (€i jiné zvite) rozptyli, mnohdy dokaze zmirnit deprese,
déti se mu mohou svéfovat, oteviit se komunikaci, zvlastni vyznam udajné miva krmeni psa, pes
vnasi do prostfedi nemocnice nddech normality vnéjs$iho svéta, v neposledni fadé funguje i jako
vychovny prostiedek. /87/

Ve Velké Britanii funguje organizace C.H.A.T.A. — Children in Hospital and Animal
Therapy Association (déti v nemocnicich a terapie pomoci zvifat), ktera organizuje terapeutické
navstévy se zvitaty na détskych oddélenich nemocnic. V sou¢asné dobé provadi CH.A.T.A. ve
spolupraci s Chase Farm Hospital v Enieldu pilotni studii zamé¥fenou na objektivni zhodnoceni
uspésnosti terapie pomoci psti na oddéleni jednodenni détské ORL chirurgie. Podnétem k této
studii bylo pozorovani, Ze v den navstév se zvifaty na odd€leni déti méné zvracely, rychleji
vstavaly z postele a byly diive schopny propusténi domi /30/. Terapeuti organizace CH.A.T.A.
jsou lidé s medicinskym nebo psychologickym vzd€lanim, prosli specidlnim vycvikem a
disponuji znalostmi o zvitatech. /22/

Dalsi organizaci, kterd organizuje podobné aktivity v nemocnicich jako C.H.A.T.A. je

naptiklad v USA, ve staté Ohio, humanitarni spolecnost Delta Society /22/

4.6 Psi ve Skolach

Kolébkou projektu jsou opét Spojené stity Americké. Skupina uciteli z University of

vvvvv
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osnov. Vychdzeji pfitom z hypotézy, Ze uceleny vzd€lavaci blok o psech (v€etné samotné
canisterapie) obohati Zivot déti v mnoha ohledech. /102/. Do mnoha $kol jiZ byvaji doporu¢ovani
odborné canisterapeutické tymy, jejichZ ukolem je pomoci prostfednictvim svych psi vyfesit,
ptipadné se pokusit obnovit komunikaci mezi détmi ve tiid€. Pes zde plni roli ,,sblizovace* déti,
je tématem, které je neutrdlni, vSem spole¢né. Také canisterapie ve Skole miiZze mit formu
individudlni i skupinovou, zéleZi vZdy na zakdzce a pozadavku $koly. Rodice déti obvykle pted
zahdjenim canisterapie canisterapeuta maji mozZnost navstivit a ziskat vSechny potfebné
informace.

Odlisna je situace v typech $kol, jako jsou napfiklad Skoly pro déti s projevy autismu, nebo
specialni matef'ské $koly, kde canisterapie probihd vZdy s cilem konkrétniho rozvoje uréitych
schopnosti — napf. rozvoje emocionality , rozumovych a pohybovych schopnosti. Ve vét§ing skol
u néas probihaji programy psich navstév dosud vrdmci tzv. minimalnitho preventivniho

programu.”’

4.7 Canisterapeutické tabory

Détské tdbory pro zdravotné postizené jsou jednou zdocela vhodnych platforem
canisterapie, jsou-li vedeny skuteCnymi odborniky. Tyto tabory pofddd Zdravotné socidlni
fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich od roku 1998. Pobyty byvaji vétsinou
¢trnactidenni, ucastni se jich ptiblizn€ 30 déti s riznymi diagndzami. Mezi nejcastéjsi diagnozy
patii enuréza, psychosomaticka onemocnéni, zvy$ené projevy agresivity a tizkost. Déle se tabori
u€astni déti s tzv.socidlnim handicapem, napf. déti z détskych domovi. JelikoZ se jedna o
integracni tabory, do kolektivu jsou zatazovany rovnéz déti z ,,béZnych® funkénich rodin, které
nemaji Zddné zvlastni zdravotni ¢i socidlni znevyhodnéni. Jednoho tabora se u¢astni nejcastéji 6-
8 pst. /33/ MojziSova uvadi, Ze ve snaze vyhodnotit maximalné objektivné vysledky ,,tadborové
canisterapie” se déti zpravidla podrobuji dotaznikovému Setfeni. Otazky, na néZ odpovidaji, se
tykaji zpravidla jejich vztahu ke zvifatim. Soucasti dotazniku je také test, jehoZ cilem je zachytit
kresbu rodiny a tzv. zaCarované rodiny. Rodice jsou o vysledcich dotaznikii informovani, véetné
piipadnych zaznamenanych zmén. Krom metod dotazovani jsou vyuZivany téZ metody

rozhovoru, pozorovani ¢i studium dokumentace.

> Matgjkova, H.: Canisterapie v praxi. In Mezinarodni seminaf o zooterapiich. Sbornik. Brno:

Sdruzeni Hestia, 2003
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4.8 Pes jako podpora pti katastrofach

Jak ﬁVédi Galajdova, muzZe mit pritomnost pratelského psa kratkodoby protiuzkostny a
antistresovy uéinek. Pfitomnost zvifat navozuje zménéné vnimani situace a ostatnich lidi,
dikazem je napf. jejich vyuZziti umélci, v reklamé — vyuziti zvifat k ovlivnéni na$i nélady a
postoji. Jako prvni provedla studii na toto téma J. Sebkova z University of Lancaster v roce
1977. Testovala 10 vlastniki a 10 nevlastniku psa, ktefi byli vystaveni vysokému stresu v cizim
prostiedi a soucasné byli testovani v klidném prostiedi domova. Testovani probihalo bud’
v pfitomnosti, nebo nepfitomnosti psa doktorky Sebkové. Testované osoby se chovaly daleko
klidn&ji a vykazovaly niZsi skére tzkosti ve vysoce i mirn& stresovém prostiedi v pfitomnosti
psa, nez bez jeho pritomnosti. Vysledky nevlastnikti se neliSily od vlastnikii psi. Zajimavé bylo,
Ze v méné stresové situaci vénovaly osoby psovi méné pozornosti. /22/

Z praxe zname piipady mn(;ha psi, ktefi tésné po n&jaké katastrofé pomohli obétem, jejich

détem nebo prihliZejicim k pocitu zklidnéni, uvolnéni bezprostredniho $oku a napéti.

4.9 Kdy zvite v terapii selhava

Autorka by ve své praci nerada vynaSela psi pomoc v oblasti terapie pouze do hvézdnych
vys$in, proto uvadi rovnéZ nékolik informaci k tématu mozZného selhéni psa jako ,terapeutické
pomucky“. Je si samoziejmé védoma toho, Ze pes nema zazraénou moc vylééit vSechny bolistky
lidské duse, stejn€ jako nemiiZe byt Gi¢innou a jedinou néplasti na zlomené lidské srdce, nemuze
Cinit zazraky tam, kde medicina tipe a marné zatim hleda mozna feSeni. Je realistka a, jak uz
uvedla n€kolikrat vyse, pomoc psa coby terapeuta vnima jako metodu podpirnou, kterd miZe
pomoci, ale také nemusi, rozhodné by vSak neméla ubliZit, je-li vykonavéna tak, jak ma. Na
mezinarodni konferenci v&nované vztahu mezi &lovékem a zvifetem v Zenevé v roce 1995 se
pokusilo nékolik odbornikt shrnout faktory, které mohou byt pfi¢inou selhani 1é€by pomoci psa.
Za zcela zésadni je povaZovan vybér zvifete. Dal$im faktorem je skute&nost, Ze pes (¢i jiné zvife)
se miZe se zajmy svého klienta minout (klient si ho nasledné nevsima, odmita ho). Stava se
rovnéZ to, Ze schopnosti klientt/pacienti byvaji co do schopnosti peCovat o zvife pfecenény.
V sir§im kolektivu (Gistav, stacionaf apod.) se zvife mize stit zdrojem Zarlivosti a soutéZivosti,
nasledné i konfliktl a zbyte¢nych nedorozumeéni nebo si miZe zvife chtit pfivlastnit pouze jeden
klient. V posledné jmenovaném ptipadé se ztraci terapeuticky efekt. Zvife muiize byt, i pies Casté
veterinarni vySetieni, zdrojem infekce, piipadné alergie, mize se stat, Ze svého klienta/pacienta
porani. V neposledni fadé mohou v instituci, kde je zooterapie provadéna, vzniknout pravni

spory ve véci financovani, eventuelné stiznosti klienti na hygienu apod. /86/
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Velké nebezpedi, které hrozi, tkvi také v riziku vzniku zavislosti klienta na psovi. Pokud
toto riziko p}ofesionél zaznamena, je lep8i zvolit jinou formu terapie. Negativni psychické
dopady této zavislosti mohou byt velké. .

Paradoxné hrozi nebezpeci spolecenské izolace, ke kterému muzZe spoleCenstvi se zvifetem
dovést. U nékterych lidi mohou z4jmy o zvife pfevazit nad vztahy k lidem. S timto problémem
se vétSinou setkavame u starSich lidi, kteti nemaji dostatek sil a energie k udrzovani mnohdy
komplikovanych mezilidskych vztahl. Kontakt se zvifetem jim poméhé udrZet alespoii urcitou
uroveti vztahu k Zivym tvorim v jejich blizkosti (Strakova a Hugin, 2000).V piipadech, kdy pes
pti 16€b€ nepomaha, se Casto ukazuje, Ze od samého zacatku kontaktu se psem ¢loveék nema ke
zvifeti vztah. Ne kaZzdému je pfitomnost psa mila. Klient se do kontaktu se psem nemd nutit,
canisterapie ma byt pouze alternativni nabidkou.Velkym rizikem silného vztahu ¢loveéka ke psu
miZe byt smrt zvifete. Zvlasté déti a star$i lidé mohou ztratou milovaného zvifete trpét
dlouhodobé. Objevuji se pocity nenahraditelné ztraty, Zal, smutek, ve velmi zavaznych pfipadech
i obvinovani se ze smrti zvifete. VSechny tyto pocity se mohou na psychice ¢lovéka negativné

odrazit /86/.

5. Vyvoj canisterapie ve svété

Pes a ¢lovek patti nerozluéné k sobé. Jiz ve starovéku si lidé ochocovali vI¢i mlad’ata a
jasnym dikazem, Ze pes byl jiz tehdy Zivotné dileZitym spojencem ¢Eloveka, je dvanéct tisic let
stary nalez kosternich pozistatki na uzemi severniho Izraele. Pazi mél ¢lovék obtocenou okolo
krku psa a jeho ruka spocivala na jeho rameni /22/. Sila této vazby je naprosto zjevna.
V thébskych hrobkach nalezneme figurky psikii a bih Anubis, ktery provazel podsvétim a
ucastnil se obfadu pfevazovani srdce, byl zobrazovan s ¢ernou psi hlavou. Pes coby spravedlivy
soudce a nacelnikv poradce se objevuje také u etiopskych nacelnikl. Jeho chovani mohlo pro
toho, kdo pfiSel k audienci, znamenat i smrt. Jedno zavréeni ¢i zastékani a navstévnik byl o hlavu
krat$i. Jiz v Babylonu pattil pes k 1ékafi, protoZe uz tehdy byla znama 1é¢iva sila psich slin a
blahodarnost jeho tepla. Austral§ti domorodci jsou na psich spole¢nicich zdvisli dodnes.
Vychovavaji mlad’ata psy dingo se svymi détmi a ti jim pak pomahaji opatfit'potravu. V noci
slouzi nahym domorodctim jako piikryvka. Pes se objevuje 1 v indidnskych povéstech. Naptiklad
pro severoamericky kmen Potawatomi je pes, ktery Zije na Mésici, zarukou trvani svéta. Na
Meésici sedi Zena a plete ko$. S jeho dopletenim piijde konec svéta. Nastésti vzdy tésné pied
dopletenim (za upliku) piijde velky pes a ko§ roztrhd. Proto se Mésic n€jaky ¢as po upliku
neukéZe.

Ve stiedovéku se pohled na psa velmi vyrazn€ méni, a to hlavné za siliciho vlivu katolické

cirkve. Snad pro pfipominku pohanstvi byl blizky vztah se psem a pes viibec odsouzen. Byl
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prohléSen za tvora bez duSe a patfil tak k bytostem, které nebudou pfijaty do raje spolu
svatého Bernarda utulek pro poutniky a choval tam svatobernardské psy, dnes znamé spisSe jako
bernardyny, ktefi byli disponovani k vyhledavani zbloudilych poutnikii v horéach.

V ¢inském horoskopu je znameni psa jednim z dvandcti nebeskych znameni. Diky tomu se
také psim Zilo v Japonku velmi dobfe za vlady patého Soguna, ktery vydal r. 1687 zdkon,
ptikazujici vSem, aby se ke pstim chovali mile a laskavé, protoZe on se narodil pravé ve znameni
psa.

V novovéku se postaveni psa zlepsilo, a to hlavné diky osvicenym mysliteltim konce 18. a
v 19. stoleti, kdy se chov psa a jeho cilené Slechténi staly vyrazem triumfu ¢lovéka nad pfirodou.
Napriklad kralovna Viktorie byla prqslulé mimo jiné také svou slabosti pro psi spole¢niky — ani
v hodiné smrti se neodlouéila od svého milovaného trpasli¢iho $pice.

Prvni dokumentované pouZiti zvifat jako terapeuti je datovano 9. stoletim v Gheelu
v Belgii, Zvifecich terapeuti zde bylo vyuzito k dopliikové terapii u zdravotn€ postiZenych. /22/

Dalsi ,zachranafskoterapeuticky ukol dostdvd pes varmadé¢ Napoleona Bonaparte:
vyhledava v poli zranéné vojaky, aby se k nim v€as dostala pomoc. Po prvni svétové valce
v Némecku byli cvieni psi, aby pomohli vojakim, kteti pfisli o zrak. Timto se inspirovaly
Spojené staty, které zapojovaly psy do rehabilitace valecnych veterantt II. svétové valky.

V roce 1792 byla v Anglii v Yorkshiru zaloZena klinika York Retreat pro duSevn¢ nemocné.
Soudasti terapie byla pé€e o zvifata, zejména kraliky a dribez. V roce 1867 vznikl v Bielefeldu
v Némecku domov Bethel pro lidi trpici epilepsii a psi, kocky, ptaci a kon€ tam méli od pocatku
své misto.

V USA byla podle Galajdové poprvé vyuzita zvifata k terapii v roce 1919 a zaslouZil se o to
sekretat Ministerstva vnitra Franclin K. Lane, kdyZ navrhl zamé&stnancim nemocnice, kterou
navstivil, pouZiti pst pro zklidnéni pacientli otfesenych zazitky z valky. Dalsi pouZiti zvifat pfi
terapii je doloZeno v sanatoriu pro letce zranéné ve II. svétové vélce v Pawlingu v New Yorku,
kdy pacient navazoval postupné citovy vztah se psem a ten mu pomohl odvadet pozorost od
vale¢nych udalosti a zranéni, které puisobily traumaticky. /22/

Védecky zajem o canisterapii bychom mohli zaznamenat aZ na pocatku 60. let minulého
stoleti. Americky pedopsychiatr Boris Levinson téméf omylem zjistil, jak blahodarné pes piisobi,
konkrétné na emocionalné naruSeného chlapce. Prostfednictvim psa se mu podafilo navazat
s chlapcem kontakt. Na zaklad¢ svych dalSich zkoumani a ovéfovani, Ze pes pusobi pozitivne,
formuloval v roce 1969 hypotézu, podle které zvitata nepiedstavuji zptisob 1éCeni a vyléCeni, ale
pusobi jako socialni katalyzator, ktery zahajuje a podnécuje spolecensky kontakt. Na Levinsona

navazali manzelé Elizabeth a Sam Corsonovi, ktefi na statni univerzit¢ v Ohiu studovali
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moznosti a limity terapie pomoci zvifat. Pfi kontaktu svych pacienti se psy zjistili, Ze diky
mnohostrannému socidlnimu chovam odpovidaji psi nejlépe zékladnim duSevnim potfebam i
velmi rozdllnych 11d1 V tomto vzajemném vztahu témétf dokonale plati: ,,Touha milovat a byt
milovén a potfeba pocitu, Ze mdme cenu sami pro sebe i pro jiné.“ /1/

Prvni kongres na psi téma byl zorganizovan roku 1980 v Londyng, vroce 1982 stanovil
Levinson metodologické zasady canisterapie. Ve Spojenych statech jsou zvifeci pomocnici
béznou soucasti 1éceben, terapii, domovli diichodctli, nemocnic (program CH.A.T.A.) a jinych
zatizeni. U néds jsme zatim s prosazovanim canisterapie do nemocnic na samém zacatku.
Organizace IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organization)
porada kazdé tfi roky na toto téma konferenci, mj. 8. svétova konference IAHAIO se konala

v roce 1998 v Praze.

6. Canisterapie v Ceské republice

Jak v Ceské republice, tak celosvétové je terminologie v oblasti zooterapie1 nejednotna, coz
doklada i tvrzeni autorky Ceského terminu canisterapie, ktery vznikl r. 1993. Lacinova uvadi:
“Dokonce 1 sam termin ’canisterapie” vznikl u nds, nebot’ aZ do t€ doby jsme neméli Zadné
informace o tomto odv€tvi jinde, kde meélo jiné ndzvy, napf. dog-therapy...“ /50/
S Dr.Lacinovou a brnénskym sdruzenim Filia jsou spjaty prvni kri¢ky a prikopnické pociny
vtéto oblasti. Vkvétnu 1995 byla zaloZzena organizace AOVZ (viz. kap. 6) a jejim
prostiednictvim se Ceska republika stala &lenem mezinarodni JAHAIO (viz. kap. 6). /36/ Na
Zenevské konferenci JAHAIO v roce 1995 pak piedstavila spolecn€ s dal$imi odborniky (napf.
prof. Z. Matéj¢ek) ztad AOVZ prvni Ceskou metodiku canisterapie tykajici se 1éEebnych
kontakti handicapovanych déti se safiovymi psy . /50/ Tato metodika J. Lacinové vzbudila
velky ohlas a dodnes je povaZovéna za originélni.

Vroce 1997 zalozily Zdenka a Lenka Galajdovy Canisterapeutickou spolenost a podle
zahrani¢niho vzoru tvofily normy i metodiku. Tato organizace zafala jako prvni udélovat
terapeutické atesty pro psy. Lenka Galajdova se také zaslouzZila o v té dob& prvni ¢eskou knizni
publikaci na téma canisterapie. Po roce 2001, kdy ob& hlavni aktérky Canisterapeutické
spole¢nosti odjely natrvalo do zahranici, se Canisterapeuticka spole¢nost pomalu rozpadla. /36/

Podnicena pozitivnimi ohlasy a rozvojem canisterapie u nds zorganizovala AOVZ v Praze
vroce 1998 v svétovou konferenci IAHAIO (v potadi jiZ osmou), coz mélo pro rozvoj Ceské
canisterapie velky p¥inos. Jednak proto, Ze se konala na uzemi Ceské republiky, a také proto, Ze
se na ni sjelo zatim nejvice odbornikl z oboru v historii konferenci IAHAIO. Konference byla
zaméfena hlavné na piedstaveni programil, jejichZ cilem je zlepSeni kvality Zivota a zdravi lidi za

pomoci zvifat - spole¢nikd, a prohloubeni celosvétového zajmu o tuto problematiku v
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piislusnych profesnich a védnich oborech. Mezi ucastniky byli badatelé a odbornici z oborti
zamé&fenych na souZiti ¢loveka a zvifete, lidé praktikujici v oblasti zooterapii, €lenové narodnich
a mezindrodnich ‘qorganizaci, zastupci sdélovacich prostfedkii a dals$i pracovnici vladnich i
nevladnich organizaci. /8/

Od roku 2001 zacaly vznikat samostatné regionalni organizace, které byly vétSinou
pozistatky rozpadlé Canisterapeutické spolecnosti, ale komunikaéni cesty mezi nimi nebyly
dostatecné nebo Zadné a jejich vzdjemna spoluprace tudiZ byla minimalni. Vyvoj canisterapie se
sice rozbihal dal, ale tento byl nejednotny a dochazelo k dal§imu roztfisténi. To se d€lo hlavné ve
zpusobu prozkuSovani psi a udélovani certifikatd. Zmatek a nejasnd pravidla byly téz v
pozadavcich na canisterapeuticky t}'fmé. Rizika plynouci z neodborného praktikovani canisterapie
tak rostla.

V této dobé se dila na poli canisterapie chopili odbornici ze Zdravotné socialni fakulty
z Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Odborni pracovnici z tohoto pracovisté navazali
kontakt s pani G. Fischerovou z némeckého centra Mensch und Tier Verein der tiergestutzten
Therapie e.Viesecke, kterd jako odborny soudce certifikovala CT tym obcanského sdruZeni
Hafik z Tfeboné podle metody americké Delta society (viz. kap. 7.2). Tento po¢in by podle slov
Lacinové, mohlo byt zarukou kvality tohoto zplisobu vyuZivani psa. /47/ Jihoceskd univerzita
také kazdoro¢n€ porada détské tabory s canisterapii.

Z potieby sjednotit zakladni pravidla a podminky praktikovéni canisterapie vznikla 21. 11.
2003 celostatni zastieSujici Canisterapeuticka asociace (dale jen CTA). /36/ CTA je sdruZenim
pravnickych osob, ktera ma stanovy, oficialni registraci a vSechny potfebné formality. Jejim
cilem je stat se organizanim i odbornym garantem jakékoliv canisterapeutické ¢innosti /42/.

Mgr. Véra Kalinova sepsala diplomovou praci na téma Systém vzd€ldvani v oboru
canisterapie. Vysledky své prace prezentovala ve svém piispévku na Mezinarodnim seminafi o
zooterapiich konaném v roce 2003 v Brné. Pfedstavila zde organizace potadajici vzdélavaci akce
v dané oblasti. Dosla k zajimavému a znepokojujicimu zavéru, Ze stejné opravnéni k vykonu
canisterapie ziskavaji psi a jejich psovodi za odli$nych podminek, z ¢ehoZ vyplynul jednoznaény
zavér, Ze v na$i zemi neni vytvofen jednotny systém ve vzd€lavani v canisterapii. Modely a
metodiky jednotlivych organizaci (zejména malych, nove vznikajicich) se lisily kvalitativn€ 1
kvantitativn€, Ne&které z organizaci se nedostatecné vénovaly teoretické pfipravé, neméng

diskutovanym tématem bylo vzdélani psovoda v oblasti zdravovédy (zejména s ohledem na

§ canisterapeuticky tym tvoii pes a psovod, ktefi spoledn& usp&3n& absolvovali zkoudky canisterapeuticych tymi, coz
je test vhodnosti psa pro canisterapii a teoreticky test znalosti pro psovoda; po ablovovani tohoto ziskali opravnéni

provadét canisterapii
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skute¢nost, Ze psovody canisterapeutickych psi se stavaji lidé srozdilnym vzdélanim a
zkusenostmi). Mgr. Kalinova se ve svém prispévku piiklonila k ndzoru, Ze zékladem piipravy
canisterapeutického tymu (psovoda i psa) by mé&l byt minimalné tydenni kurz zaméfeny jednak
na teoretickou prupravu a ziskani zakladnich informaci ze vSech souvisejicich obort, dale pak
na pripravu praktickou, specifikovanou zejména na kontakt s klientem. Canisterapeutické tymy
by se mély nasledné pribézné dale vzdélavat, a to pak zejména v oblasti nasazeni, tedy dle
samotné prace s klienty s konkrétnim typem postiZeni. Negativné autorka pfispévku vyhodnotila
rovn¢Zz fakt, Ze organizace, jeZ u nas ud¢lovaly certifikaty canisterapeutickym tymiim,
nevyuzZivaly jednotny testovaci fad. Autorka prosazovala mySlenku existence zaStitujici
organizace, jeZ by sjednotila podminky certifikace tymt a soucasné zajiSt'ovala jejich kvalitni

ptipravu. Tuto funkei plni CTA — viz. niZe. /35/

7. Organizace pracujici v oblasti zooterapie

7.1 International Asociation of Human (dale jen IAHAIO)

Zkratka JAHAIO znamena mezinarodni organizace sdruZujici spoleCnosti zabyvajici se
vyzkumem vztahi mezi ¢lovékem a zvifaty. Tato organizace celosvétoveé sdruzuje jednotlivé
narodni organizace zabyvajici se vztahem Cloveék-zvife a jeho vyzkumem i praktickou aplikaci
terapeutickych programi se zvifaty. Koordinuje jejich aktivity, usnadiiuje vyménu informaci,
vypracovava mezindrodni standardy, zlepsuje informovanost laické i odborné vefejnosti o dané
problematice a udili ceny jednotliveim i institucim za zvlastni piinos oboru. Pod zastitou
IAHAIO se jednou za tfi roky kond mezinarodni konference uréend jejim &lentm, ktefi se tak
mohou podélit o vysledky svych vyzkumii (1992 byla v Montrealu, 1995 v Zenevé, v roce 1998
v Praze, v roce 2001 v Riu de Janeiru a v roce 2004 v Glasgow). NejbliZsi konference se bude
konat v roce 2007 v Tokiu. Zastupcem této organizace v Ceské republice je Asociace zastanci

odpovédného vztahu ke zvifatim (déle jen AOVZ). /6/,/14/, /35/

7.2 Delta Society

Delta Society je nadaci zabyvajici se ochranou pfirody a vztahy mezi zvifaty a lidmi. Je
neziskovou organizaci, kterd byla zaloZena roku 1977 v Portlandu, Oregonu, doktorem
Michaelem McCullochem. Zakladatelé Delta Society touZili porozumét kvalité vztahu mezi
zvitaty, jejich majiteli 1 mezi témito dvéma a veterinafi. Slovo ,,Delta® v nazvu vystihuje tento
triangl. Postupné zacali pracovnici Delta Society hledat zpisoby, jak by mohla zvifata pomoci

handicapovanym lidem. V osmdesatych letech 19. stoleti zacali vytvaret vyukové materidly, ve
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kterych aplikovali sva védecka zjisténi do kazdodenniho Zivota. V této dobé také Delta Society

ustanovila dva druhy zooterapie: AAA a AAT. (viz kapitola 3.3)

Soucasné 3 hlavnf progi’ainy Delta Society realizuji poslani zaradit zvifata do Zivoti vSech
lidi:
- blahodarné plisobeni zvifat na zdravi ¢lovéka (Health Benefits of Animals activities)
- podpofeni procesu uzdravovani pomoci vytrénovanych zvifat (Animal-Assisted Therapy
Services and Pet Partners Program)
- program, ktery pomaha postiZenym lidem zlep§it nezavislost a akceptovanost ve
spole¢nosti (National Service Dog Center), také se zaméiuje na vzdélavani Sir$i

vefejnosti ohledn€ servisnich pst /7/

7.3 Asociace zastanct odpovédného vztahu k malyvm zvifatim (dale jen AOVZ)

AOVZ byla zaloZena v kvétnu 1995 v Praze za tucelem Sifeni a prohlubovani myslenky
pozitivnich vlivli souziti lidi se zvitaty. Sdruzuje pfedni odborniky z rtiznych védnich disciplin,
jako je napf. psychologie, psychiatrie, pedagogika, gerontopsychiatrie, zoologie, zvérolékafstvi a
dalsi. Mezi zakladajici ¢leny patfil napt. Mat&jcek ¢i Vojtéchovsky. Asociace si klade za cil
podporovat odpovédny pfistup k chovu malych zvifat v rodindch a riznych zafizenich, dale
vzdélavat Sirokou vefejnost a informovat o vysledcich odbornych a védeckych praci, které se
tématem Glovék - zvife zabyvaji. AOVZ je &lenem IAHAIO, je delegitem za CR.

Jeden z programii, ktery AOVZ provozuje, je zaméfen na zéky zakladnich $kol — ,,Vychova
k zodpovédnému vztahu ke zvifatim®. Tento program vySel z potieby jiz od utlého véku (zacina
v 1. tfid& ZS) détem vysvétlit, jakou roli hraje pes nebo i jiné zvite v dnesni spole¢nosti, napf.
jak se spravné chovat pfi setkdni s cizim psem, co pejsci od svych pant potiebuji a na druhou
stranu, kolik toho déavaji. Program se poprvé experimentalné rozbehl ve $kolnim roce 2003/04 a
dnes je jiZz na mnoha skolach v Cechéch i na Moravé bé&Znou soudasti vyuky n&kterych ptedméta

na 1. stupni (zatim od 1. do 3. t¥idy). /8/

7.4 CTA - Canisterapeuticka asociace

Prvni myslenka, Ze by méla existovat zastfeSujici organizace v oblasti canisterapie, i jinych
zooterapii, se objevila na mezindrodnim seminafi o zooterapiich, ktery se konal koncem &ervna
roku 2003. CTA vznikla 21.11.2003, je zaregistrovana na KU JMK. _

Canisterapeutickd asociace je zdjmovym sdruZzenim pravnickych osob, jehoZ poslanim je

zastfeSovat canisterapeutické organizace v CR, ale i organizace poskytujici dal§i formy
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zooterapie, kromé hippoterapie, metodicky je fidit a Skolit, jakoZ i1 pracovat na vytvafeni
jednotnych normativii pro praktickou ¢innost.

Dulezity ukol je umoZznit spole€ny postup vuci statni spravé obcim, vefejnosti a
vybojovat zvlastni statut zvifatim vyuzivanym pro terapie (hippoterapie jiZ tento status ma).

Mezi dal$i cile CTA patii tvorba metodik (¢emuz byl vénovan napfi. lofisky mezinarodni
semindf o =zooterapiich), jez budou zaregistroviny na vSech pfislusnych ministerstvech
(pfedevsim zdravotnictvi). Dale sjednoceni a dopracovani normativi (testovacich fadi apod.)
tak, aby byly srovnatelné a odborné zastiténé. Stejné dileZité bude vytvofit akreditacni systém,
umoznujici udélovani atestdi a povoleni k ¢innosti pouze organizacim, pracujicim fundované na
odborn€ podloZené bazi. Canisterapeutickd asociace by se postupné meéla stat organizanim i

odbornym garantem jakékoliv canisterapeutické ¢innosti. /9/
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Lehdvaji ndm u nohou,
chouli se stoceni v nohdch postele.
Jsou to stvoFeni schopnd ukdzat ndm spoustu z toho, co hleddme.
| Staci se naucit jim naslouchat.

(Kate Solisti-Mattelonova)

8. Uvod k praktické (vyzkumné) &asti

Autorka sama tvoii se svoji fenou Golden retrievera’ canisterapeuticky tym a provozuje
nav§tévni Einnost v zafizeni pro déti s postiZenim. Po vlastni zkuSenosti s blahoddrnymi ucinky
psi lasky se rozhodla vydat se na cestu canisterapie a poté si toto zvolila jako napli své
bakalarské prace. .

Cesta ke canisterapii obnasela samoziejmé odborné vzdélani a Skoleni jak autorky, tak jejtho
psa. Patfi¢né vzdélani k vykonu canisterapie autorka i jeji fena absolvovaly ve Vycvikovém
canisterapeutickém sdruzeni Hafik v Tteboni. Nyni autorka dochazi se svoji fenou na pravidelné

navstévy do denniho stacionéfe stiediska DAR v Praze 6.

9. Cil prace

Ve vyzkumné ¢asti své bakalaiské prace autorka postulovala tyto hypotézy:
H1 Canisterapie ma pozitivni vliv na klienty trpici détskou mozkovou obrnou, na jejich
psychosocialni vyvoj
H2 Canisterapie pomaha uvolnit svalovy tonus u déti trpicich DMO
H3 Pozitivni vysledky canisterapie pretrvivaji po zbytek dne

H4 Canisterapie vyrazné zpomaluje progresi a zmirnuje p¥iznaky DMO

10. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik v Treboni

Hlavnim podnétem vzniku tohoto sdruZeni byla potieba profesiondlné provadéné canisterapie
v Ceské republice. Ob&anské sdruZeni vzniklo zatatkem roku 2001 a zabyva se vyukou trenérii
pro vycvik terapeutickych psti, vycvikem canisterapeutickych tymi, chovem a vycvikem
canisterapeutickych psi a praktickym vyuZitim této &innosti v psychosocidlni terapii lidi

s riznymi druhy postiZeni. Zakladajicimi ¢leny byli kynologové a lidé s odbornym vzdé€lénim a

7 golden retriever = zlaty retriever je spoletenské, lovecké a pracovni plemeno; podle mezinarodni klasifikace jsou

zafazeni do kategorie lovecky pes, podkategorie pfinaSec
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zkuSenostmi ve zdravotn€ socialni oblasti. Kromé dobfe vycvicenych pst bylo dal$im cilem
ob&anského sdruZeni Hafik poskytnout dobrou pripravu psovodim, poskytnout jim kvalitni
vzdélani v této oblasti. Za timto ucelem zacalo sdruzeni Hafik spolupracovat se Zdravotné
socidlni fakultou Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Spoleénd vyslali jeden
canisterapeutick}"' tym (};sovod + pes) a asistentku ze Zdravotné socidlni fakulty’ do Viesecke
v Némecku, kde se zudastnili a (ispé$né absolvovali canisterapeutické zkousky, které potadal
spolek Mensch und Tier. Toto némecké sdruZeni se sdruZenim Hafik nadale spolupracuje a
metodicky ho pomdhd vést. Zakladem je americkd metodika organizace Delta Society (viz.
kapitola 6.2.). Diky spoluprici s némeckym spolkem Mensch und Tier se uskuteCnily o
prazdninach roku 2001 v Tieboni prvni oficialni canisterapeutické zkousky v Ceské republice.

115/

10.1 Canisterapeutické‘ aktivity obéanského sdruzeni Hafik

Jednorazovou aktivitou, kterou potfada sdruzeni Hafik spole¢né s JihoCeskou univerzitou —
Zdravotné socidlni fakultou, je letni integraéni canisterapeuticky tabor. Cilem téchto tdborti je
zadlenéni déti s postiZenim do spole¢nosti ve spolupraci s canisterapeutickymi psy.

Skupinova i individudlni canisterépie je u nas realizovana zejména v okrese Ceské
Budgjovice a Jindfichtiv Hradec, kde canisterapeutické tymy dochazeji do Ustavu socidlni pége
Pistina, DD BorSov na Vltavou, Ustavu socialni péée Empatie, DD v Tteboni, MS Slunitko
v Tteboni, DD M4j a jinych. Nékolik canisterapeutickych tymi ze sdruzeni Hafik praktikuje

v Praze.

10.2 Zkousky canisterapeutickych tymu

Podminkou uéasti autorky ve vycvikovém sdruZeni byla zakladni poslusnost psa, velkou roli
hrala rovnéZ osobnost autorky samé, nebot’ sdruzeni si klade vysoké naroky na védomosti i
zkusenosti psovodd. Podminkou pro pfijeti do vycviku, ktery trval tyden, je i poji§téni psa proti
zptisobené $kod€. Obe (autorka i jeji fena) musely projit teoretickou i praktickou priipravou,
testy, zvladnutim modelovych situaci, sloZit zkousku a fena absolvovala veterinarni vySetieni,
kterd se opakuji pfiblizn¢ kazdé tii mésice. Teoretickd priprava zahrnovala zejména metodiku
terapeutické price sklienty sriznym typem postiZzeni, zédkladni informace o jednotlivych
postiZenich, nemalo ¢asu bylo vénovano podminkam kontaktu klienta se psem a vubec piistupu
ke klientovi, v neposledni fadé¢ zde autorka rozsifila své védomosti v oblasti péée o psy.
Soucasné s teoretickou piipravou probihala praktickd ¢4st vycviku. Pes se zde uci absorbovat
neobvyklé chovéani klientl, zvyka si na situace, v nichZ se v pribéhu prace s klientem muze

setkat, tj. na neobvyklé zvuky, kontakt s vice lidmi soucasné, na jejich nekoordinované pohyby
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apod. (materidly pro vycvik psovodii, seminai Brno) Obé ¢asti vycviku autorka se svou fenou
uspésné zakoncila zkouSkami z teorie i praxe 1ét€¢ 2005 a byla spolu s ni certifikovana jako
canisterapeuticky tym. Od té doby prakticky provadi canisterapii. Certifikat, ktery ziskaly, je
platny po neomezenou dobu v ptipadég, Ze canisterapeuticky tym vykazuje ¢innost minimalné

jedenkrat za 14 dni, kontinualné.

10.3 Dalsi vzdélavani CT tyma

Canisterapeutické tymy sdruzeni Hafik se pifiblizn¢ jedenkrat za mésic schazeji
k superviznim setkanim, kde si sd€li podrobnosti o dosavadnim pribéhu své canisterapeutické
praxe, popfipad€ maji moZnost konzultovat nejasnosti a problémy pfi nasazeni se svymi Skoliteli.
Déle se mohou zu&astiiovat pravidelnych mezinarodnich konferenci, které poada SdruZeni Filia
z Brna (Mezinarodni seminaf o zooterapiich) a JihoCeskd univerzita - Zdravotné socialni fakulta
(Pravda o zooterapii).

V zahrani¢i je moZnost dal§iho vzdélavani dosud jesté Sirsi, at’ uZ se to tyka odbornych
publikaci nebo konferenci, rozhodné viak lze ¥ici, Ze situace v Ceské republice se postupnd

zlepSuje.

11.Pes vhodny ke canisterapii

Pro canisterapii plati, Ze nebudeme hledat vhodné plemeno, ale vhodného jedince. Pes, ktery
se pfipravuje na drahu terapeutického psa, musi bezmezné milovat lidi, nesmi byt ani obranaf ani
agresivni typ. VSeobecné doporucovana jsou plemena spoleCenska (retrivii), saflovi psi
(malamut, husky, samojed), ale v praxi se setkdvame i s mnoha jinymi plemeny. U psa je
dilezita spolehlivost, dobracka a vstficna povaha. Jako nejlep$i doba vybéru Sté€néte ke
canisterapii se uvadi stafi 2 az 3 mesict. /39/

Zoran Nerandzi¢ hovoii o vhodném psovi ke canisterapii ve své publikaci takto: “V
canisterapii neni rozhodujici rasa psa, ale pfedevSim jeho charakter a vychova. Samoziejmé
existuji vhodnéj$i nebo méné vhodna plemena, .... ZkuSeny chovatel je schopen vycvicit téméf
kazdého psa tak, aby byl schopen absolvovat canisterapeutické zkousky. Pes a ¢lovek vytvareji
jednu ¢ast, kterd je soucasti 1é¢ebného tymu. Tou druhou je samotny pacient.” /66/

Aldington mluvi o vhodnosti psa na post psa slepeckého takto: ,,Rozhodujicim kritériem neni
plemeno, ale nakonec jen charakterové vlastnosti, velikost téla, zdravi a vzhled. Pro
Cistokrevného psa mluvi to, Ze u n€¢ mlZeme odpovidajici vlastnosti ocekavat s vétsi
pravd€podobnosti nez u kiiZence.” /1/ Stejné jako u lidi je ale platné paradigma, Ze vychova

hraje dilezitou roli.
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12.Model canisterapie - iastnici canisterapeutického procesu

Canisterapie se ucastni fada subjektld, jeji uspeSnost je vazéna na celou fadu vztahu.
K ucastnikiim canisterapeutického procesu fadime samoziejmé v prvni fadé chovatele, piipadné
majitele psa, dale 1ékafe, klienta/pacienta a samotného psa vhodného pro canisterapii. Chovatel
by mél znat etologii plemene, kterym se zabyva, mé¢l by znét také specifika jedincti svého chovu.
On, vice neZ kdo jiny, by mél byt schopen zaujmout stanovisko k vhodnosti G¢asti konkrétniho
psa pro ucely canisterapie (za piedpokladu, Ze o této terapii bude informovan). Majitel mize
velmi vyrazn€ ovlivnit vlastnosti psa a tim i jeho vhodnost pro canisterapii. Velmi dalezitym
faktorem je zde kontakt psa s Clovékem, majitel psa by mél byt s metodikou a podminkami
canisterapie dokonale seznamen, chce-li svého psa kterapii vyuzivat. Lékaf (neurolog,
psycholog) indikujici canisterapii, by meél védét, co od ni miZze ofekévat, mel by s touto
problematikou tudiz byt rovnéZ podrobné obeznamen. Indikace by méla byt cilend a zaméfena na
integracni tendence zdravych a nemocnych lidi. Klient canisterapie/pacient, tedy vlastni objekt
canisterapie, miiZze danou terapii podstupovat individualng ¢i kolektivné. Ocekavani se odviji od
typu onemocnéni ¢i postiZeni a souvisi s mnoha dalSimi faktory (o tom podrobnéji na jiném
misté prace). Canisterapeuticky pes by se mél podrobit testiim, projit specialnim tréninkem a se
svym majitelem vytvofit canisterapeuticky tym (podrobn€ji viz. na jiném misté prace).
Diskutovanym tématem byvaji teorie o rasach psi vhodnych ke canisterapii. Doporucovani
byvaji retrivii, salaSniéti psi, €asto i leonbergfi. Velci psi dle mnoha nazord byvaji vhodné;jsi,
nebot’ nejsou tak hysteriéti a kousavi jako psi mensi. Pro individualni canisterapii vak byvaji
doporucovani naopak psi mensiho vzrustu, psi klidnéj$i. Patrn€ nelze jednoznaéné urcit, které
plemeno je pro canisterapii vhodné, které nikoli. Obycejny vofiSek miZe tuto dlohu splnit zcela
bravurné, ma-li k tomu vhodné povahové vlastnosti a chovani a je-li veden vhodnym majitelem.

162/

13.Metody canisterapie

Existuje fada forem prakticky provadéné canisterapie. Stru¢né jmenujme n€které z nich,

obséhleji pak tu, kterou autorka pii své praxi s détmi postiZenymi DMO sama vyuZiva.

13.1 Rezidentni forma

Tato forma piedstavuje v podstaté existenci jedné osoby zooterapeuta v zafizeni. Tato
zodpovédna osoba v ramci své profese koordinuje kontakt psa s klienty, soucasné o psa pecuje,

[ 24

zajistuje jeho vycvik. Tato forma je pro psa naro¢néjsi variantou.
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13.2 Vvyuziti smecky satiovych psu

Tato je u nas historicky prvni vzniklou formu canisterapie. Jejim autorem je PhDr. Lacinova a
sdruZeni Filia. Jedna se o vyuZivani velké skupiny safiovych pst v interakci s velkou skupinou

déti.

13.3 Canisterapeutické tabory

Jde o pobyty handicapovanych déti a psi. Tyto tdbory porada napf. Zdravotné socidlni
fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich nebo sdruzeni Filia. Tabort se G¢astni déti
s riznymi typy postiZzeni, déti se socidlnim handicapem, ale i déti bez handicapu. Diilezitym
cilem pobytu je aktivni psychosocidlni rehabilitace déti prostfednictvim terapeutickych psti a
zaroven jejich integrace mezi déti zdravé. I zdravé déti se prostiednictvim handicapu setkavaji

s jinym svétem, ktery neznaji, a u¢i se v ném zit. Rozviji se tim socialni citéni a empatie. /11/

13.4 Rekondiéni pobyty déti se zaméfenim na zooterapii.

Tyto pobyty byly pofadany pod zastitou Zdravotné socialni fakulty Jiho€eské Univerzity. Do

pobyti byla zatazena canisterapie, hiporehabilitace a felinoterapie.

Autorka sama ve své praxi vyuZiva nasledujicich metod:

13.5 Navstévni program

Navstévni program je jednou z nejrozsifenéjSich forem prakticky provadéné canisterapie v
CR. Tuto metodu pfivezla Lacinova ze $koleni na Slovensku a poskytla ji Galajdovym, které
poté zaloZily Canisterapeutickou spoleénost a navstévni program rozjely ve velkém. /47/. Tato
metoda klade vysoké naroky na pfipravu a atestaci psa i psovoda. BéZn€ se odehravé na predem
sjednaném misté v uréitém dohodnutém asovém intervalu. Pro tuto formu canisterapie plati
zasada, Ze pes nesmi byt pfetéZovéan, proto jsou navstévy CT doporucovany pouze jednou az
dvakrat tydné v trvani maximalné jedné hodiny. V navstévnim programu mizeme déle rozliSovat
formu individuilni a skupinovou. '

Individudlni canisterapie je zaméfena piedev§im na piimou praci terapeutického tymu s
klientem a jeho rozvoj. Autorka si vede dokumentaci a spole¢né s personélem zafizeni stanovuje
diléi cile, které maji byt pfi navstévnim programu feSeny a seznamuje se s problémy, se kterymi
se klienti potykaji a spole¢né s persondlem se je pomoci canisterapie snaZi odbourdvat. Na
dokumentaci by se méli podilet rovnéz rodiée, piipadn€ pedagogové a vychovatelé.

Existuje rovnéz skupinova forma (vice canisterapeutickych tymt + vétsi skupina klientd),

jejimz cilem je vytvoreni vzajemné dobrych vztahl mezi psy ve skuping a jejich nekonfliktnost.
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V pripadé navstévni formy, kterd probihd nejcast€ji v ustavnich a Skolskych zafizenich, je
dilezitd existence sprdvn¢ formulované smlouvy o provadéni canisterapie v zafizeni.

Samoziejmosti jé dnes také pojisténi psa za zpisobenou $kodu.

13.6 Polohovani

Polohovani je dalsi metoda, kterou autorka pii své praci s détmi trpicimi DMO pouziva. Tato
metoda je zaloZena na pfimém fyzickém kontaktu ¢lovéka a psa, v tomto pfipadé ditéte. Jde zde
o pfenos tepla ze psa na ¢lov€ka. Pfi polohovani vyuzivame toho, Ze pes ma fyziologickou
teplotu asi o stupeil vyssi neZ €loveék a je schopen tuto energii piedat. Psi srst zaroveni pusobi
piijemné dotykové viemy klientim. Tuto metodu zacala pouzivat Marika Zouharova z Blanska a
stava se stale vice oblibenou.

Aby prubéh polohovani byl pro klienta i canisterapeuticky tym co nejpiijemnéj$i a
zabezpecit klidné a pifjemné prostiedi a mékkou podlozku na polohovéani. Jedna polohovaci
jednotka trva pfiblizn€ 15 aZ 20 minut. Vzhledem k ndrocnosti této metody je vhodné
konzultovat jednotlivé polohy s rehabilitaénimi pracovniky, aby u€inek byl co moZzna nejlepsi.

Béhem polohovani dochazi ve vétsi ¢i mensi mife k navozeni libivych pocitd, ke zklidnéni
klienta, k prohtati (zejména koncetin), k uvolnéni spasmi, k uvolnéni mimiky a ke zvySeni

citlivosti. /10/, /99/

13.6.1 Polohy, které jsou osvédcené a autorkou metody doporucované:

» klient lezi na zddech s hlavou podloZenou pol$tafem, aby byla v ose s télem a pes
pod nohama v misté¢ kolen — pii této poloze dochdzi k nejvétsimu predavani
energie a na zaCatku spoluprace je tato poloha doporuovéna (pfi seznamovani
se psem, zejména jde-li o détského klienta, pfi této poloze je pes nejdale od
hlavy)

» dit¢ na zadech, hlava podloZena polstifem a psi leZi po stranach; ruce spocivaji
bud’ podél téla (pod psy) nebo kolem krku psa; nohy dopolohujeme polohovacim
hadem

= dité na boku , nohy jsou pokréené, hlava podlozena polstafem; pes leZi z €elni
strany, jsou-li dva,ize zadové, horni noha mize byt na psovi

* v klece, obli¢ej a vrchni ¢ast trupu jsou poloZeny na psovi, horni koncetiny volng

pies psa
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Podle Zouharové je polohovani mozné doplitovat stimulaci hlazenim nebo vést ditéti ruku po
ststi psa. Také je doporuéovano ji pfidrZet na teplych mistech nebo tam, kde 1ze dobie vnimat tep

¢i dech psa. /99/

14.Hodnoceni a vysledky canisterapeutického procesu

Jaroslava Eisertovd ve své praci o hodnoceni canisterapeutického procesu piSe toto:
“Kolektiv autorti v publikaci ,, Model canisterapie” uvadi, Ze vysledek terapeutického procesu ve
"spolecenstvi pes + ¢lovek" mize byt neutralni, zaporny, kladny, ale velmi ¢asto neprokazatelny.
Problémem hodnoceni canisterapie je, Ze vysledek se nedd jednozna¢né méfit a objektivizovat.
Vysledek je mozné hodnotit v piipadé, pokud jde o "canisterapii"” v uz$im slova smyslu

(naptiklad dojde ke zklidnéni hyperaktivniho ditéte ¢i autistické dité zaéne komunikovat).

14.1 Psychologické zisky

14.1.1 empatie

- v této souvislosti studie uvadeji, Ze v rodinach, kde zvife je pravoplatnym ¢lenem rodiny,
jsou déti vice empatické, nez v rodindch, kde zvife chybi. Schopnost empatie vytvorena v

détstvi mize pozdeji generalizovat i na empatii s ¢lovékem.

14.1.2 vytrZeni ze zahloubadni do sebe

- jednotlivei, ktefi maji nizké sebevédomi, depresi nebo jsou z jiného duvodu zvySené

zaméfeni na svlij vnitini svét, mohou byt pfitomnosti zvifete "vytrzeni" z tohoto stavu.

14.1.3 vychova a vztah

- jde pfedevsim o uspokojeni potieby ditéte pecovat o nékoho a moZnost otevieni komunikace

mezi terapeutem a klientem prostfednictvim pfitomnosti zvifete.

14.1.4 akceptace a odpocinek

-zvifata nabizeji akceptaci bez "Skatulkovani”, zvifeci akceptace je neodsuzujici.

14.2 Socialni zisky

14.2.1 spolecensky zisk

- uvadi se, Ze piitomnost zvifete muiiZze podpofit zdjem o interakci jak mezi klienty, tak mezi

klientem a jeho rodinou, o$etfujicim personalem, psychologem ¢i pedagogem.
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14.3 Fyzické zisky

DileZitym aspektem je, Ze psi mohou pusobit jako velmi vyznamna motivace. Diky tomuto
aspektu dochdazi k aktivnimu pfistupu k rehabilitaci a tim k zlepSeni fyzického zdravi klientd.

Literatura uvadi sniZeni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence v diisledku kontaktu se psem. /14/

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze autorka pracuje s klienty s onemocnénim DMO, povazuje za

vhodné zahrnout do své prace i struénou charakteristiku dan€ho postiZeni.

15.Détska mozkova obrna jako jedna z neurovyvojovych poruch

Détska mozkova obrna (dale jen DMO) je neprogresivni postiZzeni motorického vyvoje, patii
mezi neurovyvojové poruchy, které vznikaji na zakladé postizeni mozku v ranych stadiich
vyvoje, tj. prenatalné nebo perinatalng. Jejich disledkem je naruSeni dal$iho rozvoje mozku a
s tim souvisejici postizeni neuropsychického vyvoje.

Specifickym rysem vyvoje CNS je jeho autoregulaéni mechanismus, ktery se projevuje
vzajemnou propojenosti rozvoje jednotlivych ¢asti mozku. Difive vytvofena oblast ovliviiuje
rozvoj dalSich, coZ znamend, Ze poSkozeni vzniklé vraném vyvojovém stadiu miZe mit za

nasledek naruSeni jinych mozkovych struktur. Obecn¢ plati, Ze ¢im dfive postizeni vznikne, tim

N 24

Charakter postizeni zavisi jednak na lokalizaci primarniho poskozeni, také na vyvojovém
obdobi, kdy k poSkozeni doslo a v neposledni fadé na kompenzaénich schopnostech vyvijejiciho
se organismu

Neurovyvojové poruchy se podle doby vzniku déli na:

Poruchy vytvéafeni a uzavirani nervové trubice

Poruchy tohoto typu vznikaji béhem prvnich dvou mésict prenatalniho obdobi, patii k nim
anancefalie (= chyb&ni mozkovych hemisfér), ktera je neslucitelnd s Zivotem; meningomyelokéla
(= roz8t€p patefe s vyhfeznutim michy a jejich oball), v jejimz dasledku dochézi k obrnam

rizného stupné (vétSinou dolnich koncetin).

Poruchy vytvaieni pfedni éasti mozku

Pfi této poruse se nevytvari napf. corpus callosum, ktery spojuje mozkové hemisféry.
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Poruchy vytvéfeni nervové tkan€ a jeji diferenciace

Jde o poruseni tV"orby neuroni a narugeni jejich dalsi diferenciace, poruchy migrace neuront
do pfisluiné cilové oblasti mozku, poruchy myelinizace a tvorby synaptickych spojeni;
piikladem takto vzniklého postizeni je mikrocefalie, ¢asto spojend s dal§imi neurologickymi

poruchami a mentélni retardaci.

15.1 Vyskyt a pfi¢iny vzniku DMO

DMO postihuje piiblizné 0.5 % détské populace. DMO je komplexem riznych poruch,
rovné€Z pficina jejich vzniku je rdzna. Genetické i exogenni faktory se mohou ve svém u¢inku
kumulovat. Dédi¢na dispozice urCuje stupeni zranitelnosti CNS a v jejim dusledku pak dalsi
nepfiznivy faktor zptisobi poskozeni mozku. Jako dalsi skodlivé faktory je mozné uvést rizné
infekce, teratogenni latky, poruchu neurondlni migrace, nezralost mozku danou pied¢asnym
narozenim, porodni trauma ¢&i nedostatek kysliku a celkové vyZivy mozku. Mira

pravdépodobnosti poskozeni zavisi na jejich aktudlni zralosti a citlivosti.

15.2 Formy DMO

Podle stupné pohybového postizeni rozliSujeme DMO takto:
Lehké postiZeni — schopnost samostatné lokomoce.
Stredné tézké postiZeni — umoziuje chiizi s pomoci ortopedickych pomucek.

Tézké postizeni — neschopnost samostatné lokomoce ¢ili imobilita.

Podle typu motorické poruchy lze diferencovat rizné formy DMO, ale v praxi jde ¢asto o

kombinaci uvedenych typu.

15.2.1 Spastickad forma

Spasticka forma je nejéastéj$i variantou onemocnéni, tvoii asi 60 — 70% vSech DMO.
Zékladnim pfiznakem je trvale zvySené svalové napéti. Spasticita je zplisobena postizenim
centralniho (prvniho) motoneuronu, pyramidové drahy. Nazyva se také centralni obrna. Jeji
vznik se dé predpoklédat ve tretim trimestru prenatalniho Zivota. Pohybové postiZeni je rizné
rozsdhlé a zdvazné. Podle toho, zda je postiZeni pohybového apardtu uplné &i Casteéné,
rozliSujeme parézu nebo plegii.

Podle lokalizace postizeni (mista, kde do$lo k poskozeni) se da ¢lenit na:
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15.2.1.1 diparézu, coz je postizeni dolnich konéetin, od pasu dold.

15.2.1.2 hemiparézu, jednostranné postizeni horni a dolni koncetiny; v tomto pfipadé byva ¢asto

zavaznéji postiZzena ruka.

15.2.1.3 kvadruparézu, kterd postihuje horni i dolni konéetiny. V rdmci postiZeni vSech koncetin
byvé Casto narusena také hybnost mluvidel (svali tst, jazyka a mékkého patra), coZ se
projevuje problémy v regulaci dychani, poruchami fonace a artikulace, tzv.dysartrii;

kvadruparéza byvéa ¢asto kombinovana s poruchami inteligence.

15.2.2 Dyskineticko-dystonickd forma

Tato forma DMO se tyka pfiblizné 20% postizenych DMO, je tedy vzacnéjsi neZ prvni
zmifiovana. Nese oznaeni extrapyramidova varianta, coZ znamend, Ze¢ je postiZena
extrapyramidova draha, kterd reguluje automatické pohyby. Toto centrum je naru$eno a
projevuje se mimovolnimi, pomalymi, kroutivymi nebo zaSkubovitymi pohyby, které se
stavaji napadnéj$imi v zaté€Zi a pfi napéti.

Porucha je zplisobena poskozenim v oblasti bazalnich ganglii a pfedpoklada se, Ze vznika
v disledku téZké porodni asfyxie (nedostatek O, pii prichodu porodnimi cestami).

Tato forma DMO nebyva kombinovéna s poruchou inteligence.

15.2.3 Ataktickd, mozeckovad forma

Tato forma DMO je relativné vzécna, trpi ji pouze 5-10% DMO nemocnych. Tento druh
DMO je typickym ptikladem vyvojové podminéného rozvoje poruchy, jeji jednotlivé
symptomy se objevuji postupné, v zavislosti na dozravani ptislusnych mozeckovych struktur,
které jsou pfedpokladem pro rozvoj uréitych motorickych dovednosti. Postihuje piedevsim
pohybovou koordinaci, postiZzeni mivaji problémy sudrZzenim rovnovahy a pii rychlej§im
pohybu. Pfi pocatedni diagnostice byvd nejnapadnéj$im ptiznakem hypotonie (=sniZeni

svalového napéti) a opozdéni pohybového vyvoje

15.3 Prubéh onemocnéni a progndza DMO

Prvni faze, ktera se u postizenych DMO projevuje v prvnich mésicich Zivota, ma podobu
hypotonického syndromu a trva rizn€ dlouho. V kojeneckém veku neni charakter DMO jesté
definitivni a nelze také proto stanovit presnéjsi diagndzu - ke zmeéné€ pfiznaktt dochazi obvykle
mezi 6. a 18. mésice Zivota (obecné je platné, ze ¢im déle trva pocatedni faze, tim zavaZnéjsi
postiZeni je). Kvili proménlivosti pfiznakil je za stabilizovany povazovan stav DMO, ktery je

v predskolnim véku (okolo 3 az 4 let véku).
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Rozdily ve vyvoji jemné a hrubé motoriky jsou zplsobeny jejim rozdilnym fizenim;
lokomoce je ve velké mife ovlddana vrozenymi reflexnimi mechanismy, zatimco jemné motorika
je vice ovlivnitelna uéenim — tak se vyvoj jemné motoriky stava variabilngj$i nez dozravani
lokomoce.

DMO je sice neprogresivni porucha, ale neni neménnd, coZ znamena, Ze vhodné rehabilitacni
metody mohou stav takto postiZeného ditéte zlepsit.

V batolecim a piedSkolnim vé&ku je psychicky vyvoj déti postizenych DMO ovlivnén tim, Ze
jsou omezeny v mozZnosti poznavat okolni sv€t manipulaci s riznymi objekty, hodnotit jejich
tvar, velikost a polohu v prostoru. Pozndvaci procesy se tak diky neschopnosti pohybovat
rozvijeji nerovnomeérné. Déti se sniZenou pohybovou schopnosti jsou vice zavislé na svém okoli,
které jim musi pomahat zprostiedkovat poznévani.

V dob¢ nastupu do Skoly uZ mivaji rodice vSechny podstatné informace o stavu svého ditéte i
o pravdépodobné progndze, protoze motorické postizeni byva uz stabilizované. Nastup do Skoly
je dulezity pro dalsi socializaci ditéte nejen kviili dalsim mozZnostem uceni, ale hlavné pro dalsi
kontakty s vrstevniky, ktery byl do této doby znacné omezen. Necitlivé Skolské zafazeni a
ptilisné zatiZeni dit€te vSak muZe vést riznym sekundarnim problémum. Jde napiiklad o

uzkostné stavy, vykyvy v chovani, naru$eni sebepojeti apod.

15.4 Klinické projevy DMO

DMO je sice primarné centralni poruchou regulace hybnosti, ale ¢asto byva kombinovana

s jinymi poruchami. Ovliviiuje veskeré psychické projevy, proZivani, uvazovani i chovani.

15.4.1 Emocni prozivani

Mira rozdilnosti citového proZivani a reakci u déti postizenych DMO zévisi na poruse
CNS. Cim vice je intenzivngjsi citovy prozZitek, tim je motoricka reakce napadngjsi. Vétsinou
se projevuje velmi ndpadng, ztuhnutim svalii nebo zvySenim mimovolnich zaSkubi. PostiZeni
jedinci nejsou schopni tyto reakce kontrolovat a ovladat. Jejich projevy jsou infantilngjsi, jsou
labilnéj$i a drazdivéjsi. Citové reakce téchto déti nemaji vZzdy adekvatni intenzitu ani délku

trvani.

15.4.2 Pozndvaci schopnosti

Poznavaci schopnosti se rozviji v zavislosti na zlepSovani lokomoce a rozvoji
samostatnosti. PfibliZzn€¢ u 30 — 50% je tento rozvoj naruSen. ZaleZi pochopitelné na typu

DMO. Pohybové postizeni zvySuje riziko deprivace v oblasti stimulace, uceni a socialni
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zkuSenosti. Rodicovsky nedostatek empatie k pottebam ditéte, popiipadé jejich nezdjem muze

vyvoj ditéte negativné ovlivnit.

15.4.3 Poruchy percepce

DMO je casto spojena s obtizemi v oblasti zrakové ¢i sluchové diferenciace, analyzy a
syntézy. Je velka pravdépodobnost, Ze déti postizené DMO budou mit problémy
s fonematickym sluchem, tj. Ze budou mit potiZe v rozliSovani podobné zné&jicich hlasek, coz
je dano postiZzenim mozku, nikoliv nedostatkem zkuSenosti. Daji se ocekavat problémy
v oblasti vizuomotorické koordinace, s vizudlni kontrolou vlastnich pohybu ¢i s jejich

koordinaci vzhledem k vnimanym podné&ttim.

15.4.4 Pozornost, pamét a poruchy uceni

Nesoustfed€éna, kratkodobda, ulpivavd, nevybérova a celkové nezrald pozornost déti
sDMO je ovlivnéna organickym poskozenim mozku. Toto poskozeni se odrazi i
v problémech s paméti. Pamét'ové funkce jsou ovlivnény snadnéjsi a rychlejsi unavitelnosti i
hor$imi kvalitami pozornosti a je zde vét$i pravdépodobnost vyskytu poruch uceni, které
vznikaji jako disledek poskozeni ur€itych oblasti mozku. Timto ovlivnéné funkce dozravaji

ve Skolnim véku, takZe se poruchy u¢eni mohou objevit az v této dobe.

15.4.5 Poruchy reci

Problém sieci ma 75% déti postizenych DMO. Ve vétsin€ jde o poruchy artikulace
rizného stupné. Pohyby mluvidel byvaji neobratné a nepiesné, mtiZze byt naruSena i dechova
koordinace. Omezeni rozvoje fe€i ma negativni vliv jak na vyvoj poznavacich procest, tak na

kvalitu komunikace a socialni adaptace.

15.4.6 Napadnosti v chovdni
Déti s DMO byvaji citlivéj§i a zraniteln€j§i vnéjSimi stresory, coZ je Zpﬁsobeno
poskozenim mozku. Diky nesamostatnosti maji problémy, které vychazi znedostateéné
socialni zkuSenosti, protoZe nemaji pfileZitost naudit se chapat rizné druhy socidlniho
chovani, ani rozumét projeviim jinych lidi. Se situacemi se nemaji mozZnost setkat, takze

pusobi jako z4téZové a z toho vyplyva i odlisné chovéani.

15.4.7 Osobnostni zmény
Organické postizeni mozku pfispiva k nestandardnimu rozvoji osobnostnich vlastnosti,
snizuje toleranci k zatéZi a zvySuje citlivost. Postizeni byvaji infantilnéjsi, pasivné&jsi,

zavislej$i, méné prubojni a casto uzavienéjsi, coz ale, stejn¢ jako mensi schopnost empatie a
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socialni necitlivost, neni pouze dusledkem postiZzeni mozku, ale ¢aste¢né i disledkem reakce
okoli na jejich Zivotni situaci. Osobnostni zvla§tnosti nemusi byt primarné zplsobeny
onemocnénim, ale chovani laické vefejnosti mnohdy posiluje pasivitu a zavislost postiZenych,

jejich tendenci izolovat se od spole¢nosti. /91/

15.5 Metodika prace u déti s DMO, lécba

Pii préaci s détmi postizenymi DMO je dilezité rozliSovat variabilitu jednotlivych forem a
zarover piihlizet k individudlnim projeviim kazdého ditéte. Na zdravotni péci o klienty s DMO
se musi podilet mnoho odbornikd. Jde o péci diagnostickou, terapeutickou, rehabilitaCni,
preventivni, oSetfovatelskou a poradenskou. Canisterapie miZe prostupovat oblasti rehabilita¢ni
a terapeutickou jako pomocna metoda, soucast komplexni terapie.

MUDr. Boris Zivny /12/ mluvi o 16&¢b& DMO takto: “Détska mozkova obrna se neda vylééit,
avSak 1ééba muze Casto zlep§it Zivotni moZnosti ditéte (muZe pfiznivé ovlivnit kvalitu jeho
Zivota). Pokroky v 1é¢eni téchto nemocnych vedly k tomu, Ze dnes jiZ mnozi z nich, ktefi byli
véas a spravn¢ 1éceni, mohou vést témer normalni Zivot. Neexistuje Zadna standardni 1é¢ba, ktera
by byla G€innd u vSech nemocnych. Lékat, ktery vede 1€¢bu pacienta s DMO, musi ve spolupraci
s fadou specializovanych odbornikd nejprve spravné rozpoznat individualni poruchy a z nich
vyplyvajici individualni potieby ditéte a na jejich zakladé stanovit "na miru $ity" terapeuticky
program.

Do terapeutického tymu patii specialisté riznych odbornosti vzdélani ve specifické
problematice DMO:

Odborny lékar, u nas zpravidla (détsky) neurolog, s erudici v pé€i o vyvojoveé postiZzené
déti.

Fyzioterapeut je jednim z nejdtilezit€jSich ¢lent tymu. Sestavuje specialni cviéebni program
cileny na zlepSeni zbytkovych motorickych funkci a aktivaci kompenza¢nich mechanismi ke
zlepSeni hybnosti nemocného. Rehabilitaéni cviceni s nemocnym také sam provadi a zacviuje
rodinu nemocného v jeho provadéni.

Ortoped, chirurg specializovany na diagnostiku a 1é¢bu poruch kosti, svald, §lach a jinych
¢asti pohybového apardtu fesi konzervativnimi ¢i operaénimi postupy poruchy pohybového
aparatu vzniklé druhotné v disledku nervové poruchy, které nelze ovlivnit 1é€bou nervové
poruchy samotné ¢i rehabilitaci.

Neurochirurg, chirurg vzdélany v neurologii, fesi konzervativnimi a opera¢nimi postupy
organické vady nervového systému a jeho podpurnych tkani, jako jsou cévy, meékké tkang, lebka
a patet. U nemocnych s DMO fesi vady mozku a michy, jako je hydrocefalus, mozkové cysty,

cévni vyvojové vady, vyvojové vady lbi a pétete.
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Logoped se podili na pé¢i o nemocné s DMO diagnostikou a zabyvd se napravou
komunika¢nich problémi, zejména poruch feci.

(Détsky) psycholog pomaha nemocnym a jejich rodinam zvladat specifické stresové situace
spojené s DMO, jakoZ i fesit specifické poruchy chovani a sociability s touto nemoci nékdy
spojené. Podili se téZ na hodnoceni psychomotorického vyvoje ditéte.

Specialni pedagog hraje dileZitou roli v tymu pii vychové a vyuce nemocnych s mentalnim
postiZenim nebd se specifickymi poruchami uleni, které jsou u déti s DMO casté.

Socialni pracovnik pomaha nemocnému v integraci do spole¢nosti a rodin€é v zajisténi
komplexni péfe o nemocného véetné jeho vzdélani, a to s vyuzitim statni podpory a pomoci
svépomocnych organizaci. \

KliCovymi ¢leny terapeutického tymu jsou samotni memocni s DMO, jejich rodinni
ptislusnici a pecovatelé (véetné tzv. osobnich asistentl). VSichni jmenovani musi byt od
prvopodatku zapojeni do vSech jednotlivych krokd, od planovéni pfes rozhodovani az po vlastni
realizaci terapie. Rada studii prokazuje, Ze pravé podpora rodiny a motivace nemocného jsou
nejduleZitéj$imi faktory, které ovliviiuji dosaZeni dlouhodobych 1é¢ebnych cili.

Pro déti trpici DMO nebyva vétSinou nejvétSim trapenim samotné postiZzeni hybnosti —
mluvime-li o pacientech, ktefi nemaji vét$i mentalni postiZeni — ale zavislost a socialni izolace,
které plynou sice z dobfe minéné, ale mnohdy nadmérné ochrany, ze strany pecovateld, ktera
brani ditéti ve spontanni aktivité. Pro takové déti je nejvétSim piinosem maximalni mira

integrace do spolecnosti zdravych déti. /12/

15.6 Pes a télesné postizeny ¢lovék

Psi se daji dobte zatadit do terapeutické¢ho programu - at’ uZ v oblasti fyzioterapie nebo pii
ergoterapii. Hodi se stejn€ tak pro trénink mluveni, jako pro vycvik jemné motoriky, hlazeni
nebo krmeni, nabizi smysluplné ukol, jako jsou obstarani nebo pfiprava krmeni, predstavuji ale
také podnét pro kreativni vyjadfeni kreslenim, malovanim nebo modelovanim.

Psi vycviéeni pro vozickafe dokazi napf. sesbirat rozsypané mince a poloZit je ¢lovéku na
voziku do ruky. Na vychéazce délaji postizenému nejen spole¢nost, ale i ochrani. Doma jsou k
dispozici na mazleni a laskovéni dle mozZnosti postizeného. Jejich socidlni vyznam je zejména
zde obrovsky. Pes jakymsi Sestym smyslem rozpozna invaliditu ¢lovéka a chova se k nému jinak
- klidn¢ a ohleduplné. A zda se, Ze je velmi dychtivy pomoci. Je znamo, Ze pohlazeni psa pfinasi
ulevu a uvolnéni a miZe slouzit i jako docasné odtrZeni od télesného stradani. /13/

Podle Galajdové lze vyznam psa pro postiZzené dité shrnout do nékolika bodu:

» Pes je zdrojem silnych podnétti, mize tedy probudit u ditéte zdjem a udrzet u

ditéte pozornost po delsi dobu nez jiné objekty.
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~»  Déti sDMO mivaji zvySenou potfebu projevii n€hy, mohou ji uspokojit
hlazenim a dotykanim se psa, v pfipadech, kde neni silnd komponenta
mentalni retardace (dale MR).

* Pes mize pomoci udrzZet dit€ v aktivite, je proménlivym zdrojem podnéta, dité

se s nim nenudi.

» Pes se miZe, dle miry postiZeni ditte, stat vychovnym prostiedkem, dité se

uéi, jak se chovat ke zvifatim, nasledné i k lidem.

» Pes mulzZe, opét v zévislosti na mife postiZeni, upeviiovat dovednosti péce o
sebe nacvikem praktickych tikonl — ¢esani, krmeni, ¢isténi usi. ’

=  Pes muze dité pozitivn& motivovat k rehabilitaci a rozvoji jemné motoriky
nabidkou snadno vysvétlitelnych a praktickych kol — hazeni micku, hlazeni,
cesani, ...

» Pes milZe pfispét ke sniZzeni nesmélosti a uzavienosti ditéte, podporuje

spontannost jeho projevu.

» Velky pes poskytuje pocit ochrany a bezpeéi, maly pes naopak rozviji
ochranitelské postoje. /23/

15.6.1 Canisterapie u deti s DMO

Pro praci s détmi postizenymi DMO jsou doporucovany zejména metody kontaktni.
Samoziejmé je nutno zohlednit miru postiZeni, nebo piipadné pfidruzené vady, které mnohdy
na diagnézu DMO nasedaji. Odborniky je doporuovéno hlavné polohovani, sendvitovani®
nebo jen ptikladani konéetin na psa. P¥i DMO se snizuji funkce nékterych organty, které se pak
polohovanim uvoliiuji a ¢aste¢né se obnovuji jejich funkce. Spastické kiee maji tendenci se
uvoliiovat, takZe je mnohdy mozZné nasledné rehabilitacni cvi€eni. I samotna pfitomnost psa je
pozitivni podnét, apatie se miZe pozvolna ménit v zajem. /10/

Autorka se domnivd, Ze pes ma pro déti postizené DMO vyznam predevsim proto, Ze
napomaha lep§imu uspokojeni zékladnich potieb téchto déti. Na druhou stranu se domniva, Ze
7zadnd metoda neni samospasitelnd a zejména v piipadeé t&€z$i formy DMO jde hlavné o
podnéty, které t€émto détem chybi. Pes je vytrzenim ze stereotypu daného zafizeni, pro dité,
které cely den lezi a je aktivovdno pouze za celem jidla ¢i rehabilitace, je pes novym

zazitkem.

¥ sendvitovani znamena obloZeni ditéte/klienta vice psy, tj. udglat z ditéte/klienta a psi jakysi sendvi&, v tomto

piipadé je pak pfenos tepla a energie umocnén poétem Zivych organismil (psi)
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16.Metodika

16.1 Metody vyzkumu

V praktické casti bakalaiské prace autorka pouzila metody zhcastnéného pozorovani a
metody analyzy dokumentd. Jako doplitujici metodu autorka uZila fotodokumentaci.

Zic¢astnéné pozorovani probihalo u vybranych klientt s détskou mozkovou obrnou v dobé od
ledna 2006 do Eervna téhoZ roku ve stiedisku Paprsek v centru DAR v Praze 6.

Fotodokumentace byla pofizenicl v pribéhu vySe zminéného obdobi pii prakticky provadéné
canisterapii u vybranych klientd tohoto zatizeni.

Autorka si je védoma skuteCnosti, Ze vysledky jejtho vyzkumu nemohou splitovat kriteria
védeckého vyzkumu. Divodem je fakt, Ze vyzkum provadéla s relativné malou skupinou lidi
(nejsou tudiz dostateCné reprezentativni), souCasn€¢ zde chybi kontrolni skupiny (jsou zde
zahrnuty pouze déti, které byly testovany, nikoli ty, které testovany nebyly) — nelze tedy
srovnavat pozitivni ani negativni dopad canisterapie. Zaroveni pro tuto metodu canisterapie,
kterou autorka pouzila (polohovani) , nebyl dostate€ny casovy prostor a patfiéna intenzita
pribéhu terapie.

Piesto, Ze vysledky této terapie nejsou zcela zietelné znat, coZ je dano jak stupném postiZeni
klientd, tak vySe zminénymi skuteCnostmi, autorka se domnivd, Ze uvedené vysledky jistou

vypovédni hodnotu nesou.

16.2 Charakteristika vvzkumného souboru

Vybranou vyzkumnou skupinou jsou klienti stiediska ,,DAR®. VSichni klienti jsou umisténi
v dennim stacionafi s hlavni diagnézou DMO a k ni pfidruZzenymi. Ve vSech pfipadech se jedna
o téZké kombinované postiZeni. Z tohoto divodu si je autorka plné védoma nerelevantnosti zde
publikovanych vysledki, protoZe postiZeni vybranych klientl je pfili§ velké v komparaci s tim,

jakym zplisobem a s jakou intenzitou canisterapie byla provadéna.

16.3 Organizace vyzkumu

SdruZeni rodi¢t a piéatel Strediska ,,DAR“ nabidlo autorce spolupraci v oblasti canisterapie
na pocatku Skolniho roku 2005/2006. Vzhledem ke zdravotnim problémim autorky se 1.
schiizka ohledné canisterapie uskute¢nila aZ na konci roku 2005. Poté byla domluvena prvni
navstéva v zafizeni, kde autorka (zaroveil canisterapeut) vysvétlila personalu veskeré zakladni
podminky ze strany ob¢anského sdruzeni Hafik, jehoZ je autorka ¢lenem, vylozila zakladni teze

canisterapie a zodpovéde€la otazky kladené sestrami denniho stacionéie. Byly stanoveny terminy
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navstév a jejich délka. Canisterapie probihala 1x tydng, vZzdy v pondéli, po dobu 60 — 80 minut.
Zat4tek byl pevné stanoven na dobu 9.00 hodin s ohledem na dal§i program denniho stacionafe.

Canisterapie u vybranych klientd byla realizovana od ledna 2006 a trvala do ¢ervna 2006.
Canisterapie probihala vZdy v samostatné mistnosti v pfitomnosti canisterapeutického tymu,
klienta a osobni sestry kazdého klienta. Kazda polohovaci jednotka trvala 30 — 45 minut.

Canisterapeuticky tym byl tvofen fenou plemene Zlaty retriever, kterd prosla Gspésné
vycvikem a zkouskami pro canisterapeutické tymy, a proskolenym psovodem (autorkou).

Fena byla fadné ockovana a od¢ervena a zaroven podléhala pravidelnému veterinarnimu
dohledu. Povinnosti psovoda bylo pfed kaZzdou navstévou stacionafe psa vycistit, vyvencit a
piipravit na navs§tévu u klienti.

Program kazdé nav$tévy canisterapeutického tymu u vybranych klientd byl vzdy
konzultovan spolecné s fyzioterapeuty Stfediska ,DAR“ scilem pokusit se pfi uvolnéni
svalového tonu klientt korigovat jejich vadné drZeni koncetin ¢i patete.

Pes slouzil pfedevS§im jako motivaéni prvek U Kklientd byly pii navstévach
canisterapeutického tymu sledovany piedevsim tyto body:

= probuzeni libych pocitt u klienti
» posilovani pocitu jistoty

» zahiivéni a prohiivani koncetin

* uvolnéni spasmi

= celkové zklidnéni klientti v pfitomnosti psa

17.Vysledky

17.1 Kazuistiky vybranych klienta

17.1.1 Martinek, 9 let

Chlapec Zije pouze s matkou, jeho rodinny okruh tvoi déle starsi sestra a stejnd staré
dvojée. VSichni tito blizci pfibuzni jsou zdravi. Chlapec se narodil ze tfetiho matcina
t€hotenstvi, v pofadi druhy narozeny. Porod probéhl v terminu, cisatskym fezem, jinak bez
komplikaci.

Dg.: neurometabolické onemocnéni — porucha mitochondridlniho energetického
metabolismu, hlubokad psychomotoricka retardace, centralni hypotonicky syndrom, porucha
zraku (na Urovni rozeznani svétla a tmy), porucha sluchu, makrocefalie zjiSténa prenatalné —

dolichocefalie, sekundéarné epilepsie.
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Stfedisko: DAR navstévuje od fijna 1999, kde jsou mu poskytovény tyto sluZby:
individualni priace se spec. pedagogem, polohovani, bazalni stimulace, multisenzoricka
stimulace, orofacialni masaZe, masaz celého téla, muzikoterapie, 2x tydné perlickova koupel,

1x za 14 dni canisterapie.

17.1.2 Tomasek, 13 let

Tom (vlastni osloveni klienta) Zije smatkou, ta je rozvedena, sotcem spolu
nekomunikuji. Posledni rok a pll otec dochdzi za chlapcem 1x za tyden na pravidelné
navstévy. Sourozence nema.

Dg.: t€¢Zké kombinované postiZeni: kvadruspastickd forma DMO, nystagmus (porucha
koordinace o¢nich pohybl s mozeckem — rychlé pohyby jednim smérem, pomaly navrat do
ptivodni polohy), psychomotoricka retardace, ptekiiZena lateralita, sekundarné epilepsie.

Klientem Strediska DAR je od unora 2001. Ve staciondfi se ucastni pravideln€ vodolécby
— 2x tydné, 1x za tyden hipoterapie, kazdy den rehabilitace metodou dr. Vojty a jinymi
technikami, polohovani, individualni vyuky se spec. pedagogem Stiediska a canisterapie 1x za

meésic.

17.1.3 Lubosek, 12 let
Lubosek po’chézi zUplné fungujici rodiny. Matka ma zprvniho manZelstvi témérf
dospélého chlapce. Klient je z matéiny druhé gravidity. Porod v¢asny pro neslysitelné ozvy
proveden cisafskym fezem — domnénka o piiduseni plodu.
Dg.: tézké opozdéni psychomotorického vyvoje, t€Zka spasticka forma DMO — postiZeni
vSech étyf kondetin, sekundarné epilepsie.
Klientem Stfediska DAR je LuboSek od zati 1996. Co se tyka sluzeb, které jsou mu ve

Stredisku poskytovany, jsou totoZzné s klientem Tomaskem (viz. kap. 16.1.2).

17.1.4 Danecek, 8 let

Chlapec Zije pouze s matkou, sourozence Zadné nemad, otec s rodinou nekomunikuje a
nezije snimi. Narozen zdruhé gravidity, zprvniho porodu (prvni gravidita ukoncena
pfed¢asnym samovolnym potratem). Porod v terminu, cisaiskym fezem.

Dg.: T&zka spasticka kvadruparéza, zavaznid perinatdlni anamnéza, t&zka
psychomotoricka retardace — setrvava na tirovni 1. trimestru, stacionarni mikrocefalie, vada
zraku, abnormalita na CT CNS, sekundarné epilepsie.

Klientem DAR je Danecek od roku 2001. Rehabilitacni a pomocné metody jsou u

chlapce totoZné jako u pfedchozich dvou klientl (kap. 16.1.2 a 16.1.3)
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17.2 Vysledky pozorovani vybranvch klientd

Canisterapie u vSech vySe zmifiovanych klientd probihala metodou polohovani, vSichni
klienti se canisterapie ztcastnili shodné pétkrat. Pti kaidé polohovaci jednotce si autorka vedla
zaznam. K tomuto méla zapisovy arch (viz. pfiloha 1), do kterého si zaznamenavala hodnoty
k jednotlivym dil¢im jednotkam, kterymi byly: pocitové ladéni v pribéhu canisterapie, mira
uvolnéni svalového spasmatu b&hem canisterapie, mira aktivizace/spoluprace klienta
s canisterapeutem (autorkou).

PiestoZe sledovany vzorek klient, jak autorka jiZz vySe zminila, neni dostatecné
reprezentativni, stejné jako cEasové udobi, po které byl vyzkum provadeén, zaznamenala
canisterapeutka zjevny pozitivni dopad svého pilisobeni ve stacionafi, a to zejména v tomto
smyslu: po Sestimésiéni navstévni Cinnosti ve stacionafi si vybrani klienti autorku dokazi
automaticky spojit se psem, snimZ canisterapii podstupuji. I v pfipad€, Ze se autorka do
stacionate dostavi bez piitomnosti svého psa, klienti (i ti t€Zce postiZeni) jej hledaji, a to i dle
pozorovani stacionarnich sester. RovnéZ rehabilitaéni pracovnici zaznamenali okamzity efekt
canisterapie, a to ve smyslu uvolnéni klientd, na jehoZ zakladé¢ lze nasledné s ditétem cvicit, coz
pfi absenci canisterapeutického psa, kdy byly déti v trvalé kieci, nebylo mozné.

Z vysledkl autoréinych zaznami je rovné€Z patrné, Ze béhem jejiho terapeutického plisobeni
(v pribéhu polohovani) a nasledn¢ asi 15minut po ném (kdy byla autorka jesté u déti pfitomna),
nebyla ziejma ze strany déti Zadna negativni reakce, naopak. Pokud odezva byla patrnd, byla
pozitivni, pfipadné zadna. Nikdy vSak negativni. Aby bylo mozné sledovat vysledky canisterapie
i déle po jejim skonceni, bylo by patrné nutné canisterapii zintenzivnit. Canisterapie, tak, jak ji
dosud autorka provadéla, tedy s kazdym jednim klientem priimérmé jednou za tfi tydny po dobu
cca pial hodiny, je jednozna¢né nedostacujici. Nelze ji za této situace hodnotit jako individualni
praci s klientem, nebot’” o t¢ by bylo mozné hovorit, pokud by klientovi byla dopfavana
minimalné jednou tydné. Divodem, pro¢ je stavajici intenzita provadéné prace nedostacujici, je
rovnéZ téZké postiZzeni sledovanych déti, které vyZaduje terapii CetnéjSi. Autorka se tudiz
domniva, Ze canisterapie by méla v tomto piipad¢ byt provadéna jako metoda individualni prace
s klientem. B&hem svého pozorovani zaznamenala, Ze nékteré déti, které zpocatku jejiho
dochéazeni do stfediska DAR projevovaly bazent a ostych, kdy se k psovi neodvazily vibec
priblizit, postupné piechédzely v komunikaci s canisterapeutickym tymem, n¢které dokonce psovi
héazely aportovaci mi¢ek apod. Jednalo se rovnézZ o klienty, ktefi primarné€ ke canisterapii urceni
nebyli, pouze se s CT setkali v prib&hu jeho navstévy ve stfedisku, Slo o klienty vesmés

autistické.
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O kazdého klienta ve stacionafi peCuje jedna kliGova sestra. Sestry déti, s nimiZ autorka
provadéla svlij vyzkum, se jednohlasné shodly na tom, Ze bezprostfedné po terapii, je jeji efekt
zietelny, byt se ¢asto jedna o pouhé pozitivni pocitové ladéni déti. I to je vSak nesmirné dilezité.
Naproti tomu matky sledovanych klienti jednotné uvedly ( v dotaznicich, které jim autorka
zadala), Ze po prichodu domt jiZ Zadny nasledny efekt nepozorovaly.

Zavérem tedy nutno shrnout, Ze efekt canisterapie autorka b&€hem své kratké prace ve
stfedisku rozhodné zaznamenala, byt ne piili§ zfetelny. Canisterapii si dovoluje hodnotit jako
velmi vhodnou pii podplrné 1é¢bé déti postizenych DMO, avSak v intenzivnéj$i formé a pfi vice
individualnim pfistupu ke klientim (pracovat s kazdym klientem minimaln€ jednou tydn¢). Poté

by pravdépodobné bylo mozné vysledovat u klientt ptipadnou zlep$ujici se tendenci.

18. Zavér

Vysledky, které autorka ziskala, potvrzuji, Ze canisterapie se zda byt slibnou podptrnou
formou terapie, ktera mizZe byt pouZita jako pomocna metoda i v praci s détmi trpicimi DMO.
Autorka si uvédomuje, Ze i pro nesporny piinos, kterym byly canisterapeutické navstévy pro
klienty Stfediska DAR, se neda tato prace zobecnit na vSechny déti postizené DMO, a to i
s ohledem na vymezenou dobu, po kterou byla prace s détmi provadéna.

Autorka se odvazuje vyslovit hypotézu, Ze canisterapie by dobfe zapadla do vychovné-
vzdé€lavaciho planu kazdého jedince, nejen postizeného, protoZe pozitivné pusobi na celkovy
rozvoj ¢loveéka. Pro rodi¢e i pedagogy pes piedstavuje jedineCnou motivaéni pomucku pro
rozvijeni a upeviiovani jiz nabitych védomosti.

Jednim z vysledkd, ktery z praktické prace autorky vyplyva je, Ze ¢im je postiZeni daného
jedince vétsi, tim individualnéj$i formou by canisterapie mé€la byt provadéna. Individuélni
piistup ovSem pfedpoklada vétsi asovou investici, s tim spojené finan¢ni naroky a v neposledni
fadé i pfizplisobeni podminek ve stfedisku ¢i jinych institucich, kde by mohla byt canisterapie
smysluplné vyuzivana. Autorka véfi, Ze do budoucna bude tato forma podputirné terapie stile vice

kladng piijimana a pole jeji pisobnosti se bude nadale rozristat.
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Priloha €. 1 — Formula¥ pro ziéastnéné pozorovani autorky

CANISTERAPIE

DAR - OBCANSKE SDRUZENI PRO POMOC
DETEM A RODICUM DETI S POSTIZENIM

Jméno ditéte: Datum: protokol &.:
Pritomné 0soby: Ndvstéva:

Hodnotici $Rdly:

EMOCE

1 2 3 4 5

pozn.:

VVOLNENT

1 2 3 4 y

pozmn..

MIRA AKTIVIZACE

1 2 3 4 y

pozn.:

Polohy/aktivity:

Podpis:
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Priloha €. 2 - Dotaznik

CANISTERAPIE

DAR - OBCANSKE SDRUZENI PRO POMOC
DETEM A RODICUM DETI S POSTIZENIM

Prosim vypliite tento dotaznik, slouZi ke sbéru dat pro moji bakaldi'skou préci, ktera pojednéva o plisobeni
canisterapie na handicapované dité. D&kuji za ochotu a trpélivost pfi vypliiovani

Markéta Fryntova, studentka socialni pedagogiky HTF UK

Pohlavi: divka chlapec” Datum:
Veék: ' Podet canisterapeutickych navstév:
Jméno "

* - zda vyplnite jméno ditgte &i nikoliv necham na Vs, tento Gdaj slouZi pouze pro moje tiely a ma pro m¢ informativni

charakter jakoZto ptima zpétn4 vazba, ** - zakrouZkujte prosim spravné

Pocitové ladéni Prostor pro vaSe postiehy, poznamky ke caniterapii:

Mira uvolnéni

MIra SpolUPIACE e et e et et e e e et e

Trvani zmeény

Celkem
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Priloha ¢. 3 — Fotodokumentace
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