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Uvod:
A Co jsem provedi, Ze si zaslouzZim takovy trest?

,»Dobre mifené slovo miiZe poniZit nebo i zabit,
aniz bychom si uSpinili ruce.

Jednim z velkych potéSeni v Zivoté

clovéka je poniZovdni bliznich.

Pierre Desproges

Domaci nasili zahrnuje vechny formy fyzického, sexualniho a psychického tyrani ve
viech druzich blizkych vztahi, véetn& vaZnych pohriZzek pouZiti podobného nasili. Partnefi
nebo osoby blizké mohou Zit ve spole¢né domacnosti, mohou byt rozvedeni, mohou Zit
oddélen€, anebo spolu dlouho, ¢ dokonce nikdy neZili. Ve vétSiné piipadi jde o nasili
pachané muZzi Zenam (vlastnim manzelkdm, druzkam, partnerkdm), ale také nasili vii¢i détem
i prarodi¢tim.' |

Charakteristickym rysem domaciho nésili je dlouhodobé, stupiiované a téméf
kaZdodenni opakovani. Jedna se o donucovaci chovani uZivané jednou osobou k ovladani jiné
osoby, popf. vice osob. M4 rlizné podoby od hrubého nadavani, kritizovani, poniZovani pfes
omezovani osobni svobody aZ po piimé t&lesné ubliZovani. Domadci nésili za¢ina wtoky proti
zdravi a vrcholi titoky proti Zivotu a neni vyjimkou, Ze dokonce konéi i smrti.

Absolutni kritéria, ktera by definovala hranici Spatného zachazeni s détmi a byla zcela
nezavisla na dob¢ a kultuie neni mozné pfesné stanovit. Vazné formy tyrani a zanedbavani
jsou ty, které by takto uréila vétSina lidi tvofici urCitou spole¢nost. I zdkon mé problém
vymezit vSechny detaily uréujici co je a co uz nenf dobré v zachazeni s ditétem.

Podle odbornych odhadi je v Ceské republice tyrdno nejméné dvacet tisic dati.
V naprosté vétSiné piipadt vSak tyrani neni odhaleno a trva po celé détstvi. Dit€ obvykle neni
schopno se samo dovolat pomoci. Né€kolik desitek déti roéné na nasledky tyrani umira. Coz je
pro mé osobné alarmujici statistika a pravé proto jsem si vybrala jako téma své prace domaci
nasili na détech. Chtéla bych tyranym a zneuZivanym détem pomoci. Pomoci jim jednak
dostat se pry¢ z tohoto zacarovaného kruhu a také jim poté pomoci znovu ziskat sebedivéru

v sebe a v okoli, zdravé sebevédomi a divéru v lidi.

') Slovnik socidlni prace — Matousek O. Portal, Praha 2003, str. 227



Svou praci jsem se snaZila vice objasnit pojem doméciho nésili, s tim souvisejici
syndrom CAN, jeho vyvoj, typy a také zakony tykajici se tohoto problému. Dale se vénuji
pojmu &olﬁj’z &as, na coz jsem zaméfila také svou praktickou ¢ast prace. V samotné praktické
¢asti se vénuji vymySleni a nésledné realizaci herniho vikendového programu pro deéti
v Klokanku v Praze 4. Za cil tohoto programu si kladu vSestranny rozvoj déti. Jednotlivé hry
se budu snazit zaméfit na rizné slozky a funkce vychovy. Myslim si, Ze co nejkvalitnéjsi
naplnéni volného ¢asu tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti miZe pomoci k rychle;jsi

naprave disledkd tyrani.



1. Pojem nasili

Nasili je vobecné chapano jako zlé nakladani, télesné ttoky, pohrizky obdobnym
nésilim anebo jako jedndni, které plisobi ijmu na fyzickém nebo psychickém zdravi. Jedn4 se
o agresi jedné (nebo i vice) osob proti osob& druhé a cilem je ubliZit, poskodit, poranit nebo
zabit.

Psychologicky slovnik ¥ika, Ze ndsili je uplatiiovani sily k prekondni odporu.

Slovnik socialni price nasili charakterizuje jako chovani, které je namirené proti
druhém a zpusobuje mu Skodu.

V tomtéZ slovniku je charakterizovan také 'pojem domaciho nasili jako ndsilné
chovadni mezi dospélymi cleny existujici (pop¥. byvalé) domdcnosti nebo mezi osobami, které
maji spolecné déti. Je motivovdano bud’ vynucovanim néceho jinak nedosazitelného, nebo mize
byt odplatou, a to i na nékom jiném, nez byl ten, kdo kifivdu zpiisobil. V obou pripadech je
dusledkem frustrace nékteré potreby nasilnika.

Dle organizace Bily kruh bezpecti: ,, Domdci ndsili je fyzicke, psychické nebo sexudlni
nasili mezi intimnimi partnery (manZely, druhy apod.), ke kterému dochazi opakované v jejich
soukromi, a tim skryté mimo kontrolu verejnosti. Intenzita ndsilnych incidentu se béhem doby
zpravidla stupfiyje a u obéti vede ke zirdté schopnosti véas zastavit ndsili a efektivné vyresit
naruseny vztah. |

Dle organizace Ligy lidskych prav: ,,K domdcimu ndsili Fadime veSkeré formy
fyzického, psychického a sexudlniho ndsili ve vSech typech rodinnych a obdobnych vztahi.
Vyskytuje se vramci celé spolecnosti — tykd se vSech lidi bez ohledu na jejich vzdéldni,
socidlni postaveni, Zivotni styl, naboZenskou orientaci, rasu a vek.

Nasilné chovéni v rodin€ zahrnuje Spatné zachazeni s dé€tmi, nasili mezi dospélymi
¢leny rodiny anebo 3patné chovani ke starym lidem. Nasili uvnitf rodin je asté a jak je patrné
tyka se viech druhti rodinnych vztahi. Toto poskozuje, zvlasté pak déti, na cely Zivot vice nez
geneticka poskozeni obecné.

Domaci nasili jako takové je spoleCensky fenomén, jehoZ feSeni se zatim vymyka jak
oblasti prava, tak oblasti sociologie. Objevuje se mezi lidmi vSech urovni socidlniho
postaveni, nezdvisle na vzdglani, ekonomické situaci, rase nebo piisluSnosti k naboZenstvi.
Sam termin domdci nasili se uZiva pfevazné v anglicky psané literatuie a je chapén hlavné
jako nésili mezi partnery, toto nasili je pak oznacovan jako intimni (intimate violence) nebo
partnerské zneuZivani (partner abuse) v némecky mluvicich zemich se vice pouziva termin

nésili vrodiné a domécnosti (Gewald in der Familie und naher umgebung, hausliche



Gewald). Tento pojem zahrnuje Siroké spektrum rodinnych vztahi mezi pfedky, potomky,
sourozenci,manZeli nebo druha s druzkou.

Ze Sirokého spektra definic nasili o rodin€ vyplyva i pestrd terminologie, ktera
zahrnuje socidlné patologicky jev domaciho nasili. Nejcastéji se setkavame s pojmy nésili
v roding, nasili vii¢i Zenam, rodové podminéné nasili, zneuzZivani Zen (a to at’ uz manzelek
nebo partnerek), zneuZivani parového vztahu, intimni nésili apod.

V soucasné dobé se v teorii a praxi vedou diskuze o tom, zda pod termin domaci nasili
zahrovat i tyrani déti nebo starych rodicl jejich potomky. Do domaciho nasili v $ir§im slova
smyslu ano, ale v uZ§im slova smyslu, zejména pak v feSeni nasili na détech nebo starych
lidech ma sva specifika, jak v oblasti pravni, tak mimoprdvni a mélo by o nich byt
pojednavano samostatné. Mezi nejnov&jsi patéi terminy patii pravé odd€lené pojmy
,yDomestic violence* jako domaci nasili v §ir§im rodinném kruhu nebo ,,Domestic abuse* jako
zneuzivani jen mezi partnery.

Obecné lze shrnout, Ze domaci nasili je chovani, které v parovém souZiti nebo v $irsi
rodiné u jedné nebo i vice osob vyvolava strach z druhé osoby. Prostfednictvim moci, kterou
tento strach poskytuje, uréuje nasilnik chovani obéti. Doméci nasili miZe nabyvat podoby
fyzického, sexuédlniho a psychického nasili, vynucené socialni izolace a ekonomické
deprivace. 2

Z t&chto hledisek se také z pojmu nasili zcela vymezil termin syndrom CAN, jedna se
o syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte, kterym se budu vice zabyvat.

Dle Ligy lidskych prav je domdci nésili odlisné od jinych trestnych &ind tim, Ze je zde
blizky vztah obéti s pachatelem (spoledni znami, majetek, déti, laska). Zachovani rodinnych
vazeb, strach z pachatele & obavy o finanéni zabezpedi patii ¢asto k ditvodiim, které obéti
brani oznamit takovy ¢in policii.

Domaci nésili je vé&tsinou zaleZitosti dlouhodobou (ve vztahu ¢asto pietrvava po celou
fadu let). Zaéind pozvolna a nenapadné, v prib&éhu doby ma tendenci gradovat: stava se
ast&j$im a krutéjsim.

Pro obéti domiciho nésili je typickd bagatelizace a racionalizace nasili,
sebeobvitiovani a pochyby o sob& samém, strach, stres, nejistota, ztrata sebevédomi, pocity

bezmocnosti a studu, sebedestrukce.

%) Domaci nasili v &eském pravu z pohledu Zen - Voiikova J., Hutikova M. Profem, Praha 2004, str. 19.



OBét’ trpi krome fyzickych nésledkd i psychickymi a &asto pravé tyto pro ni byvaji

Specifikou doméciho nasili je to, Ze se odehrava ,,beze svédki‘ a mezi osobami, které
k sob€ maji nebo meély blizky vztah. V domacim nésili tak hraje vyznamnou roli citova
blizkost a také ekonomicka zavislost. Pachatel doméciho nasili m4 ,,dvoji tvar“. Nasilné se
chové ¢asto pouze doma, ale svému okoli se miize jevit zcela jinak.

Doméci nasili m4 pfitom vZdy svou historii. Casto zaéind velmi nendpadn& napf.
kontrolou, psychickym znevaZovanim, izolaci apod. takZe si jeho prvnich pfiznaki ob&t’ &asto
ani nevSimne. P.okud se oviem domdaci nasili v pocatcich nezastavi, ma stupiiujici se
charakter, jednak se za¢ne opakovat a také zvy$ovat na intenzit&.

Dalsim typickym znakem je neustile se stfidajici obdobi nasili a relativniho klidu.
V tomto vztahu se totiZ projevuji tfi hlavni faktory: laska, nadé&je, Ze se zlep3i a Ze se partner
zméni a pak strach. Jedna se o cyklus ve kterém se stiida obdobi tzv. ,libanek®, vzristajici
tenze, konfliktu a ,,usmifovani a tak se to stale opakuje, jen se stupriujici se tendenci. Obét’
uz neni schopna se viibec branit. Jeji situaci komplikuje jednak blizky vztah k pachateli, ale

také pocity beznadé&je a bezradnosti.

2. Syndrom CAN
Zkratka CAN byla pfevzata do na$i terminologie z anglosaské literatury a je

sloZeninou z prvnich pismen pojmu Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit€ = Child Abuse
and Neglect. Zahrnuje soubor nepiiznivych piiznaki v riznych oblastech stavu a vyvoje
ditéte, v jeho postaveni ve spolecnosti a pfedeviim v postaveni v rodin€. Jedna se o pievazine
umyslné ubliZovani ditéti, které je zplsobeno nejéast&ji jeho nejbliz3imi, tedy rodii.
Nejvyhran&néjsi formou je smrt ditéte.

Je nutné vzit na védomi, Ze se nejednd pouze o jednostranny akt ze strany ptivodce
nebo-li pachatele, ale o zvlastni interakci vSech zicastnénych osob, sloZek a podminek,
v nichZ spole€ensko-kulturnim vzorcem vztahii dosp€lych a jejich déti , postaveni rodicii a

jejich rodi¢ovstvi a hlavné vyznamu ditéte a jeho prav ve spolecnosti.

*) Z materiald Ligy lidskych prav



2. 1. Vyvoj a historie pojmu CAN

V této souvislosti je tfeba vzit v avahu, Ze se zvy$ujicim se chdpanim détstvi jako
specifického vyvojového tdobi €lovéka, s jeho zvlastnimi potiebami, poZadavky i pravy, byla
téZ popfena diive€jsi obecna piedstava, Ze s ditétem je moZno zachazet podle vile aZ svévole
dospélych a Ze kaZdy rodi¢ své dité¢ miluje, nalezit® se o n& stard a sleduje jeho prospéch.
Pritom stdle jasn&ji vystupuje do popfedi, Ze kazdé nedostateéné uspokojeni potieb déti
piindsi zdvazné ohroZeni jejich zdravi a dobrého rozvoje. Nejobavangjsi je viak moznost jeho
zabiti a fyzické likvidace.*

Hlavni pozornost byla na pocatku vénovana pfedeviim fyzickému nasili na détech a
jeho disledkim. Tykalo se to hlavné vykofistovani déti pfi namezdnich pracech,
nedostateéné péci a jejich vyZive. Jedna z prvnich organizaci, kterd se tomuto zacala vénovat -
byla Narodni spolenost prevence proti krutostem na détech, kterd vznikla v roce 1883
v Liverpoolu a o fok pozdé&ji v Londyné&. Dnes je to vyznamna instituce, ktera je modelem pro
celou fadu dal$ich dobrovolnickych organizaci v této oblasti.

To, co stidlo na pocatku CAN byla oblast fyzického nasili, kterd je mnohem vice
patrnd neZ oblast psychickd, a je tim padem vice prokazatelnd. V roce 1962 vznikl termin
Syndrom bitého ditéte (Battered Child Syndrome), ktery byl definovan v USA Kempem.
postupné pfijimani zdkont o povinném hlaSeni tyrani ditéte v jednotlivych statech v USA.
Déle pak vyustila snaha o rozSifeni tohoto pojmu na Syndrom zneuZitého ditéte (Abuse
Child Syndrome). ‘

Pied témito dvé pojmy byl uZ v roce 1943, a poté 1953 definovan termin, ktery se vSak
neujal. Vroce 1943 Caffey a poté Silvermann definovali Syndrom NAI, . neidrazové,
iumyslné poSkozeni v ramci krutého zachdzeni s ditétem. Jednalo se o to, Ze oba Iékari,
nezavisle na sobg, zjistovali, Ze sloZitd poranéni déti jako napf. Cetné zlomeniny Zeber,
lopatek apod., nevypadajici jako nasledek vrazu, tak jak to hlésili rodice.

Ve vyskytu a &etnosti syndromu CAN vyznamnou roli hréli socio-ekonomické faktory
jako byla chudoba, nezaméstnanost, devastace Zivotniho prostfedi, Spatné nebo Zadné bydleni,
nedostatek zdravotni péce, vychovy a vzdélani. Brzy se zacalo v této souvislosti chapat, Ze
viechny tyto déti trpi i psychicky a emocionéalné. Stavalo se tak zjevnym, Ze fyzické tyrani je

tizce spjato s duSevnim a citovym tyranim a to ve formé aktivni i pasivni.

*) Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité - Dunovsky, J., Dytrych Z., Matgjéek, Z. Grada Publishing, Praha
1995, str. 15. - 16.
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V aktivni "podobé jde pfedevS$im o poniZovani, naddvani, vysméch, zesméStiovani
ditéte (tzv. verbalni, slovni abusus). Radi se zde také nadm&mé psychické tresty, ikana,
nucend izolace zvlast€ ve tmeé, nahdnéni strachu aZ panické hrizy, vedouci k t&Zkym
dusevnim Skodam nebo k sebevrazdé.

Pasivni podoba tyrani zahrnuje nedostate¢nou stimulaci, zanedbavani zakladnich
duSevnich potieb (psychickd deprivace) a potfeb citovych jako je nedostatek lasky,
porozuméni, identifikace apod. Dale také fyzické zanedbavani jako je odepirani jidla,
nedostate¢nd hygiena apod.

Rozpoznanim této pasivni formy psychického a emociondlniho tyrani vyrazné pfispél
k formulaci druhé ¢asti syndromu CAN - tj. zanedbavani ditéte (Child Neglect).

Zanedbavani zakladnich potfeb ditéte se dé&je, nejlastéji v dysfunkéni a hlavné
afunk¢ni roding, ale neni to nezbytnd podminka. V kazdém ohledu ale vyZaduje intenzivni
dlouhodobou pomoc a feSeni.

Syndrom CAN muze vést i tzv. sekundami viktimizaci, coZ je druhotné poskozovani
ditéte naslednym nadbyte¢nym ¢i vynucenym, ¢asto znaéné necitlivym vysetiovani pro CAN.
Jde v podstaté o nerespektovani zdkladnich potieb ditéte, tentokrét jiZ v zvlast’ vyhranéné

situaci.

2. 2. Definice Syndromu CAN

Pro koneénou formulaci pojmu a diagnézu Syndromu CAN uvadim nékolik definic a

charakteristik, kterych v soucasné dobé existuje velké mnoZstvi.
Syndrom CAN je:

- nendhodny déj

- d&je se na détech a mladezi

- pro spolecnost je to nepfijatelny jev

- je to d&j preventabilni, tzn. 1ze mu piedchézet

- jedna se o akci, utok, nasili v jakékoli podobé

- je to vZdy néco, co poskozuje a to trvale

Dle Matgjéka: Za tyrani, zneuZivani a zanedbdvani ditéte se povaZuje: ,,Jakékoliv

nenihodné, preventabilni, védomé (pfipadné i nevédomé) jednani rodife, vychovatele anebo



jiné osoby vii¢i ditéti, jeZ je v dané spole€nosti nepfijatelné nebo odmitavé a jeZ poskozuje
t&lesny, dusevni i spoledensky stav a vyvoj ditéte, popiipadé zpisobuje jeho smrt. >

Dle Psychologického slovniku Hartl, Hartlova: Podle definice Rady Evropy se pod
syndrom CAN zahrnuji jakékoli védomé nebo nevédomé aktivity, jiZz se dopousti dospély
(rodig, vychovatél, jind osoba) na ditéti a jejichZ nasledkem dochazi k poSkozeni zdravi a
zdravého vyvoje ditéte.

Dle Mufsonov S., Kranzové R.: K tyrani a zneuZivani dochazi, kdyZ néjaky dospély
¢lovék nebo mladistvd osoba v pozici autority vyuZije moci, kterou méa nad ditétem nebo
teenagerem, k ziskani n&jakych vyhod.®

Dle Vagnerové M.: Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte je
definovan jako poSkozeni ditéte nevhodnym jednanim rodi¢h nebo jiné dospélé osoby.
Zanedbavani ditéte, resp. psychicka deprivace, ma zdvazné disledky pro rozvoj osobnosti
jedince i jeho dospélosti. ZkuSenost s tyrdnim a zneuZivanim se projevi ve vztahu k sobé
samému a i k ostatnim lidem. I tato zkuSenost se projevi v dospélosti. Tyrané déti se s vyssi
pravdépodobnosti stavaji tyrajicimi rodi¢i. Sexudlni zneuZivéni v détstvi ovlivni vztah
k sexualité a zpisobu zvladnuti partnerské role. Postoj k Siroké vefejnosti k nésili pachanému
na détech je negativni, ale pfevazn pasivni.’

Dle Dunovského J.: Syndrom CAN je celd fada situaci, kdy déti strddaji nejriizné€j§imi
nedostatky, jmami télesnymi i duSevnimi, vedoucimi k jejich poskozeni, Skodam na
celkovém stavu a vyvoji, n€kdy dokonce az ke smrti.®

Dle Matouska O.: Tyrani ditéte jsou vSechny formy ubliZovani ditéti (vcetné
nezabrénéni tomuto ublizovéni), kterych se nékdo dopustil védoms.’

Dle Reber A.S.: Tyrani ditéte je jakékoli tyrdni a Spatné zachdzeni s ditétem jeho
rodidi nebo poruéniky. Nejcast&ji zahrnuje formy drsného a opakujiciho se psychického a
fyzického ubliZovani (pohmoZd&niny, zlomené kosti apod.), ale i dalsi formy jako napf.
zamykéni d&ti vmalych prostorach, popéleni cigaretou nebo jinymi horkymi pfedméty,

I4 14 ol L4 14 : I b4 14 v ’ I 4 1
sexualni obtéZovani a psychické a emoc¢ni poniZovani. 0

%) Tyrané, zneuZivané a zanedbévané dité - Dunovsky, J., Dytrych Z., Mat&jéek, Z. Grada Publishing, Praha
1995, str. 24.

%) O tyrani a zneuZivani — Mufsonovi, S., Kranzova, R. Lidové noviny, Praha 1996, str. 6.

7 Psychopatologie 1-)ro pomahajici profese - Vagnerova, M. Portal, Praha 2003, str. 354.

%) Socidlni pediatrie — Dunovsky, J. Grada Publishing, Praha 1999, str. 235.

? ) Slovnik socidlni price — Matousek, O. Portal, Praha 2003, str. 233.

12} The Penguin Dictionary of psychology. — Reber A. S. London, England 2001, str. 116.
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2. 3. Interdisciplinarni problém

Syndrom CAN je nutno chapat jako multifaktoridlni spolecensky jev, ktery ma nékolik
rozmeéri a ktery zasahuje do n€kolika disciplin.

Je to sloZity spolecensky jev, do n€hoZ se promitaji vice ¢i méné vSechny oblasti
Zivota Cloveka, rodiny i spole€nosti. Mnohdy je chapan pfevazné jen jako téZka porucha
ekologie rodiny (Agatonos, 1991) u v€domi, Ze pravé ona je nejcast&j$im mistem i pfiinou
toho syndromu a v idedlnim piipadé i mistem a &initelem jeho napravy.!!

Z vyvoje poznani a pojmenovani Syndromu CAN je patrné, Ze toto téma otevirali
zpocatku 1ékafi, ktef'i tento jev poznavali podle neobvyklosti zranéni, které bylo Castokrat
v rozporu s predkladanymi vysvétlenimi vitoénika ¢i svédka ttoku. Byli to pravé 1ékafi, ktefi
si na strané jedné byli tohoto problému védomi a také si uvédomovali, Ze nikdy nebudou
schopni tento problém vyfeSit sami, tak se na stran€¢ druhé velkou mérou zaslouzili o
povinnost hléSeni takovéhoto skutku.

Jedna se o problém jednak v oblasti psychologické ¢&i psychiatrické, préavni,
medicinské, sociologické, kulturni, ale také a to nejvice v oblasti moralni, kterou mé kazdy

Slovek v sobé uvnitt.

3. Postaveni ditéte ve spoleénosti a jeho pravni aspekty

Mrw®

Z hlediska historie a vyvoje je jednou z hlavnich pfi¢in doméciho nésili a to zejména
na détech fakt, Ze stale pfeZivaji patriarchélni, ale i jiné stereotypy v nasi spole¢nosti. Dité
nema piece volebni hlas, nemiZe se jen tak o nééem rozhodovat bez souhlasu rodici, takze
tedy nema moznost ovliviiovat ,ty velké v&ci®. Pfedstavuje tedy uz jen ,,maly problém oproti
t8m ,,obrovskym®, které se musi fesit ,,ted’ a tady“ a ne nékde v daleké budoucnosti.

Neékteré nazory na dit€¢ mohou vypadat i dnes tfeba takto: ,,Dit€ nam zlobi a je tfeba ho
vychovat a to, Ze se jednd o surové prostfedky, tak to prosté zlobilo moc. To Ze se jedna o
slovni poniZovani a zastra§ovéni, tak at’ si zvyka, takovy je Zivot. VZdyt' dit€ je to malé,
hloupé a nemajici Zadnych prdv, ale jen povinnosti. Zajimavy tihel pohledu? Trvalo dlouhou
dobu neZ byli d&ti uznané jako plnopravné bytosti.

Osmnacté stoleti se svymi demokratickymi revolucemi, zvlast¢ pak francouzskou,

pfinasi pod Vlivem J. J. Rousseaua, Pestalozziho a dalsich velké poselstvi o détech, jejich

potiebach, o neitastném détstvi opusténych, zapomenutych a mnoha védlkami o rodice

1) Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité - Dunovsky, J., Dytrych Z., Matgjéek, Z. Grada Publishing, Praha
1995, str. 20.
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wevr w

pripravenych déti. Stava se stéle zfejm&;jsi, Ze jejich nelze pominout a Ze je jim nutno pomoci.
Proto osvicenci napf. u rakouského dvora a néktet{ vlada¥i usiluji o tvorbu riznych soustav
socidlni a zdravotni pége (Peiper, 1966, Dunovsky 1975, Synovsky — Eggers 1989)'?

Vedle véle¢ného utrpeni, bidy a zanedbanosti déti se zalinaji projevovat také prvni
disledky rozvijejici se primyslové revoluce, a to pfedeviim opét u déti. Nejvétsim
problémem se stdle vice ukazuje détska prace. Prvni zndmky odporu se zadinaji objevovat
nejdfive ve Velké Britanii, kde také konéi zdkazem détskeé prace.

Devatendcté stoleti je ve znameni zejména rozvoje spolefensko-védnich a
medicinskych véd, které znaéné pfispéli k tomuto problému. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii
psychologie, pedagogika a také pedologie a pediatrie.

Dvacaté stoleti se da nazvat stoletim boje za dosaZeni v8ech prav, které vyplyvaji pro
kazdou lidskou bytost, zejména viak je to zamdfeno na dsti. Objevuji se zde prvni
mezinarodni dokumenty a charty.

Prvnim mezindrodnim dokumentem tykajici se pradvniho postaveni ditéte ve

spoletnosti, byla tzv. Zenevské deklarace prav ditéte, kterou piijala tehdy jest& Spoletnost

néarodii a to vroce 1924. Postavila se proti diskriminaci déti, proti vykofistovani a jejich
otroctvi.

Na zacatku 50. let vznikla polovladni organizace vramci Organizace spojenych
narodi — Détsky fond spojenych narodii (UNICEF). Ten pievzal veskerou iniciativu
v mezinarodni pomoci ohroZenym détem. Za par let byl schopen formulovat a zéroven

prosadit novou mezinarodni pravni normu tykajici se déti — Chartu prav ditéte. Byla pfijata

v roce 1959 a zaméfovala se také na tyrani a zneuzZivani deéti.

Tato charta ovlivnila i tehdejii Ceskoslovensko, diky ni byl roku 1963 pfijat Zakon o
rodiné, ktery mimojité oteviel mozZnosti pro znovuzavedeni péstounské péde, jeZ byla u nas
z ideologickych a politickych diivodii v roce 1951 zrusena.

Roku 1990 OSN vypracovala k Charté prav ditéte novou preambuli, jakousi provadéci

smérmnici, tj. Svétova deklarace o pieZiti, ochrané a rozvoji ditéte. Byla pfijata v zafi 1990

v New Yorku na Svétovém summitu ditéte. Mezi mnohymi podpisy nechybél podpis Vaclava
Havla. Podle této deklarace se kaZzda zem¢ zavazala podavat pravidelné zpravy o situaci déti a
seznamovat OSN s plnénim vypracovanych programii zamé&fenych na dosazeni a zajisténi, co

nejlepsiho prospéchu a zajmu déti.

12) Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité - Dunovsky, J., Dytrych Z., Matgjéek, Z. Grada Publishing, Praha
1995, str. 35.
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Preambule jiz ve svém prvnim ¢lanku nové definuje dit€. PovaZuje za n& kazdou
lidskou bytost mladsi 18 let. Tim prohladuje jednoznaéné rovnost kazdého ditéte a kazdého
¢loveka vilbec. Zde se vSak oteviela velmi Sirokd a vyhranénd diskuze o postaveni ¢loveéka ve
spole¢nosti, zv1ast€ pak ve vztahu k jeho rodi¢im, déle pak k jejich praviim a povinnostem

k ditéti a také odpové&dnosti za néj.

4. Zakony

Za ,tyrani“ zdkon povaZuje Spatné nakladdani se svéfenou osobou, vyznacujici se
vy$8im stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které postiZend osoba pro jeho
krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocit'uje jako t€Zké piikofi. Skutecnost, Ze nemluvng
pocituje jednini pachatele jako té€zké prikoii, l1ze vyvodit napf. z jeho nafku a tlekovych
reakci. Trvalost pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité jeho jednéni,

neni nutné, aby $lo o jednani soustavné ani aby vznikly nasledky na zdravi.

4. 1. Trestni zdkon

(zékon &.140/1961 Sb. ve znéni pozdgjsich predpisii)
§ 215
Tyrani svéfené osoby

1. Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan odnétim svobody
na Sest m&sici aZ tfi léta. |

2. Odnétim svobody na dvé 1éta aZ osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li &in uvedeny v odstavci 1 zv1ast’ surovym zplisobem nebo na vice osobach, nebo

b) pokraduje-li v pachdni takového ¢inu po delsi dobu.

§ 167
NeprekaZeni trestného ¢inu
1. Kdo se hodnovémym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
vlastizrady (§ 91), ..., tyrani sv&fené osoby (§ 215), vrazdy (§ 219), loupeZe (§ 234), brani
rukojmi (§ 234a), znasilnéni (§ 241), pohlavniho zneuZivani podle § 242, ... nebo ohroZeni
moralniho stavu jednotky podle § 288 odst. 2, a spachéni nebo dokonceni takového trestného
¢inu neprekazi, bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi 1éta. Stanovi-li tento zdkon na

néktery z t&chto trestnych &ind trest mirn&jsi, bude potrestin onim trestem mirnéjSim.
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2. Kdo spéacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny &in piekazit
bez znafnych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeéi smrti, ubliZzeni
na zdravi, jiné zdvaZzné ijmy nebo trestniho stihani.

3. Piekazit trestny ¢in lze i jeho v&asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo

policejnimu organu: vojak miZe misto toho uéinit oznameni veliteli nebo naéelniku.

§168
Neoznameni trestného ¢inu

1. Kdo se hodnovémym zptlisobem dozvi, Ze jiny spéachal trestny ¢in vlastizrady (§ 91),
., tyrani svétené osoby (§ 215), vrazdy (§ 219), genocidy (§ 259) nebo pouzivani
zakazaného bojového prostfedku a nedovoleného vedeni boje (§ 262), a takovy trestny €in
neozndmi bez odkladu statnimu zéastupci nebo policejnimu organu nebo misto toho, jde-li o
vojéka, veliteli nebo nacelniku, bude potrestan odnétim svobody aZ na tii 1éta. Stanovi-li tento
zakon na néktery z téchto trestnych ¢ind trest mirngj§i, bude potrestan onim trestem
mirnéjs$im.

2. Kdo spaché ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni u€init, aniz
by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeéi smrti, ubliZeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy

nebo trestniho stihani.

4. 2. Zakon o prestupcich

(zék. €. 200/1990 Sb. ve znéni pozdejsich predpisi)
Pokuta aZ do vyse 10 000 K¢ a v piipad€ prestupku podle § 28/1f az do 20 000 K¢
hrozi tomu, kdo

- ponechd nezletilé dit€¢ bez naleZitého dozoru piiméfeného jeho v&ku, rozumové
vyspélosti nebo zdravotnimu stavu a tim je vystavi nebezpe¢i vaZné ijmy na zdravi
(§ 28/1c¢),

- ponechd nezletilé dit¢ bez naleZitého dozoru piiméfeného jeho v€ku, rozumové
vyspélosti nebo zdravotnimu stavu, zpisobi-li v disledku toho dit€ wjmu na zdravi
jiné osobé& nebo $kodu na cizim majetku nikoli nepatrnou (§ 28/1d),

- v tUmyslu poniZit lidskou diistojnost nezletilého ditéte pouZzije vi¢i nému
nepf‘iméi"éného opatieni (§ 28/1¢),

- Umyslné se nepodrobi rozhodnuti organu vykonavajiciho socidlné-pravni ochranu
déti nebo nesplni nékterou z povinnosti, které mu zakon o socidlné-pravni ochrané

déti uklada (§ 28/11),
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- zneuZiva nezletilé dité k fyzickym pracim nepfiméfenym jeho véku a stupni jeho

t€lesného a rozumového vyvoje (§.28/1g).

4. 3. Umluva o pravech ditéte
(vyhl. pod ¢. 104/91 Sb)

Z#kladni prava déti stanovi mezinarodni Umluva o pravech ditéte, prijata dne 20. 11.

1989 v New Yorku. U nés vstoupila v platnost dnem 6. 2. 1991. Je pro néas zdvazna a ma vyssi
pravni silu neZ naSe vnitrostatni zakony. Tyrani déti se tyka pfedeviim &lanek 19 odst. 1. Z
obecnych ustanoveni je to pak ¢lanek 3 odst. 1,2 a preambule, v niZ se mimo jiné konstatuje,
Ze ,v zajmu plného a harmonického rozvoje osobnosti musi dité vyriistat v rodinném

prostiedi, v atmosféie Stésti, lisky a porozuméni''.

¢lanek 3 odst. 1,2
1. Zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti tykajici se déti, at’
uz uskuteciiované vefejnymi nebo soukromymi zafizenimi socialni péce, soudy, spravnimi
nebo zakonodamymi organy.
2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se zavazuji zajistit ditéti takovou
ochranu a pé&i, jaka je nezbytné pro jeho blaho, pficemz berou ohled na prava a povinnosti
jeho rodi¢i, zakonnych zastupcl nebo jinych jednotlived pravné za n€ho odpovédnych, a ¢ini

pro to vSechna potfebné zdkonodarna a pravni opatieni.

¢lanek 19 odst. 1
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ¢ini vSechna potiebnd zdkonoddrni,
spravni, soci:’alni a vychovna opatieni k ochrané déti pred jakymkoli télesnym nebo
duSevnim ndsilim, uriZenim nebo zneuZivinim, vcéetné sexudlniho zneuZivani,
zanedbavianim nebo nedbalym zachiazenim, tryznénim nebo vykoristovanim béhem
doby, kdy jsou v pé¢i jednoho nebo obou rodi¢li, zdkonnych zéstupci nebo jakychkoli jinych

osob starajicich se o dité.

4. 4, Zakon o socialné-pravni ochrané déti

(zak. ¢. 359/1999 Sb. v uplném znéni)

Zikon o socidlng-pravni ochrané déti stanovi, Ze socialné-pravni ochranu déti

zajistuji krajské ufady, obecni ufady obci s rozsifenou plsobnosti (pozn.: driye=ofr: 113

r oy [ 7 cr1..7 v 7 v 3 4(’:\ A oty
urady), obecni ufady, ministerstvo prace a socialnich véci, Ufad pro mezi aﬁdn,epr
: 3




ochranu déti (vznikly z dosavadniho Ustfedi pro mezinarodn&pravni ochranu déti se sidlem v

Bmé€), obce v samostatné piisobnosti, kraje v samostatné pisobnosti, komise pro socialng-

pravni ochranu déti a povéfené pravnické a fyzické osoby (§ 4),

Pfednim hlediskem sociélné-pravni ochrany je zAjem a blaho ditéte (§ 5),

Kazdy je opravnén upozornit na zdvadné chovani déti jejich rodice (§ 7 odst. 1),
Kazdy je opravnén upozornit orgin socidlné-pravni ochrany na poruseni povinnosti
nebo zneuZiti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské odpovédnosti jakoZ i na skuteénost, Ze
rodi¢e nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo na
dalsi skute¢nosti, z kterych vyplyva potfeba socidlng-pravni ochrany déti. Tim neni
dotlena oznamovaci povinnost a povinnost piekazit jednani podle trestniho zékona ve
vztahu k trestnym ¢inlim tyrani svéfené osoby a pohlavniho zneuZivani (§ 7 odst. 2),
Dité ma pravo poZadat organy a zafizeni socidlné-pravni ochrany, statni organy,
povéfené osoby, Skoly a Skolska a zdravotnickd zafizeni o pomoc pfi ochrang svého
Zivota a dalSich svych prav. Ty jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.
Dité ma pravo poZadat o pomoc i bez védomi rodi¢i nebo jinych osob odpovédnych
za jeho vychovu (§ 8 odst. 1),

Dite, které je schopno formulovat své vlastni ndzory, ma pravo pro ucely socidlng-
pravni ochrany tyto nazory svobodné vyjadiovat pfi projednavéani vSech zaleZitosti,
které se ho dotykaji, a to i bez pfitomnosti rodi¢di nebo jinych osob odpovédnych za
jeho vychovu. Vyjadfeni ditéte se pii projednévani vSech zaleZitosti jeho se tykajicich
vénuje naleZita pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti (§ 8 odst. 2),
Rodi¢ nebo jina osoba odpovédna za vychovu ditéte ma pravo pii vykonu svych prav a
povinnosti poZadat o pomoc organ socialné-pravni ochrany, statni orgény a povéfené
osoby. Ty jsou povinny tuto pomoc poskytnout (§ 9),

Statni organy, povéiené osoby, Skoly, $kolskd a zdravotnickd zafizeni, popf. dalsi
zafizeni uréena pro déti jsou povinna oznamit obecnimu tiradu obce s rozsifenou
plisobnosti skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze jde o déti, kterym je tfeba
poskytnoﬁf socialn&-pravni ochranu (viz § 6 odst. 1), a to bez zbyte¢ného odkladu
poté, kdy se o takové skuteCnosti dozvi (§ 10 odst. 4),

Zdravotnické zafizeni je povinno neprodlené oznamit obecnimu uFadu obce
s roz§ifenou pulsobnosti, Ze matka po narozeni dit€¢ opustila a zanechala je ve
zdravotnickém zafizeni (§ 10 odst. 5),

Obecni ufad obce s rozifenou plisobnosti miZze uloZit rodi¢im povinnost vyuZit

pomoci odborného poradenského zafizeni, pokud rodiCe nezajistili ditéti odbornou
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pomoc, ackoli dité takovou pomoc nezbytn& potiebuje a okresni tifad takovou pomoc
ditéti predtim doporudil. Obecni ufad obce s roziifenou phsobnosti mlZe tuto
povinnost uloZit i osobam odpovédnym za vychovu ditéte (§ 12),
Ocitne-li se dit¢ bez péce pfiméfené jeho vEku, zejména v disledku smrti rodiét nebo
jejich pobytu ve zdravotnickém zafizeni, je obec povinna zajistit takovému dit&ti
neodkladnou péc¢i, pficemz da zpravidla pfednost pfibuznému ditéte. O tomto
opatfeni obec neprodlené uvédomi obecni wifad obce s roz§ifenou pisobnosti, ktery
posoudi, zda jsou dostate¢né zajiSt€na prava ditéte a uspokojovany jeho zakladni
potieby nebo zda je potfebné ulinit dal$i opatieni sméfujici k ochrané ditste (§ 15
odst. 1, 2);
Ocitlo-li se dité bez jakékoli péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo p¥iznivy vyvoj vainé
ohroZeny nebo naruseny, je obecni tifad obce s roz§ifenou plisobnosti povinen podat
neprodlené navrh soudu na vydani predbéZného opati‘eni podle § 76a ob&anského
soudniho fadu - svéfeni do péce jiné fyzické nebo pravnické osoby (§ 16) - o tomto
navrhu je soud povinen rozhodnout do 24 hodin.
Obce a kraje (i nestatni povéfené osoby) mohou zfizovat tato zafizeni socidlné-
pravni ochrany (§§ 39-47):

a) zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti,

b) zafizeni socidlné-vychovné ¢innosti,

c) zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc,

d) V)’/chovné-rekreaéni tabory pro déti,

e) zafizeni pro vykon péstounské péce
Zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti,
které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vaZné
ohroZeny, jde-li o dit€ t€lesn¢ nebo dusevné tyrané nebo zneuZivané anebo o dite,
které se ocitlo v prostiedi nebo situaci, kdy jsou zavaZznym zplisobem ohroZena jeho
zakladni prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spocivaji v uspokojovani
zakladnich Zivotnich potfeb veetn€ ubytovani a v zajisténi Ilékaiské péce
zdravotnickym zafizenim, psychologické a jiné obdobné nutné pomoci (§ 42 odst. 1),
Na vyzvu organi socidln&-pravni ochrany jsou statni organy, zaméstnavatelé, dalsi
pravnické osoby, zejména Skoly, $kolska, zdravotnickd a jind obdobnd zafizeni,
fyzické osoby, pokud jsou zfizovateli $kol a dalSich zafizeni, a povérené osoby
povinni sdélit bezplatné (s vyjimkou lékafskych zprav) idaje potfebné pro poskytnuti

socialng-pravni ochrany, nebrani-li tomu zvlastni pravni pfedpis.
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4, 5. Zakon o rodiné

(zak. ¢

. 94/1963 Sb.)

Zakon o rodin€ stanovi, Ze

Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti p¥i pé¢i o osobu ditéte
(o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), pfi zastupovani nezletilého
ditéte a pfi sprave jeho jméni (§ 31 odst. 1).

Rodiée jsou povinni diisledné chranit zajmy ditéte, fidit jeho jednani a vykonavat
nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzit p¥iméfenych
vychovnych prostiedkii tak, aby nebyla dotéena distojnost ditéte a jakkoli ohroZeno
jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj (§ 31 odst. 1).
Rodi¢ovskd zodpovédnost néleZi obéma rodi¢im. Nenalezi vSak tomu, kdo nema
zptsobilost k pravnim tkonim v plném rozsahu nebo kdo byl zbaven rodiCovské
zodpoveédnosti ¢i jemuZ byl jeji vykon pozastaven (§ 34).

Roditovskou zodpovédnost lze priznat i nezletilému rodi¢i starSimu Sestnicti let,
pokud ma potfebné predpoklady pro vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti (§ 34
odst. 3).

Brani-li rodi¢i ve vykonu roditovské zodpovédnosti zavaZna prekazka a
vyZaduje-li to zajem ditéte, miiZze soud vykon rodi¢ovské zodpovédnosti pozastavit
(§ 44).

Soud rodi¢ovskou zodpov€dnost omezi, nevykonava-li rodi¢ Fadné rodiCovské
povinnosti a vyZaduje-li to zajem ditéte (§ 44).

Soud rodi¢e rodi¢ovské zodpovédnosti zbavi, zneuZiva-li rodi¢ jeji vykon nebo ji
zavainym zplsobem zanedbavi. Soud vidy posoudi, zda nejsou divody pro
zbaveni rodiéovské zodpovédnosti, dopustil-li se rodi¢ wimyslného trestného ¢inu
vici ditéti'vvéi svého ditéte mladsiho patnécti let ke spachani trestného ¢inu pouZil nebo
byl spolupachatelem, navodcem ¢i pomocnikem k trestnému ¢inu spachanému svym

ditétem. Témito rozhodnutimi vyZivovaci povinnost rodi¢d vici ditéti nezanika

(§ 44).
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Myslim si, Ze v tomto oboru za zminku stoji zakon, ktery byl uZ v roce 1989 vydan ve
Velké Britanii.
4. 6. Children Act 1989 ( Zakon o ditéti )

O tomto zékoné se u nas v odbornych kruzich pom&mé &asto s obdivem hovoii -

zejména pokud jde o respektovani piani ditéte a jeho pociti. Britsky zakon na rozdil od
naSeho hned v prvnim ¢lénku stanovi, Ze rozhoduje-li soud jakoukoli otizku ve vztahu k
vychové ditéte nebo spravé jeho majetku nebo dalSich ndrokd z toho vzeslych, blahobyt
ditcte je pro soud nejvySsi prioritou. Pro informaci a jako inspiraci pro nase zikonodarce si
z né&j dovolujeme strucné citovat:

Pfi svém rozhodovani ma soud na zieteli:
1) ptani a pocity ditéte s piihlédnutim k jeho v€ku a vyvoji,
2) jeho fyzické a emocionélni potfeby a vzdélavani,
3) pravdépodobny efekt zmény okolnosti,
4) jeho vek, pohlavi, ptivod a dalsi znaky, které soud povazuje za dilezité,
5) traumata, jimiZ dité trp€lo nebo je v ohroZeni, Ze jimi bude trpét,
6) jak jsou jeho rodi¢e a dal$i osoby, ve vztahu k nimZ soud rozhoduje, schopni naplnit
potieby ditéte,

Pokud soud zvazuje, zda ucinit jeden nebo vice pfikazi podle tohoto zdkona, neudini

Zadny, pokud nezvazi, Ze vydani prikazu je pro dit€ lepsi nezZ nevydaini.

4. 7. Zakon ¢&. 135 ze dne 14. biezna 2006, kterym se méni né€které zakony v oblasti

ochrany pfed domacim nésilim. Méni se celkem v péti ¢astech riznych zékontl.

CAST PRVNI
Zmeéna zakona o Policii Ceské republiky

Toto se tyka paragrafu 21a, 21 b, 21 ¢, 21 d a v tomto kontextu se jedna o Opravnéni
rozhodnout o vykazani ze spoleného obydli a zdkazu vstupu do néj. Dale pak paragrafu
42n, ktery se zabyva Zpracovanim osobnich idajii v souvislosti s vykazanim ze
spoleéného obydii a zakazem vstupu do ngj.

CAST DRUHA
Zména obéanského soudniho Fadu

Tyk4 se to paragrafu 76b a dale pak paragrafu 273, ktery se tykd vykazini ze
spole¢ného obydli a nenavazovani kontaktii s opravnénym.
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CAST TRETI
Zména trestniho ziakona

CAST CTVRTA
Zména zakona o socialnim zabezpedeni

Jednad se zejména o zmeénu v paragrafech 74a a 74b vohledu Pomoc osobim
ohroZenym nasilim.
CAST PATA
Zména zikona o pusobnosti organi Ceské republiky v socidlnim zabezpedeni

Tento zakon nabyvé G¢innosti dnem 1.ledna 2007.

5. Varianty syndromu CAN

Zékladni charakteristikou syndromu CAN je necitlivost a bezohlednost k ditéti, jeho
podfizeni nebo vyuZiti k uspokojeni potfeb dospé€lého. Nejeast&jsi formou tyrani je surové biti
rukama, péstmi, opaskem, prutem, gumovou hadici a jinymi pfedméty, kopani, mliceni
hlavou o zed’, trhani vlasi, paleni cigaretou, popaleni o rozpalena kamna nebo jiny spotfebid,
opafeni, svazovani, topeni, duSeni, prudké tfeseni s malym ditétem, hazeni s nim do postylky
nebo po mistnosti a odpirani stravy. Za tyrani se povaZuje i opomenuti osobni péce, k niZ by
pachatel povinen, jestliZe svéfena osoba nebyla vzhledem ke svému v€ku nebo intelektu
schopna sama se o sebe postarat — napf. zanedbdni hygieny ditéte s nasledkem tézkych
opruzenin, neposkytovani dostate¢né a piimétené stravy apod.

Obecné z hlediska charakteru stradani a zpisobu se rozliSuji 4 zékladni varianty:

1) Zanedbévéni ditéte
2) Fyzické tyrani

3) Psychické tyrani
4) Sexualni zneuZiti

5) Zvlastni formy syndromu CAN

5. 1. Zanedbavani ditéte

Je to poskozovani nedostateénou aktivitou rodi¢l, coZ se projevuje nedostatecnym

uspokojovanim jeho potfeb. Znamend tedy takovy nedostatek péce, ktery zapficifiuje vaZnou
ijmu na vyvoji ditéte a to v oblasti t&lesné i duevni. Rodice nebo jini pecovatelé neposkytuji

ditéti naleZitou pé&i a pozornost v jidle, hygieng, obleeni nebo jejich bezpe€i. Dale sem
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spadd i nedostatena starost o zdravotni, citové a intelektové potieby ditéte, které jsou
pfiméfené jeho momentalnimu stavu a véku.

Castgji neZ jiné déti jsou zanedbavané ty, které jsou temperamentné nestabilni,
psychicky nebo somaticky opoZdéné, Cast&ji nemocné, nehezké, postiZzené vrozenymi vadami,
neobratné. Dost ¢asto maji problémy s jidlem a trpi zaZivacimi potiZemi, ¢imZ ,,trapi* své

rodice.

5.1. 1. Psychicka deprivace

Matgjéek definuje citovou deprivaci jako vysledek Zivotni situace, kdy ditdti nejsou
uspokojovany jeho zékladni psychické potieby v nalezité mife a po uréitou, dosti dlouhou
dobu. Uvést dité¢ do takovéto situace a udrZovat je v ni znamend samozifejmé ohroZeni jeho
dugevniho zdravi a celého dugevniho vyvoje.'®

Matka (miZe to byt i jina osoba) pfedstavuje v normalni rodin€ pro dit€ zdroj bezpedi
a jistoty. Tuto bazalni détskou potiebu matka uspokojuje tim, Ze své dit€ emocné akceptuje a
poskytuje mu tak specifickou zku$enost proZitku spolehlivého citového vztahu. Diky tomu,
jak o tom hovoii E. Erikson, dit€¢ mize splnit sviij prvni vyvojovy. ukol: ziskéni zakladni
diveéry ve svét a v zavislosti na tom i pocity sebedivéry a Zivotni jistoty.

Citova deprivace je tedy neuspokojenim citové jistoty, ktera je zptisobena nedostatkem
emocnich podnétli a absenci stabilniho a spolehlivého vztahu s matkou. Vznika tehdy, kdyz
matka nema o dité zajem, celkové jej zanedbava nebo k nému ma ambivalentni nebo dokonce
i nepfatelské postoje. Tato deprivace nepfiznive ovliviiuje dalsi vyvoj osobnosti ditéte a proto

se projevuje zménami v proZivani a chovéni.

Mezi psychické zanedbavani se radi:

- neuspokojovani citovych potfeb ditéte, nedostatek lasky a ndklonnosti

- po staféich détech se vyZzaduje, aby travili dlouhé hodiny hlidanim mlads$ich
sourozencd nebo, aby zastupovaly matku v zajiStovani chodu domécnosti. To
znamena vafeni, prani apod., protoZe rodi¢ neni pfitomen nebo neni schopen

- s ditétem se nikdo neuéi, nezajima se o jeho Skolni povinnosti.

) Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité - Dunovsky, J., Dytrych Z., Mat&jéek, Z. Grada Publishing, Praha
1995, str. 87.
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5. 1. 2. Télesné zanedbavani

Timto terminem se mini spiSe nedostatek vychovy v prostfedi na socioekonomicky
nizké trovni. Takové ditd vyrlsta v obvykle jednoduchém, primitivnim prostfedi a zpravidla
je bez hygienickych navykd. Nechodi pravidelné do $koly, v roding nejsou vhodné vzory
chovani a dité€ tak nema pfileZitost ptirozené se rozvijet.

Mezi télesné zanedbavani patii:

- dité nedostava dostatek jidla a tim pddem se stava podvyZivené.

- dit€ nema obleceni, které je piijatelné pro jeho vék, pohlavi nebo pro dané roéni

obdobi.

- nedostate¢na 1¢karskd péce a zanedbavani povinné prevence, napt. ockovéni

5. 2. Fyzické tyrani (télesné tyrani)

Jedna se o nejvice prozkoumanou a popsanou oblast v rdmci syndromu CAN. Z tohoto

se také postupné vytvarely zékladni pfistupy k poznavéni a feSeni.
Nejvyznamnéj$i charakteristiku tohoto syndromu tvofi dvé skutecnosti:
1) Ditéti nékdo ubliZuje, ono tim fyzicky ¢i psychicky trpi a tato zkuSenost
ohroZuje jeho dalsi vyvoj.
2) Qsoby, jez dité tyraji, jsou velmi Casto jeho rodice, ktefi by pro né naopak
méli pfedstavovat jistotu a bezpedi.*
Je to nejen védomé télesné ublizovani ditéti, ale také nezabranéni takovému zachazeni
s nim. Pfedstavuje vSechny nepfiméfené akty nasili na ditéti. Zahrnuje jednak hrubé Gtoky na
dit&, jehoZz disledkem je télesné zranéni, trvalé poskozeni nebo dokonce smrt ditéte a jednak
pravidelné uZivani t€lesnych tresti, které je brano jako vychovny prostfedek.
Formy télesného tyrani:
- nepfim&fené biti rukou (pohlavky, facky) nebo biti riznymi nastroji jako je
vafeCka nebo femen
o toto biti zanechava §krabance, podlitiny nebo zlomeniny
- kopani do ditdte, idery pésti, které maji Casto za nasledek poranéni vnitinich
orgénﬁ
- popéleniny hlavné cigaretou, opareni horkou vodou nebo rozpéalenym tukem
- bodné rany, €asto niZzkami

- vytrhavani vlasi, nepfiméfené tahani za usni boltce, které zplsobuje trhliny

1) Psychopatologie-pro poméhajici profese — Vagnerova, M. Portél, Praha 2003, str. 333.
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- odmrﬁéni, odhozeni nebo smykani ditéte napf. ze schodd, proti st&n& nebo nabytku
- silné tieseni, zejména s malymi d&tmi

- Skrceni a duseni

- svazovani, pfipoutavani

- odpirani spanku nebo potravy

- nuceni k stani nebo sezeni v nepfijemné pozici nebo na misté, kde se dité boji

napf. sklepy nebo tmavé malé mistnosti

Tyréni predstavuje zavaZnou, komplexni zat¢Zovou situaci, kterd zahrnuje jak
deprivaéni zkuSenost, tak silny stres. Bit{ ditéti zpisobuje bolest, strada v oblasti biologickych
potieb. V krajnich piipadech ohroZuje samu existenci.

Riziko ohroZeni ditéte je zejména vrodindch, kde jsou vztahy mezi jejimi Eleny
narusené. Nasili vi¢i ditéti je jednim z projevi nakumulovaného napéti, které rodina vSak
nedokaZe fesit jinak. Dité je nejslabS$im ¢lenem rodiny a proto dochdzi prostiednictvim nasili
k ndhradnimu odreagovani napt. manZelského konfliktu.

Zakladna t€lesného tyrani je pfedevSim v nezvlddnuté a nadmemé agresi rodic¢d nebo
ostatnich osob. Pfitom plati, Ze ¢im je dit€ mensi, tim je pochopitelné bezbranngjsi. Svédéi o
tom obecnd zkuSenost a téZ objektivné zjisté€nd pievazujici Cetnost tohoto nasili viéi ditéti
v raném véku. Napf. nejvice je (a to i u nas) zabijeno déti do jednoho roku. (Augustinova,
Bouska, 1995)."° V této souvislosti je tieba vidét zavaZnou psychiatrickou problematiku
osobnosti rodice nebo jinych osob, kteti v ramci své nemoci ¢i vady dité tyraji nebo dokonce
zabijeji, aniZ by si to sami uvédomovali.

Vyznam dusledku tyrani je postupnd fixace negativniho sebehodnoceni a z n¢ho
vyplyvajiciho nedostatku sebedtivéry a sebevédomi ditéte. Tyto deti nemaji ani v pozd&js$im
véku dostate¢nou sebetictu a mnohdy zcela dobrovolng piijimaji poniZujici chovéni ostatnich.
ZtotoZiuji se s postojem tyrajiciho rodice, ktery jim vstipil, Ze jsou Spatné, nepfijatelné a
opovrZzenihodné. -

Casto se objevuji destruktivni a agresivni tendence, které se daji obtiZn& zvladnout.
Tyrané déti nedovedou sprivné interpretovat b&Zzné projevy lidi. Trpi neustdlym pocitem
ohroZeni, takZe jsou nadmérné nedlvéfivé, piecitlivélé a vztahované. Ocekdvaji, Ze jim

budou ubliZovat i neutralni osoby jako napf. 1ékaft.

1) Tyrané, zneuZivané a zanedbivané dité - Dunovsky, J., Dytrych Z., Mat&jéek, Z. Grada Publishing, Praha
1995, str. 41.
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Za jedno z hlavnich vychodisek nasilného zachazeni s détmi je moZno pokladat télesné
trestani déti. To velmi snadno piechazi do tyrani, pfi€emZ hranice mezi trestem a tyranim je
témef nezjistitelnd, zv1asté v transkulturnim pohledu (Dunovsky, 1991).'® Tato ne povzbudiva
zji§téni vSak potvrzuji, Ze télesné nasili je u nas doposud vyznamnym vychovnym
prostiedkem. J e totiz dasto velmi t&zké rozhodnout, jestli poranéni bylo zptlisobeno
»hestastnou ndhodou* nebo nedostatenou pozornosti k ditéti. Dle zkuSenosti 1ékaii je témef
nemoZné, aby u velkych poranéni jako napf. déti s frakturou lebky,’ s nejruznéjSimi
popaleninami apod. nebyl skryt v jejich vzniku nebo mechanismu imysl a zamér ditéti ublizit.

BohuZel smutnou praxi je to, Ze stale jeSté¢ existuji pfipady, kdy po opakovaném

vaZzném poranéni ditéte 1ékafe nenapadne moZnost tyrani.

5. 3. Psychické tyrani

Tento typ tyrani patii na stran€ jedné mezi ty nejrozsifendjsi viibec a na strané€ druhé je

to bohuZel nejhiite prokazatelny, zdokumentovatelny a postihnutelny typ tyrani. Pravé
v tomto ohledu pfedstavuje hlavni riziko, pfestoZe nezanechava viditelné stopy, ma hluboky
negativni dopad na dal3f duevni vyvoj ditéte, jeho osobnf a socidlni vztahy v dospivani a
dospélosti.

Vyznamnou roli zde hraji individuélni dispozice ditéte napf. temperament. Nékteré
d&ti jsou zraniteln&j$i a vnimavéjsi neZ jiné. Nékteré dit€ miiZze ur€ité chovani, napf. naddvani
zrafiovat a nékterého se nijak hluboce nedotkne.

Fyzické tyrani nebo sexualni zneuZivani jsou pojmy, pod kterymi si kazdy znas
dokéaze pfedstavit konkrétni iny nebo udalosti, ale psychické tyrani je pojem znacné obecny a
nejasny a kaZdy si v ném miZe predstavit néco jiného.

Piedstavuje takové chovani vidi ditéti, ktery ma negativni dopad na jeho citovy vyvoj,
na jeho chovani, osobnost a sebehodnoceni. M4 také negativni vliv na interpersonalni vztahy
ditéte. Psychické tyrani v podstaté vzdy provéazi ostatni varianty syndromu CAN at’ uZ je to

fyzické nebo sexualni zneuzivani a navic se miiZe vyskytovat samo o sobé&.

Neopomenutelnd a rozsahla je kategorie tvofici psychické tyrdni v souvislosti
s pfedrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situaci rodi¢di, kdy dit¢ byva vystaveno

dlouhodobé a nepiiméfené zatzi vzniklé v této souvislosti. Je to bohuZel také nejbéznéjsi

') Tyrané, zneuZivané a zanedbéivané dit& - Dunovsky, J., Dytrych Z., Mat&jcek, Z. Grada Publishing, Praha
1995, str. 41.
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vyskyt psychického tyrani a myslim si, Ze i nejjednodussi na pochopeni, kdy se rozvadgjici se
rodi¢e o dité ,,pfetahuji”. Dit& je vydirano, aby feklo koho ma z obou rodi¢h rad&ji, s kym
chee Zit po rozvedu apod. Pfitom se nejednd o zdjem a o prosp&ch samotného ditéte, ale
rodice si timto fei své spory a dohady. S timto dale souvisi i problematika $patné fungujicich
partnerskych vztahi, které zpisobuji tlaky na dit€ ve smyslu ,jsi stejny jako tatinek.“
V kontextu, Ze je neuspéSny nebo Ze se na nés vykaslal. Nebo naopak ,,jsi nepoiddnd, levd po
mamince“ a to zvlaste tam, kde dité ma k tatinkovi nebo mamince dobry vztah.

Tato problematika zahrnuje:

- zatahovani ditéte do konfliktt mezi rodici, zneuZivani ditéte jako ,,svédka‘“

- ziskavani ditéte na svou stranu, negativni ovliviiovani ditéte proti druhému rodici

- branéni ve styku ditéte s druhym rodi¢em

~Kariéristické* rodiny

Pomémg novym fenomén, ale zéroveti Sastéji se objevujicim, je nedostatek péce,
nizky zajem a na druhé stran€ vysoké naroky rodi¢i z dvoukariérovych manZelstvi. Oba
rodice se ,,Zenou* za svou kariérou nebo zdjmy, a rodinny Zivot je pro né€ da se fici pritézi.
Tato manZelstvi jsou patrna hlavné v rodinach podnikateld, kteti Ziji neustale v praci, leckdy
jim hezbyvé 74dny &as krom& zajisténi zdkladnich potieb. Ze by déti n&jak stradaly malym
zdjmem &i skoro' nezdjmem je ani nenapadne. Oni maji pocit, Ze pro své déti d€laji vSe,
vydélavaji, aby jim mohli vSe koupit apod.

Vie je ze strany rodidi v poradku aZ do chvile, kdy za¢nou jejich déti nosit ze dkoly
hor$i znamky nebo se objevi jiné problémy jako napt. drogy, zdskolactvi apod. Jsou to
situace, které rodi¢e uz nemizou pfehlédnout a poté obvykle nastupuji ,,tvrdsi rezimy“, které
jsou vét§inou v duchu zékazd chozeni ven, sledovani TV, hry na PC apod. V3e je
doprovazeno piikazy ,,jdi se ucit“, ,, neptijdes ven, dokud to nebudes umét* apod. Pokud se to
nezlepSuje, tak nastupuji i fyzické tresty.

Tyto naroky jsou nejcastéji v oblasti $kolni usp&inosti, ale mohou byt i v tisp&€Snosti
v &innosti, kterd je dle rodi¢h vysoce hodnocena. MiiZe jit o néjaky sport nebo umeéleckou
oblast. Korunou toho v3ak bohuZel ¢asto byvaji navic vyroky typu: ,,s takovymi zndmkami
ndm délas jen o;vtudu”, .S takovymi zndmkami mé utrdpis* apod. Nastdva bludny kruh

nedorozuméni a nepochopenti, které v této fazi rodina miiZe jen t€zko pietnout.
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Formy psychického tyrani:

Casté nadavky, poniZovani, opovrhovani a zesmé&$fiovani

ignorovani, pfehlizeni

manipulace, permanentni srovnavani s ispé€$nym sourozencem

poZadavky neredlnych vykonli — ve Skole, vzajmové oblasti (sport, umélecka
¢innost apod.)

zakazuji se mu oblibené Sinnosti

vyhrizky, cilené vyvolavani strachu u ditéte

vyhroZovani napt. fyzickym nasilim, cilené vyvolavani strachu u ditéte
podcetiovani a nedivéra k ditéti

odmitani ditéte, citova deprivace a vydirani ve smyslu ,, KdyZ se nebudes ucit, tak
mé utrdpis“ apod.

nepfiméfené zatéZovani ditéte domacimi pracemi nebo péci o mladsi sourozence
nésilna izolace, neptiméiené oddéleni ditéte od vrstevniki nebo ostatnich osob
rozbijeni nebo ni¢eni hraéek a ostatnich véci ditéte

nepfiméfend psychickad zatéZ v souvislosti s rozvodem napf. zatahovani ditéte do
konfliktd mezi rodi¢i

nedostateény zajem o dit€ z diivodii vysoké zaméstnanosti rodict

Nektefi autofi rozd€luji emocionalni tyrani a zneuzivani do Etyt typt:

a)

b)

c)

d)

Izolovani: Ditéti je branéno v zapojeni do skupiny vrstevnikl, ve hrani si nebo
v traveni volného ¢asu. Dité je zavirano doma a bez stimulace.

Ignorbvz’mi: Rodice nereaguji na potieby svych déti, nedavaji jim najevo své city,
nevsimaji si jich anebo neukazuji jim svou lasku a naklonnost.

Terorizovani: Dit¢ je zesm&tiovano, trestino, kladou se na né&j neadekvatni
poZadavky a je mu vyhroZovano napf. bitim nebo opuStenim.

Odmitini: Riznymi zplsoby je ditéti davano najevo, Ze je neZadouci, nechténé,

zbyte¢né a Ze vlastné nema Zadnou cenu.'’

7y www. zkola.cz/zkedu/zaskolou/problemovejevy.cz
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5. 3. 1. Dopady psychického tyrani

ZaleZi na intenzité, délce trvani a.na vyvojovém stupni rozvoje osobnosti. Jsou déti,
které reaguji na psychické tyrani staZenim, stavaji se ustraSenymi a uzkostnymi. Snadno se
rozplaéi a jejich sebedivéra, sebehodnoceni jsou velmi nizké. Velmi snadno se
v nejriznéjsich situacich pfedem vzdavaji. ObtiZné se dokdZi nejen prosazovat, ale i vyjadfit,
to co chtéji a na co maji pravo.

Jiné déti naopak reaguji spiSe agresivné a tvrdgji si prosazuji své. Jejich projevy jsou
vlastné napodobou chovani dospélych v jejich blizkém okoli. Svym vystupovanim provoku;ji
jak své vrstevniky, tak dospélé.

Pro viechny tyto déti je spoledné, Ze maji problémy v mezilidskych vztazich. Casté
jsou u nich poruchy chovani jako je lhani, zskolactvi, itéky z domova apod. Velmi &asté jsou
psychosomatické potiZze nejriznéjSich projevi napf. bolesti hlavy, bficha, zvySeni teploty
apod.

Psychické tyrani s sebou pfinasi nasledky jak v chovani ditéte, tak v psychosocialni
oblasti:

- télesné, dusevni nebo citové opozZdeéni ve vyvoji

- neschopnost udit se zkuSenosti

- chuda slovni zasoba a chybi potfeba komunikace

- citova plochost a nedivéfivost

- impulzivita a afektivni vybuchy

- ndpadna pasivita nebo naopak nipadna agresivita v chovani

- tendence k sebeobviiiovani a sebeublizovani

- nepiiméfené obavy z nové situace

- neurotické projevy, napf. kousani nehtti, cucani prstli, pomocovani

- znamKy nejistoty ve vztazich s drubymi lidmi nebo neschopnost navazovat a

udrZovat piatelské vztahy a druhymi

- neddvéra k dospélym lidem

- ast&ji se stavaji obéti Sikany

- nebyvaji oblibenymi mezi vrstevniky ani ve $koldch mezi uciteli
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5. 4. Sexualni zneuZivani

Z definic sexudlniho zneuZivani pouziji definici zknihy Psychopatologie pro
pomahajici profese: ,,Jednd se o zneuZiti moci dospélého nad slabym a zavislym ditétem
k sexualnimu uspokojeni dosp&lého*.'®

Zahrnuje vSechny formy chovani se sexualnim podtextem a to i ty, kdy dit& na prvni
pohled nestrad4 a naopak miiZze n€které formy sexualniho zneuZivani proZivat jako relativng
télesné pifjemné, ale i presto toto chovéni ma negativni dopad na dal3i psychicky vyvoj ditéte.

Jde o chovéni, které narusuje obecné akceptovatelné socidlni tabu a dokonce je i
v rozporu s pravni normou. Dusledky tohoto jednani jsou v oblasti t€lesné, duSevni a socialni.
Specifickym znakem tohoto chovani je to, Ze se dit¢ stava nedobrovolnym ucastnikem a

nemtize se dostatené branit. ZneuZivané déti kolikrat nejsou pro svou nizkou vyvojovou

tiroveti schopny rozeznat socialni a biologickou nepfimérenost takovéhoto chovani.

Sexualni zneuzivani ma 3 zakladni formy:

r_.z

a) bezkontaktni sexuilni zneuZivani

- verbalni komentar se sexudlnim obsahem, obscénni telefonaty

- exhibicionismus, obnaZovani, masturbace pfed ditétem

- pfinuceni ditéte sledovat souloZ

- nuceni sledovat dospélého pii koupani nebo svlékani

- vystavéni ditéte sledovani pornofilmi nebo prohliZeni porno¢asopisi
- harassement nebo-li obtéZovani

- pozorovani nahého ditéte za icelem vlastniho sexudlniho vzruSeni

b) kontaktni sexualni zneuZivani

- osahavani nebo libani ditéte na intimnich mistech, laskdni genitalii a intimnich
mist

- oralni, analni sex

- sexualni styk, véetn€ znésilnéni nebo incestu

- nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi ¢i zneuZivatele

- lechtani, objimani a ,,jiné" hry, které jsou ditéti nepfijemné

18} Psychopatologie pro pomahajici profese. — Vagnerova M. Portél, Praha 2003, str. 339.
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- podle zavaZnosti se kontaktni sexudlni zneuZivani déli na penetrativni, tj.
pronikajici — napf. koitus a na nepenetrativni, tj. osahavajici.

Jak zdtraziiuje Z. Hadj-Moussova (1997), ohmatidvani musi pachateli pfinaSet

sexualni uspokojeni.lgPenetrativni zneuzivani miZe byt spojeno i se somatickym

poskozovanim ditéte.

c) komer¢ni sexudlni zneuZivani

- zneuZiti ditéte k pornografii

- zneuZiti ditéte k détské prostituci

Dalsim délenim sexualniho nésili je nasili ve vztahu k mistu, kde se odehrava. Jedna
se o extrafamiliarni, to je obyCejn€ jednorazové a intrafamilidrni, které je mnohem
zavaZnéj§i. Jednd se o zneuZivani uvnitf rodiny. Sexudlni zneuZivani v ramci rodiny ma
typické znaky:

- Aktérem je Cloveék, ktery je ditéti blizky a mél by tedy poskytovat ditéti ochranu a
bezpe€i. Dit¢ zde tedy ztrdci hodnotu rodinného zidzemi a hlavn€ pocit jistoty a
bezpeci v roding.

- Sexudlni zneuZivani byva opakované. Dité se tedy musi s timto traumatem vyrovnat,
coZ vede ke zménam v osobnosti ditéte, které jsou vesmés trvalejsiho razu.

- Zasadni naruSeni rodinnych roli vede k nesnadno feSitelnému vztahovému konfliktu.
Ochrana ditéte je spojena se zavrZzenim aktéra nasilnosti a s rizikem rozpadu rodiny.
Pod tlakem potfeby utajit sexudlni aktivitu, jejiZz zvefejnéni by vedlo k sociaini

stigmatizaci celé rodiny, se méni vSechny vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.?°

Zvlastni pozornost je v tomto typu zneuZivani brat i na rizikové situace:

1) Mira dostupnosti ditéte je dana pfileZitosti napf. na letnim tabofe nebo sportovni
krouZek apod.

2) Rizikova rodina, které je dysfunkéni nebo tzv. zaplnénd. Tento termin znamend, Ze
zde Zije cizi dospé€ly muzZ, obycejné partner matky, ktery nema tedy k ditéti typicky
vztah.

1%y Psychopatologie pro poméhajici profese. — Vagnerova M. Portal, Praha 2003, str. 340.
20y Psychopatologie pro pomahajici profese. — Vagnerova M. Portal, Praha 2003, str. 341.
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5. 5. Zv1astni formy CAN

5.5. 1. Systémové tyrani (druhotné zneuZzivani a poniZovani)

Tato forma je zplsobena systémem, ktery byl a je sice zaloZen na pomoci a ochrang
déti a jejich rodin, ale bohuZel zpisobuje druhotné ubliZovani nebo-li sekundarni viktimizaci.

Jedna se o to, Ze poskozené dité je automaticky odebrano z rodiny, aniZ by roding byla
co nejdiive poskytnuta pomoc a podpora. Patii sem nedostateéna péce o déti v dysfunkénich a
afunkénich rodinach. Radf se sem i cela fada zbyteénych, opakovanych necitlivé provadénych
vySetfeni nejrizné€j§imi odborniky. Vibec zde neni respektovan zmifiovany interdisciplinarni

plistup, ktery ma byt orientovan pfedevsim na zdjmy a poteby ditéte.

5. 5. 2. Organizované zneuzivani déti

Tato forma zneuZivéani se rozristd od 80. let 20. stoleti. V mnoha velkych méstech
vyrostla dobfe organizovand sexuvalni sit’, kterd vyhledava piekvapivé dnes uZ vice chlapce
neZ divky. Divek se tykala a tyka prostituce, takZe v tomto ohledu se ,,trh* jiz nasytil a zacal
se orientovat vice na détskou pornografii. Toto vSe souvisi se sexudlnim turismem.

Je patrné,” Ze vznikl tak novy druh obchodu, ve kterém jsou déti zboZim. Je nutné
uvédomit si, Ze se v tomto pfipadé uz nejednd pouze o sexualni zneuZivani nebo pornografii,
ale také o ilegalni osvojeni nebo dokonce vrazdy déti za icelem prodeje jejich organil.

Lze ho velmi dobfe charakterizovat jako zneuZiti mnoha pachateli, ktefi se spojuji na
dosaZeni tohoto cile. Jde o situace, kde vice zneuZivateli a kde je ¢asovy rozmér zneuZivani
déti.

Uvadi se, Ze tento typ syndromu je tvofen:

a) siti nebo spoleCenstvim zneuZivateli, ktefi se kolektivné ucastni na

sexualnich aktivitach

b) siti nebo spolefenstvim zneuZivatell, ktefi ziskdvaji déti k sexualnimu

zneuzivani a pfedavaji si své obéti jeden druhému

c) prostituci, nejéast&ji divek
d) pornografii déti, nejcastéji chlapci
€) kaZdym sexudlnim zneuZitim, které bylo zpisobeno vice nez jednou osobou
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5. 5. 3. Sexualni turismus

Sexualni turismus je uzce spjat s organizovanym zneuZivani déti. V praxi to vypada
tak, Ze cizinci pfijizd&ji do cizi zemé, kde se sexualng uspokojuji s dit&tem.
Tato cesta vede pfedevSim do rozvojovych zemi a to zejména do Asie, presngji

Thajska.

5. 5. 4. Ritualni zneuzivani

D4 se Tici, Ze toto zneuZivani je povaZovano zcela opravnéng, za nejpodivnéjsi az Casto
bizardni typ. Jednd se o zachazeni s détmi, které se uskuteiiuje v souvislosti s n&jakymi
symboly, které maji naboZensky, magicky nebo nadpfirozeny vyznam.

V souvislosti s tim se tyto ¢innosti odehravaji v néjakém organizovaném spole&enstvi.

Toto zneuZivani je jak fyzické, tak psychické a Eastokrat byva i sexudlniho charakteru.

5. 5. 5. Munchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Jedna se o piipady, kdy rodi¢e vedle umyslnych otrav riznymi léky nebo jedy si
vymysleji u svych déti nejriznéjsi piiznaky a onemocnéni. Piipadné se da fict, Ze je vyrabéji,
tak aby dité bylo pro tyto onemocnéni vysetfovano a také 1ééeno.

Je smutnou skuteénosti, Ze Munchhausentiv syndrom by proxy téZce postihuje déti a

dokonce aZ v jedné pétin€ konci smrti, nejcastéji zaduSenim.

6. Sikana

Jednou z forem syndromu CAN je také Sikana. Sikanu lze definovat jako nésilng
ponizujici chovéni jednotlivce nebo skupiny vidi slabsimu jedinci, ktery nemtize ze situace
uniknout a neni schopen se G&inng bréanit.!

P. Rigan, ktery se &ikanou zabyva ji definuje jako agresi, které se dopousti jedinec
nebo skupina vi¢i jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannym, at’ uz pro fyzickou nebo jinou
slabost nebo nemoZnost U€inné obrany. Za charakteristické se povaZuje opakovani agrese viici
téZe obé&ti. ObtiZe jsou s uéenim zplisobu a miry agrese, jez rozhoduje o tom, zda lze urdité
jednani povaZovat za Sikanovani. Nejtypi¢téjsi je hrubé fyzické nasili nebo poniZujici
manipulace jako napf. obnaZeni obéti pfed skupinou. Obét’ viak miZe byt také hrozbou nésili

donucena sama k jednani, které je poniZujici nebo jinak traumatizuje, napi. poZit vykaly nebo

21 Psychopatologie pro pomahajici profese — Vagnerova, M. Portél, Praha 2003, str. 283.
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nékoho zabit, poskytovat poniZujici sluzby nebo vydat néco ze svého majetku. Kruté oviem
mohou byt i nadavky a hruby posmeéch.- Nemusi byt snadné urcit hranici mezi takovymto
posméchem a b&znym $kadlenim.?

Jedna se o zavaZnou agresivni poruchu chovani a to nejenom v détské veku. Cim dal
znamé&jsi je Sikanovani na pracovisti tzv. mobbing. Je dileZité si uv€domit, Ze bezmocnost a
slabost obéti tuto agresi jesté nejen, Ze stimuluje, ale i posiluje chovéni, v némZ se objevuji
prvky Sikany, je patrné uz ve stfednim Skolnim véku, tedy v dobg, kdy se t¥ida pietvafi na
strukturovanou skupinu, kde jsou uréité normy a jsou zde uz rozdélené role.

Sikana jako takova je podporovana autoritafskou atmosférou instituce, v niZ je
komunikaéné a fyzicky oddélena skupina Zakd, uéiii, vojakd nebo véziid od skupiny uditeld,
mistrd, profesionalnich vojaki a dozorci.”® MiZe to byt reakce na monotonni prostiedi,

znéhoZ neni uniku a nastdva situace, kdy se vtzv. ,legrackach® hled4d tvorba zabavy a

povyraZeni.

6. 1. Sikanujici agresor

Je obydejn¢ fyzicky zdatny a silny jedinec s potiebou predvadét se a dokazovat
druhym svou pievahu. Tento jedinec ma velké dispozice k agresivité, jsou to osoby egoistické
anemajici soucit. Nemaji dostate¢né vyvinuté svédomi a za své chovani se neciti byt vinni.

Byvaji to.spiSe podprumérni, mén¢ UspeéSni Zaci, ktefi maji zvyrazn€nou potiebu
sebeprosazeni neBo navyk vSe fesit nasilim. Tendence k agresi je spojena s podeziravosti vii¢i
okoli. Tito jedinci se zpravidla projevuji agresivné uz od raného veku, v jejich chovani chybi
ohled a citlivost k ostatnim.

Pohotovost k agresivnimu chovani c&asto posiluje zkuSenost zrodiny: rodice
Sikanujicich deéti byvaji k agresivnimu jednani tolerantn€jsi a sami ve vychove uZivaji fyzicke
tresty. Vazi si vice nésilného feSeni problému neZ jinych zpisobid. Opét to byvaji déti, které
nemaji dostatené citové zazemi, ale zato maji zkuSenosti snegativnim postojem rodict

(nezdjem, odmiténi aZ nenavist) (Rigan, 1995).%

22} Tyrané, zneuZivané a zanedbévané dit& - Dunovsky, J., Dytrych Z., Mat&jcek, Z. Grada Publishing, Praha

1995, str. 69.
) Slovnik socialni price — Matousek, O. Portal, Praha 2003, str. 236.
) Psychopatologie pro pomahajici profese — Vagnerové, M. Portal, Praha 2003, str. 285.
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6. 2. Sikanovana obét’

Mi velmi Casto néjaky handicap. Jsou to jedinci, ktefi maji n&akym zplisobem
dispozice kroli | »otloukdnka®. Jsou to déti plaché, tiché anebo tizkostné snizkym
sebevédomim. Jsou zvyklé se podfizovat. Byvaji asto fyzicky slabé a neobratné, nékdy maji
néjak napadny zevnéjsek, v tom negativnim slova smyslu. Jsou napf. tlust&j$i apod.

Tyto déti celkové nemivaji dobry socidlni status, ¢asto to jsou samotafi, ktefi jsou
ostatnimu povazované za ,divné*. Jsou to déti, které neumé&ji navazovat kontakt, byvaji
malomluvné a pasivni. P. Ri€an v rodinném prostedi shledal zvy3enou tizkostnost jejich
matek a z ni vyplyvajici nedostateéné vedeni k samostatnosti a sebeprosazeni.?

Obét’ se nékdy brani formou tzv. identifikace s agresorem, kterého povazuje za svého

kamarada a snaZi se jej napodobit.

Sikana ma celou fadu variant. Rozli§uje se na skrytou, coZ je napf. vyloudeni ze
skupiny a zjevnou, ktera ma 3 podoby:

1) Fyzické nasili a poniZovani napf. strkani, biti, zavirani do popelnice apod.

2) Psychické poniZovani a vydirani napf. nuceni k posluze

3) Destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti tzn. brani a nideni jeho véci,

trhani sesitd, politi Satstva apod.

Sikana je vzdy zaleZitosti celé skupiny. Jejim disledkem je deformace socialnich
vztahtl, hierarchie roli a postojii k normédm. Sikana predstavuje pro obét &asto ohroZeni
psychického i somatického zdravi. Disledkem dlouhodobé Sikany muiize byt i nezvratné

poskozeni psychického i té€lesného zdravi a v nejkrajnéjsich pripadech i smrt nebo sebevraZda.

7. Tyrajici rodi¢

Je ztejmé, Ze néktefi lidé maji k tyrani déti blize nez jini. Jedni ubliZuji aktivné a druzi
zase pasivné svym nezdjmem a nev§imavosti. Obecn€ 1ze rodice, ale i ostatni, ktefi tyraji déti,
rozdélit do dvou zakladnich skupin.

V prvni skupiné jsou psychopatické osobnosti, asocialniho charakteru, které Casto
maji kriminalni minulost a zavislost na alkoholu, drogach nebo vyhernich automatech. Mezi
jejich typické charakterové vlastnosti patii agresivita a nedostatené vyvinuté vySsi city.

V takovychto ptipadech nejéasteji dochazi ke smrtelnym nasledkim tyrani.

) Psychopatologie pro pomahajici profese — Vagnerova, M. Portal, Praha 2003, str. 285.
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Do druhé skupiny patfi lidé, ktefi navenek a pro své okoli pilisobi spofddang, ale
osobnostné jsou nevyzrali a Casto stresovani. Nemaji dostatek empatie, takZe vychovné
problémy fesi nepfiméfenym a surovym reSenim.

Smutnou skute¢nosti, kterou potvrzuje i praxe je, Ze rodice, ktefi tyraji své déti, byli
vétSinou sami v détstvi tyrani. Jde tedy o patologicky model rodiéovského chovani, ktery se
pfenasi do dalsich generaci.

Lidé, ktefi se dopoust&ji tyrani a zneuZivani se vyskytuji ve vSech spolegenskych
skupinich, maji riznou barvu klZe, rizné vzdélani a profesi. Patii ke vSem rasim,
niboZenstvim a jsou nejriizngjsiho véku. Je tedy mytem, Ze tyrani déti se objevuje v socidlné
slabsich rodinach. Jsou to lidé, ktefi Ziji ve velkoméstech, na pfedméstich, ale i na vesnicich.
Jsou to muZi i Zeny a navic ob€ pohlavi, jak chlapci tak divky mohou byt zneuZivany. Jedna
se o tak zavaZny problém, Ze Zadna skupina neni pfedem imunni.

Kazdy ¢lovek se miize za ur€itych okolnosti dopustit zneuzivani. Jeden z odhadi tvrdi,
Ze fyzického, ale 1 emocionalniho tyrani se alespoii jednou za Zivot dopusti az 90% rodigti.
Z4dni rodide nejsou dokonal, ale jejich povinnosti je chranit zdravi svych d&ti a ne je
poskozovat. Je daleZité také brat v uvahu, Ze nejen rodice jsou pachatelé nasili na détech.
Mohou to byt také uéitelé, vychovatelé nebo trenéfi, ale co se tyée domaciho nasili, tak je to
problematika pouze rodi¢ii, popt. osob o déti pecujicich.

Je mnoho motivi, které vedou rodice k tyrani a zanedbavani. Napt. timto zplisobem si
rodi¢ kompenzuje sviij vztek a agresi. Potiebuje své negativni pocity, které ma sam ze sebe
pfenést na dité. Dospély miize touZit po lasce a naklonnosti, které se mu nedostava od jeho
prot&jSku a proto-to hledd u ditéte. Oba vySe zminéné typy rodicd spadaji do prvni skupiny,
tedy psychopatickych osob asocialniho charakteru, protoZe at’ uz jsou motivy rodice jakékoli
v té&chto pfipadech vychazi z potfeb dospélého, ktery ma nad ditétem moc. At si rodice
maskuji toto chovani jako lasku, disciplinu nebo dobfe fninénou radu, jednd se vzdy o
vyjadfeni moci a pfevahy nad ditétem.

Rodice, ktefi v détstvi poznali biti, poniZovani nebo sexualni obtéZovani, si mnohdy
ani neuvédomuji, Ze by to mohlo byt jinak a Ze i oni sami by se mohli chovat jinak. Skoro ani
nevédi, Ze je to néco Spatného, protoZe oni nic lepstho nezazili. Mnoho z nich to dé€ld proto, Ze
si potfebuje dokdzat, Ze jejich rodife jednali spravné. Pro nd je snaz8i predstirat, Ze nesou
n&jakym zplsobem za tyrani nebo zneuZivani odpovédnost za toto Spatné chovani. Kdyz
takové déti vyrostou, stale si necht&ji pfiznat, Ze se jejich rodi¢e chovali Spatné€, a proto se

chovaji pravé takiako oni, aby tim zddraznili, Ze jejich rodice to délali z lasky.
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Ne vSechny pfi¢iny $patného zachizeni rodi¢d s déti je moZné odtivodnit osobnostnimi
anomaliemi rodi¢l, piipadné tim, Ze rodi6e svym chovanim kopiruji nevhodné zpiisoby
vychovy, jimZ byli sami jako d&ti vystaveni. Stres aktudln& pisobici na rodinu a v roding
(nezaméstnanost, spoleCenska izolace, chudoba, problémy s bydlenim, mimomanZelskych
vztah jednoho z rodi&i apod.) miiZe byt Cinitelem, ktery uvolni chovéni, jeZ by za jinych
okolnosti rodi¢ mohl mit pod kontrolou. Zminéné druhy stresord se mohou potencovat,
zejména chudoba v kombinaci se spoletenskou izolaci zvySuje riziko, Ze dit&ti nebude

poskytovéna pozornost a pé&e, jakou potiebuje.?®

Z hlediska kriminologickych vyzkumid vychazi 8 zékladnich typt domaciho nasili,
které vypracovala Angli¢anka Pat Cravenova. Jsou to surovec, Zarlivec, $patny otec, lhaf,
vydéra¢, sexudlni nasilnik, pan domu a psychicky utladovatel. Jednotlivé typy se mohou
v konkrétnich pfipadech samozifejmé kombinovat. Sama Cravenova jednotlivé typy pfesné
popsala a tohoto popisu vyuzila i v terapiich pro obéti domaciho nésili.

Podle tidajii ob&ti domaciho nasili v Ceské republice se zd4, Ze v nafem prostiedi
prevlada vydéraéék}" surovec, ktery praktikuje fyzické i psychické nasili.

Jasné definovatelny osobnostni profil domaciho nasilnika neexistuje. Psychologové si
zvolili hypotézu, Ze ve zvlastnich povahovych rysech tkvi kofeny domaciho nasili. Tato
hypotéza se v8ak nepotvrdila, v klinickych popisech zkoumanych vzorkt pachateli figurovaly
zcela protichidné osobnostni typy — od siln€ dominantniho a agresivniho typu aZz po

impulzivniho, uzkostného a podeziravého typu pachatele domaciho nasili.

Pro aktéra sexudlniho zneuZivani je typické, Ze je to Clovék, ktery je ve vztahu
k ditéti v roli autority. VyuZivéa své nadfazenosti a toho, Ze dité je na ném zavislé. Patii sem
také muZi, ktefi nejsou schopni mit pfijatelny sexualni kontakt a dit€ je pro n€ feSenim nouze.

Zanedbavani se dopoustji lidé, ktefi maji n€jakou deprivaéni nebo subdeprivaéni
zkuSenost a tu pfedavaji i svym détem. Dale pak jedinci Zijici v hmotné bid€ nebo na okraji
spole¢nosti. Na druhé strané to mohou byt také lidé velmi zavisli na svych zdjmech a préci.
Typickou rizikovou skupinou v oblasti zanedbdvani jsou lidé, ktefi se stali rodici piili§ mladi
ajejich zajmy jsou dosud mladistvé.

Z hlediska fyzického nasili jsou to rodice, ktefi nezvladaji svou agresivitu a moc nad

ditétem. Obecné maji sklon reagovat nésilim a nedovedou se dostate¢né ovladat. Zvlastni

26y Metody a fizeni socidlni price — MatouSek O. a kol. Portal, Praha 2003, str. 30.
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skupinou rodicl, ktefi se tohoto jednani dopoust&ji jsou ti, ktefi o d&ti nestoji, maji jiny
hodnotovy systém a z jejich pohledu je dité primarné $patné a na obtiZz. Pat¥i sem také jedinci,
ktefi jsou zéavisli na alkoholu nebo drogach.

Co se tyce psychického tyrani jsou pro to nachylnéjsi lidé, ktefi nemaji dostate¢né
kompetence pro zvladnuti své rodi€ovské role. Jsou bud’ duSevné nemocni, alkoholici nebo
uZivatelé drog. Patii sem jedinci, kterym chybi dostateénd motivace pro rodicovstvi. Jsou to
bud pfili§ mladi a nezkuSeni rodi¢i nebo ti, ktefi jsou pln& zaujati svou kariérou nebo

zalibami.

8. Tyrané dité

Obétmi Spatného zachazeni se pravdépodobnéji stanou déti s vrozenym poskozenim
nebo z riznych dalSich diivodd zaostdvaji ve vyvoji a také déti, jez se chovaji v rozporu
s ofekavénimi rodi€l (jsou neklidné, Casto plaCou, jsou obtizne utiditelné, jsou Casto
nemocné, hubené nebo obézni, koktaji, pomocuji se v noci, Spatn€ se uéi apod.) Nechténé
déti, pfed¢asné narozené, déti s ptiznaky autismu, déti trpici psychickymi poruchami — to vse
jsou skupiny, u nichZ je vétsi riziko $patného zachdzeni. K sexualnimu zneuZivani disponuje
pohlavi ditéte, u dévéat je nejméné pétkrat ¢astéji nez u chlapci (Clark a Clark 1989).%7

Tyrané déti své rodi¢e miluji a chyby hledaji u sebe. Je pro né¢ velmi obtizné si
piipustit, Ze je rodi¢e nemaji radi nebo Ze jsou jim dokonce na obtiz. Mnohem lepsi je pro ng,
myslet si, Ze rodie se tak chovaji proto, Ze ony zlobi a tim padem si ani nic lepSiho
nezaslouzi

Dité musi psychicky zpracovat to, co se mu déje. Diky tomu si vytvéii rozstépenou
piedstavu o rodi¢i a pfestane byt schopno rozdélovat tzv. ,,dobrého a zlého* rodie. Rozstép
tykajici se rodi¢ovské postavy si ditéte zvnititiuje, samo o sobé€ si mysli, Ze bud’ ma hodnotu
nebo Ze Zadnou viibec nema. Pravé proto nejsou zpravidla schopni na jednani svych rodicii
upozornit a piivolat si tak pomoc. Maji piirozeny strach znasledkd jejich ,,Zalovani“ na
rodi¢e, na kterych jsou jednak existenéné a jednak i citové zavisli.

Nasledky $patného zachazeni jsou dlouhodobého a niCivé. Opakované projevy nasili
vedou ke vzniku posttraumatického stresového syndromu. ZaZitky se ditéti vraci ve forme tzv.
,fleshbaki a nodnich mir. Nalada ditéte je trvale zménéna, nejcastéji tyto déti byvaji

apatické. Trpi sniZenym sebevédomim, vzkostmi a depresemi. Typickym piiznakem

27 Slovnik socidlni prace — Matousek O. Portdl, Praha 2003, str. 29.
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doméciho nésili je, Ze dité m4 horsi vztahy ke svym vrstevnikim ale i k dospélym. Castokrat
se objevuji také poruchy pfijmu potravy. Neobvykla neni ani agresivita obracena proti sobé,
tedy pokusy o sebevraZdu, sebeposkozovani nebo vyhledavani rizikovych situaci. Sexualni

zneuzivani ma velmi ¢asto nasledky v dospélosti a to ke sklonu k prostituci.

Mezi rizikpvé skupiny déti psychického tyrani patii déti, které své rodi¢e nedokazi
nijak zaujmout. Jsou bud’ pfili§ pasivni, nendpadné nebo nevyrazné. Do této skupiny také
patif hlavné déti néjak znevyhodnéné napt. postiZené nebo chronicky nemocné déti.

K sexualnimu zneuZivani ,,provokuji“ pfedevsim holCicky, které jsou Zenské a které
se rady mazli. Druhou rizikovou skupinou jsou postiZené déti a to zejména mentélng, protoZe
ty jsou tim padem zdvislejsi a bezbranngjsi. Nizsi vyvojova Groveri u nich také snizuje riziko
prozrazeni. '

Zanedbavani se tykd vétSinou déti Casto nemocnych, mentdln€ nebo télesné
postizenych. Déti, které jsou vice pomalé, neaktivni a tim padem nejsou pro své okoli nijak
pfitaZlivé a pozitivné neprovokuji své rodice.

Pro fyzické tyrani jsou typické déti, které si vymahaji uspokojovéni svych potieb
prevazné provokujicim chovanim. Délaji to zejména pro to, Ze se jim rodide dostatedns
nevénuji. Dalsi skupinou jsou déti, které nespliiuji ocekdvani svych rodi¢d. Jsou bud’ nehezké,
postizené nebo neprospivajici ve Skole. Pati{ sem také déti s ADHD syndromem nebo

uzkostné déti, které svym chovanim nadmémé zatéZuji.

Proé déti, které jsou zneuZivané nebo tyrané nevyhledaji pomoc

1) Pocity viny — Déti, ke kterym se nékdo chova Spatng, si mysli, Ze muselo udélat néco,
¢im si to zaslouZili. Oni radé&ji vé&fi, Ze tyrajici rodi¢ s nimi takto zachézi z lasky. Tato
vira jim pomaha ,,piezit* to, Ze je tyraji jejich vlastni rodi¢e nebo ne¢kdo blizky. Tim
padem je o to obtiZn&jsi n€koho poZadat o pomoc, aby tomu né&jak zabranil.

U sexualniho zneuZivani se pocity viny ndsobi je§té tim pokud nikdy nefekly
jasné ne nebo nekladly fyzicky odpor. Nebo dokonce, Ze se jim to svym zplisobem i
libilo. Tento pocit viny je bohuZel posilovan a vychovavan v muZich i Zenich nas{
spolenosti. Jeden z postoji fikd, Ze pokud divka neodrdzi sexudlni vypady az

k nasazeni Zivota, tak ,,si 0 to tika«< 2

28) O tyrani a zneuZivani — Mufsonova S., Kranozova R. Lidové noviny, Praha 1996, str. 86.
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2) Pocity studu — Dé&ti si mohou uvédomovat, Ze se nedopustily zase n&eho tak Spatného,

Ze by za to musely byt tolik bity, ale brani jim v tom stud, stydi se to komukoliv Fict.

3) Strach z postojl rodiny — Jsou to obavy z toho, Ze kdyby to dité feklo, tak jak na to
zareaguji ostatni ¢lenové rodiny. Dité si miZe myslet, Ze oni s tim vlastné i souhlasi,
protoZe jinak by uZ zaséhli. At’ si mysli dit& to nebo ono tak kazdopadné je zde velky

strach z ¢lovéka, ktery to déla.

4) Strach ze ztrity ldsky — Dé&ti si mohou myslet, Ze pokud to oteviené feknou, tak Ze tim

ztratf 1asku obou rodi¢d. Castokrat ho zneuZivajici rodi& varuje a vyhroZuje mu, co se
mu stane, kdyZ to dit€¢ n€ékomu povi. Napf. Ze on plijde do vézeni a oni zlistanou
s mamou sami a nebudou mit penize, médma bude nestastnd a bude jen plakat apod.
Dit¢ ma velmi rado toho druhého rodie a nechce mu zpisobit Zadnou zbyteénou
bolest.

Timto strachem ze ztrdty lasky je zvlast’ silny v pfipadech, kde je dité
pfesvédéeno, Ze tyrajici nebo zneuZivajici rodi¢ ho upfimné miluje nebo kdy ho
poklada za jediného ¢lovéka, ktery ho ma viibec rad. V takovych ptipadech nékdy po
fyzickém nebo emociondlnim tyrani nasleduji vielé projevy lasky a ndklonnosti.

Sexualni zneuZivani miZe byt pfimo spojeno s projevy lasky.”

5) Strach z ohroZeni tyraného &i zneuZivaného nebo jeho rodinu - Nekdy se ti, co tyraji

chrani tim, Ze svou ob&t’ zastraSuji a vyhroZuji ji. Pohrozi, Ze ditéti ubliZi pokud to na
n&j povi apod. Rodi¢ miiZze vyhroZovat i tim, Ze ubliZi mlad§imu sourozenci, druhému
rodi¢i nebo domacimu mazlickovi apod.

Takové to tyrani nebo zneuZivani dit€ mé krome strachu, ktery v ném vyvolaly

hrozby tyrajiciho jesté v&tsi pocity bezmocnosti a beznadéje.

6) Obavy o zachovani rodiny — Velkym problémem doméciho nasili je ekonomickd

z4vislost. Dité, kdyZ uz je trochu v&t§i a chapavéjsi, vidi, Ze rodina véetné né€ho a
druhého rodige, popf. sourozencli jsou ekonomicky zavisli na tom rodi¢i, ktery jej
tyra. Pokud to tedy na n& fekne, tak se uZ nejen on, ale celd rodina dostane do

véaznych problémi. M4 strach, Ze timto miiZe rozbit celou rodinu.

%) O tyrani a zneuZivani — Mufsonova S., Kranozova R. Lidové noviny, Praha 1996, str. 88.
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Typickym piikladem je to u déti Zijicich s osamé&lymi matkami, zv1asté kdyz se
matka snaZi o udrZeni vztahu s n€jakym muZem, ktery se vSak stane agresorem tohoto
nasili. Dit€ je na jedné strané rado, Ze vidi svou matku §t'astnou a na stran& druhé si
rika, ze pdkud to fekne, tak to bude od né& hrozné sobecké a matka bude opét sama a

nest’astna.

9. Vyskyt

Podle umluvy o pravech ditéte se s ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let,
ale v mnoha zemich se uréuji horni hranice véku ditéte na 14., 15., 16. a né€kde dokonce na 12
let. Z hlediska vyskytu hovofime o tzv. prevalenci zkoumaného jevu. Je to uréeni jeho
etnosti ve zkoumané populaci nebo alespori v nékteré jeji ¢asti.

Jen relativné madlo forem syndromu CAN lze jednoznaéné diagnostikovat. Ke
stanoveni diagndzy a jejimu potvrzeni je tfeba vice ¢asu, znalosti a schopnosti vice odbornik
na tento problém. Diagnéza miZe byt potvrzena aZ po letech, kdy je tfeba uZ zavainé
okolnosti a podml;nky pominuly a zlstavaji jen nezvladnuté disledky tohoto postiZeni.

V souvislosti s vyskytem se objevuji i problematika faleSnych piipadd CAN. Je to
v souvislosti s pfedrozvodovou nebo porozvodovou problematikou. Nejéastéji je to
v souvislosti s nesprdvnym nebo vymyslenym osofenim otce ditéte, Cini tak hlavné matky,
nebo 1 babicky. Diivodem je snaha docilit zdkazu styku otce s ditétem. Je to utrpeni pro celou
rodinu, zejména viak pro dit€, které viibec nechdpe spory mezi rodici, jejichz se stalo obé&ti.

Vyznamnou roli pfi hodnoceni vyskytu hraje nedostate¢né poznéni, co tento syndrom
piesné je, co ho vie tvoii, jaky je jeho obsah a rozsah. Jedna se napf. o problém tyréni v ramci
télesného trestu apod.

Dal3im problémem je, Ze valnéd vétsina ptipadii CAN se odehrava v roding, kterd pro
svou intimitu jen t&Zko dovoluje proniknout dovnit¥. Mnohdy neni zcela jasné kam aZ rodice
nebo i sourozenci mohou ve svych vzdjemnych vztazich dojit, zvlast’ kdyZ se jednd o

dysfunkéni nebo afunkéni rodinu.

V letech 1999 — 2000 se uskutednilo v Bilém kruhu bezpeéi dotaznikové Setfeni mezi
ob&'mi doméciho nasili (Cirtkova a VitouSova 1999). Vyplnéni dosti obséhlého dotazniku
bylo zcela dobrovolnou zaleZitosti. Hlavnim smyslem Setfeni bylo zjistit co moznd
nejpresnéjsi udaje u CR o:

- vyskytu doméciho nasili

- konkrétnich jevovych strankach domaciho nésili
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- pribéehu, délce trvani a vyvojové dynamice domaciho nésili
- pfi¢inach doméaciho nasili
- zpusobech ochrany obéti pfed primarnim agresorem

- hledéni pomoci (kde obéti hledaji pomoc, kam se obraceji)

vvvvvv

dospivani®

Celkem bylo k dispozici 162 kompletn& vypInénych dotazniki. Toto €islo samoziejme
neodpovida poctu osob, které vyhledaly pomoc v poradnach Bilého kruhu. Dotaznik nebyl
nabizen napf. ob&tem, které byly pfili§ traumatizované nebo hospitalizované. Vypliiovani
dotazniku se setkalo s ochotou klientd vyplnit je, protoZe to vnimali jako moZnost pomoci ke
zméné oficidlniho postoje k domacimu nasili. Ziskané udaje pochopitelng nejsou brany jako
reprezentativni pro obraz o doméacim nasili v Ceské republice, ale mnohé pomohli odhalit.

Setfeni jednak prokézalo, e predpoklad, Z¢ doméci ndsili jde nap#¢ socidlng
demografickym spektrem — je tedy nezévislé na materialnim zazemi rodiny, vzdélani, profesi
a véku.

Pokud jde o formu nasili, tak u nas jednozna¢né dominuje fyzické a psychické nasili.
V jednotlivych piipadech je zastoupeno fyzické napadani obéti a soucasnd i psychické
poniZovani. Sexualni obtéZovéni a vynucovani sexualnich aktivit neni v naSem prostfedi tak
Casté. Vyjimetné se vyskytuji ryze psychické podoby tyrani, které ma nejcast&ji podobu
poniZovani, vyhroZovani, vzbuzovani strachu a imyslIné pfehliZeni pociti.

Zajimavé zjisténi je tzv. dvoji tvafe pachatele domaciho nasili. 60% dotazovanych
uvadi, Ze agresor ma 2 vzorce chovani — na vefejnosti se projevuje jako laskavy a pratelsky,
ale doma, v soukromi je to nésilnik. O to vice je to komplikované&jsi pro obéti, protoZe prave
pro dvoji vzorce Blokuji odvahu svéfit se. Ob&t’ ma o to veétsi strach, Ze ji okoli neuveii.

Vyzkum odhalil i smutnou skutecnost, Ze v naSich podminkach plati, Ze tyrand osoba

vyhleda pomoc az v situaci, kdy pociti jasné ohroZeni na Zivoté.

Dalsi zajimavé poznatky piinesl vyzkum pracovnikti SdruZeni Linky bezpeti, ktery
se uskutegnil v letech 2001 — 2003, kdy se jednalo o Retrospektivni studie fyzického a
psychického tyrani v détstvi u dospélé populace CR. Zkoumany vzorek zahmoval osoby ve
véku od 18 do 44 let. Pro tcely vyzkumu bylo vymezeno psychické tyrani jako ubliZovani ze

strany rodi¢e nebo jiné dospélé osoby a to formou opakovaného poniZovani, odmitani,

30 ) Slovnik socidlni préce — Matousek, O. Portal, Praha 2003, str. 236.
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zastraSovani, vyuZivani pro vlastni prospéch, izolovani od kontaktu sjinymi osobami,
neposkytovéni citové odezvy a vystavovani nasili nebo zdvaZnym konfliktim doma.

Asi 70% respondentii uvedlo, Ze byli v détstvi nebo mladi opakované vystaveni
nékteré z forem psychického tyrani, zbylych 30 % konstatovalo, Ze Zadné z forem
psychického tyrani opakované vystaveni nebyli. Respondenti v8ak Casto vyjadiovali ndzor, Ze
uvedené formy sice oznaéili, aviak do této chvile je nepovazovali za tyrani, ale chépali je jako
vychovné praktiky nebo zaslouZené tresty za své prestupky.

K nejastéji uvadénym forméam psychického nasili patfily (udaje jsou zaokrouhleny):
chovani dospélého vyvolavajici pocit zbytecnosti a ménécennosti (64%), pocit, Ze dospéli
nebere dité na védomi (60%), znehodnocovdni myslenek a pocitii ditéte (48%), poniZovdni
(38%), omezovdni v kontaktu s kamarady nebo jinymi blizkymi osobami (30%), naddvky,
vulgarni oslovovani ze strany dospélého (28%), opakované vysmivani se ditéti (27%), pocity
strachu & hruzy vyvolané chovanim dospélého (22%), opakovand lhostejnost dospélého
k ditsti (22%). *!

Objevily se zde také vyznamné rozdily ve vypovédich mizu a Zen. MuZi &astéji
uvadéli uditele a vychovatele jako osoby, které opakované€ znehodnocovaly jejich pocity nebo
myslenky. Na druhé strang Zeny uvadély vyznamné dastéji svou matku jako pivodce
psychického tyrdni a to nejcastéji ve formach vyuZivani v cizich prospéch a chovani
v diisledku, kterého se opakované citily poniZené. |

Timto vyzkumem se také zjistilo, Ze vyskyt psychického tyrdni je nejniZsi
v pfed8kolnim véku, vrcholi na druhém stupni zakladni $koly a poté opét klesa. Témef
polovina dotazov'an}'/ch postavila za zacatek psychického tyrani obdobi dochazky na prvni

nebo druhy stupeni zakladni Skoly.

Nejnovéj$im projektem vtéto oblasti je projekt ,,Pomoc zbezmoci®, ktery je
realizovan Détskym krizovym centrem. Cilem projektu je vcasna detekce, odborna
diagnostika a nésledné feSeni (terapie). Détské krizové centrum jako odborné psychosocidlni a
zdravotnické pracovi§té se specializaci na problematiku tyranych, zneuZivanych a
zanedbavanych déti je akreditované k vykonu socidln€ pravni ochrany ditéte. Jeho prace ma
dvé slozky a to slozku diagnostickou a terapeutickou.

Cilem diagnostické price tohoto projektu je diagnostika syndromu CAN a jejich

nasledné ozdraveni. Pfi diagnostice vizce spolupracuji s organy ¢innymi v trestnim fizeni a

3!} zdrojem je internetova stranka www.zkola.cz/zkedw/zaskolou/problemovejevy.cz
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timto interdisciplinarnim piistupem se snaZi o sniZeni sekundéarni viktimizace ditéte. V ramci
terapie jde o zmirnéni obtiZi a minimalizaci negativniho dopadu tohoto traumatu na rozvoj a

vyvoj ditéte.

10. Volny &as

Volny Cas je pravy opak od prace a povinnosti, je to doba, kdy reprodukujeme nase
psychické a fyzické sily. Je to doba, kterou vyplnime ¢innostmi, které délame radi, které nam
dé€laji radost a vyvolavaji v nas pocity uspokojeni a uvolnéni. Volny &as déti je zapotiebi
pedagogicky ovliviiovat. Je moZno ho posuzovat z mnoha riznych pohledi a to napf.
ekonomicky, sociologicky, politicky, zdravotné-hygienicky, pedagogicky a pedagogicko-
psychologicky pohled, jednotlivé aspekty se prolinaji a neni moZné je posuzovat jen oddéleng.

Pod pojmem volny ¢as se zahrnuji ¢innosti zajmové, odpocinkové, zdbava, rekreaéni,
z4jmove vzdélavaci a dal$i. Je nutné si uvédomovat, Ze soudésti volného Casu nejsou
biologické potieby jako je spanek, jidlo apod., jak si mnozi mysli. Ale naopak volnodasové
aktivity jsou ty, které si svobodn vybereme proto, Ze je chceme délat, a ne proto Ze by to byla
nutnost.

Specifickou zvla3tnosti volného &asu déti a mlddeZe (podle Umluvy o pravech ditéte je
dité¢tem jedinec mladsi 18 let a mladeZi je u nas oznaovana vékova skupina 18 — 26 let) je to,
Ze z vychovnych diivodil je Zadouci pedagogické ovliviiovani. Dé&ti jest€ nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve v3ech oblastech zajmovych Cinnosti, potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou uéinnosti je, aby toto vedeni bylo nenésilné, nabizené ¢innosti pestré a
pfitazlivé, ucast na nich dobrovolnd. Mira ovliviiovani volného €asu zavisi na véku déti, jejich
mentalni i socialni vysp&losti i na charakteru vychovy. **

Prostiedi, ve které déti travi volny ¢as, by mélo byt rliznorodé. MiiZe to byt domov,
Skola, skolni druijny a rizné spolefenské instituce. Mnoho déti ale také travi ¢as na vefejnych
prostranstvich, vénku, ve dvofe domu, na zahrad€, méstskych parcich apod., bohuZel viak
asto bez zajmu dospélych. Tim padem je ohroZena vychova a bezpecnost déti a to zvlaste
¢im mensi jsou ty déti, tim je to nebezpeén&;jsi.

V chépéani volného ¢asu z pedagogického a psychologického hiediska se berou
v tivahu v v€kové a individualni zvlastnosti. Zaroven je tfeba brat v ivahu zda, do jaké miry a

jakym zpisobem ¢&innosti ve volném d&ase pfispivaji k uspokojovani biologickych a

32') Pedagogika volného &asu — Pavkova J., Hajek B., Hofbauer B., Hrdli¢kova V., Pavlikova A. Portal, Praha
2002, str. 13.
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psychickych potieb. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat aktivitu,
poskytovat prostor pro spontannost déti, uspokojovat potieby jako je seberealizace, potfeba
novych dojmt, socidlnich kontaktd, kladné citové odezvy, ale také poskytovat ditéti pocity
jistoty a bezpeéi. Cinnosti ve volném &ase by mély byt pro dit& dobrovolné a pokud jsou
vhodné pedagogicky motivované a usmériiované, tak budou rozvijet viechny stranky
osobnosti.

Volny ¢as déti a mladeZe ma z hlediska pedagogického dva ukoly:

Prvnim je bezprostfedni naplnéni volného asu smysluplnymi aktivitami, jedna se tedy
o vychovu ve volném ¢ase. A druhym ukolem je vychova k volnému ¢asu, coZ je seznameni
se zdjmovymi aktivitami, které davaji ditéti moZnost uspokojeni a seberealizace a také
vytvofeni navykd pro budouci traveni volného ¢asu.

V dnesni dobé se hovoii o volném Case déti také v souvislosti s tim, Ze se jedna o
rizikovy faktor. Vzristajici kriminalita mladeZe, zévislost na drogéch a hracich automatech je
znakem zanedbani pedagogického a psychologického ovlivnéni volného &asu.

Na stran¢ druhé se zpisob a traveni volného Casu je jednim z dilezitych ukazateld
dnesniho Zivotniho stylu. Zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec prosazuje,
zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, kterd se projevuje vjeho chovani, ve zpilisobu
vyuZivani a ovlivilovani materilnich i socidlnich Zivotnich podminek. KaZdy ¢loveék ma svij
individualni systéfn hodnot, ktery se utvaii vlivem Zivotnich podminek a aktivitou ¢lovéka.
Pravé z hlediska volného ¢asu lze €lenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému casu
piisuzuji, tak napf. pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou prace, volny ¢as chapou jako néco co
je jakoby nepatiiéné a nespravné. Plnéni povinnosti chapou jako své jediné Zivotni poslani,
Casto sami sebe pietéZuji a nedokdZou ani odpocivat bez vycitek svédomi.

Dﬁleiit}'lrﬁ ukazatelem Zivotniho stylu jsou socidlni interakce, vztahy s lidmi,
s jednotlivei a se skupinami. Z hlediska volného casu je pravé diileZité skym a vjaké
spolegnosti ho travime. P¥i posuzovéni socidlnich vlivii ve volném Case hraje diileZitou a
prvotni roli rodina. Rodiée jsou pro své déti prvnimi vzory a déti pfebiraji a napodobuji jejich
Zivotni styl a také zplsoby traveni volného ¢asu.

Pro formovani vztahu ditéte ktrdveni volného d&asu jsou dfleZité nasledujici
skute¢nosti:

- Dilezity je typ rodiny, jaké je rodinné souZiti, zda se jedna o rodinu malou,

velkou, Uplnou, neliplnou, otevienou, uzavienou, jaky je pocet a vék déti, i

dospélych, jaky je tam styl rodinné vychovy apod.
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- Dal3i dillezity faktor je jaké jsou zajmy rodiéu, jak se navzajem toleruji, jaky

vyznam piikladaji svym konicktim a koni¢kiim svych déti

10. 1. Funkce volného ¢asu

1) kompenzacni a regeneracni — jednd se o kompenzaci unavy, fyzicky a psychicky
odpocinek

2) vlastni rozvoj €lovéka nebo-li vychovné vzdélavaci funkce — prostiednictvim
zajimavych ¢innosti se déti mohou dozvédét néco nového. Cinnosti ve volném &ase je
vedou krozvoji poznévacich procesi a k celoZivotnimu vzdé€lani. Podporuje také
mnohostranny rozvoj osobnosti jako jsou napi. seberegulacni vlastnosti.

3) poskytuje moZnost seberealizace — v zagjmovych ¢innostech mohou déti dosahnout
snaze Uspéchu neZ ve Skole, coZ pfindsi pocity uspokojeni a piileZitosti
k seberealizaci.

4) preventivni funkce
Prevence socialnépatologickych jevi u déti a mlddeZe je sméfovana do nasledujicich

oblasti:

- drogova zéavislost, alkoholismus a koufeni
- zagkoléactvi
- Sikana a vandalismus
- kriminalita a delikvence
- gambling
- virtudlni drogy
- xenofobie, rasismus a intolerance

5) socialni funkce — jedna se o nacvik komunikativnich dovednosti, rozvoje socidlnich
kompetenci a seznamovani s pravidly fair-play a také se zaklady spolecenského
chovani.

6) zdravotni funkce — volnogasové aktivity podn&cuji a poskytuji piileZitosti k pohybu,

k pohybu na &erstvém vzduchu. Pozitivns ovliviiuji zdravi, télesny a psychicky vyvoj.

H.W.Opaschowski formuloval cilové funkce volného &asu:

Individualni funkce: rekreace — potieba zotaveni, odpoc€inku

kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni
edukace — potfeba dalsiho uceni

kontemplace — potfeba, klidu, pohody

44



Vseobecné funkce: komunikace — potieba sdéleni, kontaktu

integrace — potieba spolednosti, kolektivu
participace — potieba tGc¢astenstvi
enkulturace — potfeba tcastnit se na kulturnim Zivoté

Individuélni a vSeobecné funkce tvoii jednotu a jsou zéroveti potfebami ¢loveéka.

10. 2. PoZzadavky na realizaci v¥chovy mimo vvuéovani

Pro uspésné pedagogické piisobeni bylo stanoveno nékolik pedagogickych zasad, coz
je souhrn poZadavkl, pokynd a zkuSenosti, které vedou k efektivnimu pedagogickému
procesu.

Zisada soustavnosti a cilevédomosti — jde zde o utvafeni dovednosti, navykd i
postojui.

Zasada posloupnosti — pedagog v organizaci volnocasovych aktivit postupuje od
znamého k nezndmému, od blizkého ke vzdalenému a od jednoduchého ke sloZitému.

Zasada aktivnosti - jsou vybirany takové &innosti, do kterych se zapoji v§ichni
udastnici aktivit. -

Zasada priméfenosti — pii vybéru ¢innosti se bere ohled na vek, mentalni vyspelost,
ale i momentalni stav vSech déti.

Zasada vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti — nejleps$i motivaci k dal$i ¢innosti

jsou pochvala, uznani a ocenéni déti, coz také vede ke zvyseni jejich sebevédomi.

Dile pak existuji specialni poZadavky podle nichZ 1ze posuzovat kvalitu vychovného
pisobeni:

PoZadavek pedagogického ovliviiovani volného €asu — napliiovani volného dasu je
ovliviiovano nabidkou prostieni, pomucek, hracdek, ale také vlastni aktivitou v nékteré
z4jmové oblasti. Kazdé dit€ ma byt dana piileZitost k i¢elnému napliiovani volného ¢asu, coz
je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani.

PoZadavek dobrovolnosti — tento poZadavek je pro praci s détmi velmi podstatny,
znamena totiZ dobrovolnou ucast déti na ¢innostech.

Pozadavek aktivity — pfedpoklddd vedeni déti k aktivnimu podilu ve vSech fazich
¢innosti, to znamena na planovani, pfiprave, samotné realizaci ale i hodnoceni.

PoZadavek seberealizace — je zde snaha o strukturu takovych ¢innosti, kde by mohl

kaZdy jednotlivec uplatnit své specifické vliohy a schopnosti.
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Pozadavek pestrosti a pritazlivosti — tento poZadavek se tykd obsahu, metod i forem
prace. Déle je zde obsaZen i prvek odpoéinkového a rekreaéniho zaméfeni.

PoZadavek zajimavosti a zijmovosti — zdiraziiuje se zde vyznam zéjmovych
¢innosti, které tvoii nejdileZit&jsi soucast obsahu vychovy mimo vyulovani. Nabizené
z&jmové ¢innosti maji byt pestré a odpovidat zajmtim déti, které se s v€kem méni a vyvijeji.

Pozadavek citlivosti a citovosti = je zde nutnd zvySena citlivost pfi vedeni a
motivovani ¢innosti, kdy se piisobi nejen na rozumovou slozku, ale také na sloZku emoéni,
kdy volnoc¢asova ¢innost mé vytvaret pfedevsim kladné emocionalni zaZitky.

Pozadavek orientace na socialni kontakt — volny ¢as by mél byt traven s ostatnimi
lidmi, s pfateli, s rodinou, kdy kaZdy by mél byt pozitivné piijiman.

Pozadavek kvality a evaluace.

Mezinarodni nadace na podporu prace s mladezi (International Youth Foundation,
IYF) se pokusila vytvofit systém kritérii dobrého programu pro déti a mlade?. Jsou v nich
zahrnuty poZadavky pedagogicko — psychologické, manaZerské i ekonomické.
A) Formy a metody prdce
Respektovani potieb déti a mladeze ‘
1. Zaméifuje se na prevenci nebo na zachyceni problémid v ranych stadiich
negativniho vyvoje spise neZ na 1é¢bu a napravu problém, které jiZ vznikly.
2. Rozvijk kompetentnost, charakterové vlastnosti, ditvéru a sebediivéru, napomaha k
vytvéafeni vztaht.
3. Respektuje v€kové a kulturni zvlastnosti cilovych skupin.

4. Zahrnuje déti a mladé lidi do planovani, hodnoceni a propagovani programu.

Vztahy k rodiné, obci a kultufe komunity

5. Zve rodiCe, dalii Eleny rodiny, ukazuje détem pozitivni vzory dospélych.
6. Zapojuje obec do realizace programi.

7. Odpovidé na potieby obce.
8

Spolupracuje s jinymi zafizenimi pro déti a mladeZ v obci.

Organizaéni iaji‘s’téni a dlouhodoba stabilita
9. Vyhledava prostfedky ekonomicky efektivni.
10. Kvalita programu je sledovana, evaluovana, viem zucastnénym se dostava zpétnd

vazba.
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11. Vytvafi pfileZitosti pro obnovu sil a dal3i odborny rlst pracovniki.

12. Zahrnuje plan ziskani finanénich prostfedkl z riznych zdroji, zajistujicich dali
provoz.

13. M4 kvalitni management, technické zajist€ni, administrativni zézemi, fadné

tudetnictvi a dokumentaci.

Reprodukovatelnost
14. Obsahuje prvky pouzitelné opakovang, i v jiném kontextu.

15. MiiZe zasahnout vyznamny podet déti

B) Vysledky (efekty)

- zahrmuje se znaény pocet déti a mladeZe — kvantitativni kritéria.

- existuji ovefitelné ukazatele Usp&Snosti programu z hlediska napliiovani
potieb déti a mladeZe a dosahovani pozitivnich zmén v Zivoté déti a mladeze,

jejich rodin nebo ve vztahu obce k détem a mladeZi — kvalitativni kritéria.

Ve vychovném piisobeni nachazime vZdy 3 rozméry:

- vzdy néco délame (program, obsah)

- vzdy to déla n€kdo s n€kym (osoby, mezi nimiZ existuji vztahy)

- vzdy to délame nékde (fyzické, psychosocialni a institucionalni prostiedi)

Obsah volnodasovych aktivit tvoii odpocinkové, rekreacni, zajmové, vetejné
prospésné, sebeobsluzné ¢innosti a také piiprava na vyucovani. Pravé pfiprava na vyucovani a
sebeobsluzné ¢innosti maji charakter povinnosti a pro ostatni vySe zmiflované ¢innosti plati
princip dobrovolnosti.

Odpodinkové ¢innosti jsou fyzicky i psychicky nendrocné a slouZi k odstranéni
unavy. Zalezi na situaci jaky maji charakter, zda je to prochazka, povidani, klid na lizku,
Cetba apod. Rekreaéni ¢innosti slouZi k odreagovani a obsahuji pohybové naro¢néjsi aktivity
sou¢ast vychovy mimo vyuoCovani a slouZ{ k uspokojovani a rozvijeni zdjmi. Podileji se na
utvafeni Zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢loveka. SebeobsluZné ¢innosti se zaméfuji
hlavné na vedeni k samostatnosti a pééi o vlasti osobu. Vefejné prospé$né ¢innosti spocivaji
ve vedeni déti k praci ve prosp&ch druhych lidi. Je to napf. podileni se v ochrané Zivotniho

prostiedi, pomoci slab$im a star§im, kulturni a osvétové ¢innosti apod.
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Uvod k praktické &asti

VSechny formy syndromu CAN maji negativni dopad na dal3i Zivotni vyvoj a rozvoj
ditste. U tchto d&ti je v&tsi sklon ke vzniku riznych zavislosti, porucham v chovéni,
k depresim a mnoha dal$im negativnim projevim. Tyto déti maji vesmé&s problémy
v mezilidskych vztazich a komunikaci obecné. Pomoc takovému dit&ti musi byt komplexni,
systematicka, odBorné, mezioborova a nejlépe okamzitd. Jak jsem se jiZ zminila v teoretické
Casti, tak se jednd o interdisciplinarni problém, na jehoZ feSeni by se méli spolupodilet organy
socialng pravni ochrany d&ti, policie, Skolstvi, soudnictvi, zdravotnictvi a také nestatni
subjekty. Velmi diileZit4 je tedy primarni prevence, kterd mé tomuto jevu zabranit.

J4 jsem se ve své praktické Casti zaméfila na prevenci tercidlni. Pracovala jsem
s détmi, na kterych byl jiZ akt nasili nebo zanedbani spachan. Zvolila jsem si volnodasové
aktivity pro déti v Klokanku, zafizeni rodinné péée o tyrané, zneuZivané a zanedbavané déti
spadajici do éinnosti obCanského sdruZeni Fondu ohroZenych déti. Toto sdruZeni zde také
popisu podrobnéji.

Déti jsou velmi tvotivé a hravé a kazdy den vyZaduji spoustu pozornosti. Pro dospélé
to nenf{ viibec jednoduché stale néco nového vymyslet, n€€im novym je zaujmout a zabavit.
Zv1ast obtizné j e to pokud jsou to déti né&jak ,,postizené“. Déti, které poznaly nasili sami na
sob&, byly zanedbavany nebo zneuZivany, tak se nebojim fict, Ze se stavaji ,,postiZenymi.*
Tim padem se znich mohou stat déti, které budou uzaviené, pesimistické, neklidné,
vzdorovité, nervozni, izkostné, plaché, pasivni, precitlivélé. Mohou to byt déti, které budou
jednat agresivné, které budou mit problémy s pfizptisobenim a zafazenim se do skupiny, déti,
které budou bez zajmu, budou apatické apod. VZdy potom zdleZi na charakterové vybave
kazdého ditéte, na jeho temperamentu, na délce a typu tyrani a na dalSich vlivech. VSechna
tato Uskali jsem se snazila, co nejvice zohledtiovat pfi vymysleni jednotlivych her a celkového
programu.

Hry a jednotlivé €innosti jsem se snaZila zaméfovat na to, co by pomohlo vySe
zmiflovanym problémovym détem. Sméfovala jsem je tedy na rozvoj komunikaénich
schopnosti, spolupraci, sebekazen, fantazii a imaginaci, piedstavivost, schopnost na néfem se
domluvit, zaméfeni na soustfedéni, sebevyjadieni, postfeh, pohybové a relaxacni slozky apod.

Mym cilem bylo naplnéni vikendu aktivitami, které détem pomtZou porozumét sami
sob&, svym kamaradim a svému okoli. Prostfednictvim her se néco nauci, néco nového si
zkusi, nau¢i se 1épe komunikovat, 1épe se prosazovat a vyjadiovat, stravi ¢as s n€kym novym

a zaziji spoustu legrace a zébavy.
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1. Charakteristika Fondu ohroZenvch déti

Podle odbornych odhadii je v Ceské republice tyrano nejméng dvacet tisic d&ti. V
naprosté vétsiné pfipadl vSak neni odhaleno a trva po celé détstvi ditéte, které obvykle neni
schopno samo se dovolat pomoci. Nékolik desitek déti roéné u nas na nasledky tyrani umira.

Smrtelnymi nasledky jsou nejvice ohroZeny déti kojeneckého a batoleciho véku, a to
vzhledem ke své zvySené zranitelnosti a naprosté bezbrannosti. Tyrané d&ti asto vibec
nechodi ven ani nenavstévuji Zadnd kolektivni zafizeni. Vé&tSinou unikaji i lékafskému
dohledu. Zdravi a Zivot tyraného ditéte tak zavisi na viimavosti okoli a v&asném ozndmeni
skute€nosti, které tyrani nasv€dcuji. Nyni to jiZ neni jen povinnost moralni, ale i pravni, s

mozZnosti trestniho postihu za jeji zanedbani.

ZaloZeni a poslani

Fond ohroZenych déti je obCanské sdruZeni, které je zaméfeno na pomoc tyranym,
zanedbavanym, zneuZivanym opust€nym nebo jinak socidln€ ohroZenym détem, s plisobnosti
na celém tizemi Ceské republiky.

Ustavujici schiize Clenského shromazdéni se konala dne 23.6.1990, registrace stanov
byla provedena Ministerstvem vnitra CR dne 2.4.1990 pod &j. AVS/1-828/90 (nyni jsme u
MV CR registrovani pod &j. VSP/1-198/90-R). Nage IC je 00499277.

Hlavni sméry ¢innosti

- Vyhledévéhi nahradnich rodin pro obtiZn€ umistitelné déti.

- vyhledavani a pomoc détem tyranym i jinak socidln€ ohroZenym.

- Klokanek - rodinné péde jako alternativa ustavni vychovy.

- provoz azylovych domi Stfecha pro rodiny s détmi a mladeZ bez domova.

- poradenska a hmotna pomoc nahradnim i potfebnym vlastnim rodindm s détmi.

- osvéta a snaha o zménu legislativy.

Klokanek — rodinn4 alternativa vstavni péce

Klokének je projekt Fondu ohroZenych déti, jehoZ cilem je zmeénit systém ustavni
vychovy a nahradit jej v co nejvétsi mife pfechodnou rodinnou pééi na dobu, neZ se dité mize
po vyfeSeni nebo zlepSeni situace vratit domi nebo nez je mu nalezena trval4 nahradni rodina.

Dosavadn{ praxe je u nés takova, Ze déti, o které se rodi¢e nemohou, nejsou schopni
nebo nechtdji starat, kon&{ v Ustavech. Roéné se to tyka vice neZ &tyf tisic déti. Casto zde

dochazi k pteruseni sourozeneckych vazeb, protoZe déti do t¥{ let jsou umist'ovany do zafizent
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ministerstva zdravotnictvi (kojenecké vistavy a détské domovy pro déti mladsi 3 let) a déti
star§i do Skolskych zafizeni, pfipadn€ ustavli socidlni péle, které spadaji do resortu
Ministerstva prace a socialnich véci.

Piitom pravé tam, kde selhavaji rodice, byvaji sourozenecké vazby velmi silné.
Kolektivni péfe ma zejména u malych d&ti za nasledek psychickou deprivaci, kterd se
projevuje celkovym opoZd’ovanim vyvoje a negativné ovliviluje psychicky a citovy V}"VO_]'V
ditéte aZ do dospélosti, trva-li tento stav delsi dobu. Negativni nasledky ustavni vychovy se
pak pfenaSeji i do dalSich generaci. Ten, kdo proZije détstvi nebo jeho velkou ¢ast v dstavu,
neni obvykle schdpen navazovat kvalitni a trvalé citové vztahy a jako rodi¢ selhava, protoze
nema dostatek vzort rodi¢ovského chovani. Roéné opousti brany ustavii po dosaZeni zletilosti
nékolik stovek déti, které Casto nemaji kam se vratit a kon¢i pak na ulici, v delikventnich
partdch, v lepS§im piipad¢ v azylovych domech.

Pfitom napf. ve Velké Britanii jsou déti mlad$i deseti let zadsadn€ umist'oviny do
rodin, véetné profesiondlnich péstounskych rodin a obdobna situace je 1 v dal$ich zemich EU.

U nés se ale stdle dava piednost ustaviim.

Principy péce v Klokanku

O déti pecuji po vSech strankdch obdobné jako v rodin€ zameéstnanci FOD - manZelsky
par, ,teta" nebo st¥idavé po tydnu dvé ,tety". V tzv. ,klokani" roding jsou zpravidla &tyfi déti,
vice jen v piipadé sourozenci nebo kratkodobé ze zavaZznych divodi pii naplnéné kapacite to
muiZe byt maximalné Sest déti.

Klokanky piijimaji déti bez ohledu na vék (tj. jiZ od narozeni), proto se zde sourozenci
od sebe nerozd&luji. Star§i déti se tu uéi rodiovskému chovéni a poskytuji mnoho podnéti
miminkiim a batolatiim, u nichZ i proto nedochézi k opozd'ovéni ve vyvoji, tak jak je to b€Zné
v ustavnich zaﬁzénich.

Déti se do Klokanki pfijimaji pfimo, bez pfedchoziho pobytu v diagnostickém tstavu,
déti lze pfijmout nejen na zakladé piedbéZného opatieni, ale i na Zadost rodi¢i nebo
samotného ditéte. Je-li dosavadni $kola v dosahu, navstévuji déti svou ptivodni Skolu, takZe
neméni spoluZdky ani kamarddy. Déti vKlokinku se dale vénuji svym zgmim a
volno¢asovym &innostem, tak jak byly zvyklé z domova.

V Klokénku jsou déti jen po dobu nezbytné nutnou - neZ se po vyreseni situace mohou

vratit domil nebo neZ je pro né nalezena trvald nahradni rodina, neni-li navrat do té vlastni

rodiny mozZny.
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,Klokani -rodi¢e" musi projit niaroénym psychologickym vySetfenim, které musi
prokazat jejich dobry vztah k détem, dostatek empatie a schopnosti vytvofit jim citové vielé

prostiedi,
Z Klokanki mohou déti telefonovat domt a rodie je mohou kdykoli navstévovat a

brat si je na vychazky nebo na vikendy, pokud tomu nebrani zavazné divody nebo pokud je

dité neodmita.

Pozadavky na ,.klokani rodice"

Tety a strycové v Klokancich must spliiovat nésledujici poZadavky:

- moralni a trestni bezithonnost

- vk 35 - 55 let (u Klokankd pro miminka a batolatka je mozny ve&k i niZsi

- zkusenosti s pééi o déti (vlastni, piijaté, event. Profesionalni)

- minimalné stfedoskolské (v€. vyuceni) vzdélani

- vhodna osobnosti struktura — dostatek empatie, schopnost vytvofit svéfenym utulné a citové
vielé prostfedi détem, schopnost fadného vedeni domacnosti, véetné vatreni, odolnost viici

psychické a fyzické zatéZi (psychologické vySetfeni zajist'uje FOD)

Povinnosti ..klokanich tet a strycu‘
Daji se rozdélit do dvou zakladnich okruhi:
1. okruh

a) Osobné zajistovat celkovou osobni pééi o svéfené déti namisto jejich rodiél, a to na

principech nihradni rodinné péce.

b) Dbat o zdravi a fadny télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj svéfenych déti.

c¢) Disledné chranit zajmy sv&€fenych déti, usmériovat jejich jednani a vykonavat nad nimi
dohled odpovidajici stupni jejich vyvoje.

d) Vytvofit svéfenym détem bezpecné, citoveé vielé a vlidné rodinné prostiedi.

e) Vyvarovat se pouZivani fyzickych €i jinych poniZujicich trestd nebo jednani, jimZ by se
dotkl cti nebo dﬁs.tojnosti ditéte ¢i jeho rodinnych pfislusniki.

f) Osobné zajistovat vhodnou stravu pro svéiené déti, véetné vafeni.

g) Dbét na fadnou $kolni p¥ipravu déti a byt v pravidelném kontaktu se Skolou.

h) UdrZovat sv&fenou rodinnou buiiku, spolecnou kuchym, spoleéné sociélni zafizeni, (event.
sviij dim, byt, zahradu) jakoZz i pradlo a oSaceni v Cistoté a potadku.

i) K pofadku a Cistoté vést i déti a vhodné je podle jejich véku a schopnosti zapojovat do

domécich praci.
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j) Zabrariovat vzniku $kod na majetku FOD a déti a chranit jej pfed ztratou, odcizenim,
poskozenim ¢&i zni¢enim.
k) Obdobné pfistupovat i k ostatnim détem v Klokanku.
2, okruh |
a) Vést denni zézhamy o chovani, projevech a zdravotnim stavu svéfenych déti i o navstévach
jejich rodinnych pfislusnikii a o propustkdch domu €i do jiného vychovného prostiedi.
b) Vést pokladni knihu a provadét mésiéni vyictovani svéfenych finanénich prostiedki.
¢) Utastnit se pracovnich porad, ¥koleni a supervizi.
d) Zucastiiovat se spolu se svéfenymi détmi poradensko-relaxaénich pobyti pro néhradni
rodiny nebo prazdninovych pobytid pro déti z Klokankd.
e) Utastnit se prace s rodinami svéfenych dati.
f) Dodrzovat bezpecnostni a poZarni ptedpisy.

g) Dbat pokynti odbornych a nadfizenych pracovniki FOD.

Vvhody Klokankii oproti iistavnimu systému:

1) Déti 1ze pfij imét nejen na zakladé predbéZného opatieni nebo rozsudku, ale i bez soudniho
rozhodnuti na Zadost rodi¢i (zék. zastupcli) nebo na Zidost OSPOD s nislednym
souhlasem rodi¢u — Ize tedy pomoci rychle, kdy je to pravé zapotiebi. Zlepsi-li se podminky

- vroding, l1ze pobyt rychle ukongit a dité vratit domd.

r ~r

2) Déti 1ze pfijl’mét 1 na zakladg jejich vlastni Zadosti a poskytovat jim péci i proti vili rodici
aZz do té doby, neZ soud rozhodne o pfedbéZném opatieni (tj. v piipadé tzv. rychlého
predb&Zného opatieni 24 hodin, v piipadé oby&ejného predb&Zného opatieni 7 dni). Je tak
- mozZno zajistit rychlou pomoc détem na utéku z rodiny, ¢asto jde o déti tyranmé,

zanedbavané a zneuzZivané,

- 3) Lze pfijimat celé skupiny sourozencii bez ohledu na vé€k, nedochazi tedy k jejich dalsi
traumatizaci v disledku rozdé€lovani do riznych zafizeni zdravotnickych (déti do tii let) ¢i

Skolskych (déti star3f tfi let).

4) Déti se pfijimaji pfimo ,,z terénu®, bez zbyte€ného pobytu v diagnostickém tstavu, kde
jsou spoletné ve stejném reZimu déti bez poruch chovani s détmi vyrazn€ naruSenymi,
agresivnimi, s anamnézou prostituce, trestné &innosti, toxikomanie, apod. (déti bez téchto

problémi jsou krome psychické deprivace zvySen€ ohroZeny Sikanou i mravnim zpustnutim).
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5) Zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc lze provozovat jako rodinnou pééi, a to
bud’ piimo v rodindch zaméstnancii provozovatele, nebo v objektech se sluZebnimi byty na
bézi nepretrzité tydenni stiidavé péci dvou stabilnich ,tet po vSech strankach tak jako
vrodiné (zak. o rodin€ umoZiiuje i stftidavou pé¢i rodi¢l, kdy dité¢ navic méni bydliste) —
nedochdzi tedy k opozd’ovani déti ani k jejich psychické deprivaci — maji stejné mnozstvi

podnéti a citové saturace jako napt. dit€ vyriistajici u p¥ibuznych.

6) Podle novely zakona o rodiné (§ 46 odst. 1,2) miZe soud umistit dit¢ do zafizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc namisto do ustavni vychovy na neomezené¢ dlouhou dobu (tj.
dokud se dit¢ nemiiZe vratit domid nebo neni-li to mozné, dokud neni nalezeno vhodngjsi
feSeni, napf. osvojeni, péstounskd péce, svéfeni do vychovy tieti osoby). Pokud zafizeni
poskytuje rodinnou péci, ma prednost pied dstavni vychovou. Ne vzdy to vSak ufady a

soudy respektuji.

7) Péce o déti v Klokancich je primémmé o padesat tisic korun na dité a rok lacingjsi nez
ustavni vychova (v dstavni vychové 250 aZ 550 tisic korun na dit€ ro¢n€), piestoZe v jednom
byté je poskytoviana péée mnohem menSimu poctu déti neZ v détskych domovech a jinych
ustavech (zpravidla dvéma aZ ¢tyfem). V détskych domovech bude i po sniZeni poctu déti ve

Vv

vychovné skuping pocet déti vyss$i (minimdlné Sest, maximéln€ osm oproti souCasnym az
dvanacti détem ve vychovné skupin€). Po sniZeni poctu déti skupinach, které zakon o ustavni
vychové uklada jiz od 1. 7. 2004, vzrostou ndklady na ustavni vychovu o dalsi desetitisice

korun na dit& a rok v diisledku zvySenych mzdovych nakladi.

8) V Klokanku je ,teta* (pHp. i ,stryc”) s détmi vbyté i vnoci a svou pfitomnosti a
uklidfiovanim (napf. pfi noénich désech nebo placi déti) jim dodava pocit jistoty a bezpedi.
Naproti tomu v détskych domovech je obvykle jen jedna no¢ni vychovatelka na cely ustav,

pfip. patro.

Souéasm’r.stav a zkuSenosti s Klokanky:

Fond ohroZenych dé&ti provozuje 13 zaFizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc pod
nazvem Klokanek s celkovou kapacitou 210 mist, z toho 6 (celkem16 mist) ve vlastnich
bytech (v rodinnych domcich se zahradou) ,tet“ a ,,strycii a 7 ve stfidavém typu rodinné péce

(celkem 194 mist).
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A1

Od zprovoznéni prvniho Klokanku v Zatci v zai r. 2000 bylo do téchto zafizeni
pfijato ke dni 10. 8. 2005 celkem 1 132 déti a prim&rma doba pobytu ditéte v Klokéanku &ini 6
mésict.

Cca 80 % déti je pfijato na zékladé dohody s rodi¢i, ve znaéné Easti na doporudeni
OSPOD, 20 % na zéklad€ soudniho rozhodnuti (pfedbéZné opatfeni nebo rozsudek), 4 %
déti jsou pfijaty na zéklad€ jejich Zadosti s naslednym souhlasem rodi¢i nebo piedb&Znym
opatfenim.

Cca 70 % déti se vraci do pivodni rodiny, cca 20 % piechazi do trvalé nahradni
rodinné péfe, 1 % zde dosahuje zletilosti a cca 9 % prfechdzi do tustavni vychovy, na
psychiatrii nebo do jiného zatizeni.

V ng&kolika desitkdch pfipadi doslo k vymizeni zavaZznych poruch chovéni i u dé&ti,
které pfedtim byly ve vychovnych ustavech nebo na psychiatrii, markantni je rozdil v chovani
malych déti v Klokénku a v tstavni vychové pfi navstévé cizich osob — zatimco batolata a
predskolni déti z détskych se obvykle na cizi lidi ,,povési“ a jsou ochotny s nimi odejit, d&ti
v Klokanku jsou vici cizim lidem nedivérivé, vyhledavaji blizkost ,.tety* nebo ,,stryce” a
kontakt navazuji obdobné jako déti v rodiné.

Pro pfechodnou dobu, nez se zjisti, zda pfichdzi v ivahu navrat ditéte do rodiny, nez
se miiZe vratit domi nebo neZ je mu nalezena vhodna nahradni rodina, se jevi vyhodngjsi

systém tydenni stfidavé péce dvou ,.tet nez trvalé péce piimo v rodin€.

Pi‘ehled Klokankii
Mesto Adresa Popis
Praha 8 Chabatovické 1125/4 Systém péce: stfidani dvou tet
180 00 Praha8 p(r)vtydnu nepfetrzité, rodinné
péde
tel: 283 881 102
klokanek.chabarovicka@fod.cz PoCet byti: 7
' Kapacita: 28
Praha 4 Laskova 1803 Systém péce: stiidani dvou tet
148 00 Praha 4 po tydnu nepietrZité, rodinné
tel: 271 912 500, fax: 271 910 055 péce
klokanek.laskova@fod.cz Pocet byti: 12
Kapacita: 40

54




Praha 10 K Utilisti 165 Systém péce: stiidani dvou tet
100 00 Praha 10 Stérboholy po tydnu nepfetrzité rodinné
tel: 272 653 720, fax: 272 653 724 péce, v jednom byte trvala péce

manZelského paru
klokanek.sterboholy@fod.cz

Pocet bytii: 12

Kapacita: 50

Hostivice Komenského 454 Systém péce: stiidani dvou tet
253 01 Hostivice po tydnu nepfetrzité rodinné
tel: 220 980 589, fax: 220 980 392 péce
klokanek.hostivice@fod.cz Pocet byti: 12

. Kapacita: 48

Zatec Studentska 1044 Systém péce: stiidani dvou tet
438 01 Zatec po tydnu nepfetrzité rodinné
tel: 415 714 040 péce
klokanek.zatec@fod.cz Pocet byti: 1

Kapacita: 4

Dolni BeneSov Osada Miru 313 Systém péce: stfidani dvou tet
747 22 Dolni Benesov po tydnu nepietrzZité rodinné
tel:553 652 162 péce
klokanek.db@fod.cz Pocet byti: 4

Kapacita: 16
Kroméiiz Riegrovo namésti 193 Systém péce: stiidani dvou tet
po tydnu nepfetrzité rodinné
767 01 Kromgfiz pece
tel.: 573 331 070 Pocet byth: 2
klokanek.kromeriz@fod.cz Kapacita: 8

V 7 Klokéncich se sttidavou pégi je celkova kapacita 194 mist.

Dalgich 6 Klokankii mame ve vlastnich rodinnych domech ,klokanich® tet a strycii v

v Ceskych Budgjovicich (kapacita — 3), Laznich Libverda, okr. Liberec (kapacita 4), v Praze 9
— Hornich Pogernicich (kapacita 1), v Dubi — Pozorka, okr. Teplice (kapacita 2), ve SmrZovce,
okr. Jablonec nad Nisou (kapacita 4) a ve Vala§ském Mezifi¢i, okr. Vsetin (kapacita 2), s
celkovou kapacitou 16 mist.
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Pravni ramec zavizeni pro déti vvZadujici okamZitou pomoc:

Klokénky maji statut zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc. Podle § 42 odst. 1
zékona €. 359/1999 Sb. o socidlng-pravni ochran® déti poskytuji zaFizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce
nebo jsou-li jeho Zivot nebo priznivy vyvoj vazné ohroZeny, jde-li o dité t&lesn& nebo
duSevné tyrané nebo zneuZivané, anebo o dité, které se ocitlo v prostfedi nebo situaci,
kdy jsou zdvaZnym zpiisobem ohroZena jeho zakladni prava. Ochrana a pomoc
takovému ditéti spo€iva v uspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb, véetné ubytovani, a
v zajiSténi lékai'ské péce zdravotnickym zaFizenim, psychologické a jiné obdobné nutné
péfe. Podle odst. 2 tohoto ustanoveni se v zafizeni poskytuje ochrana a pomoc ditéti
v pfipadech uvedenych v § 37, a to po dobu, neZ rozhodne soud o navrhu obecniho ufadu
obce s roz§ifenou plsobnosti na nafizeni pfedb&Zného opatieni. Z dikce tohoto ustanoveni
vyplyva, Ze péCe v téchto zafizenich se poskytuje dé€tem bez ohledu na veék, tj. i détem
mlad$im tfi let. .

Podle § 46 odst. 1 zékona o rodin€ ¢. 94/1963 Sb. v platném znéni miZe soud za
stanovenych podminek naridit vistavni vychovu nebo dité svérit do péce zarizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc. Podle odstavce 2 tohoto ustanoveni je soud pred narizenim
ustavni vychovy povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou
pé¢i nebo rodinnou pééi v zarizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, kterd ma
prednost pifed vychovu tstavni. Pominou-li po nafizeni dstavni vychovy jeji divody
nebo lze-li ditéti zajistit nahradni rodinnou péci, soud ustavni vychovou zrusi. Toto
ustanoveni je zcela jednoznacné— rodinnd péce v zafizenich pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc ma piednost pfed ustavni vychovou, a to bez ohledu na veék ditéte.

Zékon &. 20/1966 Sb. vuplném znéni se zmifiuje o kojeneckych tstavech a
zdravotnickych détskych domovech pouze v jediné vét€ (ustanoveni § 38), ktera zni: , K
zaFizenim lééebnﬂ‘e’ preventivni péce se pFirazuji kojenecké tistavy, détské domovy a jesle,
pecujici o vSestranny rozvoj déti ve véku do tfi let.*

Dalsi zminka o kojeneckych tstavech a zdravotnickych détskych domovech je ve
vyhlaSce ministerstva zdravotnictvi ¢. 242/1991 Sb. vustan. § 20, které zni: (odst. 1)
»Kojeneckeé tstavy poskytuji fistavni a vychovnou péti détem, jejichZ vyvoj je ohroZen
nevhodnym domacim prostiedim, a to zpravidla do véku jednoho roku.“(odst. 2) ,,Détské
domovy poskytuji ustavni a vychovnou pé¢i détem, o néZ nemé kdo pecovat nebo jimZ nelze
ze socialnich dlivodd zajistit pééi ve vlastni roding, popiipadé nahradni rodinnou péci, a to ve

véku od jednoho do tif let, pokud ze zdravotnich nebo socidlnich divodid ji neni nutné
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poskytovat starSim détem®*.(odst. 3) ,Kojenecky tstav a détsky domov se podle mistnich
podminek spoji ve spoleéné zafizeni. Nové kojenecké ustavy se nezfizuji.“Ani z této dikce

nevyplyva, Ze by jiny nez zdravotnicky subjekt nemohl peovat o déti do ti let.

Klokanky maji povéfeni MPSV jako zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc,
mohou proto tyrané a zneuzivané déti pfijmout i bez souhlasu rodi¢i az do doby, nez je
rozhodnuto o pfedb&Zném opatfeni.

Klokanky maji nepfetrzZity provoz, proto mohou kdykoli pfijmout i novorozence,

jejichz matky taji t¢hotenstvi a porodi mimo zdravotnické zafizeni.

Klokanky - Souhrnni statistika za rok 2005

Celkovy poéet déti, které se nachdzely v priibéhu roku v Klokéncich 482 déti

V roce 2005 nové piijato 367 déti

V roce 2005 odeslo 305 déti

Kapacita Klokanki v roce 2005 174 lizek
182 lizek, tj.

ObloZnost v roce 2005 104,7%

Vékové sloZeni nové prijatych déti

do 1 tydne 8
1 tyden do 1 mésice 7
1 mésic do 3 mésicl 7
3 mésice do 1 roku 9
1 rok - 2 roky 38
2 roky - 3 roky 34
3 roky - 6 let 85
6let-10 let 88
10 let - 15 let 66
15 let - 18 let 25
Celkem déti 367
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Hlavni (nejzavaznéjsi) duvod svéieni nové prijatych déti

Podezieni z tyrani 31
Podezieni z pohlavniho zneuZivani 2
Zanedbéni pée 44
Alkoholismus rodi¢ 3
Drogova zavislost rodi¢a 5
Domaéci nésili 3
Rozvodové spory 9
Vychovné problémy ditéte 17
Nezvladani péce 26
Neshody mezi rodiéi a détmi 13
Té&hotenstvi nezletilé matky 4
Svéfeni za udelem pozdéjsiho osvojeni 5
Bytové problémy 118
Hmotna nouze 40
Hospitalizace rodice 38
Vykon trestu 5
Jiné 4

367

Doba pobytu ditéte v Klokanku ke dni odchodu

do 1 mésice 123
do 2 mésici 35
do 3 mésicl 36
do 6 mésici 39
do 1 roku 42
do 2 let 16
do 3 let 13
do 4 let 1
do 5 let 0
nad 5 let 0

305

Odchody déti z Klokanku v roce 2005

Zpét domi 144
Do-azylového domu s rodi¢em 26
Do péce druhého rodice 4
K pribuznym 22
Do osvojeni 4
Do péstounské péce cizich osob 37
Do jiného Klokanku 35
Do ustavu 24
Po dosaZeni zletilosti 9
Celkem (z toho NRP 63, tj. 20%, NRP cizich osob 41, tj.

13%) 305

Opakované piijmy celkem: 21

58



2. Samotna realizace vikendového programu

Klokanek v Laskové ulici v Praze bylo mistem, které jsem si vybrala pro konéni své
povinné praxe a stalo se i mistem pro realizaci mé praktické Gasti bakalafské price. Mym
pivodnim zdmérem byla realizace Pohadkového vikendu. Pivodni napad byl ten, Ze se
vikendu zi¢astni viechny déti v Klokanku a za pomoci svych tet budou plnit jednotlivé ukoly.
Zde je muj pivodni navrh planovych her, ktery jsem pfinesla do Klokanku, ale po
konzultacich se socidlni pracovnici Mgr. Bojanovskou jsem to pfed€lala a upravila

podminkam, které budu mit.

Déti rozdéh’m do tymi, ve kterych bude stejny pocet déti, rizného pohlavi a budou
rozdéleny s ohledem na jejich ve€k, aby byly sily co nejvice vyrovnany. Jednotlivé tymy
ozna¢im barvami pro lep$i orientaci. Mym cilem bylo jednotlivé hry a Gkoly, které maji splnit
zaméfit na spolupréci, komunikaci, schopnost rozdé¢lit si sily a jednotlivé tlohy, vzajemné se
podporovat a pomahat si.

Skupiny budou dostavat za jednotlivé discipliny body, které se budou zapisovat na

viditelné misto, aby mél kaZdy prehled, kolik ma ktery tym bodd.

1. den = sobota

1. hra: Vymysleni ndzvu skupiny, vlajky a pokiiku

Pomticky: vykresy nebo vEtsi papiry, fixy, tuZky, barvy
Doba trvani: cca 40 min.
Zaméfeni: kreativita, komunikace, spoluprace, zru¢nost, slovni zasoba, smysl pro humor,
rozvoj hravosti a napaditosti

Jednotlivé tymy se spoleéné dohodnou na pohadkové ladéném nazvu své skupiny
napt. Vily z lesniho palouku nebo Rytifi nebojsové apod. Poté na papir nakresli nebo
jakkoli jinak vyrobi svou vlajku a nakonec vymysli svlij pokfik, ktery je bude
charakterizovat. Po uplynuti stanoveného Casu se jednotlivé tymy zacnou navzajem

pfedstavovat a za splnéni poZadavki ziskaji body.

2. hra: ..Pohadkovy trojboj*

Pomiicky: lano, 1Zice, pingpongové mi¢ky, $vihadlo na svazéni nohou
Doba trvani: cca 30 min.
Zamégfeni: bojovnost, komunikace, vzajemna spoluprace, zru¢nost, taktika, rychlost a

obratnost, rozvoj motoriky a pohybovych schopnosti
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Jednotlivé discipliny budou za prvé pfetahovdni lana mezi jednotlivymi tymy (pokud
bude napf. 5 skupin, tak se odehraje.10 souboji v pfetahovani). Druhou disciplinou bude
pfedem vytyena opici drdha, kterou budou muset déti probghnout s 1Zici v ruce a na niz
bude poloZen pingpongovy micek. Viechny tymy pob&Zi najednou a lZici s mi€kem si
budou muset pfedat jako Stafetu. A posledni disciplinou pohadkového trojboje bude tak
trochu jind opict draha, kdy nepobé&zi jednotlivci, ale dvojice, které budou mit svazané
nohy u sebe. Tentokrat uZ nebudou mit 1Zici s mi¢kem, ale pobé&Zi jen svazani.

Ywvr

3. hra: Pripominka vSech pohidkovych soutéZicich

Pomiicky: -----

Doba trvani: cca 20 min.
Zaméfeni: slovni zésoba, smysl pro humor, spoluprace v tymu, rozvoj komunikaénich
dovednosti, sebeprosazeni a sebeprezentace

Pro procviceni paméti a pfipomenuti budou mit jednotlivé skupiny cca 10 minut na
piipravu svého pokiiku, pfedvedeni své vlajky a hlavné ptedstaveni jednotlivych ¢lend.
Kazdy si v§ak musi vymyslet ke svému jménu n&jaky rym, ktery pak vSem prozradi napf.
»Ja jsem Kldra, co rada émara*“, ,, Ja jsem Petr a dostal jsem novy svetr“ nebo ,,Ja jsem

Monika a mam pfesného budika* apod.

4. hra: Piratsky poklad
Pomicky: $atek, tuzky, bloky na psani, ,,poklad“ (napf. fix, 1Zi¢ka, sluneéni bryle, skékaci

kuli¢ka apod.), stopky
Doba trvéni: cca 15 — 20 min.
Zaméfeni: soustfedéni, bystrost, pozornost, postieh, kratkodobid pamét, vzijemna
spoluprace v tymu, sebekazen

KaZdou skupinu shroméZdim kolem svého stolu, na kterém uZz bude pfipraveno 20
malych, riiznych véci, které budou zakryty §atkem. VSem tymim najednou tyto poklady
odkryji na 1 aZ 2 minuty a poté se musi snaZit napsat vSechny véci, které tam videly.
NemiiZou si v8ak vzpominat moc dlouho, ¢as bude omezen a dostanou tolik bodi, kolik

spravné napsaly véci, které byly soudasti piratského pokladu.
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5. hra: . KaZzda spravna pohadka ma svou princeznu, obra, ale i tieba strasaka

do zeli...“

Pomticky: rizné obledeni, dopliky jako napf. klobouky, boty, Sperky, li¢idla, vykresy,
pastelky, tuzky, hracky apod.
Doba trvéni: cca 1 hodina
Zaméfeni: napaditost, smysl pro humor, fantazie, zru¢nost, imaginace, hravost a
sebevyjadieni

V této predposledni hie prvniho dne déti dostanou za ukol nejdiive si mezi sebou urcit,
kdo znich bude princezna, kdo obr, kdo strasdk do zeli a kdo bude vymyslet kratké
pohadky a predstavovani jednotlivych postav. Pak si kazdy tym musi nazdobit a vyparadit
své pohddkové postavy, ostatni jim pomahaji a hlavng vymysleji kratké pohadky, které se
ktém jejich postavam vaZou. Po uplynuti stanoveného Casu zafne piedstavovani a
ptehlidka jednotlivych princezen, obrd a stra¥aki a také vypravéni kratké pohadky nebo
pohadkového piibehu.

6. hra: Dobrou noc s vecernickem

Pomiicky: CD s ve€erni¢ky, CD piehravac
Doba trvani: cca 30 min. aZ 1 hodinu
Zaméfeni: zklidnéni, relaxace, pamét’, znalost

Posledni hrou bude spoleény poslech pisni¢ek a uryvki z veernickli. Déti ziistanou ve
skupinach a maji moznost ziskat dal§i body. Nejdfive se vSak pohodin¢ usadi a zanou
poslouchat jednotlivé uryvky, kterd skupina uhodne jako prvni ziskdvéd posledni body
tohoto dne. -

2. den = nedéle

1. hra: Velky boj o pohadkovy poéet bodu

Pomiicky: micky, koSe na trefovani, 1Zice
Doba trvéni: cca 50 min.
Zaméfeni: spoluprace, schopnost vzdjemné domluvy, zru¢nost, taktika, Sikovnost, postieh,
obratnost, hbitost

Vymyslela jsem jednotlivé discipliny, které bude plnit vZdy jen jedno dit€ ze skupiny a
za splnéni miZe ziskat body pro cely sviij tym. Bude tolik disciplin kolik bude déti v
jednotlivych skupinich. Prvnim tkolem bude vlastné maximalni spolupréce, taktika a

schopnost domluvit se, kdo a na kterou disciplinu ptjde. Jednotlivé tkoly budou

61



rozd€leny jak pro ty starSi, tak pro ty mlad$i d&ti, aby byly schopny to zvladnout. Bude
v8ak zaleZet uZ jen na jednotlivych &lenech kazdé skupiny, jak si své sily rozdgli.
Mozné discipliny:
o a) trefovani se do brany
o b) kdo dosko¢i dal z mista
o c) kolik mickii hodi do koSe
o d)rychlost chiize pozadu
e) rychlost v chiizi jako rak

o

o f) postieh — dve déti stoji proti sob& a jedno zaloZi ruce za zada a druhé ma
lZici a tu bez upozornéni upusti. Dit&, které ma ruce za zady, se ji snaZi
pohotove chytit, pak se vystiidaji

o g) skékani jako Zaba

2. hra = Co se vSe najde a co vie zname o kouzelném svété pohiadek

Pomiicky: puzzle, pexeso, tuzky, pastelky, vykresy
Doba trvéni: éca 40 min.
Zaméfeni: rozvoj slovni zasoby, spoluprace, komunikace, sebevyjadieni, napaditost
Dal$i moznosti celého tymu, jak rychle nasbirat velky pocet bodii bude to, Ze starsi
déti se utkaji vturnaji ve skladani puzzle a v hrani pexesa. Zatimco ty mlads$i budou
kreslit v barvach svého tymu:
o 5 vécli, které jsou v pfirod€ v jejich barveé
o 10 véci, které maji doma v dané barvé
o 2 stejné barevné dopravni prostfedky
o 5 véci, které budou prave kolem nich.
Poslednim spoleénym tkolem bude ¢asové omezené pfinaSeni viech mozZnych véci,

v barvé jednotlivych tymi. Kdo jich donese nejvice vyhrava.

3. hra: Pohadkova elektiina

Pomiucky: zvonecek
Doba trvéni: cca 15 min.
Zaméfent: rthlost, bystrost, spoluprace v tymu a taktika
Jedna se o souboj vZdy dvou tymi proti sob€. Déti se posadi na zem vedle sebe a za
zady se chytnou za ruce. Na jednom z koncli bude nezavisly ¢loveék, ktery bude vysilat

impuls v podobé& stisknuti ruky, ktery si déti museji, co nejrychleji predat a na druhém
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konci ten posledni, co sedi aZ dostane impuls vezme zvonegek, na ktery zazvoni. Ten kdo
zazvonil vyhrava a posunuje se na misto na druhém konci fady. Celd hra konéi aZ se

vSichni vystiidaji ve zvonéni na zvonedek.

4. hra: Vlastni pohadkovy svét

Pomiicky: papiry, tuzky, kostymy, které si déti ptipravi

Dobra trvani: cca 50 min.

Zaméfeni: spoluprace, fantazie, sebepojeti, umeélecké vlohy, sebeprezentace, tviiréi ¢innost
Kazdy t}"rﬁ si nacvi¢i né&jakou znamou pohédku, kterou pak bude hrat pted ostatnimi

skupinami. Pohadku vSak budou hrat beze slov, déti si mohou pomahat napf. napsanymi

titulky nebo n&jakym popisem na papirech, které budou v priibéhu piedstaveni ukazovat,

ale nesm¢ji za Zadnou cenu mluvit.

5. hra: Prichazi velka voda

Pomiicky: pytliky s piskem, vyznaCena trasa
Doba trvéni: cca 50 min.
Zaméfeni: schopnost domluvit se a spolupracovat, vytrvalost, taktika, vzajemna pomoc a
podpora

Kazdé dit¢ ve skuping dostane pytlik s piskem, ktery musi drZet pfi obihéani
stanoveného okruhu, Krom predem stanovené trasu, bude uréeno piskovisté, kam budou
d&ti sypat zpatky pisek zjednotlivych pytlikd. Zn€ho pak musi déti postavit hrad
s ochranym valem, ktery bude na konci také podobé€ ohodnocen.

Na tymu jako celku zaleZi na taktice, kterou si zvoli pifi obihani trasy. Musi si urcit,

kdo to ob&hne pouze jednou a kdo pobé&Zi vicekrat a kdo ztstane aZ tipIn€ posledni.

6. hra = Ziskani pokladu

Pomiicky: papirky se Siframi, Sifrovaci tabulky, ukryty poklad
Doba trvani: cca 30 min.
Zamé&feni: rychlost, bystrost, duvtip, spoluprace
Uz vpriibéhu celého druhého dne budou na zahrad€, popi. v jinych prostorich
poschovavéany papirky jednotlivych barev danych tymii, na nichZ budou napsény Sifry. UZ na
zadatku nedéle budou déti upozornény na to, Ze papirky nemaji zatim sbirat ani brat, protoze

tim se poskodi jen samy sobg& a pfipravi se 0 mozZnost ziskani pokladu.
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KdyZz vSak uz nastane Cas tak déti dostanou za ukol nejdfive posbirat viechny papirky
a podle Sifrovaci tabulky, kterou dostanou, rozsifrovat to misto, na kterém je ukryty poklad.

Spole¢né tam musi dob&hnout sefazeni od nejmensiho k nejvétsimu.

Po rozmluvé€ a konzultacich se socidlni pracovnici sleénou Mgr.Janou Bojanovskou,
ktera mi velmi pomahala a celkové pak i miij program koordinovala, jsme se shodly na tom,
Ze bude lep3i program uzplisobit vice menSim détem a také menSimu pod&tu déti. Jednotlivé
¢innosti také vice zaméfit na aktivitu, kterA by nebyla tak zatéZujici pro jednotlivé tety,
protoZe ty mély své vlastni programy. ‘

V Klokanku jsme povésily ozndmeni o planované akci pro tety, které zde mohly
napsat jména déti, které se tohoto programu zucastni. Po 14 dnech tam tety zapsaly jména 9
déti, které jsem méla ten vikend k dispozici. Déti byly ve véku 5 — 8 let a v priib&hu vikendu
se trochu prostidaly.

1.den = sobota

V sobotu jsem méla celkem 7 déti, 4 chlape¢ky a 3 hol¢i¢ky, z nichZz dvé se mi
v priibéhu soboty vystiidaly. Mym velkym pomocnikem byl Dalibor, profesionalni fotograf,
ktery se mi nabidl, Ze mi s détmi pomiiZe a Ze mi hlavné udéla fotky aktivit, které jsme délali.
Fotky jsem jednak pouZila ve své praci a jednak jsem se v€novala Klokanku a hlavng jsem

kazdému ditéti nechala pridé€lat jejich fotografie.

1. hra: Seznamovani

Pomiicky: karticky na jména a body, fixy
Doba trvani: cca 35 min.
Zaméfeni: seBevyjédfeni, sebeprezentace, komunikace, rozvoj slovni zasoby, smysl pro
humor
Na za¢atku jsme se potkali s détmi v hern€, kde jsme zacali spoleénym seznamovanim.
J4 a mij pomocnik Dalibor jsme se détem piedstavili jmény a Tekli jsme jim, pro¢ jsme
vlastné tady a co budeme cely vikend délat. Vysvétlila jsem jim, Ze budou hrat hry, za které
budou moci zisk4vat body, které se jim budou séitat a kdo na konci vikendu bude mit nejvice
bodd, tak ziskd n&jakou odménu. Poté jsme vysvétlili a predvedli zpilisob samotného
predstavovani.
Nejdiive se feklo jméno, poté oblibené zvife a co radi jime, takZe napt. ,, Jmenuji se
Kldra, mé oblibené zvire je kiri a nejradéji mam cokolddovou zmrzlinu . Poté jsem své jméno

napsali sami nebo s pomoci na karti¢ku, ta slouZila k zapisovani bodd.
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Vysvétlila jsem, Ze karticku bude mit kazdy u sebe a kazdy bod, ktery ziskd mu tam

zapiSu. Kdo ziska nejvice bodi, tak toho na konci vikendu odménim.

TFi nejvetsi kamaradi, ale také nejvetsi rivalove. Kazdy z nich chtél ziskat, co nejvice
bodii a vyhrat. Ten prostredni svou karticku prakticky nedal z ruky a vidy si peclive
kontroloval a prepocitaval kolik ma bodu. Ten vpravo byl mym velkym pomocnikem
v pritbéhu celého vikendu, kdy se snazil mi pomahat tim, Ze uklidioval deti, kdyz uz byly prilis

rozdovadené.

Body se staly velkym motiva¢nim prvkem, ktery na déti, da se fict, platil. Velmi pilné
se po cely vikend hlasily o zapséani jednotlivych bodili a pokud byla hra tfeba bez bodu, tak se
ptaly, kdy se bude hrat opét néco, za co mohou dalsi body ziskat apod. Ne jednou jsem vSak
musela volit taktiku, Ze jsem vyhlasila, Ze pokud déti nepfestanou zlobit nebo napt. nezacnou
uklizet, tak se zacnou body také odecitat. Tato pohrizka fungovalo 100%, i1 kdyz jsem ji
nikdy nenaplnila.

V prvni hie ziskali prvni body za samotné sebepfedstaveni. Ale potom jsme si role
vyménili. Nékdo jiny pfedstavoval nékoho jiného. Napf. ja jsem pifedstavovala hol¢icku, ktera
nejoblibenéjsi jidlo toho druhého, ziskal dva body. Kdo si vzpomnél pouze na jednu véc, tak
dostal bod pouze jeden.

Problémy: Nastaly vtom, Ze se déti pofadné neposlouchaly, skakaly si do feci a
vyruSovaly se navzajem. Takze kdyz mély predstavit nékoho jiného, tak to byl celkem
problém. Uz zde se zacaly objevovat prvni znamky ,,boje o to, kdo bude mluvit prvni apod.

Tato fevnivost trvala po cely vikend.
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2. hra: Viceboj

Pomiicky: pistalka, vymezena draha

Doba trvani: cca 30 min.

Zaméfteni: spolupraci ve skupin€, komunikace, rychlost, hbitost, rozvoj motoriky,

seberealizace

Déti jakoby svym vlastnim kfikem a potleskem hnaly svého spoluhrace k cili, coz bylo

mozné videt temer v kazdé skupinové soutézi.

Vysli jsme s détmi na zahradu, kde jsme pfedem vymezili soutézni drahu, odkud kam
se budou jednotlivé ukoly plnit. Rozd¢lila jsem déti do skupin, snazila jsem se o rozdéleni,
které by bylo co nejvice vyrovnané. V jedné skupiné byly 3 déti a v té druhé 4, z toho byly
dvé ty nejmladsi, takze ty jediné mély dovoleno stfidat se mezi sebou. Ostatni bézely kazdé
zvlast, samo za sebe, ale zaroven pro body celého tymu.

Prvnim ukolem byl béh pozadu k ur¢enému bodu a odtud uZ normélné béh zpatky,
predani si pomysiné Stafety placnutim toho dalsiho ze své skupiny. Druhy ukol byl béh po
jedné noze tam, béh normalné zpét. Tretim ukolem bylo skakani jako zaba k uréenému bodu a
zpét beh. Dalsim ukolem bylo dostat se ke stanovené hranici v chlizi jako rak a nazpatek
dobéhnout. A poslednim tkolem byl zavod v chiizi jako kachna a s béhem zpét.

To druzstvo, které vyhrélo v jednotlivych tkolech ziskalo celé 2 body, ti druzi dostali
po jednom bodu.

Problémy: Po détech jsem chtéla, aby se ve skupiné mezi sebou domluvily na tom, kdo
bude kol plnit jako prvni v 1.hie a kdo bude prvni zase pfisté. Toto viibec nefungovalo, takze
pred kazdym ukolem jsem to musela rozdélit ja, coz se taky neobeslo bez komplikaci, protoze

mé déti zacaly obvinovat, ze tomu nadrzuji nebo Ze ony nepobézi zaroven s tim apod. Dalsi
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potize byly s tim, ze déti se osofovaly mezi sebou za to, Ze ten nepoctivé skakal, ten to
nedobéhnul az k vymezené hranici apod.

Naopak velikym kladem bylo vidét déti, jak se bajecné povzbuzovaly pfi plnéni
jednotlivych tkold, coz je patrné 1 z fotografie.

3. hra: Schovavana

Pomiicky: vymezeny prostor, kam azZ se déti miizou schovat a kde se bude zapikavat

Doba trvani: cca 15 min.

Zaméfeni: relaxace v pohybu, napaditost, rychlost

Déti mi daly sami navrh, Ze by si chtély zahrat na schovavanou. Zeptala jsem se jich
na jejich pravidla, vyznaceni mista, kde se mohou schovavat, kde se pika a do kolika se pika.

Jako prvni jsem zacCala pikat ja a v prub&hu celé hry jsem pikala téméf pokazdé, z
¢ehoz mély déti radost, protoze nechtély pikat ony. Sem tam se ke mné pfipojilo n€jaké mensi
dité a chtélo pikat a hledat se mnou. Ostatni déti se vétSinou schovavaly spole¢né a na stejna
mista. Dalibor fungoval dobfe jako poradce, protoze détem daval napady na nova mista ke
schovavani.

Problémy: Vznikly jen mezi jednotlivymi détmi a to proto, Ze to nebo ono nechtélo,
aby se s tim ten nebo onen schoval apod. Déti se zpocatku prozrazovaly navzajem, 1 kdyz ja
jsem to nechtéla slySet a fikala jsem jim, Ze se to nedéla a ze je stejné neposloucham. Brzy
pochopily, Ze nemaji uspéch, a tak toho nechaly. Kdyz jsme hrali schovavanou i dalsi den, tak

se prozrazovani viibec neobjevovalo, protoze déti védély, Ze nebude mit uspéch.

Ty s

S napétim a oc¢ekavanim vyckava na tu pravou chvili, kdy nenapadné ale velmi rychle
vybéhne ze svého ukrytu a kdy mé zapika, abych i dalsi hru pikala ja. Tim vysvobodi nejen
sebe, ale i ostatni. Tento klucina byl velmi napadity, co se tyce svych ukrytii a byl pomérné

problém ho hned a rychle objevit. Bylo videét, Ze schovavana patri mezi jeho oblibené hry.
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4. hra: Honén4

Pomiicky: vyznacena plocha kam se smi a kam uZ ne

Doba trvani: cca 15 min.

Zaméfeni: rychlost, hbitost, koordinace pohybu

Kromé¢ klasické hry na honénou a na pfedani baby se snaZila o obménu a to napf. o
tzv. ,,Capi hon€nou®, kterd spocivala v tom, Ze se béba piedavala pouze pfi skakani na jedné
noze. Dal3i variantou byla hon¢nd, kdy jsme si mohli pfedat si babu jen dotykem na kolena.
Tato varianta se ukazala jako celkem nebezpeéna, ale hra splnila sviij ugel. Déti se vyb&haly a

vyjadfily, takZe se mohly l1épe soustiedit na dal$i hru.

Po 4. hie jsem musela zavést naSe spoleéné pravidlo, které platilo v prib&hu celého
vikendu a pro vééchny bez vyjimky. Jednalo se o to, Ze pokud uZ déti pfili§ mnoho hludely a
viibec neposlouchaly, tak jsem se postavila na misto, zvedla jsem ruku a ztichla jsem. To
samé po mé musely zopakovat co nejrychleji vSechny déti. Zpocatku s tim byly problémy, ale
v pribéhu celého vikendu se to déti naucily velmi rychle a dokonce se mezi sebou na to
vzajemné upozoriiovaly, ale uZ jen co nejmén€ napadnéji a potichu, protoZe ony uZ staly se

zvednutou rukou a musely byt zticha.

5. hra: Pavouk

Pomicky: prolizacka na zahradé

Doba trvani: cca 10 min.

Zamefeni: rychlost, koordinace pohybu, pozornost, opatrnost

Toto byla dalsi hra, ktera vzesla z iniciativy déti. Opét jsem si nechala vysvétlit jejich
slovy pravidla, co se vie miZe a co nemiZe. Pro lepsi pochopeni a jejich sebevyjadieni jsem

nechala déti hrat prvni hru samotné, aby by mi to ukazaly.

Kvili nepfizni podasi jsme se museli pfesunout do herny, kde jsme zistali aZ do
vedera, tedy 18 hodin. D&ti jsem dfive neZ do herny poslala za svou tetou, aby se napily a

pokud maji hlad, aby snédly i n€jakou svadinu.

6. hra: Jak zname pisni¢ky

Pomiicky: barevna kostka
Doba trvani: cca 15 min.

Zaméfeni: pamét’, rytmus, sebeprezentace, fantazie a pfedstavivost
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AZ se vSechny sesly, tak jsem se jich zaCala ptat, kdo z nich zna pisni¢ku ,, Kocka leze
dirou* a kdo ji umi zazpivat. TémeF vSechny déti ji znaly, takZe nebyl problém si ji spoledng
zazpivat. Poté jsem déti vyzvala at’ mi feknou, kdo nebo co viechno tam vystupuje za postavy
nebo véci. Prisli jsme na ko€ku, psa, okno, diru, dést’ a slunce.

Navrhla jsem détem, Ze si jednotlivé role rozdélime a Ze si pisni¢ku jednak zazpivame
a jednak zahrajeme jako divadlo. Déti ochotné souhlasily, problémy vSak nastaly ve chvili
rozdélovani, kdy kaZzdy chtél byt kocka nebo pes. Tyto dvé postavy byly v ocich déti ty
nejvice atraktivni a kazdé z nich chtélo byt bud’ psem nebo kockou. Tentokrat jsem to uz
nerozdélila j4, ale dala jsem détem hazet barevnou kostkou a ja jsem jen urcila barvu, kterad
kdyZ padla, tak ten byl to nebo ono.

Ostatni déti véetn€ mé a Dalibora se stali deStem.

Déti vybomne zapojily svou fantazii a sami bez pomoci pfedvedly, jak kocka leze dirou
a pes oknem. J4 jsem jim pomohla s ndpadem, jak piedvést dést’ a sluni¢ko. Myslim si, Ze se
to détem velmi libilo a tak jsme si to spole¢n€ jesté jednou zahrali a zazpivali a pfitom jsme si

vystfidaly role.

7. hra: Tajné piredméty

Pomicky: Satek, stopky, 17 pfedmétd, které byly schované (plySovy medvidek,
stavebnicova kostka, mydlo ve tvaru kravy, mald hraci kostka, slune¢ni bryle, naramkové
hodinky, mala beruska, borovicova Siska, skdkaci kuli¢ka, malé auti¢ko, vlacek, pistolka,
keramické sluni¢ko, figurka tweeteho, musle, bota od panenky, zvoneéek, hratka ve tvaru
parkii), tuzky, papiry

Dobra trvani: cca 15 — 20 min.

Zaméfeni: soustfedéni, bystrost, pozornost, postieh, kratkodobd pamét, vzijemna
spoluprace v tymu

Uz v pribéhu-druhého opakovani pisniéky Dalibor chystal drobné a rozli¢né pfedméty na
stil pod Satek. AZ jsme dohraly a dozpivaly, tak jsem déti rozdé€lila do dvou skupin tak, aby
byly sily vyrovnané a uréila jsem v kazdé skupiné vedouciho, kterym bylo to nejstarsi dité,
které dostalo roli zapisovatele. Ten mél ulohu, Ze musel zapsat vSe, co mu déti fekly, Ze
vidély.

Pak jsem d&ti shroméZdila kolem stolu, na kterém byly pfedméty a vysvétlila jsem jim,
Ze se musi pofadn& soustiedit a snaZit se zapamatovat si, co viechno tam vidély. Dale jsem
uréila, Ze kazdy €Elen skupiny dostane tolik bodd, kolik méla cela skupina napséno pfedméti.

Poté jsem Satek na 1 a ptil minutu odkryla.
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Po shlédnuti jsem kazdou skupinu poslala do jiného rohu mistnosti a déti mély Septat
svému zapisovateli, co vse tam vidély.

Bylo pro m¢ prekvapenim, Ze déti si spiSe v§imly drobnych a malych pfedméti jako
napt. mala dievéna beruska, mala hraci kostka nez téch vétsich. Nejvétsim predmétem byla
borovicova §iska o velikosti dospélé dlan¢ a plySovy medvidek, kterého vSak nenapsala ani

jedna skupina.

8. hra: ..Byla jsem v zoo a tam jsem vidéla...“

Pomiicky: plySové nebo dievéné hracky, co byly v herné

Doba trvani: cca 10 min.

Zaméfeni: zklidnéni, slovni zasobu, pamét’, sebeprezentace, relaxace

Po hie plné soustfedéni a uvazovani jsem détem dala za ukol vybrat si v herné néjakou
hracku, ktera jakoby s nami ptijde do zoo a dat ji n¢jaké jméno. Pak jsme si vSichni posedali v
hern¢ a zacaly jsem si vypraveét, jakou hracku jsme si vybraly a jaké jsme ji daly jméno a také
pro¢. Tak napt. ,,Ja jsem si vybrala koné, ktery se jmenuje Ferda a pujde se mnou do zoo

‘

proto, zZe mé boli nohy a on mé tam odveze.” Poté jsme si zacaly vyjmenovavat vSechny
zvifata, které jsme se kdy v zoo vidély a které by tam jesté mohly byt.
Bylo to moc piijemné, protoze déti se hodné rozpovidaly a navzajem se i poslouchaly

a nepferusovaly se.

Povidani si s détmi o zoo, o zviratkach, o tom, co delaji rady a co ne. Bylo to velmi

prijemné, protoze déti se posedaly vice kolem mé a mély velikou potrebu mi vse sdeélit.
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9. hra: .. Protiepavani*

Pomticky: ----
Doba trvani: cca 5 — 10 min.

Zaméfeni: relaxace v pohybu, uvolnéni svald a napéti

Déti uz byli celkem neposedné, takZe jsem zafadila rychlou hru na ,protfepavani*,
S détmi jsme se postavili a zacali jsme tak rizné pobihat po celé herné a pfitom jsme si
protfepavali celé télo a kondetiny. Déti se pofddné vyskakaly a protfepaly. Vzhledem k asu

jsem zafadila je$té jednu hru zaméfenou na pohyb.

10. hra: Limbo

Pomiicky: Zidle

Dobra trvani: cca 20 min.

Zaméfeni: koordinaci pohybu, ohebnost, celkové ohebnost, Sikovnost

Posledni hrou sobotniho dne byla Limbo. Déti jsem sefadila do fady za sebou a
Dalibor nam v ur¢ité vysce drZel vodorovné Zidli, pod kterou jsem spoleéné s détmi podlézala
v zéklonu. AZ jsme to prosly vSichni, tak Zidli posunul trochu niZe a tak se pokrafovalo, az do

chvile, kdy byl schopen podlézt posledni.

V pribéhu celého dne a v zavéru jsem déti odménila bonbony a domluvili jsme se na
dal3i den na 14: 00 hodinu v herng, pfipomnéla jsem jim, Ze za nasbirané body se jim
pfesouvaji do dalstho dne. S poslednimi ,,opozdilci s odchodem na vecefi” jsme spoleéné

uklizeli hernu, povidali jsme se, jak se jim to libilo a jak se t&$i na dals{ den.

Program nedéle:

Tentokrat jsem méla celkem 9 déti, dvou noveé piichozim sourozencim jsem dala

karticky se jmény, aby i oni mohli sbirat body s nami a zucastnit se soutézi o odmény.

1. hra: Pripomenuti piredchoziho dne

Doba trvani: cca 15 min.

Zaméfeni: pamét’, sebeprezentaci, vyjadfovani, slovni zdsoba

KdyZ jsme pfisli ve 14:00 hodiny, tak skoro vSechny déti uz ¢ekaly v herng, coZ mé
velmi pifjemn& prekvapilo a pot&Silo. D&ti se m& okamZit¢ ptaly, kdy a jakou odménu

dostanou. Vysvétlila jsem jim, Ze i dneska se hraje na body, Ze jsou vSechny Sikovné a Ze
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kazdé jest¢ miZe vyhrat, protoZe déti zacaly propadat tomu, Ze maji malo bodi a Ze uz
nemtiiZzou vyhrat. Mély totiZ uz velmi poctive spocitané, kolik kdo ma bodu.

Zkousely jsme si piipomenout, jak se déti predstavovaly pfedchozi den, jaké
jmenovaly oblibené zvifata, oblibené jidlo apod. Déti byly celkem $ikovné a s mou pomoci to
daly v8e dohromady. Timto zac¢alo bodovani, takZe déti byly spokojené a povzbuzené k dalsi

aktivite.

Venku se ukazalo slunicko a teplo, takZe jsme hned vyrazily ven na zahradu.

2. bra: Sc_hovévané

Pomicky: vyhrazené misto, kam se smi schovavat a kam uZ ne

Doba trvani: cca 15 min.

Zaméfeni: napaditost, rychlost, relaxace v pohybu

Déti si opét chtély zahrat na schovavanou, takZe jsme touto hrou zacaly. Vystiidaly
jsme nékolik her a skoro viechny hry jsem pikala j4, ale uz Castéji se ke mné pfipojily n&jaké
mensi déti a chtély pikat a hledat se mnou. Ostatni d&ti se vét§inou schovavaly spole¢né a na
stejna mista, ale stfidaly je mnohem ¢astéji nez v sobotu.

Zvolily jsme si spolecné i jiny prostor, kde se budeme schovavat, coz vedlo k tomu,Ze

déti musely vice pfemyslet a uvaZzovat nad tim, kam se schovaji.

3. hra: Honén4é

Pomicky: lvymezené plocha, kam se smi a kde uZ ne

Doba trvéni: cca 10 min.

Zameieni: rychlost, koordinace v pohybu

Déti byly jesté stile rozdovadéné a nesoustfedéné, takze jsem je nechala vylitat a

vybldznit.

4. hra: ..Barevna

Pomiicky: ----
Doba trvani: cca 20 min.

Zaméfent: rychlost, pozornost, viimavost, napaditost
Déti to moc dlouho nebavilo, protoZe chtély hrat néco za co by ziskaly body, takZe

jsem je shroméaZdila kolem sebe a zagala jsem urCovat barvu, ke které maji béZet a dotknout se
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ji napt. zelena. Déti se chytaly napt. trdvy, zeleného domecku na zahradé, listi na stromé
apod.

Poté jsem zacala urCovat barvy, kterych v okoli moc nebylo napt. hnéda nebo rizova.
Mile mé piekvapilo, ze se déti velmi napadité a v§imavé, protoze se chytaly riznych véci,
napt. kdyz jsem urcila chytnout se néfeho hnédého, tak nékteré se pohotové chytly bot
Dalibora a nikam nemusely bézet. Nebo, kdyz jsem urcila, Ze se maji chytnout néceho
rizového, tak se skoro vsechny spontanné chytly mikiny jedné hol¢icky.

Bylo vidét, ze je hra zacala bavit, a tak jsem zacala s drobnymi obménami, napf.

chytnout se né¢eho modrého, ale v omezeném prostoru apod.

Na fotce détem ukazuji, kam az se mohou jit vydat hledat modrou barvu, které maji co
nejrychleji chytnou. Détem to rozhodné nedelalo problém, protozZe se rychle vrhly na mé, kdyz

jsem méla modré kalhoty a triko.

5. hra: Hra na hada

Pomiicky: -----

Doba trvani: cca 20 min.

Zaméfeni: spoluprace, napaditost, obratnost, celkové zklidnéni a soustfedéni se, co

délaji ti ostatni

S détmi jsme vytvorila dlouhého hada a ja jsem urcila, Ze hlava bude ta, ktera toho
celého hada vede kamkoli, kde se t€¢ hlavé zachce. Déti jsem nejdiive vodila ja a to riznymi
zédkoutimi zahrady, néco jsme museli spoleéné podlézat, na néco vylézat, nebo se vSichni
,zmacknout* do domecku apod. V pribéhu celé cesty jsme museli vSichni sycet. Poté jsem si

vybrala jedno dité, které se stalo hlavou, ktery vSechny vedla.
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Pozitivni bylo, Ze se déti celkem zklidnily, §ly v fadé pekné za sebou a byly i velmi

napadité, co se tyce cesty pro hada.

Po kratkém probé&hnuti, pohoupani se na houpackach a po napiti se, jsme se presunuly
do herny, kde jsme si zacaly hrat s kostkami.

6. hra: Hrani s kostkami

Pomiicky: barevné odlisené kostky, stoly

Doba trvéani: cca 35 min.

Zaméteni: tvir¢i ¢innost, spoluprace, napaditost, zklidnéni a soustfedénost, jemna

motorika

Détem jsem pfinesla na hrani barevné odlisené kostky, které se pouzivaji na stavbu
Jenga véze. Piivodné jsem zamyslela, Ze z nich postavime prave tuto v€z a Ze postupné kazdy
bude héazet barevnou kostkou a podle toho jaka barva padne, tak podle toho déti museji
vytahnout z véze kostku tak, aby nespadla.

Ale déti vsak byly az prilis rozdovadéné, takze jsem je nechala posedat si kolem dvou
spojenych stoli a nejdiive jsem jim dala navrh, aby ony postavily véz spole¢né. Toto moc
neslo, déti se postrkovaly a nechtély moc spolupracovat, braly si kostky navzajem apod.

Pot¢ mé napadlo dat kazdému stejny pocet kostek, i kdyz to bylo cca 8 kostek na
kazdého, aby z toho néco postavily a vytvorily tieba né€jakou zvlastni postavu apod. Tento
zptsob se nejlépe osveédcil a déti nejvice bavil. Déti byly klidné a spokojené, ze maji své

kostky a z toho, Ze si stavi jen to své. Nejlepsi vytvory jsem ocenovala body.

Nové kostky a néco uplné nového, co neznaji se detem velmi zalibilo a plné se na to
soustredily. Kostky je zaujaly a bavilo hlavné to, Ze si mohou postavit to, co chtéji a Ze urcité

mnozstvi kostek je jen jejich.
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7. hra: Stavéni hradu

Pomticky: velké kostky na stavéni

Doba trvani: cca 40 min.

Zaméfeni: spoluprace, ochota tvofit néco spolecné, tvirci ¢innost, napaditost

Potom, co si kazdé dité postavilo to své, tak jsme si vzali vSechny velké kostky, co
byly v hern¢ a zacali jsme spole¢né stavét velky hrad. Problém byl stejné jako v predchozi
hie, ze déti chtély mit kostky jen pro sebe, kazdy chtél stavél pouze pro sebe. Kdyz uz jsem
déti premluvila, at’ stavi spolecné a at’ se na tom hradu néjak spole¢né podili, tak byl problém
v tom, ze kazdy chtél byt uprostied celé stavby a to za kazdou cenu. Toto byla také pficina
toho, pro¢ se hrad rozbil, jest¢ nez byl cely hrad dokoncen, tak déti se uz nedokazaly
dohodnout, kdo tam bude ne a tak to spole¢nymi silami rozbily.

Nez jsme zacaly hrat dalsi hru chtéla jsem po détech, abychom to vse spole¢nymi
silami uklidily. To uz se jim viibec nechtélo, a tak jsem musela pouzit snad nejvice
,donucovaci prostfedky snad nejvice za cely vikend a zacala jsem jim je ,,vyhrozovat“, ze
pokud to neuklidi, tak jim odec¢tu body, coz byla jedina motivace, aby se na spole¢ném tklidu

aspon n¢jak podilely. Nikomu jsem body vsak neodecetla.
& 5 'f'

Staveéni hradu deéti bavilo a nadchlo, ale nevydrzelo jim to moc dlouho, protoze se stale
hadaly o to, kdo bude uvniti. Na fotce jde videét, Ze uvniti jsou zatim jenom déti tri, ale ty

ostatni uz se chystaly, Ze piijdou do toho stredu, coz vedlo k uplnému rozbiti hradu.
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8. hra: Jaké znamé pisnicky

Pomtcky: ---

Doba trvani:cca 15 min.

Zaméfeni: sebeprezentace, fantazie a predstavivost, pamét, rytmus

Poté jsem se vé€novala dalsi osvédCené hie z predchoziho dne a to, Zze jsem si déti
vyzkousela z toho, jak si pamatuji, jakou pisnicku jsme si zpivali a hrali v€era. Déti si bez
problémi vzpomnély, zahraly a zazpivaly jsme si tedy znovu Kocka leze dirou.

Poté jsem zkusila navrhnout dalsi pisnicku Skakal pes pres oves. To se détem libilo,
ale ptipadalo mi, Ze je to nezaujalo tolik, co predchozi den, takze jsme si to 2x zopakovali a

ptesli jsme k dalsi ¢innosti.

9. hra: Skatule, $katule hejbejte se

Pomiicky: zidle, CD piehravac, hudba
Doba trvani: cca 30 min.

Zaméteni: rychlost, pozornost, hbitost

Deti skatule, skatule hejbejte se velmi bavily, ale jejich touha vyhrat byla hrozné silna,
takze nedbaly na pravidla a sedaly si na Zidle jesté drive nez se vypla hudby, jen aby
nevypadly.

Zacaly jsme hrat hry, kdy déti chodily v kruhu kolem zidli, kterych bylo o jednu min
nez bylo déti. Dokud hrala hudba, tak déti musely obchazet kolem dokola, kdyz jsem hudbu
vypla, tak to byl pokyn k tomu, aby si kazdy, co nejdiive obsadil n€jakou zidli. Vzdycky
nékdo ztstal stat, tim padem vypadl a ubrala se i jedna zidle. Posledni kolo byl vzdy souboj

mezi dvéma détmi a jednou zidli.

76



Celkem jsme si zahrali 3 kola, protoze vice uz neslo. Déti to sice bavilo, ale n¢které se
hrozn¢ se vztekaly, kdyz vypadly, protoze zrovna ony nevyhraly.

Problémy: V této hte, jak jsem se jiz zminila, déti nechtély za zadnou cenu vypadnou a
pokud uz vypadly, tak to svadély jeden na druhého, Ze ten zZduchl toho, Ze je to nespravedlivé
apod. Bylo to hodné narocné v tom ohledu, ze tady se snad nejvice projevila touha déti vyhrat,
takze bylo hodné naro¢né néjak usmérmovat jejich projevy, kdyz vypadly. Hru jsme tedy
ukoncily, protoze jsem meéla obavu, Ze by se jejich negativni projevy mohly obratit proti

ostatnim détem.

Blizil se vecer a déti se az moc soustfedily na to, kdy uz pfijde ten ¢as na odménu. Po
této hie jsem je vSechny déti poprosila s pomoci s uklizenim v herné a také jsem si od nich
pfinést karticky s body, abych je mohla spocitat. V t¢ chvili jakoby se proménily na
o¢ekavani, co dostanou a kdo vlastn¢ vyhraje. Potadi jsem urcila podle toho, kdo mél kolik
bodi a v tomto potadi jsem zacala rozdavat ceny. Kazdé¢ dité¢ ode mé dostalo balicek, ve které
byl maly plySovy priveések na klice, magnetek ve tvaru n€jakého zvitete, pernik, bonbony,
lizatko a malé lipo. I pfesto, Ze jsem to rozdavala détem podle potadi byl kazdy balicek stejny.

Moc mé potésilo, Ze na détech byla vidét velika radost z darka.

Deéti mély uprimnou radost s darku, které dostaly. Zabalené sladkosti a drobnosti je
potesily a malické plysaky, které v nich mély, tak se staly hitem a deti se predhanély, kdo
Jjakého ma a kam si ho da. Tety mi odpustily to, Ze spoustu sladkosti si deti snédly hned,

prakticky pred veceri.
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Poté jsem déti poslala zanést si sladkosti domti a §li jsme je$t€ na zahradu, kde jsme si
povidali, houpali se na houpacce apod. S détmi jsem se v 18 hodin rozloucili a ja jsem jim

slibila, Ze se jest¢ stavim s fotkami.

Celkové to byl pro m¢ velmi niroény vikend. Ma pfedem dand piedstava a
harmonogram se hned na zad4tku né&jak rozpadl a ji jsem musela improvizovat skoro celou
dobu. Prvni den si mé& déti pochopitelné ,testovaly* a zkouSely kam azZ mUZou, podstatng lepsi
to bylo nésledujici den, kdy uZ mé mély néjak odhadnutou a moc si uz nezkousely. Vyhodou
nedéle bylo také mnohem leps$i pocasi a to, Ze jsme s détmi mohli byt vice venku.

Vikend byl na jedné strané velmi vy&erpavajici a na strané druhé také obohacujici.
Diky détem, které se mi vice oteviely jsem mohla vice pochopit a poznat, co znameni domaci

nasili a zanedbavani. Je to jiné nez o tom &ist v knihéach, je to redlné a o to vice bolestné...
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Zavér:

Ve své bakalaiské praci jsem se snaZila vysvétlit pojem doméaciho nésili na détech,
stim souvisejici syndrom CAN. Déle jsem se zaméfila na jeho vyskyt a legislativu.
V teoretické éésti"jsem se také vénovala pojmu volny &as, jeho funkcim a poZadavkim, s ¢im
jsem pak prakticky pracovala v praktické ¢asti své prace.

Néaplni mé praktické ¢asti bylo vymysleni a nasledna realizace vikendového herniho
programu. Plivodné jsem chtéla cely program tématicky zaméfit, ale poté jsem ho musela
piepracovat na dané podminky, které jsem v Klokanku méla. SnaZila jsem se o co nejvétsi
vSestrannost her," které rozviji co nejvice funkci a slozek vychovy. S détmi jsem stravila
vikend plny her a riznych aktivit. VE&fim, Ze jsem k né€emu pfispéla a Ze si deti néco odnesly
a byly alespoii na chvili spokojené a Stastné.

Mij herni program se shledal suspéchem a ja jsem dostala moZnost pracovat na
dal$ich volno€asovych aktivitich pod vedenim tamni psycholozky, za coZ jsem velmi rada,
protoZe si myslim, Ze ur€ity smysl to md, i kdyZ nejsem idealista. Fond ohroZenych déti a
dalsi organizace pomahajici témto détem odvad&ji vynikajici praci. Déti maji hmotng v3e, co
potiebuji, ale nic jim nemlZe nahradit rodinu, zakladni jednotku spoleénosti. Tyto déti byly
piipraveny o tu bazalni jistotu, z které by mohly Serpat a ziskavat zkuSenosti. Proto si myslim,
7e bychom se celkove jako spole¢nost méli zaméfit na prevenci a praci s rodinou dikladngji
neZ na pomoc tyranym, zneuZivanym a zanedbédvanym détem.

Déti jsou budoucnosti nadeho niroda a my se o né musime starat a snaZit se, aby
prozily $tastné détstvi a byly tim padem uSetfeny podobnym zdZitkim a zkuSenostem.
Doufam, Ze se mi povedlo svou praci pfispét alespoil ¢aste¢né k osvétleni dané problematiky
a kvytvofeni radosti a spokojenosti zlomku déti, kterych se doméci nasili jiZ n&jakym

zpusobem dotklo.
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Summary
This diploma work focused on the domectic violence on kids.

The work was divided into two main parts, a theoretical and a practical part. My
theoretical part is apply to syndrome CAN, laws, appearence in our society and free time. [

would like to introdukce this problem.

In the practical part I created and realised playing program for abuse and neglect
_children in Klokanek. Playing program as a part of tertiary prevention which could help these
children with communation, better friendship and many others things. These children have

many problems and I tried to teach something and mainly made them happy.




