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Anotace

Bakalatska prace Zapojeni zahradni terapie do procesu koordinované
rehabilitace lidi se zdravotnim postizenim nejprve vymezuje pojeti ¢loveka se
zdravotnim postizenim v ramci biopsychosocidlniho pohledu. Nasledné
predstavuje komplexni proces koordinované rehabilitace, jeji historii
a jednotlivé prosttedky — léCebnou, socidlni, pedagogickou a pracovni
rehabilitaci. Déle se prace zaméfuje na zahradni terapii jako na metodu, ktera
muze byt prospéSna vramci procesu koordinované rehabilitace lidi se
zdravotnim postizenim. V praci jsou vymezeny pojmy klicové pro oblast
zahradni terapie — historie, pfinosy a cile, zahradni terapeut, terapeuticka
zahrada a individudlni pfistup. V zavéru prace jsou prezentovany priklady
z pracovist, kde se uplatiuje zahradni terapie pii rehabilitaci v kontextu
jednotlivych prostfedki rehabilitace.
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rehabilitace, zahradni terapie, terapeutickd zahrada, zahradni terapeut,
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Summary

The bachelor thesis Involvement of horticultural therapy in the process of
coordinated rehabilitation provided to people with disabilities in the first place
defines a concept of the person with disabilities in the context of
biopsychosocial view. Consequently the coordinated rehabilitation, its history
and specific processes and means are presented — e.g. medical, pedagogical,
social and vocational rehabilitation. Further the thesis focuses on the
horticultural therapy as an auxiliary method to the process of coordinated
rehabilitation provided to people with disabilities. The key concepts of
horticultural therapy are defined in thesis — history, benefits and targets, garden
therapist, therapeutic garden and individual approach. In the resulting part, the
examples from workplaces, where the horticultural therapy is applied during
the rehabilitation in the coincidence with the means of rehabilitation, are
demonstrated.
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Uvod

Pro lidi se zdravotnim postizenim byly bchem historie vytvafeny mnohé
programy od selektivnich k inkluzivnim. To, jaké programy byly voleny,
zalezelo na postoji spolec¢nosti viuci lidem s postizenim. Definici zdravotniho
postizeni se proto zabyvam v prvni kapitole. Program, ktery dnes miize pomoci
s integraci a inkluzi lidi s postizenim je koordinovana rehabilitace. V praci se
vénuji  presnéjSimu definovani koordinované rehabilitace a rozliSeni
prostiedkt, které jsou u nas vyuzivany.

Koordinovana rehabilitace zahrnuje Siroké spektrum metod. V poslednich
letech se u nds zacind rozvijet 1éCebna a diagnosticka metoda, kterd vychazi
Z konceptu Green care, tzv. Zahradni terapie. Zahradni terapie je proces
sméfujici k ur¢enému cili, kdy jsou hlavnim médiem rostliny a jejich
spoleCenstvi v zahradach. Blize se tématem zabyvam ve 4. kapitole, kde se
pomoci vymezeni terminu zahradni terapie, struénym popisem historie
a popisem nalezitosti zahradniho terapeuta a terapeutické zahrady, snazim
uvést do problematiky zahradni terapie sohledem na novost tématu.
V 5. kapitole propojuji témata koordinované rehabilitace a zahradni terapie
pomoci popisu konkrétnich ptikladt z praxe, kde jsou metody zahradni terapie
aplikované v jednotlivych prosttedcich rehabilitace.

Cilem prace je orientace v tématu zahradni terapie v kontextu koordinované
rehabilitace. Prace predstavuje zahradni terapii jako inovativni terapeutickou
metodu Vv praci s lidmi se zdravotnim postizenim a mapuje aktivity, které jsou
jiz v praxi uplatiovany.

Téma préace jsem zvolila ze dvou divodi. Pracuji v socidlné terapeutické
diln¢ s lidmi s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim a s oblasti
socialni a pracovni rehabilitace se setkdvam. DalSim diivodem je mé plisobeni
v zapsaném spolku Zlatobyl, ktery jsme =zalozili s pfateli. Spolek ma ve
vlastnictvi pozemky v Podkrkonosi, které pomalu pietvaiime v zahrady se
zahradné-terapeutickymi prvky.
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1. Lidé se zdravotnim postiZenim

Pro poskytovani kvalitni rehabilitace je dilezité nejprve vymezit cilovou
skupinu. To, jak je chapan clovek se zdravotnim postizenim mize byt urcujici
pro kvalitu celého procesu.

Definovat zdravotni postizeni neni jednoduché. Myslenkové konstrukce,
které si vytvafime o zdravotnim postizeni, jsou Casto jen stfipkem toho, co
kazdy konkrétni ¢lovek nese jako lidska bytost se svym jedineCnym Zivotnim
piibéhem. Napftiklad definice zdravotniho postizeni, Ze jde o odchylku od
normality, se komplikuje s otazkou, co je normalita.

Pii definovani velmi zalezi na nastavenych paradigmatech pfistupu k lidem
S postizenim. Na c¢lovéka se zdravotnim postizenim je mozné pohlizet
napt. Z medicinského hlediska (podobny tzv. tradiénimu hledisku), ¢i
z hlediska socialniho.!

Medicinské hledisko definuje zdravotni postizeni z pozice jedince a jeho
nedostatkll. Zdravotni postiZzeni je v medicinském pfistupu kategorizovano na
zaklad¢ diagnézy (napf. mentalni, sluchové, nebo zrakové postizeni). Definice
vychézejici z medicinského hlediska je naptiklad formulovana takto:

»-..zdravotni postizeni ma podobu defektii organismu, nebo jeho funkci. Tyto
negativné ovliviiuji schopnosti existovat a vyvijet aktivity smérem k prostredi.
Projevuji se jako neschopnosti postizeného clovéeka zviddat nejriiznéjsi zivotni

ukoly. “2

Socialni hledisko oproti medicinskému nehleda vadu u jednotlivce, ale
chape postizeni jako vysledek vzniklych bariér mezi jedincem a okolim. Tento
model ptedpoklada, Ze ,postizeni je kazdodenni zkuSenost, ne zdravotni stav.
Spolecnost je strukturovana tak, aby uspokojovala zejména potreby lidi bez

2

postiz“em"g. Proto je dlraz kladen na odstrailovani bariér mezi spolecnosti

a jedincem, kdy jde o proménu spolecnosti vice nezZ o ,,normalizaci‘ jedince.

! Srov. KRHUTOVA, Lenka. Autonomie v kontextu zdravotniho postizen., str. 29
2 JESENSKY, Jan. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych., str. 12
8 OPOCENSKA, Lenka. Fenomén zdravotniho postizeni, Str. 28.
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Vyse uvedené modely se v prubéhu Casu ukazaly jako nedostacujici. Urcity
kompromis nabizi integrace pfistupd, kterd je zahrnuta napf. v modelu
biopsychosocialnim. Ten vychazi z Mezindrodni klasifikace funkcénich
schopnosti, disability a zdravi - MKF (v originale ,,International Classification
of Functioning, Disability and Health” - ICF). Klasifikace byla schvalena na
svétovém zdravotnim shromazdéni WHA (World Health Assembly) v roce
2001. V Ceské republice byla vydana v roce 2008 jako potencionalni néstroj
inkluze a nabizi moznost piijeti jednotné filosofie a politiky rehabilitace.
Klasifikace poskytuje informaci o funk¢ni schopnosti ¢lovéka. Neni zde
hodnocen ¢lovék, ale situace plynouci z jeho zdravotniho stavu se zamétenim
na i zdravi (ne pouze na nemoc). MKF zavadi do praxe novy pojem disabilita.
Pojem disabilita ma nahradit negativni terminy a ma v sob¢ také zahrnout
posun obsahu oznaceni k biopsychosocidlnimu modelu. ,, Nevanimdame obcana
s disabilitou jako izolovaného jedince s tou ¢i onou diagnozou, ale jako
nékoho, jehoz postizeni je dano dynamickou interakci mezi nim a prostredim,
v némz zije. “* Postizeni diky tomuto piistupu také ztraci vyznam stigmatu, ale
je vnimano jako soucdst rozmanitosti, je ,,univerzdlni zkuSenosti, se kterou se
V Zivoté V urcité mire setkava kazdy clovek .

V textu budu i ptes doporu¢eni MKF pouzivat termin ¢lovek se zdravotnim

postizenim. Divodem je uzivani terminu v legislativnich pramenech.

1.1 Legislativni vymezeni

V ramci tématu koordinované rehabilitace je zajimavé podivat se
na definice zdravotniho postizeni v jednotlivych zakonech, které upravuji
socialni, pedagogické a pracovni oblasti.

Zakon o socialnich sluzbach definuje zdravotni postizeni jako ,.télesné,
mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini
nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby “® Z hlediska zdkona
0 zamé&stnanosti se osobdm se zdravotnim postizenim poskytuje zvySena

ochrana na trhu prace a jde o fyzické osoby, které jsou: ,,organem socialniho

* SVESTKOVA, Olga a Simona HOSKOVCOVA. Nové pristupy k nahlédnuti na obcana se
zdravotnim postizenim, Str. 29.

> SVESTKOVA, Olga a Simona HOSKOVCOVA, str. 29.

® Zakon o socialnich sluzbach, §3 pism. g.
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zabezpeceni uznany plné invalidnimi (dale jen ,,0soby s teézsim zdravotnim
postizenim*), organem socialniho zabezpeceni uznany castecné invalidnimi,
rozhodnutim vfadu prace uzndny zdravotné znevyhodnénymi. '

Podle skolského zékona se 1idé se zdravotnim postizenim fadi do skupiny
osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a rozdé€luji se podle druhu
postizeni (§16 odst. 1). Pro potieby piidélovani invalidniho dichodu je
zdravotni postiZzeni posuzovano podle stupné (1. — 3. stupen).

Jak je patrné z predesiého textu, definice zdravotniho postizeni jsou velmi
rozmanité, ale pro koordinovanou rehabilitaci je sjednoceni terminu
zdravotniho postizeni Zadouci. Posledni navrhy zakona o rehabilitaci se opirali
0 terminologii a ideu MKF. ,, Teze zdkona o rehabilitaci byly pripraveny
V duchu filozofie a koncepce MKF*®

Pokud se v nasledujicim textu bude hovofit o rehabilitaci lidi se zdravotnim
postiZzenim, je vyznam chapan v biopsychosocidlnim rozméru a v terminu je
zahrnut jak proces minimalizace dusledki zdravotniho postizeni jednotlivced,
tak 1 Zddouci zmény ve spolecnosti.

Z diivodi multidisciplinarniho charakteru tématu jsem v praci zvolila pro
oznaceni Clovéka se zdravotnim postizenim, ktery se Gcastni zahradni terapie,
pojem ,ucastnik”. (V léCebné rehabilitaci je vice preferovano oznaceni
»pacient. V socidlni rehabilitaci je pouzivan pojem ,,uzivatel”, nebo ,klient“.
,Z&k“ a ,,student” se uziva v pedagogické rehabilitaci. U pracovni rehabilitace
jsem se setkala s oznac¢enim ,,kolega“, nebo ,,zahradnik®.)

2. Rehabilitace

Slovo rehabilitace je puvodem z latiny, kdy habilis znamena schopny
a predpona re vyjadiuje opakovani déje.9 U déti nebo mladych lidi hovotime
0 habilitaci. Vysledkem rehabilitace by mél byt ndvrat a opétovné zaclenéni

! Zakon o zam@stnanosti &. 435/2004 Sb., §67
8 SVESTKOVA, Olga a Simona HOSKOVCOVA, str. 37.
% Srov. ROKYTA, Richard. Bolest a jak s ni zachdzet, str. 73.
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jedince do jeho prirozeného socidlniho prostredi.'® |, Rehabilitace je
koordinované a plynulé uisili spolecnosti s cilem socidlni integrace jedince. “**

Je ztejmé, ze se jedna o proces, ktery vyzaduje interdisciplindrni pfistup.
Rehabilitace mize byt také definovana jako ,vzdjemné provazany,
koordinovany a cileny proces, jehoz zdikladni ndplni je co nejvice
minimalizovat primé i neprimé dusledky trvalého, nebo dlouhodobého
zdravotniho postizeni jednotlivcii s cilem jejich optimalniho zaclenéni do

o a2
spolecnosti.

2.1 Historie a legislativni ukotveni

Historie rehabilitace a jejiho pravniho ukotveni zacina ve Spojenych statech
pomoci vojakiim, ktefi utrpeli zranéni s tézkymi nasledky, a jak je podpofit
vV navratu do aktivniho zivota. U nés v této oblasti aktivné ptisobil R. Jedlicka,
ale pojem rehabilitace se na celostatni Grovni prosazuje az po druhé svétové
valce. Vznikaji rehabilitacni 1éCebny (napi. v Janskych Laznich), soucasti
nemocnic se stavaji rehabilitacni oddé€leni, pozdéji vznikaji i rehabilitacni
kliniky. ,,Vroce 1951 byla administrativnim rozhodnutim ministerstva
zdravotnictvi prejmenovdana vSechna fyziatricka oddéleni na oddéleni
rehabilitacni, coz vyvolalo dojem, Ze je rehabilitace v pojeti lécebné i ucelené
rehabilitace u nds dostatecné zajisténa.“*® Rehabilitace je v podatcich
predevsim soucasti zdravotni péfe a vyznam rehabilitace je chépan vice jako
lékatska metoda. V 70. letech byly vladou vydany smérnice, které mély
propojit rehabilitaci lékafskou s rehabilitaci pracovni a mély definovat
kompetence rehabilitacniho tymu (Opatieni, ke zlepSeni péce o invalidy —
1962, Pokyny Kk provadéni lécebné rehabilitace — 1964, Spoluprace pii
provadéni 1écebné a pracovni rehabilitace — 1964). Tyto smérnice mohly vést

k rozvoji rehabilitace, ale mé&li jen malou pravni validitu a G&innost.™ Dalsi

0 Srov. BRUTHANSOVA, Daniela a Véra JERABKOVA. Koordinovand rehabilitace, str. 30.
1 KOLAR, Pavel, Rehabilitace v klinické praxi, str. 1.

12 KOLAR, Pavel, Rehabilitace v klinické praxi, str. 2.

13 VOTAVA, Jiti. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, str. 10.

¥ Srov. MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice, str. 406.
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oblasti rehabilitace se rozvijely delsi dobu bez pravni upravy napiiklad v rdmci
neziskového sektoru.

Na mezinarodni trovni zacaly vznikat organizace, které se ve svych
programech zabyvaly rehabilitaci (napf. Rehabilitation International — RI). U
nas vznikla spolecnost pro rehabilitaci pod nazvem Svaz invalidl, kterd byla
&lenem RI. .V soucasné dobé je to Narodni rada zdravotné postizenych CR a je
Clenem nejvyznamnéjsiho koordinacniho organu Evropského fora zdravotné
postizenych (EDF se sidlem v Bruselu “)15. Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim se snazi podpofit vznik zdkona o rehabilitaci, ktery je uzZ mnoho let
74douci. Zastupci NRZP CR se ucastnili p¥ipravy tezi zdkona o koordinaci
rehabilitace v ramci pracovni skupiny MPSV CR. Tyto teze nebyly zatim
vladou pfijaty. I pfesto je pravdépodobné, ze bude koordinovana rehabilitace

Vv blizkém ¢asovém horizontu legislativné fesena.

2.2 Koordinovana rehabilitace

Pojeti koordinované rehabilitace prochézi v soucasné dob€ vyvojem, neni
legislativné ukotven a definovan. Predstavitel¢ zriiznych rezorti (MPSV,
MSMT, MZd) bez uspéchu iniciuji navrhy komplexni pravni upravy
koordinované rehabilitace. Samotny nazev ,.koordinovana rehabilitace* neni

413

ustalen, je mozné setkat se s ,,komplexni“, nebo ,,ucelenou’ rehabilitaci.
Jednim z vyznamnych dokumentt, ktery definuje koordinovanou
rehabilitaci, je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, presnéji
¢l. 26. V ¢lanku je definovana potieba komplexnosti: Aby lidé s postizenim
dosahli a udrZeli si co nejvy$Si Uroven samostatnosti, musi mit mozZnost
Luplatnit v plné mire své télesné, dusevni, socialni a profesni schopnosti
a dosdhnout plného zaclenéni a zapojeni do vsech aspektit Zivota spolecnosti.
Stdt ma proto organizovat, posilovat a rozSifovat komplexni habilitacni
a rehabilitacni sluzby a programy, predevsim v oblasti zdravotni péce,

v . v 14 14 r .7 14 o ({16
zamestnanosti, vzdélavani a socialnich sluzeb.

1 MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice, str. 408.
% Umiuva o pravech osob se zdravotnim postizenim: v CR publikovana pod ¢. 10/2010 Sb. m.
s. In: . 2006, ¢l. 26.
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Potieba komplexnosti rehabilitacnich sluzeb zazniva také z definice Svétové
zdravotnické organizace. Jak bylo vySe uvedeno, Svétové zdravotnické
organizace piedlozila nastroj vhodny pro sestaveni rehabilitacniho planu
a sjednoceni terminologie v rehabilitaci - Mezinarodni klasifikaci funk¢énich
schopnosti, disability a zdravi.

Uz vroce 1998 byla formulovana potieba zavedeni uceleného systému
rehabilitace osob se zdravotnim postizenim vV Narodnim planu vyrovnavani
prilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim.

Koordinovana rehabilitace se ve vSech jejich oblastech fidi jednotnymi
principy, kterymi jsou vcasnost, ndvaznost, koordinovanost, dostupnost,

individudlni pfistup, multidisciplinarni posouzeni a soucinnost.

2.3 Prostiedky rehabilitace

Podle charakteru vyuzitych prostfedkl a rehabilita¢nich opatfeni, je mozné
rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim rozdé€lit na rehabilitaci 1é¢ebnou,
socialni, pedagogickou a pracovni. V SirSim pojeti se zahrnuje také rehabilitace
rodinné, volno&asova a Grazova.'’

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat prostfedkiim rehabilitace

V uzsim pojeti s tim, Ze oblast volno¢asova mize byt zahrnuta do rehabilitace

socialni, ¢i pedagogické.

2.3.1 Lééebna rehabilitace

»Zabyva se obnovenim puvodniho stavu organismu i 7esi problematiku
poskozeni organismu majici zavazny a chronicky charakter. «18
Lécebna rehabilitace si klade za cil provadét 1é€bu. Emmerova ji déli

na rehabilitaci hospitaliza¢ni, ambulantni a lazenskou.

Hospitaliza¢ni rehabilitace probihd bud’ béhem hospitalizace v nemocnici, ¢i
v krajském rehabilitanim centru. Béhem hospitalizace se také uplatiuje
preventivni (pohybovd a dechovd) rehabilitace, ktera se snazi predchazet

"Srov. CEVELA, Rostislav v MPSV. Zikladni vychodiska zavedeni koordinované
rehabilitace zdravotné postizenych v CR, str. 15.
® BRUTHANSOVA, Daniela a Véra JERABOVA. Koordinovand rehabilitace, str. 18.
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rizikim souvisejicim s pobytem Vv nemocnici. Je vyuzita napf. jako prevence

tromboembolické nemoci, nebo prevence vzniku zanétu plic.

Ambulantni rehabilitace se také nazyva nasledna, ¢i dlouhodoba a je
realizovana bud’ ve specializovanych zafizenich, kde ptsobi pievazné
kvalifikovani fyzioterapeuti a ergoterapeuti, Nnebo na urovni domova s pomoci
rodinnych ptislusnika.

Lazeniska rehabilitace je zaloZzena na celostnim pfistupu k nemocnym
v kontextu moderniho pojeti zdravi, jako stavu télesné, duSevni a socidlni

pohody.*®

Neéktera nemocni¢ni oddéleni 1é¢ebné rehabilitace umoznuji absolvovat
ruzné druhy terapii s navaznosti na dalsi oblasti rehabilitace. Rehabilitacni plan
zajistuje tym pracovnikll — rehabilitacni 1€kati, zdravotni sestry, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, klinicti psychologové, socidlni pracovnici, logopedi, specialni
pedagogové a proteti¢ti odbornici. Vyznamnou roli v kontextu tématu prace
zastavaji ergoterapeuti. ,,Prdvé oni predevsim zajistuji navaznost lécebné
rehabilitace s ostatnimi slozkami. “*°

Ergoterapie je profese, ktera prostfednictvim smysluplnych cinnosti
podporuje participaci ¢lovéka s postizenim V aktivitach denniho zivota (ADL),
Vv pracovnich ¢innostech a v aktivitach volené¢ho asu.?! Prace ergoterapeutil
navazuje prevazné¢ na oblast pracovni rehabilitace.

Navaznost 1écebné rehabilitace na socialni rehabilitaci zprostfedkovava
pfedevsim socidlni pracovnik.

2.3.2 Socialni rehabilitace

Tento typ rehabilitace zahrnuje aktivity spojené se zajiSténim sobé&stacnosti
Vv béZzném zivoté a nalézani participace ve spolecnosti s ohledem na zdravotni

¥ Srov. EMMEROVA, Milada v MPSV. Zdkladni vychodiska zavedeni koordinované
rehabilitace zdravotné postizenych v CR, str. 9.

2 VOTAVA, Jifi v MPSV. Zdkladni vychodiska zavedeni koordinované rehabilitace zdravotné
postizenych v CR, str. 19.

21 VOTAVA, Jiti. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, Str. 37.
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postizeni.  Sociadlni rehabilitace je zajiStovana prostiednictvim socidlnich
sluzeb, zejména sluzbami socidlni rehabilitace a socialn¢ terapeutickymi
dilnami. Tyto sluzby jsou zahrnuty do ,,Prostupného systému koordinované
rehabilitace® (vice v dalsi podkapitole), ostatni socialni sluzby je vsak jisté také
mozné zahrnout do prostfedkll socidlni rehabilitace.

Sluzba socialni rehabilitace — zahrnuje ,,soubor specifickych cinnosti
smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a 10
rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykii a
nacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti
alternativnim zpusobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialit

’ {(22
a kompetenci

Sluzby socidlné terapeutickych dilen: ambulantni sluzby poskytované
osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postiZeni, které nejsou

o o 1o . s .23
z tohoto diitvodu umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace.

Podstatnymi dokumenty pro socialni rehabilitaci jsou
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpisi
a Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. Pravni tprava se dotyka konkrétné sluzeb socialni
rehabilitace (§ 70) a socidln¢ terapeutickych dilen (§ 67).

Socidlni rehabilitaci zprostfedkovavaji pievdzné socidlni pracovnici
a pracovnici v socidlnich sluzbach, dale je mozné zahrnout do procesu
napf. posudkové lékafe. Socidlni rehabilitace by méla iniciovat upravu
socialniho prostiedi a sméfovani k bezbariérovosti, je proto mozné do procesu
zahrnout také profesi architekta, projektanta atd.

2.3.3 Pracovni rehabilitace
Cilem pracovni rehabilitace je podpofit ¢lovéka s postizenim pii obnove
pracovniho potencialu a pomoci mu tak pfi zaclenéni na trh prace. ,,Cilend

podpora se zaméruje na to, aby tito obcané ziskali a udrzeli si vhodné,

22 74kon: o socialnich sluzbach. In: 108/2006 Sb., § 70.
2 Srov. Zakon: o socialnich sluzbéach. In: 108/2006 Sh., § 67.
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zdravotné i kvalifikacné primerené zaméstndni “** Zakladnimi dokumenty,
které upravuji ramec pracovni rehabilitace je Zakon ¢. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jSich predpisi (§ 69 - § 74) a Vyhlaska
¢. 518/2004 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti, ve
znéni pozdgjsich predpisti (§ 1 - § 5) Pracovni rehabilitaci zabezpeduje Utad
prace ve spolupraci s dal§imi subjekty.

Jedna  zrozvijejicich se  forem  pracovni  rehabilitace  je
tzv. ergodiagnostika. Ergodiagnostiku zajistuje multidisciplinarni rehabilitacni
tym ve slozeni: 1€kat, zdravotni sestra, fyzioterapeut, ergoterapeut, psycholog,
logoped, specialni pedagog. V Ceské republice je ke konci roku 2015 tfinact
ergodiagnostickych center, které spolupracuji s ufady prace a kde jsou
prostfednictvim diagnostiky psychosenzomotorickych funkci hleddny moznosti
zaméstnani.”®

Do procesu pracovni rehabilitace se zapojuji napf. ergoterapeuti, pracovnici
ufadu prace, pracovni koordinétofi a konzultanti, zaméstnavatelé a ergonomové
(zabyvaji se pfizplsobeni pracovniho prostfedi).26

Zamgéstnavatelé mohou realizovat pracovni rehabilitaci prostiednictvim
prechodného zaméstnavani (tzv. tréninkovych mist) a chranénych pracovnich
mist. Pokud zaméstnavatel zaméstnava vice nez 50% lidi se zdravotnim
postizenim z celkového poctu zaméstnancl, ma narok na podporu pii pokryti

nakladl na chranéné pracovni misto zprostredkovanou ufadem préace.

V 1ét€ 2015 byl zastupclm z Gfadu prace, poskytovateliim sluzeb socidlni
rehabilitace a zaméstnavatelim osob se zdravotnim postizenim piedlozen
navrh konceptu ,,Prostupného systému sociadlni a pracovni rehabilitace®, ktery
by mél podpofit vzajemnou spolupraci subjekti. Do procesu by méli byt
v ptipad¢ potteby pfizvani odbornici z ergodiagnostickych center, ktefi
vypracuji zhodnoceni funkéniho pracovniho potenciondlu. Koordinatorem
systému by mél byt ufad prace.

* NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim, s.48.
% Srov. HABAN, Petr. Ergodiagnostika pomaha osobam se zdravotnim postizenim ziskat
praci.

% Srov. VOTAVA, Jif, str. 111.
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2.3.4 Pedagogicka (vzdélavaci) rehabilitace

Jejim cilem je rozvijet ¢i obnovit vzdé€lanostni dovednosti clovéka.
wDosazeni co nejvyssiho stupné vzdelani je predpokladem rozvoje osobnosti,
samostatného rozhodovani a v diisledku toho i spolecenského a pracovniho

‘l27 . 14
Jde o celozivotni proces, ,,kdy

uplatneni pri prekonavani diisledkii postizeni.
je duraz poloZen zejména na snahu o optimalni rozvoj osob s postizenim
a jejich maximdlni integraci do spolecnosti.®® Interdisciplinarni obor, ktery
feSi moznosti podpory osob zdravotnim postizenim, je specidlni pedagogika.
Specialni pedagogika vyuziva Sirokou Skalu metod, technik a forem vcetné
terapeutickych ptistupti.

Pedagogickou rehabilitaci upravuji legislativni dokumenty Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy — Smérnice MSMT k integraci zaki se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni,
&. j. 13 710/2001-24.%°

V piipad¢ déti se zdravotnim postizenim je kladen diraz na vcasnost
pedagogické rehabilitace. Rodinam je proto zprostiedkovavana sluzba rané
péce. (V této oblasti se Uzce propojuje rehabilitace pedagogicka, socialni
a lécebna.)

Oblast pedagogické rehabilitace realizuji prevazné specidlni pedagogove,
vychovatelé¢ a osobni asistenti. Do vSech oblasti by méli byt zapojeni rodice
nezletilych déti.

2z VOTAVA, Jiti. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, str. 126.
% BRUTHANSOVA, Daniela a Véra JERABOVA. Koordinovand rehabilitace, str. 18.
2 Srov. VOTAVA, Jiti. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, Str. 126.
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3. Zahradni terapie

., Chces-li byt hodinu Stastny, opij se.
Chces-li byt tri dny Stastny, ozen se.
Chces-li byt stastny navzdy, stan se
zahradnikem.*

Cinské piislovi*®

Kontakt ¢lovéka s prirodou je téma, které se dotyka kazdého ¢loveka. Svét
rostlin, zvifat a nerostli nas obklopuje v pribéhu celého zivota v riiznych
formach. Vyznam zahrady a rostlin pro c¢lovéka byl vyuzit pro cilenou
a odbornou terapeutickou ¢innost.

Zahradni terapie je v nasi zemi pomérné novy pojem, ale mnohé podnéty
Kk nam pfichazi ze zahrani¢i, kde je zahradni terapie védecky uznavanou
terapeutickou metodou. V nasledujicich podkapitolach je zahradni terapie
ptedstavena, jsou popsany piinosy této metody, atributy terapeutické zahrady
a kompetence zahradniho terapeuta.

3.1 Zakladni vymezeni terminu

Formulovat definici zahradni terapie je pomérné obtizné, protoze jde
0 multidisciplindrni obor a piistupy a programy jsou rtizné. V Ceské republice
teprve dochézi k ustaleni pojmu.

Asociace Kanadskych zahradnich terapeutli definuje Zahradni terapii takto:
, Zahradni terapie vyuzZiva rostliny, zahrady a prirodni krajinu k rozvoji
kognitivnich a fyzickych schopnosti a k emocionalni a spiritualni
Vyrovnanosti. «3l
Biolozka Karin Enzenhofer se pokusila spojit klicové prvky z raznych

definic, které byly publikovany, a definici formulovala takto:

% KOLBE, Christoph. Smysl a Stésti: K vitalnimu vyznamu otazky smyslu.
3! Horticulural Therapy Institute

22



wZahradni terapie je proces zaméreny na ucastnika, pri kterém Skoleni
odbornici definuji a kontroluji individualni cile, planuji a realizuji ¢innosti
tykajici se prace na zahradeé nebo prdace s rostlinami jako terapeutickeho

prostiedku s cilem podpoFit u iicastiki zdravomné dillezité aspekty “*

Pro pochopeni zahradni terapie je dulezité vyjasnit také koncept Green care,
ktery je zékladem zahradni terapie.

»Do Green care naleZi terapeutické, pedagogické, vzdeélavaci, relaxacni,
socialné inkluzivni, pracovni ¢innosti, které se mohou odehravat témer kdekoli
a jakymkoli zpuisobem, jejich podstatou vsak je lidsky kontakt s prirodnimi

prvky a jejich pozitivni ucinky na kvalitu lidského Zivota.

Green care svou koncepci predstavuje platformu, kde se ustaluje spolecna
terminologie a kde mize dochazet k pfedavani zkuSenosti mezi organizacemi
a odborniky, kteti ve svych ¢innostech uplatiiuji pozitivniho plisobeni ptirody
na ¢lovéka.

Mezi ptiklady aktivit zastieSenych komplexnim pojmem Green care patii
krom¢ zahradni terapie také pedagogika na farmé, socialni zemédélstvi, terapie
s pomoci domacich zvitat (napf. ono terapie — terapie s osly), uceni se zazitky
na farmé, 1éCivé zahrady a krajiny, terapie v divo€ing, ¢i lesni terapie. Socialné-
terapeutické zahradnictvi a péce o zdravi a péce o nemocné s pomoci rostlin
zahrnuji aktivity, které jsou velmi podobné zahradni terapii, ale 1isi se od
zahradni terapie tim, Ze nejsou pii procesu stanoveny cile a nemusi se ho
ucastnit odbornici na zahradni ‘[erapii.34

Jak jiz bylo feCeno, u zahradni terapie je podstatné definovat cile
a formulovat kroky, jak bude cili dosazeno s vedenim zahradniho terapeuta.
Pti procesu se tak cilené vyuZziva vlivu prace s rostlinami (aktivni terapie)
| prostétho pobyt v zahradé (pasivni terapie), podle konkrétnich potieb
jednotlivého ¢loveka.

%2 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 18.
$Socialni zemédélstvi - predstaveni konceptu, str. 4.
% Srov. HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 20.
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3.2 Historie zahradni terapie

V této kapitole je struén¢ nastinéna historie zahradni terapie. Vyvoj
zahradni terapie ve védecky uznavanou metodu je spjaty s vyvojem
rehabilitace.

Prvky zahradni terapie jsou soucasti biografie lidstva od chvile, kdy se
zakladanim sidel vznikaly prvni zahrady. Zahrada ,predstavuje jedno
Z nejstarsich kulturnich dedictvi cloveka, diky kterému vyjadruje clovek sviij
vztah k prirodé, ale i k sobé samému. ““*°

V Mezopotamii kolem roku 2000 pfed nasim letopoctem se lidé inspirovali
urodnymi a bujnymi plochami mezi Eufratem a Tigridem p#i navrhu zahrad
v jinak vyprahlych krajinach. Ty pak slouzily k utiSeni smyslﬁ.36 ., Prvni
priklady terapeutického, presnéji medicinského, vyuziti zahrady nachdazime ve
starem Egypté, kdy byly dusevné nemocnym Cclenum kralovské rodiny

«37

doporucovany prochazky po zahrade. Také kultura davné Persie (kolem

r. 500) vytvarela zahrady ,,pro potéchu vsech smyslu, ve kterych se snoubila
krasa, viiné, hudba (voda) a prijemnd teplota. «38

Béhem kiestanského stfedoveku v Evropé bylo zaloZzeno mnoho klasternich
zahrad, kde mély rostliny pfifazeny symbolické hodnoty a kde mohli meditovat
a odpocivat nejenom mnisi.

, Vroce 1100 naseho letopoctu popsal svaty Bernard vyhody hospicové
zahrady v kldstere Claivoux ve Francii. Odkazuje na terapeutické prinosy
soukromi, zelené, ptaciho zpévu a viiné . 39

Dal$imi ptiklady znovovéku jsou napiiklad prvni znama terapeuticka
spole€enstvi, ktera vznikala ve 13. stoleti v Geelu. Do Geelu v Belgii pfichazeli
nemocni lidé uctivat patronku duSevniho zdravi sv. Dymphu. V priibéhu svého
pobytu pomahali mistim rodindm s praci na poli a Zili ve spolecenstvi. V 15. a
16. stoleti byly zeméd¢lské aktivity zaclenény do 1é€by v nékterych
evropskych nemocnicich pro lidi s duSevnim onemocnénim (napf.

v pteménénych klasterech). ,, Moderni humanisté 18. stoleti doporucovali jesté

% DVORACKOVA, Jana. Zahradni terapie , str. 38.

% Srov. American Horticultural Therapy Association, Definitions and Positions
¥ LEWIS v DVORACKOVA, tamtéz, str. 20.

% American Horticultural Therapy Association, Definitions and Positions.

% American Horticultural Therapy Association, Definitions and Positions.
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pred zacatkem psychiatrickych reforem premisténi pacientiit z veznic do
venkovskych domovii, pro zajisténi pohybu a Cerstvého vzduchu. “*
Psychiatricka reforma byla iniciovdna mimo jiné i tzv. otcem terapeutického
zahradnictvi Dr. Benjaminem Rushem. V roce 1812 vydal Rush knihu Medical
Inquiries and Observations Upon Diseases of the Mind. V knize uvadi jako
jednu z aktivit, kterd podporuje zdravi lidi s psychiatrickym onemocnénim,
,kopani na zahradé®. 4

Ve 20. stoleti se zahradni terapie rozvijela predevsim v USA. S rehabilitaci
vale¢nych veteranli po prvni svétové valce zacaly prvni zahradné-terapeutické
aktivity. Vroce 1973 byla zalozena asociace ATHT (The American
Horticultural Therapy Association). V Evropé se se zahradni terapie
roz$itovala pfevazn¢ ve Velké Britanii, Rakousku a Némecku. Diky pozitivnim
vysledklim se o zahradni terapii zacala zajimat i vefejnost a projekty jsou dnes
z velké c¢asti financovany z vefejnych prostfedkl. V roce 2009 byla zaloZena
Mezinarodni spole¢nost pro zahradni terapii (IGGT), kterd zatim zahrnuje
pfevazné némecky mluvici zemé. Asociace zahradnich terapeutl je dnes
naptiklad v Kanad¢ (2008, Canadian Horticultural Therapy Association).
Organizace praktikujici zahradni terapii pusobi také v Australii, Novém
Z¢élandu, Japonsku, Korey a Taiwanu. Zahradni terapii je mozné studovat na
mnohych univerzitach jako védecky uznavany obor.*?

V Ceské republice se Zahradni terapie praktikovala spiSe intuitivng
(napf. v Psychiatrické nemocnici v Jihlave). Platforma pro zahradni terapeuty
teprve vznikd a obor se profiluje. Zahradni terapii je vroce 2015 mozné
studovat v podobé kurzu na Mendelové univerzit¢ v Brné, dale jako kurz
v ramci vzdéelavaciho centra Lipka v Brné se zaméfenim na ptfirodni zahrady,
a jako vzdélavaci kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach na Jaboku - vyssi
odborné Skole socidlné pedagogické a teologické v Praze. Vyznamnym
meznikem byl projekt Zahradni terapie (financovany v ramci programu
"Evropska tizemni spoluprace Rakousko - Ceska republika 2007-2013"), diky
kterému vysli tfi publikace o zahradni terapii v CeStiné a uspotadaly se tfi

konference na toto téma

* HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 22.
! Srov. HAUBENHOFER, Dorit. tamtéz, str. 23.
2 Srov. HAUBENHOFER, Dorit, tamtéz, str. 29.
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3.3 Prinosy zahradni terapie

wZahrada je uzasné a flexibilni médium, které miize zmenit Zivot.“® Diky
vyzkumum je védecky podlozeno, ze zahradni terapie muze pfinést pozitivni
zmény do Zivota lidi s postiienim.44 Ptinosy zahradni terapie mohou byt velice
rozmanité, stejn¢ jako je rozmanity svét rostlin a lidi. V této kapitole proto
popisi pouze nékteré piinosy zahradni terapie.
Védomi souvislosti a sounalezitost

Kazdy c¢lovek mé urcity vztah k ptfirodé a zahrada ma tedy potencial
pomahat skrze prostfedky, které jsou ucastnikiim blizké. Tim, ze clovek
podporuje pfi zahradni¢eni pfirodni procesy, podporuje sim sebe, protoze je
soucasti téchto procesti. Védomi zaclenéni v zdkonitostech poméha cloveku
najit souvislosti a pfirozenost. ,,Diky vztahu této prace k Zivotu a diky jeji
pravosti prozivad dité sebe samo jako soucdast prirody. «ds

Zahrada se muze stdit malym systémem vztahli mezi ucastnikem terapie
a ménicim se prostfedim, diky kterému se miize podatit porozumét systémim
sir§im, jak je pojima socialné-ekologicky model v socialni praci. Rostlina se
muze stat partnerem, ktery nevyzaduje pfilis slozité vztahové interakce a mize
byt mostem ke slozitéjSim vztahiim.

V jedné lesni terapeutické =zahradé v Nacadii (Dansko), kterd je
vybudovana pro lidi s onemocnénim zpusobenym stresem, terapeuticky
vyuzivaji paralely mezi procesy v piirodé a pacientovou vlastni situaci, coz
muze byt podnétné pro pfijeti, porozuméni a pozitivni zménu (napt. hledani
nadéje v seminku)46 ., Psychické stavy jsou symbolicky zakotveny v prirodnich

¢ [ (47
skutecnostech.

Nejen u dlouhodobych pobytovych forem rehabilitace mize zahradni
terapie naplnit potfebu smysluplné €innosti. V socialni roviné nabizi zahrada

prostor pro setkavani — pro pofadani slavnosti i pro intimni setkani.

*® Thrive: Harnessing the mood-boosting power of gardening

* Srov. MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor, str. 3.

** MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor, str. 20.

*¢ Development of the Nature-Based Therapy Concept for Patients with Stress-Related IlIness
at the Danish Healing Forest Garden Nacadia, str. 41.

*" HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 78.
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V zahradé je mozné zazit soulad s rytmy (den, noc, 1éto, zima). Zahrada
prochazi béhem ctyi rocnich obdobi proménou, proto mize jako medium pfii

terapii podporovat prozitek pfirozenych rytmu a orientaci v Case.

Socialni role

Vyzdvihovanym pfinosem =zahradni terapie je zmeéna role ucastnika
Z opeCovavaného na pecujiciho. ,, Zahrada poskytuje nemocnym kontrolu nad
rostlinami — nad Zivotem rostlin. Tim dava cloveku pocit, Ze miize znovu ziskat
kontrolu i nad svym Zivotem. Prispiva tak k emocionalni rovnovaze a pomaha
zpracovavat obtizné Zivomni zkusenosti. “*®
Vliv na télesné funkce

V zahrani¢i prob¢hlo mnoho vyzkumi, které zkoumaly pozitivni vliv
pfirody na Cloveka a jeho fyzické zdravi. Diky vyzkumim je tak naptiklad
definovan poznatek, ze ,,...pFiroda také sniZuje uroven stresu a ma
prokazatelné priznivé zdravotni ucinky: zlepsuje krevni tlak a frekvenci
srdecniho tepu, venkovni pohyb prispiva ke snizovani nadvahy apod. «d9

Pravidelna télesnd aktivita, ke které zahrada vybizi, mlze zlepsit fyzické
funkce (naptiklad védomé;jsi zapojovani svalli). Podle potteby je volen zpisob
pohybu, zahrada nabizi Siroké spektrum moznosti od relaxace po tézkou
fyzickou namahu. Zahrada a jednotlivé rostliny také podnécuji vSechny
smysly.

Piinos v pedagogické roviné

Zahrada poskytuje prostor pro praktickou formu uceni. Ucastnik muize
sbirat zkuSenosti pfi konkrétnich zahradnickych cinnostech, poznatky
o0 rostlinach a jejich potfebach. Béhem rozhovori mezi tcastniky se mohou
zlepsit komunikacni dovednosti a pamét. Ziskané dovednosti mohou byt

kli¢ové ve volbé povolani a nasledném pracovnim uplatnéni.

*® HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 86
®KRAIJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiedi, str. 51.
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3.4 Cile zahradni terapie

Pti definovani cilli je mozné vychazet z rozdéleni do n€kolika rovin, které

jsou V publikacich o zahradni terapii Casto uvadéno. Enzenhofer déli cile do

péti skupin, které se mohou prolinat s vySe uvedenymi pfinosy zahradni
terapie.”

Fyziologickd rovina: rozvoj zachovani a zlepSeni motoriky, hruba
ajemnd motorika. Konkrétni cinnosti muze byt: koordinace,
rovnovahy, povzbuzeni smyslového vnimani: nacvikové cesty (napf.
V pro nevidomé)

Kognitivni rovina: trénovani paméti, rozvoj kreativity, Casova,
prostorova 1 situacni orientace, napodobeni, porozuméni a feCové
vyjadfovani, ¢teni a psani.

Psychicko-emocionalni ~ rovina:  schopnost  kontaktu,  radost,
sebehodnoceni a externi hodnoceni, identita, stabilita a flexibilita,
sebeucta, zdjem o budoucnost, pferod od opatrovaného k opatiujicimu,
prozitek stat se tvlircem a darcem.

Socialni rovina: krystaliza¢ni bod — identifikace ve skupiné a v okoli.
Vlastni ja a zachdzeni s nim: vnimani vlastniho piisobeni a moznosti
byt potfebny, zjevné smysluplné jednani, motivace, angaZovanost,
prozitek vlastnich hranic v pozitivnim smyslu.>!

Dtlezitym aspektem pii stanovovani cilii by méla byt otdzka, proc¢ se urcity

Clovek terapie ucastni. Na pocatku procesu by mél byt proto formulovéan

zptisob stanovovani cili. Zde se nabizi mnoho zplisobl a je mozné pouzit

metody socialni prace naptiklad ,,Planovani zamétené na Clovéka* vychazejici

z Rogersova konceptu. Pro stanoveni cili je také mozné pouzit vystupy

z ergodiagnostickych center.

%0 Enzenhofer v HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 16.
L PUTZ, Maria. Priroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory, str. 8.
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3.5 Nalezitosti terapeutické zahrady

Kazda zahrada je jedinecna, stejn¢ jako je jedinecny cClovék, ktery do ni
vchazi, proto si v této kapitole nenarokuji pfesné vymezeni toho, jak ma
vypadat terapeuticka zahrada. Dilezité je, aby do ni mohli a chtéli pfichazet
lidé, pro které je urcena, a aby v ni pozitivné proméenovali svij Zivot.

Dulezitym ptredpokladem je, zda zahrada spliiuje pozadavky cilové skupiny.
V ramci zahradni terapie také nemusi jit pouze o zahradu ve smyslu
ohrani¢ené¢ho venkovniho prostoru. Pro splnéni potfeby dostupnosti jsou
vyuzivany také vnitini prostory, jako je nemocni¢ni pokoj, parapet, chodba,
balkon, spolecenska mistnost. Vytvotreni atmosféry setkani s ptirodou, s zivymi
rostlinami, dosahuji zahradni terapeuti napi. pomoci mobilnich zdhont.

Venkovni prostory mohou byt utvafeny velmi variabiln€. Americka
asociace zahradnich terapeutt rozd¢€luje zahrady podle riznych typt:

o [é&Civé zahrady — jsou volné pfistupné, osdzené zeleni, kvétinami

a mohou obsahovat prvky vody. Jsou situovany piedevS§im u nemocnic.
Relaxovat zde mohou klienti, navstévnici i zaméstnanci.

e Terapeutické zahrady — jsou soucasti 1éCebného programu (napf.
ergoterapie, fyzioterapie). U nékterych nemocnic jsou pojaty jako
podkategorie 1é¢ivé zahrady. Mely by spliovat specifické potieby
klientd a poskytovat moznost dosahovani cilt klienta.

e Zahradnicko-terapeutické zahrady — jsou navrhovany tak, aby spliiovaly
potfeby klientl a jejich cild, ale primarné se zaméfuji na zahradnické
aktivity.

e Posiliiujici zahrady — mohou byt vetejné 1 soukromé. Tento typ zahrady

vyuziva regeneracnich potenciali pfilrody.52

Pro aktivity zahradni terapie jsou vyuZivany prevazné terapeutické zahrady,
které se 1i8i od béznych zahrad tim, Ze spliiuji urcitd kritéria. V terapeutickych
zahradach je napiiklad promySlena vysadba rostlin. Napfiklad pro lidi se
zrakovym postizenim je vhodné volit kontrastni rostliny, nebo rostliny, které
stimuluji dal§i smysly jako je cCich, chut a hmat. Pro déti neni vhodné
umistovat do zahrady jedovaté rostliny. U starSich lidi je doporucené

%2 American Horticultural Therapy Association. Definitions and Positions, str. 1.
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vysazovat regiondlni rostliny, které mohou vyvolavat vzpominky. Pokud jde
0 zahradu, kde je trvani pobytu ucastnika v instituci kratkodobé, je efektivni
vysazovat jednoleté rostliny srychlim vegetativnim procesem (salaty,
fedkvicky).

Bezbariérovost je jedno z kritérii, které by méla terapeutickd zahrada
splitovat (nejlépe 1 v pfipadé, pokud nejsou cilovou skupinou lidé na
ortopedickém voziku). Cesty by mély byt dostatecné Siroké (nejméné 1,20 m)
s neklouzavym hladkym povrchem a nemély by pfesahnout urcity sklon
(doporucuje se 6% sklonu)53. Pro moznost zahradniceni pfimo z voziku jsou
projektovany vyvySené zahony, porostlé zdi a ergonomicky nejvhodnéjsi
stolové zahony. Do kritéria bezbariérovosti je mozné zahrnout i specialné
upravené zahradnické nacini, které méa upravenou délku, velikost a formu
rukojeti. Pfi praci s détmi vyuzivaji n€kteti zahradni terapeuti naradi na upravu
bonsajli, protoze splituje pozadovanou velikost i kvalitu.>*

V zahradé mohou byt cilené¢ stimulovany smysly prostiednictvim
specialniho vybaveni. Pro zlepSeni motoriky a ndcviku chtze jsou instalovany
cviéné stezky s vyuzitim riznych typl povrchu, schody, cviéné pfistroje,
vrbové tunely atd.

3.6 Zahradni terapeut

., Zcela na pocatku kazdé zahradni terapie je vnimavost ze strany terapeutii,
to pravé nadseni pro rostliny a prirodu. Vsouvislosti s tim je zapotrebi
zahradnickych znalosti, které umozni zazit uspéch. A samoziejmé jsou nezbytné
medicinské zmnalosti, aby bylo mozZno wrcit, co presné je vhodné pro
pacienty. “> Zvyse uvedené citace vyplyva, 7e po dobrém zahradnim
terapeutovi jsou pozadovany multidisciplinarni znalosti a nadSeni. Pokud
zahradni terapeut zachazi s pfirodou s vdécnosti a respektem a ucastnika
V tomto postoji doprovazi, mize ucCastnik zaZivat pocit smysluplnosti.

V Ceské republice zatim neni systematické vzdélavani, ale v zemich, kde se
zahradni terapie rozviji del§i dobu je profesi zahradniho terapeuta vénovana

53 Srov. MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor, str. 25.
> MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor, str. 27.
> MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor, str. 18.
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pozornost. S velikym rozsahem plsobeni zahradni terapie roste
I zodpovédnost. Pokud nékdo vystupuje jako zahradni terapeut, musi byt
registrovan a musi spliovat urcité nalezitosti. Pozadovana je zahradnicka
kvalifikace, kvalifikaci odpovidajici potfebam UcCastnika (l¢kaiska,
terapeuticka, socialni) a znalosti z oboru zahradni terapie. V USA v roce 2015
vysel Eticky kodex zahradnich terapeuti a Standardy praxe zahradnich
terapeutd. V Etickém kodexu se zahradni terapeuti naptiklad zavazuji
k respektu odlisnosti a nediskriminaci, k piebrani primarni zodpovédnosti za
poskytovanou sluzbu a k srozumitelnému informovani ucastnika o procesu
a planovanych &innostech.®

Mezi zakladni cinnosti zahradniho terapeuta patfi mapovani potieb
ucastnika, planovani cili a definovani jednotlivych kroka (program), realizace
aktivit, dokumentace a zhodnoceni cild. >’

Role zahradniho terapeuta pfi procesu rehabilitace mize byt dvoji. Béhem
rehabilitanich aktivit podporuje zahradni terapeut clovéka se zdravotnim
postizenim pfi integraci, ale také podporuje proménu spole¢nosti v oblasti
zahrad a péce o rostliny — napf. zvySovanim dostupnosti zahrad a zakladanim
zahrad novych, které spliuji potieby cilové skupiny, navrhovanim a aplikaci
bezbariérovych prvkll v zahraddch, upravou nafadi a zakladanim
zahradnickych klubt.

Pro multidisciplinarni spolupraci pifi koordinované rehabilitaci je vhodné,
aby zahradni terapeut znal prostiedky koordinované rehabilitace a platnou
legislativu v oblastech, které na sebe navazuji. (Napiiklad zahradni terapeut
pusobici ve sluzbé socidlni rehabilitace by mél védét, Ze lidé se zdravotnim
postizenim maji narok na  zprostiedkovani pracovni rehabilitace
prostfednictvim tfadu prace.) Pokud se do praxe zavede terminologie
Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, miiZze to napomoci pii
komunikaci — zahradni terapeut by ji m¢l znat. Tato znalost mize byt klicova
v celkovém pfistupu a filozofického nastaveni. Jak jiz bylo vySe uvedeno, pro

% AHTA Code of Ethics and Professional Standards
> Srov. HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 12
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klasifikaci jsou podstatné schopnosti ucastnika. ,, Pro dobré zahradni terapeuty

Jjsou ohniskem vidy zdroje a nikdy slabiny klientek a klientii. “*®

3.7 Individualni pristup

L Reknu-li ted: |, Vidim Té“, nebo: , Vidim strom*, nebude snad v obou

v . v o SR SN . v o r .7 59
pripadech stejné skutecné mé videni, ale v obou bude stejné skutecné mé ja.

Proces koordinované rehabilitace, ani zahradni terapie, by nemély lidem
S postizenim urcovat cestu, do které jsou vmanipulovani. Efektivita a¢inku se
oslabi a hrozi vznik zavislosti na sluzbéch.

Pokud se clovék s postizenim stane aktivnim c¢lenem, a ne pouhym
prijemcem, ktery se postavi pfed hotovou véc, miize vnimat vlastni i¢innost pti
ovliviiovani svého zivota. Sebeuplatnéni je stézejnim pilifem psychologického
konceptu Self efficacy, ktery vytvoril psycholog Albert Bandura. Koncept
vychazi z ptedpokladu, Ze mira motivace ke zméné a optimistického postoje
V zivote je soumérna s mirou kontroly nad udalostmi.

Vnimadni viastni ucinnosti se vztahuje k presvédceni individua o kontrole
nad uddlostmi, o moznosti ovliviiovat svuj Zivot. Pocit, Ze jsem schopen ridit
chod deni, je spojovan s predstavou lepsiho zvladani Zivotnich tézkosti. Vysoké
ocekavani vlastni ucinnosti pusobi na tvorbu optimistickych postoju, prispiva k
interpretaci tézkych ukolu jako vyzev a souvisi s kvalitou Zivota. 60

Ptizvani uzivatelt sluzby k aktivni Cinnosti sestavovani planu a urcovani
cili zahradni terapie, je motivujici pro dosahovani pozitivnich zmén. Pred
zapocetim celého procesu terapie by mélo dojit k mapovani potieb.
Z mapovani by mély nasledné vyplynout cile, jakych chce ucastnik dosahnout,
a také by mé&ly byt v mapovani zachyceny tzv. kritéria pro vylouceni, jako jsou

. v . I, 1
alergie, sniZzend imunita a oteviené rany.6

%8 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor: rozvoj déti s
vyuzitim zahrady, str. 8.

% BUBER, Martin. Jd a ty, str. 51.

%0 Self-efficacy: Vnimana osobni u&innost piedskolnich dati

8 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor: rozvoj déti s
vyuzitim zahrady, str.18.
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4, Zahradni terapie jako prostredek
koordinované rehabilitace

,, Rostlina, ktera roste na kraji cest nebo kvete v méstském byte, miuze
zachranit mnoho dusi!“®

Jak bylo uvedeno ve 3. kapitole, koordinovana rehabilitace zahrnuje riizné
prostiedky. Pro dosazeni cile je mozné uplatnit také rtizné terapeutické
pfistupy. Piikladem je arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, teatroterapie,
tanecni terapie, ¢i zooterapie. Ve 4. kapitole byla ptedstavena zahradni terapie,
jejiz techniky mohou byt uplatnény pfi koordinované rehabilitaci v riiznych
fazich. Diky flexibilité¢ je zahradni terapie aplikovatelna témét ve vSech
rovinach.

V nasledujicich podkapitolach uvadim piiklady, které jiz jsou V praxi
v Ceské republice uplatiiovany. Terapeutické cile a metodické postupy
V jednotlivych zafizenich se 1iSi podle toho v jaké fazi rehabilitace je terapie
realizovana. Podstatny rozdil je zvlaste ve slozeni terapeutického tymu.
Odlisné jsou také cilové skupiny.

Dvé niZe uvedend zafizeni poskytuji zahradni terapii lidem s psychickym
onemocnénim a jedno lidem s mentdlnim, télesnym a kombinovanym
postizenim. Zafizeni jsem vybirala podle poskytovatele terapie (zdravotnické
zafizeni, registrovana sociadlni sluzba, zaméstnavatel) a podle slozeni
terapeutického tymu - zda zahradni terapii realizuje tym se zdravotnickym
vzdélanim (lécebna rehabilitace), socialni pracovnici (sociadlni rehabilitace), €1
zaméstnavatelé (pracovni rehabilitace).

4.1 Lécebna rehabilitace a zahradni terapie

Lécebnd rehabilitace je cCasto poskytovana v nemocnicnich zatizenich.
Zahradné terapeutické tymy vytvotfily mnohé terapeutické zahrady v blizkosti
téchto zafizeni. Pfiklady miZeme nalézt zvlast€ v zahrani¢i (napt. v USA,
Rakousku, Némecku a Velké Britanii)

%2 LORENZ Konrad v KRAJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi,
str. 50.
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Zahradni terapie muze byt poskytovana také pfimo v zafizeni
prostfednictvim mobilnich zdhonl. Zahradni terapeut Harmut Pradt popisuje
jak prostfednictvim mobilniho zdhonu (planta mobilu), kratkych textt, pisni
a zvukl dokéaze vytvofit obraz pfirodni krajiny i na uzavienych oddélenich.
,, Témer na hodinu beru obyvatele S sebou na cestu po poli, lesich a lukach,
nechavam je obdivovat, citit a pocitovat kvetiny ze zahrady. «63

Nejdelsi  historickou  souvislost mezi zdravotnickymi  zafizenimi
a zahradnicenim nachdzime u 1é¢by pacientl s psychiatrickym onemocnénim.
Nemocnice a léCebny byly casto situovany v pfirodnim prostiedi
a zahradniceni napliiovalo potfebu smysluplné cinnosti a zajistovalo
samozasobitelstvi zatizeni. Dnes je sledovan terapeuticky vliv, je kladen diraz
na prozitek ucastnika.

Fakultni nemocnice Brno je jedno z prvnich zafizeni, které se oficialné hlasi
Kk cilim zahradni terapie. Terapeuticka zahrada a metodika prace je pro ostatni

zahradni terapeuty inspiraci.

4.1.1 Fakultni nemocnice Brno — Psychiatricka klinika
., Zahradni terapie je jednou z terapeutickych aktivit Psychiatrické kliniky ve
Fakultni nemocnici Brno. V souvislosti s aktudlnimi modely péce nastava

posun K terapeutickému vyuziti prirody, rostlin a prirodnich materiali. «o4

V terapeutické zahradé¢ Fakultni nemocnice Brno jsem se byla podivat
vramci 1. mezinarodniho kongresu o zahradni terapii v Ceské republice.
Zahradou nas provedla pani Ivana Pytlikova, zahradni terapeutka a hlavni
iniciatorka promény ¢asti nemocni¢niho parku v terapeutickou zahradu.
Zahrada byla revitalizovana a upravena diky projektu Zahradni terapie —
socialni zapojeni a inkluze prostiednictvim zahradné terapeutickych opatreni
a aktivizaci. Fakultni nemocnice Brno se také zucastnila projektu
Gartentherapie - Zahradni terapie, ktery podnitil organizaci n€kolika kongrest

o zahradni terapii.

63 PRADT, Harmut. 2. mezindrodni konference o zahradni terapii v Ceské republice.
Prachatice, 2015.
% Zahradni terapie: Letik FN Brno
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Na otazky tykajici se profilu mi prostiednictvim e-mailové korespondence
odpovédéla Ivana Pytlikova a Mgr. Markéta Jindfichovské (ergoterapeutka).
Dalsi informace jsem cCerpala z letdku Fakultni nemocnice Brno o zahradni
terapii a ze Sborniku k 1. mezinarodni konferenci o zahradni terapii v Ceské
republice.

Cile zahradni terapie. ,, Cile zahradni terapie jsou smérovany predevsim do
oblasti kompenzace funkcniho deficitu a podpory ADL pacientii s dusevnim
onemocnénim (bazdlnich i instrumentdlnich). Trénuje se napr. obléct se
primérené ve vztahu k pocasi, orientovat se v prostoru zahrady, cestovini
MHD, zpracovani produktii zahrady atd. S tim také souvisi podpora motoriky,
ktera byva casto ovlivnéena farmakoterapii (dyskinezy, svalova ztuhlost,
zhorSeni jemné motoriky i lokomoce, psychomotoricky neklid, koordinace oko-
ruka) a trénink kognitivnich funkci (mysleni, pamét, pozornost, orientace,
reseni problemu, reakce na verbdlni instrukce nebo vizudlni prezentace
atd.) “®
Zahrada také nabizi prostor k rozvijeni tvofivosti prostiednictvim vytvarnych
happeningti. Zahradni terapie mize pacienta inspirovat k podobnym ¢innostem
i po navratu do domdciho prostiedi. ,,Ddle miize byt moznosti vyzkouset si
vytrvalost, soustiedeni se na cinnost, schopnost rozhodnout se a vyhodnotit

situaci — jedna se o trénink pracovniho potencidlu v chranéném prostiedi. 06

Zikladni informace o poskytovateli:
Psychiatricka klinika je ambulantni a lizkové zafizeni, poskytujici sluzby
Vv oblastech psychiatrické a psychologické péce.

Adresa poskytovani sluzby: Terapeutickd zahrada se nachazi v arealu
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice.

Zahradni areal, ktery je k dispozici a jeho charakter: Zahrada je soucasti
nemocni¢niho parku, ktery byl realizovan se stavbou kliniky v roce 1965. Park

% PYTLIKOVA, Ivana a Markéta JINDRICHOVSKA. E-mailova korespondence.
% pYTLIKOVA, Ivana a Markéta JINDRICHOVSKA. E-mailovd korespondence.
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ma rozlohu 1,2ha. Uz zpocatku byl park vyuzivan pro pracovni terapii
a zahradni dilny. Cast parku je rozdélena do tif terapeutickych zahrad.

Klidova zéna — tato ¢ast je volné pristupnd v§em pacientim a zaméstnanciim ze
vsech klinik a vefejnosti. Je zde situovan vyvySeny zahon, bylinkova spirala,
stimulacni stezka pro trénink hrubé motoriky a parkové lavicky a zahradni
jezirko. Terén v zahradé¢ je upraven tak, aby byla v zahrad¢ vytvofena intimni

a pfijemna atmosféra, zdroven spliuje bezbariérové pozadavky.

Chranéna zahrada — tato Cast je vyhrazena pro pacienty Psychiatrické kliniky
Vv post-akutni fazi psychického onemocnéni. Zahrada zahrnuje hraci prvky:
kuzelky a zahradni Sachy. Je zde mozné provozovat zahradnické aktivity
(p€stovani zeleniny a bylinek). V zahradé nalezneme ovocné stromy a kefe
s jedlymi plody.

Détska zahrada — je soucésti détského oddé€leni Psychiatrické kliniky. Zahrada
nabizi diky své Clenitosti prostor pro odpocinek (proutény altan), pro pohyb
a hru (modulace terénu, vodni pumpa, pisek), a také pro zahradnické Cinnosti
(pe€stovani kvétin, bylinek a zeleniny). V zahrad¢ jsou vysazeny ovocné stromy
a kefe s jedlymi plody.®’

Klinika disponuje mobilnim zahonem, ktery se uzivd na uzavienych
oddé¢lenich.

Disponibilita vnitinich prostori: Budova Psychiatrické kliniky v Brné-
Bohunicich byla postavena v roce 1965. Jde o moderni viceucelovou budovu.
»V ramci rehabilitace byla v prostorach zrizena i stolarskd, vytvarna
a zahradnicka dilna pro tzv. lécbu praci, ktera byla pevnou soucasti komplexni
léchy. “®  Zahradnicka dilna je vyuZzivana v obdobi nepfiznivého pocasi pro
praci s pfirodnim materidlem. V dilné¢ je moZné zpracovavat produkty ze

zahrady ve cvi¢né kuchyrice.

% Srov. Zahradni terapie: Letdk FN Brno
% PYTLIKOVA, Ivana. Psychiatricka klinika FN Brno
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Nastroje: Pro zahradnické Cinnosti je k dispozici lehké kvalitni zahradnické
nafadi, zahradni stolicky pro zménu polohy, lehké konve a rukavice.
., V pripade upravy uchopu (napr. zesileni uchopu) upravuje ergoterapeut
individudlné dle potieb pacienta. “®

Kapacita sluzby: Denn¢ se v zahradni terapii vystiida 8 — 12 pacientt

Cilova skupina: Pacienti Psychiatrické kliniky- dospéli a déti od tii let veku.
Jde o pacienty Kliniky, ktefi jsou v akutni fazi onemocnéni, a jejich stav jim

nedovoluje bézné se pohybovat ve volné prirode¢.

Trvani pobytu ucastnika v instituci: ,,Pacienti dochazi do zahradni terapie
V dopolednich i odpolednich hodinach, vidy na hodinu a piil, s prestavkou na
obéd. Jejich délka pobytu v terapii je ovlivnéna jednak délkou pobytu na
klinice (4-8 tydnii), zdravotnim stavem a radou dalsich aktivit v ramci dalsich
oddélent. “"°

Disponibilita personalu: Zahradni terapii realizuji ergoterapeuti pod vedenim
zahradni terapeutky s terapeutickym i zahradnickym vzdélanim.

Zapojeni do procesu koordinované rehabilitace: , Zahradni terapie je
soucasti  ergoterapie. Zahrada je vyuZivana nejen  ergoterapeuty
Z Psychiatrické kliniky, ale i z Kliniky rehabilitace. V rdmci Psychiatrické
kliniky dochazi k predavani informaci s dalsimi odborniky (lékari, psychology,

pedagogy, stiedniho zdravomického persondlu) na pravidelnych vizitach. “™
Program: Zahradné-terapeutické aktivity probihaji celoro¢né.

Zahradnické &innosti: Ucastnici se zapojuji do procesu planovéni, vysevu
a vysadby rostlin, dale je vénovdn cas péci o rostliny: pleti, zalévani,
zastiithovani atd. Dilezitou soucéasti programu je sbér bylinek a jejich
zpracovani (¢aje, Stavy, medy) a sklizen Urody a jeji zpracovani (salaty z ovoce

% PYTLIKOVA, Ivana a Markéta JINDRICHOVSKA. E-mailova korespondence. 2015.
" PYTLIKOVA, Ivana a Markéta JINDRICHOVSKA. E-mailova korespondence. 2015.
"M PYTLIKOVA, Ivana a Markéta INDRICHOVSKA. E-mailovd korespondence. 2015.
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a zeleniny). Dale zahrada nabizi prostor k relaxaci, ,,dopliiovani krmitek,
tematické prochazky mimo areal nemocnice, zahradni denik, zahradnicke
vystavy. Sportovni a herni aktivity v zahradé — pétanque, stolni tenisy, zahradni
., Clovéce nezlob se”, kuzelky, badminton, zahradni Sachy, micové hry
a aktivity typu land art. “"

Jak je vedena dokumentace: ,,Dokumentace je vedena kazdodenné a vztahuje
se Kk fungovini a cilum konkrétniho pacienta. Vychdzi z pozorovani
terapeuta a komunikace pacient x terapeut. Jednd se o objektivni zdapis toho,
co se behem terapie uddlo, bez interpretace terapeuta. Pokud dojde ke zménée
napr. NV chovani, emocich, reakcich pacienta, byva tato situace konzultovana
S jeho osetrujicim lékarem. «r3

Plany do budoucna: ,Jsme pripraveni stile sledovat nové poznatky
0 pusobeni prirody na lidskou psychiku a tyto poznatky zakomponovat do nasi
prdce s pacienty vV rdmci zahradni terapie.

Hodlame udrzet si elan a nadseni, protoze na pacienty dobie pusobi pozitivni

. , . . ;. Vs oT4
ladeéni terapeuta, které velmi dobre vnimaji a ocenuji.

4.2 Socialni rehabilitace a zahradni terapie

S moznostmi zahradni terapie jsem se poprvé setkala v norském camphillu
Vallersund Gard, kde jsem zila a pracovala spole¢né s lidmi se zdravotnim
postizenim. Camphill byl obklopen zahradami a poli, na kterych jsme péstovali
byliny, ovoce a zeleninu. Zahrada také nabizela prostor pro setkavani
a odpocinek. Pro mnohé obyvatele znamenala prace na zahrad¢ a zpracovavani
urody hlavni napli ¢asu v pobytovém zatizeni. Camphillska hnuti jisté ptispéla

K rozvoji zahradni terapie v zahrani¢i.

2 PYTLIKOVA, Ivana a Markéta JINDRICHOVSKA. E-mailova korespondence. 2015
" PYTLIKOVA, Ivana a Markéta JINDRICHOVSKA. E-mailova korespondence. 2015.
“PYTLIKOVA, Ivana a Markéta INDRICHOVSKA. E-mailovd korespondence. 2015.
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V Ceské republice dnes aplikuji zahradni terapii mnoh4 zafizeni poskytujici
socialni rehabilitaci. Napiiklad Domov Palata, ktery poskytuje komplexni
sluzby lidem se zrakovym postizenim, uplatiiuje zahradni terapii na
vyvySenych zéhonech a stimulacnich stezkdch. Pro lidi se zrakovym
postizenim je také uzplisobena Zahrada smysli v aredlu Jeskyné Blanickych
rytifa. Inspirativni terapeutickou zahradu realizovali pfi Domové seniorti
Vv Prachaticich, ktera byla architektonicky navrhovana zejména pro potireby lidi
S demenci. Zahradni terapie je také soucasti programu specializovaného
oddéleni ve véznici Nové Sedlo.

Vyznamnym projektem byla rekonstrukce statku a vybudovéani terapeutické
zahrady v Balinach.

4.2.1 Klub Lebeda - socialni sluzba socialni rehabilitace pro znevyhodnéné
osoby

O Pracovisti pro zahradni terapii Baliny jsem se dozvédéla na
1. mezinarodni konferenci o zahradni terapii v CR, kde &innost piedstavila
vedouci pracovist¢ Mgr. Jana Audy. Na pracovist¢ jsem se jela podivat
Vv listopadu 2015. Zahradou mé provedla a cenné informace mi poskytla
zahradni architektka ing. Tereza Zichova. Souc¢asti pracoviste je sluzba socialni
rehabilitace Klub Lebeda.

Poslani sluzby: Poskytovanim socidlné-terapeutickych programii za vyuZiti
metod zahradni terapie prispivat k integraci osob z cilové skupiny

a k odstranovani bariér, které vyplyvaji z jejich znevyhodnéni. &

Zakladni informace o poskytovateli: Sluzbu socialni rehabilitace poskytuje
neziskova organizace Chaloupky o.p.s., Skolska zatizeni pro zajmové a dalsi
vzdélavani. Chaloupky se zabyvaji pfevazné environmentalni a ekologickou
vychovou a nabizi mnoho zdjmovych a vzdélavacich programii pro déti
i dospélé. Sluzbu socialni rehabilitace v Klubu Lebeda poskytuji od dubna
2015.

™ Klub Lebeda - socidlni rehabilitace
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Adresa poskytovani sluzby: Baliny 1, 594 01 Velké Mezifici

Zahradni areal a jeho charakter: Cely koncept zahrady navrhla zahradni
architektka Ing. Vlasta Habovda, dalsi prvky byly konzultovany s rtiznymi
odborniky. Cilem bylo vytvofit zahradu, kde mohou lidé se zdravotnim
postizenim a socidlnim znevyhodnénim prozivat co nejbliz§i kontakt
s pfirodou. Zahrada spliiuje bezbariérové prvky, cesty maji potfebnou Sitku
a sklon (materidl — mechanicky zpevnéné kamenivo). Celd zahrada je navrzena
jako pfirodni zahrada, coz znamend, ze spliuje urcitd kritéria: v zahradé se
nepouzivaji uméla minerdlni hnojiva, chemické postiiky a raSelina, zahrada
obsahuje prirodni prvky (louka, divoké porosty atd.) a obhospodafovani
zahrady napomaha piirozenym procestim (kompost, hmyzi hotel...).

Zahrada slouZi programim zahradni terapie a environmentalnim programim
pro déti. Samotna realizace zahrady probihala ve spolupraci s cilovou
skupinou. Zahony se osazovaly v ramci riznych kratkodobych programu (napft.
ve spolupraci s divkami z vychovného ustavu, nebo déti ze Zakladni skoly pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami). V ramci zahradni terapie se
vysazely ovocné stromy a trvalkové zahony u budovy.

Casti terapeutické zahrady:

Hmatovy zdhon — Zahon je realizovan u kamenné zidky, kam si mohou lidé
sednout, osdzen aromatickymi bylinami ve vétsi ploSe S riznou texturou. Pro
ucastniky se zrakovym postiZenim nabizi zahon moZnost rozliSovat jednotlivé

byliny.

Suché stran — Zahon je zdmérné ponechdn bez pfilisSnych zasahld. Na strani
rostou rostliny bézné ve Vysociné. Cilem je ukdzat lidem, kteti se nedostanou
do volné krajiny, rostliny bézné na loukach a v lesich.

Lesni htist¢ — Soucasti hiisté je terasa uzpusobend pro lidi na ortopedickém

voziku se zabudovanym patfezem, ze spodu terasy je mozné prozkoumat
kofenovy systém. Soucasti lesniho hfist¢ jsou difevéné prolézacky se
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svahovymi sitémi. Hfi$t€ navrhnul a realizoval ateliér Strasné dité. Hfisté je
obklopeno dfevinami a rostlinami, které jsou typické pro lesni systém.
Ostruziny, maliny a jahodniky jiz plodi a jsou vyuZzivany pfi zahradné
terapeutickych programech.

Broukovisté — Mrtvé dievo v zahradé ma také své misto, je domovem pro
rizné druhy hmyzu. Jde o dualezity prvek pfirodni zahrady. Broukovisté se
vyuziva jako edukacni prvek — je mozné zde pozorovat Cily a pestry zivot

brouku.

Proutény altan — SlouZzi jako stinné zdzemi pro Cinnosti zahradni terapie.
V altanu se nachéazi pracovni stil pro zpracovani urody napi. pifi michani
salatl, a sedaci vaky na relaxaci, diky napaditosti pracovnikli je mozné v altanu

vyuzivat také gril na kvétinaci.

Vodni htisté — Jde o dominantni prvek, protoze se nachdzi u vstupu do zahrady.
Destova voda je zde svedend do nadrzi, pfi mechanickém pumpovani se voda
nacerpa do sochy a Splichd na protéjsi sochu, u které je mozné modelovat vodni
tok z hliny. Sochy vyrobili nevidomi sochafi z obanského sdruzeni Slepisi
z Tasova.

Zemni hfiSt¢ — Soucéasti zemniho hfi$té je neohranicené piskovisté, které je
situovano na vlhéim misté€ a pfechazi do bahnisté. Hfist¢ nabizi moZnost osahat
si ptirodni materialy. Pro déti se zdravotnim postiZenim je na hfisti vyvySené
stolni piskovisté. Z hiisté je ponechany piistup k potoku.

Jezirtko — je napajené deStovou vodou. Okoli jezirka je osazeno tak, aby
pfipominalo rybni¢ni zo6nu. Pii zahradni terapii se jezirko vyuziva pro
pozorovani a zvySovani koncentrace - je mozné z jezirka lovit rizné zivocich

do sitky a pozorovat je.
Kvétinova louka - Na ¢asti pozemku byl z divodi rekonstrukce pfilehlého

objektu porusen povrch. Ve spolupréci s botanikem byla dovezena poseCena
trava z riznych lokalit, ze které se vysemenily lu¢ni druhy rostlin.
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Dvir — Na dvore se nachazi vyvySené zahony a zahradni stiil. Na obdélavani
vyvysenych zdhonl je pouzivano détské naradi. O zahony se pecuje spolecné
a osdzeni rostlinami je tematicky uspofdddno — sdlova zelenina, jedlé kvéty,
bylinkovy zahon. Pro ucastniky je tak snazs$i naucit se rostliny tematicky

poznavat a uvédomit si, jaky z nich mame uzitek.

Disponibilita vnitinich prostori: Vnitini prostory se nachazi v noveé
zrekonstruovaném statku. Sluzba socialni rehabilitace Lebeda vyuziva velkou
pfizemni mistnost, kterda ma bezbariérovy vstup pfimo do zahrady. Déle je
k dispozici mala kuchynka, pro nasledné zpracovavani urody. Za ptiznivého
pocasi je pro tyto ucely vyuzivano venkovni ohnisté. Pro zahradni terapii je
také vyuzivan sklad na nafadi. Do budoucna je planovana rekonstrukce

ptilehlych budov. Prostory jsou ve fazi zatizovani

Klima a podnebni podminky: Zahrada a statek jsou situovany v udoli u ficky
Balinky, ¢ast zahrady je v zaplavové oblasti, coZ je zohlednéno pii budovani
zahrady. Pfi navrhu zahrady se zohlednily pozadavky povodi — terapeutické
prvky nejsou spojeny pevné se zemi a netvoii prekazky.

Nastroje: Jsou mapovany potieby jednotlivych ucastnikii, nasledné¢ budou
pofizeny ergonomicky upravené nastroje. Pro zahradnické cinnosti je Casto
vyuzivano détské naradi. Pro nékteré typy ¢innosti se osvédcily plastové misky
(asi 50x30cm), které si mize ¢lovék na ortopedickém voziku poloZzit na klin.
K dispozici jsou pracovni zastéry.

Kapacita sluzby: 8§ klienti s maximalni kapacitou 45 klientd/smluv. Forma
sluzby je ambulantni.

Cilova skupina: Sluzba je poskytovana lidem s mentdlnim, télesnym ¢i
kombinovanym postiZenim, ktefi jsou znevyhodnéni na otevieném trhu prace
a jsou prevazné v domaci péci svych rodicl a opatrovniki. Vékové rozmezi je
od 10 do 64 let.
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Cile sluzby: Hlavnim cilem je zvysovat samostatnost a sobéstacnost uzivatele
podle jeho potieb a moznosti. Sluzba je poskytovana aplikaci socidlne-
terapeutickych programii za vyuziti metod zahradni terapie, pomaha chapat
uzivatele sluzby jak "celek" a rozvijet jeho dovednosti a schopnosti komplexné

dle jeho potieb'®.

Casovy ramec sluzby: vzdy od utery do &étvrtka od 8 do 15 hodin - moznost

prizptasobeni individualnim potfebam uzivateli

Celoro¢ni provoz: V Iét¢ je do sluzby zakomponovany taborovy program.
Programu se mohou ztcastnit i déti. Sluzba je poskytovana i v zim¢. Snaha je
byt venku alespon kratce za kazdého pocasi.

Disponibilita personalu (profesionalové, dobrovolnici, vzdélani v zahradni
terapii): Dva provozni pracovnici, jeden udrzuje topeni (topi se dievem)
a béznou udrzbu, dalsi pracovnik zajist'uje uklid prostor a zahrady.

Sluzbu zajistuje vedouci socidlni sluzby, socialni pracovnik a pracovnici
Vv socialnich sluzbach (kteti jsou piivodné vystudovani jako zahradni architekt,
pedagog, specialni pedagog, Svadlena atd.) Probiha konzultace se zahradnimi
terapeuty z Fakultni nemocnice Brno.

Dostupnost: Uzivatelé sluzby dojizdi pfevazné z 10 km vzdaleného Velkého

vvvvv

vvvvvv

uzivatel sluzby je schopen jezdit autobusem.

Zapojeni do procesu koordinované rehabilitace: Koncept sluzby je nastaven
tak, Ze dochazi k uzsi spolupraci v ramci pedagogické rehabilitace (edukacéni
prvky atd.), organizace iniciuje spolupraci s ostatnimi socialnimi sluzbami
(slavnosti).

® Klub Lebeda - socidlni rehabilitace
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Program: Plan programu je tematicky rozdé€len a je vytvaien pfiblizné na
mesic dopfedu. V fijnu se program sluzby zaméfil na téma ,,zpracovavani
urody*, v listopadu na ,,listi“, v prosinci je planované ,,vanocni téma®. Téma je
pouze zastieSujici, vzdy zahrnuje Siroky okruh Cinnosti a upravuje se vzdy
podle potieb klientt.

Téma ,,Listi“ zahrnuje tviréi program, vyrobu z listi, ale i hrabani na
zahradé. Aby nedoSlo k pfesyceni, tak jsou zahrnuty i jiné cinnosti,
napf. pfiprava zahonil na zimu, pfiprava ¢ajové smesi.

Do programu jsou také zahrnuty edukacni programy, napi. ,,Ptdci na
krmitku®, kdy jde o povidani si o ptacich, poslouchani hlast ptakt, vyroba
krmitek. Pfi edukacnich programech jsou vychozi znalosti, které uz tcastnici

maji.

Zahradnické ¢innosti: Pii sazeni jsou vyuZzivany rostliny s vétS§imi seminky,
které muze ucastnik uchopit. Zpracovani sklizné je motivujici. Jde napf.
0 piipravu salati, marmelad, calamad a kecupii, nakladani zeli a kvasSeni
zelenin, suseni bylin a plodid. Vyrobky si ¢asto ucastnici odnasi domu, néco
zustava na dalsi programy a nekteré vyrobky jsou urceny k prezentaci sluzby.

Jo 24 r

Béhem roku se vytvaii zasoby materialu na zimni mésice.

Individualni pristup a dokumentace sluzby: Rozsah sluzby si stanovi
uzivatel (i v pribéhu dne), program se upravuje podle individualnich potieb.
Sluzba ma nastavena vnitini pravidla a metodiku souvisejici s pfijimanim
uzivatelll, sepisovani smlouvy a individualniho planovani. Pfi individuélnim
planovani je definovana zakazka uzivatele, ke které sméfuji jednotlivé cile.
Sluzba zaroven vychdzi z moZnosti organizaci a jiz pifi prvokontaktu
upozoriuje zajemce na metodu sociadlni rehabilitace ve spojitosti se zahradni
terapii. Dokumentaci vede socialni pracovnik ve spolupraci s pracovniky
v socidlnich sluzbach. K pfedavani informaci dochazi pifi pravidelnych

poradach.
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Plany do budoucna: Rekonstrukce ptilehlych budov: bezbariérové ubytovani,
(ptistup z pokoje pfimo do dvora), jidelna, ucebny a sklady. Byla nastinéna
I myslenka socialniho podnikani.

4.3 Pedagogicka rehabilitace a zahradni terapie

Vyse predstavené Pracovisté pro zahradni terapii v Balinach mtize byt také
zahrnuto mezi poskytovatele pedagogické rehabilitace, protoze hlavnim cilem
projektu je také integrace znevyhodnénych déti a mladeze prostfednictvim
zahradni terapie. Pro déti s postizenim jsou pfipraveny programy vychazejici
Z environmentalni pedagogiky jako ,.Krasa kvéta“, ,,Carovani s bylinkami®,
»Moudrost pfirodnich narodd*“ atd. Na zahradé¢ jsou zakomponovany
bezbariérové herni prvky.

Zahrada v Balinaich miZze byt také ukazkovym piikladem pro tvorbu
Skolnich zahrad ve Skoléach, které integruji déti se zdravotnim postizenim.

Pedagogicka rchabilitace je také realizovana prostfednictvim Skol se
zahradnickym zaméfenim. Ptikladem je Odborné ucilisté pro zéky s vice
vadami v Praze 3 se zahradou v Komotanech, kde jsou zaci prostiednictvim
individualniho ptistupu vedeni K, integraci do beézného Zivota. Zaci jsou
pripravovdani na pomocné zahradnické prdace: mnoZeni rostlin, vysev a
peéstovani venkovnich rostlin, péstovani a osetrovani hrnkovych kvétin, zdklady
aranzovani, prdce se suSenymi kvétinami a obsluha zahradnich strojii. wrt
Ucebni obor Zahradnické prace, ur€eny pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, je také napt. v Litomysli, ¢i v Zabiehu.

4.4 Pracovni rehabilitace a zahradni terapie

Pii procesu pracovni rehabilitace maji Casto organizace vytvofeny prostupny
systém, kdy ze sluzby socidlni rehabilitace prechazi zajemci na tréninkova
mista, ddle na chranéné¢ pracovni misto a do bézZného zaméstnani (napf.
Sdruzeni Prah). Ve vSech stupnich pracovni rehabilitace je mozné najit mnohé

77 S c
Zahradnické prace: Ucebni obor
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realizované projekty, které do procesu zapojili zahradni terapii, ¢i zahradnické
¢innosti (napf. Fokus Labe — zahradnickd dilna). Jednim z ptikladl je také
projekt obecné prospésné spolecnosti Kokoza.

4.4.1 Kokoza — pracovni rehabilitace

Kokoza se ve svém zaméfeni hlasi spiSe ke konceptu komunitni zahrady, ktery
je také soucasti Green care. Po prostudovani metodiky a individualniho
pfistupu k Gcastnikim pracovniho tréninku bych zaradila ¢innost Kokozy také
do konceptu zahradni terapie. Informace mi poskytla prostiednictvim
rozhovoru Misa Noskova — pracovni konzultantka a garant projektu. Déle jsem
podklady ziskala z webovych stranek Kokozy a z Metodiky, Komunitni
zahrada: bezpecné misto pro trénink a pracovni zaclenéni osob se zkuSenosti
S dusevnim onemocnénim.

Poslani sluzby: Kokoza se ,,své kolegy se snazi individudalné podporit v usili
prekonat dobu spojenou s nemoci a vrdtit se do bézného Zivota. Poskytuje

komplexni podporu v pracovni oblasti. 18

Zikladni informace o poskytovateli: Kokoza, 0. p. s. se profiluje jako
spoleCensky prospésny podnik. Nazev KOKOZA v sob& zahrnuje témata,
kterym se vénuje — komunita, kompostovani a zahrada. Organizace byla
zalozena v roce 2010.

Od srpna 2013 do dubna 2015 byl realizovan projekt OPPA (Operacni
program Praha adaptibilita) s nazvem Komunitni zahrada: bezpe¢né misto pro
trénink a pracovni zaclenéni osob se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim,
projekt probihal ve spolupraci s organizaci Green doors. Kokoza udrzela
projekt i po skonceni financovéani z fondl. V soucasné dob¢€ se snazi provoz
financovat  prostfednictvim  komerénich  sluzeb  (byznys model) -
napf. prostfednictvim realizace zakazek (realizace ukazkovych zahrad,
workshopy, vyroba vyvysenych zahont).

78 L
Pracovni trénink
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Kvuli ochran¢ klienta a organizace aplikovala Kokoza do svého provozu

standardy kvality socialnich sluzeb.

Cilova skupina: ,,7rénink je urcen lidem, s psychickym onemocnénim, kteri:
maji zdjem o zlepsovani pracovnich a socialnich dovednosti v béznych

- pracovnich situacich —V oblasti zahradnictvi

- chtéji si overit sve nabyté pracovni dovednosti

- chtéji ziskat dlouhodobéjsi pracovni zkusenosti «79

Dalsi kritérium piijmu je vék nad 18 let a potvrzeni od oSettujiciho lékare.
Projekt stanovil cilovou skupinu také podle Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN):

,,FOO—F09 Organické dusevni poruchy vcetné symptomatickych

F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim
psychoaktivnich latek

F20—-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypadlni a poruchy s bludy

F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy ndlady)

FA0-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy F60—F69 Poruchy

osobnosti a chovani u dospélych «80
Adresa poskytovani sluzby: Méstska zahrada Vidimova, Vidimova, Praha 11

Zahradni areal, ktery je k dispozici: Hlavni ¢ast pracovni terapie probiha v
komunitni zahradé Vidimova pfi tfadu MC Prahy 11. Jde o areal byvalé skolky
na prazském sidlisti Jizni mésto. Lokalita byla zdmérné vybrana, protoze
doposud nenabizela svym obyvatelim piili§ mnoho prostoru pro komunitni
aktivity.

Disponibilita vnitinich prostori: V objektu u zahrady jsou pronajaty dveé
malé mistnosti. Jedna mistnost slouzi jako zdzemi pro pracovniky a ucastniky
(napf. pfi desti), druhd mistnost slouzi jako uschovna natfadi pro potieby

7 NOSKOVA, Michaela. METODIKA, str. 12.
8 piechodné zaméstnavani - tréninkovd mista v komunitni zahradé.
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projektu pracovniho tréninku a pro cleny komunity. Kanceldi se nachazi v
prostorach KC Zahrada, kde ma Kokoza dal§i komunitni zahradu.
Dilna je asi 20 min. péSky od zahrady a je vyuzivana v zimnich mésicich.

Forma ucasti: ,,Pracovni trénink je rozdélen do tri stupnii, které urcuji miru
zateze, miru dovednosti, které zahradnik trénuje a také odlisnou miru nasledku
pri porusovani pravidel. «81

,.Dobrovolnik“: Casto jde o lidi, ktef{ jsou ve fizi zmény a uvaZovani
0 budoucnosti. Maji potfebu travit volny cas jinde nez doma. Nedostavaji
zadnou mzdu (penize vétSinou nejsou hlavni motivaci, protoze pobiraji
invalidni dichod), dochdzku si stanovi sami. Dobrovolnikiim jsou poskytovany
urcité benefity: individualni planovani, vypéstky za zahrady, kdva a caj.
»Iréninkové misto” (Pomocni zahradnici): Pozice je urena lidem, ktefi se
naptiklad vratili z hospitalizace, pfisli o zamé&stnani, nevi, co by chtéli d¢lat dal
a citi potfebu novych impulzl a aktivizace. Rozsah tréninku je 300 hodin —
s ucastniky je sepsana Dohoda o provedeni prace (DPP), castnici pobiraji
mzdu. Trénink je veden pracovnim asistentem.

Na pozici jsou piijimani lidé, ktefi jsou ve stabilizovaném zdravotnim stavu
(maji ndhled na svou nemoc), a to z diivoddi, ze hlavni ¢ast tréninku neni veden
¢lovékem se zdravotnickym, ¢i socidlnim vzdélanim. Pokud se béhem tréninku
zdravotni stav Ucastnika zhor$i, Ucastni se aktivit také socidlni pracovnik.
,Soucdsti tréninku jsou také pravidelné schizky s pracovni konzultantkou.
Schuzky poskytuji bezpecny prostor pro sdileni pracovnich témat. ... Stupen
zdteéze je zpocatku nizsi, pracovnik zatez postupné zvysuje. B2
»Integraéni (chranéné) misto*: pozice je nabizena lidem, ktefi prosli pracovnim
tréninkem, ale zn¢jakého diivodu nemohou najit praci na otevieném trhu
prace. S ucastnikem je sepsana pracovni smlouvu, ¢imz se stava ¢lenem uzsiho
tymu Kokozy, ma zodpovédngjsi funkci, podili se na planovani aktivit
Vv zahradg, ucastni se velkych porad.

Kapacita sluzby: Béhem projektu bylo podpoteno 15 lidi v rdmci pracovniho

tréninku Kokoza mé vymezenych 6 pracovnich chranénych mist na tGfadu

81 NOSKOVA, Michaela. METODIKA, str. 14.
82 NOSKOVA, Michaela. METODIKA, str. 16.
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prace. Sedmdesat procent mzdy je ¢erpano z tradu prace. Ucastnik je vétSinou

zameéstnan na 0,3 avazku.

Cile programu: , Kromé formy tréninkového zaméstnani program nabizi
motivacni a podpurné aktivity, které by mély pomoci k upevnéni pracovnich
navykii, zvyseni a zlepseni socialnich a pracovnich dovednosti, véetné prace se
zatezi, “®® Zamérem je také pfirozené propojeni v ramci komunity a edukace

vefejnosti.
Casovy ramec sluzby: Trénink probiha 3x tydné 2 az 6 hodin

Celoro¢ni provoz: Tréninkova rehabilitace je nastavena tak, aby ucastnik
stihnul absolvovat 300 hodin v rozmezi jaro-podzim (Uc¢astnici jsou pfijimani
na jaie). V obdobi listopad-biezen probiha ¢innost v dilné: vyroba vyvysenych
zdhoni z recyklovanych palet. V zimnim obdobi se ¢innosti ucastni pouze

zameéstnanci na ,,integracnim misté*.

Disponibilita personalu (profesionalové, dobrovolnici, vzdélani v zahradni
terapii):

Pracovni konzultantka (a garant projektu): socialni pracovnice s dlouholetymi
zkuSenostmi s praci s lidmi s dusevnim onemocnénim. Piijima zajemce,
nastavuje metodiku, vede individuélni planovani.

Pracovni asistent (vedouci integra¢ni dilny): zahradnik, pracuje s Uc€astniky
V terénu.

Oba pracovnici se pravidelné¢ potkavaji na pracovnich schizkach, kde si
predavaji vystupy ze schizek a z pracovniho tréninku. Pracovni asistent je
pfitomen po celou dobu pracovniho tréninku.

Sirsi tym Kokozy: koordinator zahrady, kompostovaci konzultantka, dozor&i

rada, spravni rada.

Spoluprace: srodinou ucastnika — do zahrady mohou neformalné pfiijit
¢lenové rodiny, s tfadem prace a s komunitou.

8 NOSKOVA, Michaela. METODIKA, str. 12.
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Individudlni planovani: Pravidelné schiizky s pracovnim konzultantem —
pracovni rehabilitace. Vychdzi se ze =zakazky ucastnika, je stanoven
individuédlni plan a protikrizovy plan. Tti mésice pfed koncem tréninku je
hlavnim tématem co dal — napf. navrat do puvodniho zaméstnani, hledani
nového zaméstnani, ptijem ucastnikti do tréninku.

Schiizka probiha ptiblizné 1x za mésic a d€li podle obsahu tématu. Konzultace
probihaji piiblizn¢ takto: informativni schiizka, tii zkuSebni smény (prace na
zahradé je fyzicky naro¢na a je vhodné, aby si zdjemce vyzkousel, zda mu
¢innost vyhovuje - pifi zkuSebnim provozu je pfitomnd pracovni
koordinatorka), pfijmova schiizka (administrativni naleZitosti — podepsani
dohody), schiizka zaméfend na individudlni plénovani, kdy je prostor pro
zodpovézeni otazek co by se chtel ucastnik naucit, co by se mélo stat za zmeny
Vv zivote behem pracovniho tréninku. Cile by se mély vztahovat k hlavni

zakazce, kterou si ucastnik stanovi.

Cinnosti: ,,Pomocny zahradnik se vénuje vidrzbé komunitni zahrady, hlavni
pracovni cinnosti je sazeni kvétin a zeleniny, okopavani, zalévani, pleti, ryti,
hrabani travy, Sintovani ¢i kompostovani. Veénuje se drobnému uklidu
V komunitni zahradé i v okoli uradu. Informuje zahradniky z rad verejnosti

0 provozu komunitni zahrady a poskytuje provozni podporu. «B4

Plany do budoucna: UZsi spoluprace s ifadem prace — poskytovani pracovni
rehabilitace, rozsifeni cilové skupiny. Stat se poskytovatelem nédhradniho
plnéni (narok vznikd po dvou letech registrace chranéného mista na ufadu
prace). Osamostatnéni se v byznys sektoru. Ocekavani a pripominkovani
Zakona o verejnych zakazkach a o socidlnim podnikéni.

8 Pracovni trénink [online].
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5. Shrnuti problematiky

Jak je patrné z predeslych kapitol, zahradni terapie nabizi fadu rozmanitych
metod pouzitelnych pti koordinované rehabilitaci.

Ackoli je to prave flexibilita a pestrost potenciondlné pouzitelnych technik,
ktera je jednou z vyhod terapeutické zahrady jako média, je potfebné mit na
paméti, Ze tento zpusob terapie ma sva jasna pravidla a principy.

Vyse uvedené piiklady z jednotlivych zatizeni mapuji stav zahradni terapie
pouze v malém méfitku. I pfesto poukazuji na to, co maji mnohd zafizeni
Vv zahradné-terapeutickém procesu spolecného — individudlni pfistup, planovani
a sméfovani k napliovani cilii, vedeni dokumentace, vzdélani pracovniki
V potiebach cilové skupiny, nadSeni, snaha o rozvoj a inovaci ve spolupraci
s jinymi subjekty. Podstatnym faktem, ktery maji zafizeni spolecna, je, Ze
stanovené cile sméfuji prevazné k rehabilitaci lidi se zdravotnim postizenim
(prvotnim cilem neni dobra Groda). Napliiovanim téchto cilii se stavaji zatizeni
plnohodnotnou a dulezitou soucasti procesu koordinované rehabilitace.

V Ceské republice se zvysuje védomi o technikach Green care. Nad3eni
auspéch ,,prikopnika“ zahradni terapie v Ceské republice piina$i zijem
vetejnosti i odbornikli. Dnes jsme ve fazi, kdy dochazi k predavani odbornych
zkuSenosti mezi terapeuty (napf. prostiednictvim riiznych projekti). Je
pravdépodobné, Ze se budou tématu ujimat instituce a spolky. (Vyvoj zahradni
terapie, je mozné piedpokladat podle teoretického modelu tzv. Zivotnich
cyklﬁ.85) Bude trvat pravdépodobné delsi ¢as, nez budou zahradni terapeuti
pusobit jednotné. Velikym posunem by jist€¢ bylo zastfeSujici vzdélavani
zahradnich terapeutli v ramci univerzitniho vzdélani.

Mezioborovost (multidisciplinarni pfistup) je pojem, ktery se objevuje
témét ve vSech kapitolach. Je proto mozné fici, Ze vzdjemna spolupréace
profesionalii pfi procesu koordinované rehabilitace je nezbytnd, aby mohli
spolecné sméfovat k naplnéni cile (rehabilitace jednotlivce) jako tym.

8 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda — praxe, str. 55.
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Kazdy odbornik je podnécovan k profesnimu piesahu a k vzijemnému
respektu vSech ucastniki a pracovnikd. Mezioborovost také podnécuje
k zavedeni spole¢né terminologie. Profese zahradniho terapeuta mize vnést do

vvvvvv
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Z.avér

Za cil bakalaiské prace Zapojeni zahradni terapie do procesu koordinované
rehabilitace lidi se zdravotnim postizenim jsem si stanovila orientaci v tématu
zahradni terapie v kontextu koordinované rehabilitace. V Casti prace jsem se
vénovala definicim, které jsou dulezité pro ujasnéni terminologie. Na pojeti lidi
se zdravotnim postizenim bylo v praci pohlizeno z biopsychosocidlniho
hlediska, coz bylo urcujici i pro dalsi kapitoly. Nasledné jsem vyjasnila, co
znamena koordinovand rehabilitace a blize jsem popsala historii a jednotlivé
prostiedky. V dalSich kapitolach jsem piedstavila zahradni terapii, jeji historii,
cile, pfinosy, nalezitosti terapeutick¢é zahrady a kompetence zahradnich
terapeutdl.

Téma zahradni terapie jsem zasadila do kontextu koordinované rehabilitace
prostiednictvim prezentace konkrétnich pracovist, které realizuji zahradni
terapii. Ptiklady zpracovist jsem rozdé€lila podle 1éCebnych, socidlnich
a pracovnich prosttedki rehabilitace.

Cil bakalaiské prace povazuji za splnény, protoze se podaiilo obé témata
ptfedstavit a nasledn€ propojit prosttednictvim jiz realizovanych projekta.

Ke koordinované rehabilitaci 1 k zahradni terapii je mozné nalézt rizné
podklady, ale zatim se nikdo nezabyval zasazenim témat do spolecného
kontextu. Propojenim témat piinasi bakalaiska prace inovativni pohled na
moznosti zahradni terapie a nabizi podnéty pro koordinovanou rehabilitaci,
ktera je u nas stejné jako zahradni terapie ve fazi vyvoje. Cim $irsi bude
nabidka terapeutickych metod, tim snazSi bude napliovani individuédlnich
potieb lidi se zdravotnim postiZenim pfi jejich rehabilitaci a tim rozséhlejsi

bude proména spolec¢nosti smeérem k bezbariérovému prostiedi.
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Seznam pouzivanych zkratek

ADL
CR
EU
MC
MHD
MKF

MKN
MPSV
MSMT
MZd

NRZP
OPPA

OSN
RI
WHA

Activities of daily living (vSedni denni ¢innosti)
Ceska republika

Evropska unie

M¢stska cast

M¢stska hromadna doprava

Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a
zdravi

Mezinarodni klasifikace nemoci

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi

Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim
Operacni program Praha adaptibilita
Organizace spojenych narodi
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