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Anotace

Bakalafska prace s ndzvem Psychosocialni néasledky sexualniho zneuzivani
v détstvi u dospélych osob z pohledu pracovnikii o. s. Elektra si klade za cil
poukdzat na skuteCnost, Ze se lze s traumatem sexualniho zneuzivani v détstvi
vyrovnat a Zit plnohodnotny zivot. Prace vychéazi ze zkuSenosti Obc¢anského
sdruzeni Elektra — Centra pomoci Zendm zneuZitym v détstvi.

Prvni ¢ast shrnuje teoretické poznatky o sexualnim zneuzivani. Na stru¢ny
popis historie piistupu k tyranym a zneuzivanym détem navazuji statistické
udaje dokladajici vysoky pocet dospélych osob, které v détstvi zazily nékterou
z forem sexudlniho zneuZivani. Specifikovany jsou také rizika a prevence
tohoto trestného Cinu.

Druha kapitola je vénovana nasledkim sexualniho zneuzivani v détstvi
a jejich vlivu na mnohé stranky zivota dospélych osob s touto traumatizujici
zkuSenosti. Je na n€ pohliZzeno z hlediska psychiky, psychosomatiky a socialni
oblasti.

Zaveérecna Cast je zaméfena na zpusoby pomoci dospélym obétem
sexualniho zneuZivani v détstvi. Podrobnéji je popsdna psychoterapeuticka
péce a socidlni poradenstvi.

Snahou této prace je alesponn z¢asti se podilet na odtabuizovani tématu
sexualniho zneuzivani.
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Annotation

This bachelor thesis called Physocial consequences of adult survivors of
child sexual abuse from workers of Civic organization Elektra perspective aims
to show the fact that the victims of sexual abuse are able to cope with the
trauma and lead full life. The thesis is based on the experience of Civic
organization Elektra — Support centre for child sexual abuse women survivors.



The Ist part summarises the theory of sexual abuse. A brief historical
attitude towards maltreated and sexually abused children is followed by
statistical data evidencing a high number of adults, who in their childhood
experienced some form of sexual abuse. The chances and prevention of this
crime is also specified.

The 2nd part talks about consequences of child sexual abuse and the effect
on adult survivors in many ways. It is viewed from the aspect of psyche,
psychosomatics and social sphere.

The final part focuses on ways to help adult survivors of child sexual abuse
and also tries to describe the therapeutic and counselling help and process in
a bigger detail.

The main aim of this thesis is to at least partly make the topic of sexual
abuse less taboo.
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Uvod

Sexudlni zneuzivani bylo, je a bude soucasti nasi spole¢nosti. Problematika
sexualniho zneuzivani je velmi obsahla. L.ze se na ni divat z pohledu pachatele,
obéti, nasledkl traumatu, prevence, poskytovani pomoci, prava, sexuality aj.
Synonymem sexudlniho zneuzivani v§ak vzdy bude bezbranné dité, kterému je
nasilim ublizovéano. Jeho vyvoj je tak naruSen a spolecnost vynalozi hodné¢ sil
a prostfedkli, aby byla mozna néaprava. Sexualn¢ zneuzivané dité, které nema
moznost se se svym traumatem svéiit a nasledné potiebnym zplisobem
vyrovnat, musi s touto bolestnou zkuSenosti bojovat n¢kdy i roky. To ma
negativni vliv na jeho zivot, socidlni prostfedi a v konecném disledku i na
spole¢nost.

Téma bakalatské prace ,,Psychosocidlni nasledky sexudlniho zneuzivani
v détstvi u dospélych osob z pohledu pracovniki o. s. Elektra® jsem si vybrala
proto, Ze se pomoci této cilové skupiné vénuji od roku 1998, posledni tfi roky
velmi intenzivné. Pfislo mi dilezité podélit se o své zkuSenosti a soucasné
s nimi pracovat v Sir§ich souvislostech.

Cilem této bakalaiské prace je poukazat na skutecnost, Ze se lze s traumatem
sexualniho zneuzivani v détstvi vyrovnat a Zit plnohodnotny Zivot. Prace
vychazi ze zkusenosti Ob&anského sdruzeni Elektra — Centra pomoci Zenam
zneuzitym v détstvi. Zdrojem uvedenych informaci byly také mé osobni
zkusenosti s praci v o. s. Elektra, metodika psychoterapeutické pége vytvorena
Dr. Jitinou Dolanskou cilen¢ pro dospélé osoby, které v détstvi zazily nékterou
z forem sexudlniho nasili a kazuistika.

Prvni kapitola shrnuje teoretické poznatky o sexudlnim zneuzivani. Strucné
pfipomenuti historického vyvoje uznani syndromu tyraného a zneuZivaného
ditéte ve spolecnosti predchazi c¢asti nazvané Uvedeni do problematiky.
Zamétila jsem se na statistické udaje o poctu obéti sexudlniho zneuzivani
a zamyslela jsem se nad jejich n¢kdy rozdilnymi vysledky. Soucasti je také
vysvétleni rozdilu mezi pachateli sexudlniho zneuzivani a pedofilii. V této ¢asti
také kratce piedstavuji Obcanské sdruzeni Elektra — Centrum pomoci Zenam
zneuzitym v détstvi, z jehoz praxe v praci ¢erpam. Nasledné uvedeni definic
sexualniho zneuzivani je doplnéno uvahami, zda v dneSni dob¢ je laicka
a odborna vetejnost dostatecné znal4 podstaty sexudlniho zneuzivani a zda umi
v pfipadé odhaleni sexudlniho zneuZzivani reagovat zadanym zplsobem.
Vyjmenovani forem a druhi sexudlniho zneuZivani vychdzi z odborné



literatury a praxe o. s. Elektra. Nedilnou soudasti prvni kapitoly je také
ukotveni pfedmétné problematiky v zdkonech a mezinarodnich imluvach. Za
dalezité povazuji zpracované téma prevence sexudlniho zneuZzivani
a rizikovych faktort, ktera k nému pfispivaji. Rozsah sexualniho zneuzivani
a souvisejici nasledky jsou detailné a v souvislostech rozepsany v dalSich dvou
kapitolach.

Druhéd cast této bakalarské prace je zaméfena na ndsledky sexudlniho
zneuzivani. Pro lepsi pochopeni rozdili a souvislosti se sklada ze dvou casti —
nasledky v détstvi a v dospélosti. V obou piipadech jsou nésledky rozdéleny
dle jejich dopadu na psychiku, psychosomatiku a socidlni prostiedi obéti.
Ptestoze tyto oblasti nelze zcela oddélit, je zajimavé vysledovat odliSnosti.

Ve treti kapitole uvadim mozné zplsoby pomoci dospélym obétem
sexualniho zneuzivani v détstvi a podrobné se vénuji psychoterapeutické péci
dle specialni metodiky o. s. Elektra zpracované na miru dosp&lym obétem. Za
zajimava poklddam data o GspéSnosti 1écby dolozend vysledky
standardizovanych psychotesti. Rozpracovana je také prace socialniho
pracovnika ve vztahu k dospélym obétem sexudlniho zneuzivani v détstvi.

V zavéru shrnuji uvedené informace, pficemz se nezaméfuji na pouhd
konstatovani, ale na konkrétni vyvozeni zavért véetné sebereflexe.

S prozitym traumatem sexudlniho zneuzivani nebo znésilnéni v détstvi se
vetejné¢ sverila fada, ve spolecnosti uspeSnych a uzndvanych, osobnosti.
Vzpomenu napiiklad Kvétu Fialovou, Nadu Urbankovou nebo Kristynu
Leichtovou. Dle jejich vyjadieni se straumatem vyrovnaly a snazi se tak
1 vystupovat. Jsou ale skute¢né Stastné i v osobnim Zivoté? Pfeji jim, aby tomu
tak bylo. Snahou této prace je alespon z Casti se podilet na odtabuizovani
tématu sexualniho zneuzivani.



1. Sexualni zneuzivani

1.1. Historie ve zkratce

Autorem jedné zprvnich praci tykajici se tyrani déti je vyznamny
francouzsky soudni 1ékat Auguste Ambroise Tardieu.' Dilo s nazvem Etude
médico-légale sur les sévices et mauvais traitements exercés sur des enfants
(Forenzni studie o zneuivdni a Spatném zachdzeni s détmi)* publikoval v roce
1860.% Nepov§imnuto zistalo také vystoupeni Parissota a Caussada s referatem
o tyrani na sjezdu soudniho 1ékafstvi v Nancy v roce 1929.* Syndrom ,,bitého
ditéte* (The Battered Child Syndrome) rozpoznal a v Casopise Americké
1ékai'ské spole¢nosti’ popsal v roce v 1962 némecky pediatr C. Henry Kempe
a zaslouzil se tak, ze tyrani déti bylo uznano jako problém Iékatskou
komunitou.® V roce 1974 podepsal prezident USA zékon o zneuzivani déti
a jeho prevenci.’” Hlubsi poznavéani a odhalovani télesného tyrani ditste
pfineslo zjiSténi, Ze fyzicky tyrané dité trpi také psychicky a emocionélné, coz
ptispélo k doplnéni syndromu ,,bitého ditéte o psychické tyrani.® Syndrom
CAN (Child Abuse and Neglect syndrome)’ byl definovan v 60. a 70. letech 20.
stoleti'’. Jeho souasti je také sexualni zneuZivani, které je oznadovano jako
samostatny syndrom CSA (Child Sexual Abused syndrome)"".

., Prvni sociologické priizkumy a rozbory statistickych udaju, ziskanych
hlasenim jednotlivych pripadit tyrani déti v rodinach, byly publikovany
v odborném tisku v USA kolem roku 1960.“'* Na programu Ceskoslovenské
pediatrické spolecnosti se toto téma objevilo poprvé v roce 1971 v Pardubicich
a ve stejném roce bylo v Ostravé zavedeno povinné hlaseni zjiSténych piipadi

' Mala, Raboch, Sovék, Sexualn& zneuzivané déti, s. 12

* pieklad: Renata Janikova

3 http://en.wikipedia.org/wiki/Auguste_Ambroise_Tardieu [ciz. 25. 3. 2015]

4 Mal4, Raboch, Sovak, Sexudaln& zneuZivané déti, s. 12

> Dunovsky, Trojan, Weiss, Sexualni zneuzivani déti a sexualni nasili, s. 13

% http://en.wikipedia.org/wiki/C. Henry Kempe [cit. 25. 3. 2015]

” Dunovsky, Trojan, Weiss, Sexudlni zneuzivani déti a sexualni nésili, s. 13

% http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-
dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml [cit. 25. 3. 2015]

? Mal4, Raboch, Sovak, Sexualné zneuzivané déti, s. 13

10 http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-
dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml [cit. 25. 3. 2015]

"' Mala, Raboch, Sovék, Sexualné zneuzivané déti, s. 13

12 tamtéz, s. 12
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tyrani  déti.”” Vroce 1977 byla zalozena mezinarodni spole&nost
ISPCAN — The International Society for Prevention of Child Abuse and
Neglect'® (Mezindrodni asociace pro prevenci tyrani a zanedbavani ditéte)",
kterd o deset let pozd¢ji uspofadala na ostrové Rhodos 1. evropsky kongres
vénovany tomuto tématu.'®

V poslednich letech se rozvinuté zem¢ intenzivné vénuji problematice
tyranych, zanedbavanych a zneuZivanych d&ti.'” |, Zpiisob, jakym spolecnost

o v . . Vv . .7 7. .18
zachazi s detmi, je meritkem jeji lidskosti " .

1.2. Uvedeni do problematiky

Naptiklad Mala upozoriuje, Ze se sexualnim zneuzivanim je stale spojena
fada mytd. Jsou to napiiklad tyto: chlapci jsou zneuzivéni jediné
homosexualnimi muzi; teprve v posledni dobé se objevuji razné typy
zneuzivani déti; jestlize se ditéti sexudlni kontakt s dospélym c¢lovékem libi,
neni to skutecné zneuziti; tyrani se dopoustéji jen lidé s nizkym vzdélanim a;.
Zadné z uvedenych tvrzeni se nezaklada na pravdg, jsou to omyly."” Sexualni
zneuzivani jako téma bakaldiské prace jsem si vybrala také proto, abych
alespont malym dilem pfispé€la k jeho odtabuizovéani.

Sexudlni zneuzivani je celospolecenskym problémem. Ve vysoké mifte
se odehrava v rdmci rodiny bez ohledu na jeji socialni a ekonomickou situaci,
vzdélani a spolecenské postaveni. Obéti jsou Casto sexudlné zneuzivany na jim
dobte znamych a ,,bezpe¢nych* mistech (v domé, v byté, na chate) nebo takeé
naptiklad na dovolené, na tdbofe ¢i v mistech pravidelnych volnocasovych
aktivit. Neni vyjimkou, ze k sexualnimu zneuzivani dochézi i v pobytovych
zafizenich poskytujicich socidlni i zdravotni sluzby, v ustavech, na cirkevni
pudé a mnoha dalSich mistech.

Definicim, formam, rizikovym faktorim a prevenci sexudlniho zneuzivani
se budu blize vénovat v nésledujici podkapitole. Nyni zminim nékolik
statistickych 0daji. Znama studie, takzvany ,Kinsey report”, v roce

3 Mal4, Raboch, Sovak, Sexualné zneuzivané déti, s. 13

' Kolektiv autorii, Syndrom CAN a zplisob péée o rodinny systém, s. 9-10

'> Mala, Raboch, Sovéak, Sexualn& zneuzivané déti, s. 13

' tamtéz, s. 13

"7 tamtéz, s. 13

' Vani¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, Sexualni zneuzivani déti 1. dil, s. 7
¥ Mufsonové, Kranzové, O tyrani a zneuzivani, s. 14-18

11



1948 zjistila, ze kazdd ctvrta Zena v détstvi zazila néjaky typ sexudlniho
zneuziti.* Sociolozka Diana Russellova provedla vroce 1979 studii na
nahodném vzorku Zen ze San Franciska, podle které bylo pied dosaZenim
18 let sexudln€ zneuzito dospélym piibuznym, zndmym nebo cizim ¢loveékem
38 % z dotazanych zen. Téch se zneuZzivatel/ka pfimo dotkl. Po pficteni Zen,
které mély v détstvi podobnou zkusenost, ale bez ptimého kontaktu, vystoupalo
&islo na 54 %.*' V roce 1976 podle tdajii organizace National Centre for Child
Abuse and Neglect (NCCAN) bylo ufadiim v USA nahldseno 416 033 ptipada
tyrani, zanedbavani a sexudlniho zneuzivani déti. V roce 1990 to bylo jiz
2712917 ptipadi.® Podle n&kolika studii je nenahliSenych piipada
dvacetinasobné vice neZ nahlaSenych.”® Vyrazng se zvysila i &isla tykajici se
pfimo sexualniho zneuzivani. Americké statistiky uvadéji, ze v prubéhu let
1976-1986 bylo na 10 000 déti zpocatku sexualné zneuzito 0,86 z nich, na
konci tohoto obdobi to bylo jiz 20,89 piipadii.®* Studie rakouského ministerstva
pro Zeny z rokul996 uvadi, Ze obéti sexualniho zneuzivani se stala kazda ctvrta
divka ve véku do Sestndcti let, sexudlni zneuzivani ve vice nez 60 % piipada
zaCalo v jejich predskolnim veéku nebo béhem zakladni Skolni dochazky
a v 94 % piipadi obéti znaly svého tryznitele.”” Nasili na Zenach: prizkum
napfi¢ EU, ktery realizovala Agentura Evropské unie pro zékladni lidské prava,
uvadi, ze 12 % z dotazovanych 42 002 Zen zazilo do svych 15 let n¢jakou
formu sexualniho zneuzivani nebo incidentu ze strany dospélého.*® Jakoukoli
zkuSenost s fyzickym, sexudlnim nebo psychickym nasilim ma dle vyzkumu
FRA 34 % zen zCeské republiky.”” Udaje o tyranych, zneuZivanych
a zanedbavanych détech v Ceské republice jsou dle Geskych vyzkumt znaéné
rozdilné. Jin4 cisla uvadéji jak soudy, tak policie, socidlni odbory, lékafi
a riizna krizova centra.”® ,,Neni vsak ditvod domnivat se, Ze situace u nas je
v této oblasti jind nez uvdadéji mezindrodni sledovdni. “* Podle ,,Retrospektivni

20 Mufsonova, Kranzova, O tyrani a zneuzivani, s. 9-10

2 tamtéz, s. 10

22 pgthe, Dité v ohrozeni, s. 79

z tamtéz, s. 79

* tamtéz, s. 79

5 Rohr, Zneuziti, s. 17

26 FRA — European Union Agency for Fundamental Rights,
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_cs.pdf [cit.
19.4.2015],s.13

> tamtéz, [cit. 19. 4. 2015, s. 34

B Mufsonova, Kranzova, O tyrani a zneuzivani, s. 10

2 tamtéz, s. 10
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studie sexualniho zneuzivani v détstvi u dospé&lé populace CR*, ktera vznikla
v Krizovém centru Linky bezpeci za podpory ministerstva zdravotnictvi
v letech 1997 az 1998 ma vlastni zkuSenost se sexudlnim zneuzitim v détstvi
33 % Zen a 17 % muzl, témét 57 % zneuzivanych déti se nikomu nesvéfilo
a pramémé trvani u viech forem zneuziti bylo 2,3 roku.’® Z celkového poétu
2 926 klient pfijatych do péce Détského krizového centra v letech
1992-2003 mélo diagnézu ,sexudlni zneuzivani“ celkem 575 znich,
tj. 19,7 %.*" Statistické tdaje Ministerstva prace a socialnich véci za rok
2012 mimo jiné uvadéji: nahlaseno 655 piipadt sexualné zneuzivanych divek
(z toho 6 se zdravotnim postizenim) a 158 piipadi sexudlniho zneuZivani
chlapcii (z toho 1 se zdravotnim postizenim), z toho 32 divek bylo t€hotnych,
14 divek a 2 chlapci zemfeli, ve 425 ptipadech byla zneuzivatelem cizi osoba,
otec ve 127 nahlagenych piipadech, a matka v 21 piipadech.”> Od roku
1993 v pétiletych intervalech realizuji prizkumy zaméfené na sexudlni
zneuzivani v détstvi sexuologové Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina. Ugastni se jich
reprezentativni vzorek populace CR star§i 15 let podle posledniho s¢itani
lidu*® Dle t&chto prizkumii byla vroce 1993 v détstvi sexudlnd zneuZita
4 % chlapct a 7 % divek (z 1 719 dotazovanych), vroce 1998 to bylo
5 % chlapci a 7 % divek (z 2 003 dotazovanych), v roce 2003 se jednalo
0o 2 % chlapci a 7 % divek (z 2 000 respondentil), rok 2008 ukazal
2 % sexualné zneuzivanych chlapcti a 5 % divek (z 2 000 ucastnikll). V ptipade
opakovaného sexualniho zneuZivani jsou ¢&isla téméf o polovinu niz§i.**
Ke statistickym udajim povazuji za dulezit¢ podotknout, Ze mnohé obéti
sexudlniho zneuzivani v détstvi prozité trauma v sob& potlacuji, coz jim
pomahd piezit a je to také jeden z ndsledkd tohoto traumatu. Je tedy velmi
pravdépodobné, Ze informace o své bolestné zkuSenosti neuvadeji ani ve
vyzkumech zamétenych na problematiku sexudlniho nésili v détstvi.

, Vyzkumy se shoduji ve zjisténi, Ze nejcastéji je odhalovan a postihovan
vyskyt incestu typu otec—dcera, eventualné nevlastni otec—dcera (zde se nékdy
mluvi o tzv. nepravém incestu ¢i pseudoincestu).”> Vyzkum Weinberga z roku
1955 uvadi, ze incest otec—dcera se vyskytuje az v 78 % oznédmenych piipadi,

* Pothe, Dité v ohroZeni, s. 81-83

*! Dugkova a kol., Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, s. 26
32 http://www.mpsv.cz/files/clanky/17014/statistiky _zneuzivani_2012.pdf [cit. 29. 5. 2015]
3 Weiss, Sexuélni zneuzivani v Ceské republice, prezentace FF UK, s. 3

3 tamtéy, s. 4

% Weiss a kolektiv, Sexudlni zneuzivani d&ti, s. 17
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v Cetnosti vyskytu nasleduji sourozenecké incesty s 18 %, incesty matka—syn
tvoii 1 % a zbyvajici 3 % zahrnuji hromadné incestni vztahy.’® V letech
19922003 bylo zcelkového poctu 575 sexualné zneuzivanych détskych
klientd Détského krizového centra vlastnim otcem zneuZzito 35 % znich
(202), nevlastnim otcem 15 % (84), dédeckem 6 % (35), sourozencem
1 % (7) a matkou také 1 % (5). U nepiibuznych osob byly déti nejcastéji
sexudlné zneuzivané znamym rodiny, a to v5 % (26), partnerem matky
v 4 % (22), vedoucim nebo pedagogem v 4 % (21), sousedem v 2 % (14) a jina
znama osoba byla zastoupena 8 % (46). Cizi osoba se vtomto vyzkumu
podilela na sexualnim zneuZzivani 13 %, tj. v 74 ptipadech, u 1 % (8 ptipadi)
nebyl pachatel zjistén.’’ Castéji jsou ob&tmi sexualniho zneuZivani divky.
V ptipadé¢ uvedeného vyzkumu Détského krizového centra se jednalo
o 76 % divek, chlapci bylo sexudlné¢ zneuzito 24 % z celkového poctu
575 sledovanych déti.

Jak jsem uvedla v pfedchozim odstavci, matky se incestniho jednani
dopoustéji jen vyjimecné. Doklada to i studie O’Connora, podle které ve Velké
Britanii v letech 1975 az 1984 spachaly zeny 1,5 % pedofilnich deliktt
a 1 % sexudlnich delikti obecn&.”® Vysledky studie Travina a spol. z roku
1990 potvrdily, Ze ze vSech odsouzenych zen v USA tvotily sexualni
delikventky 1.65 %.*” Zkugenosti psychoterapeutky Jifiny Dolanské, ktera se
problematice dospélych obéti sexudlniho zneuzivani v détstvi vénuje cilené
vice nez dvacet let, vSak sv€dc¢i o né€em jiném. Podle ni by procento incestniho
chovani matek, pfedevSim vi¢i dcerdm, mélo byt vyrazné vyssi. ,, Matky
o sexualnim zneuZivani casto vedi, ale neresi jej. Partnersky vztah s muzem je
pro né natolik dilezity, Ze mu obétuji i své dcery. Tim se na jejich sexudlnim
zneuzivani podileji. Nékteré matky jsou zneuzivani i osobné pritomny.
Dolanské to zdivodiiuje tim, Ze tyto matky maji faleSnou hodnotu, tou je muz.
Nevazi si samy sebe, a tudiz nevidi hodnotu ani ve svych dcerach. To vSe na
ukor predpokladaného mateiského chovani. V téchto ptipadech je vysoka
pravdépodobnost, Ze matka byla v détstvi sama obéti sexualniho zneuzivani
a jeji chovani je nasledkem prozitého traumatu. Transgeneracni pienos (tyrani

36 Weiss a kolektiv, Sexudlni zneuZivani déti, s. 17

*7 Dugkova a kol., Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, s. 43
¥ Weiss a kolektiv, Sexudlni zneuZivani déti, s. 25

¥ tamtéz, s. 25

¥ Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D.

dne 20. srpna 2014
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tyraji) Spatného zachézeni s détmi se néjakym zpiisobem potvrzuje 1 v pripadé
sexualniho zneuZivani. ,, Obéti incestu maji pozdeji tendenci k néjaké formé
zneuzivani ¢i zanedbavani viastiho ditéte (nebo jinyeh lidi). “*'

Casto se setkavam s nazorem, podpofenym médii, Ze pachatelem sexualniho
zneuzivani je pedofil. Neni tomu tak. ,, U pachatelu incestnich cini, tedy
sexualniho zneuzivani vlastnich deti, je diagnoza pravé pedofilie naprosto
vjimecnd (Quinsey a Lalumiére, 1995).“** Dle Weisse je pedofilie sexualni
deviace, u které jde o erotické zaméteni na objekty v prepubertalnim véku (déti
bez znaktl dospivani).* Dale uvadi, Ze incest je pojem spise pravni & literarni,
neni sexualni deviaci v pravém slova smyslu.** V piipadé incestu se rodi¢
obraci na dité proto, aby uspokojovalo jeho potfeby, vyuzivd svou moc
k nepatiicnému dotykdni se ditéte nebo pozorovani a tim jsou porusovany
emoéni i t&lesné hranice.* Nasledkem toho je vysoka pravddpodobnost, Ze se
u ditéte, které zazilo nékterou z forem sexualniho zneuzivani v roding,
vyskytne viktimita (ndchylnost stat se snadnéji obéti trestného ¢inu).

Ve své praci se zaméfim pravé na dusledky, které s sebou pfindsi trauma
sexualniho zneuzivani v détstvi, a uvedu zpiisoby pomoci vedouci k vyrovnani
se stouto traumatickou zkuSenosti. Povazuji za dllezité kratce pifedstavit
organizaci Obcanské sdruzeni Elektra — Centrum pomoci Zendm zneuZitym
v détstvi (dale o. s. Elektra), ktera se jako jedind v CR cileng, erudovang
a komplexné vénuje pomahani dospélym obétem sexualniho zneuzivani
v détstvi a z jejiz praxe a zkuSenosti budu Cerpat.

O. s. Elektra vzniklo z iniciativy klientek a terapeutek 7. listopadu 1995.
Zakladatelky chtély dat vefejnosti na védomi, ze z pekla nésledkii zneuziti
existuje cesta k normalnimu Zivotu.* Cilovou skupinou o. s. Elektra jsou
dosp€lé obéti sexudlniho zneuzivani v détstvi a znasilnéni, jejich Zivotni
partneii a piibuzni. Nedilnou soucasti Cinnosti organizace je prevence
problematiky sexudlniho zneuzivani, pofaddani seminafd, workshopt,
konferenci a prednasek pro laickou i odbornou vefejnost (psychologové,
psychiatfi, socialni pracovnici, pedagogové, policisté apod.) a také zpracovani
a vydavani publikaci s pfedmétnou tematikou. Primarnimi zplsoby pomoci

! Kolektiv autorti, Syndrom CAN a zpiisob pé&e o rodinny systém, s. 23

2 Weiss a kolektiv, Sexualni zneuzivani déti, s. 16

® tamtéz, s. 14

* tamtéz, s. 16

* Dolanska, Zména prozivani t&lesného ja u zen sexualné zneuZitych v détstvi, s. 15
 Dolanska4, Elektra 15 let, s. 8
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dospélym lidem se zkuSenosti sexualniho zneuzivani v détstvi jsou individualni
a skupinové psychoterapie dle vlastni metodiky zpracované statutaikou
a psychoterapeutkou o. s. Elektra PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D. na miru
této cilové skupiné. Soucasti pomoci je také poskytovani registrovanych
socialnich sluzeb — odborného socialniho poradenstvi a telefonické krizové
pomoci. Za dobu své existence pomohlo o. s. Elektra 5384 klientkdm
a klientaim®’ (pfevazna vétsina byly klientky). Tato statistika zahrnuje viechny
&leny cilové skupiny, ktefi osobné vyhledali v o. s. Elektra pomoc, tedy nejen
ty, kteti prosli celym procesem psychoterapeutické a socialni pomoci. Zptisoby
pomoci a uspé$nost 1é€by podrobné uvadim v kapitole 3.3.

Cinnost o. s. Elektra musela byt v listopadu 2013 utlumena z diivodu
neposkytnuti statni dotace na provoz a pod vlivem dalSich nepfiznivych
okolnosti. Organizace se v Cervenci téhoz roku totiz musela vysté¢hovat
z pronajatych prostor v Praze 11, byt vSechny své zdvazky tadné platila. Jako
divod uvedl majitel objektu nové lukrativnéjsi ndjemniky. Jiné vyhovujici
prostory se v kratkém casovém useku nepodafilo najit. Tim uz nebylo mozné
dale plnit zakonné povinnosti poskytovatele registrovanych socialnich sluzeb,
¢imz tyto musely byt ukoneny a registrace vraceny. Soucasné muselo
0. s. Elektra ukong¢it jiz probihajici evropsky projekt na dvé psychoterapeutické
skupiny, jejichz podminkou byla pravé registrace alesponn jedné socidlni
sluzby. Své klientky a klienty nemélo o. s. Elektra komu piedat do navazujici
péce. 1 pres intenzivni snahu pracovniki organizace a clenii rady sehnat
finan¢ni prosttedky z jinych zdroji se to dosud nepodafilo. VSechna jedndni
s politiky, celebritami, ptedstaviteli cirkve i soukromého sektoru nepfinesla
zadny pozitivni vysledek. Presto se Clenové rady stile snazi o nemozné —
reaguji na grantové vyzvy, oslovuji nadace a donatory, ziskali pro o. s. Elektra
dvé akreditace MPSV na vzdé€lavaci programy. Organizaci stale kontaktuji
dospélé obéti sexudlniho zneuZzivani v détstvi i1 jiné neziskové organizace
a zadaji jeji sluzby. Vétsina klientek a klientli se nachazi ve Spatné financni
situaci a neni v jejich silach za psychoterapie platit. Od ledna 2014 jsem
&lenkou rady o. s. Elektra a osobné se podilim na zachrang této organizace.

Ve své praci budu vychdzet ze zkusenosti o. s. Elektra i piesto, Ze
v soucasné dobé tato organizace nemtze poskytovat své sluzby. Jsem
presvédcena, ze se v brzké dobé podari najit z této kritické situace vychodisko
a dospélé obéti sexualniho zneuzivani v détstvi budou mit opét v CR zastani.

*" Dolanska a kol., Vyroéni zprava 2013, s. 8
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Prace vénovana problematice dospélych obéti sexualniho zneuzivani v détstvi
by tak bez informaci z o. s. Elektra nebyla ipIna.

1.3. Vymezeni pojmii

1.3.1 Definice

V dnes$ni moderni spolecnosti mnoha lidem stidle neni jasné, co to je
sexualni zneuzivani, jaké jsou jeho pficiny, nasledky atd. A to i presto, Ze se
0 této problematice mluvi, pfibéhy obéti se (ndrazov€) objevuji v médiich,
pracovnici v pomdhajicich profesich se o ni dozvidaji v pribchu studia napfic
obory (psychologie, socialni prace, pravo, specidlni pedagogika, socidlni
zabezpeceni, socialni politika, filozofie, antropologie atd.). Kdyz vsak pfijde na
»ldmani chleba®, jsou Casto bezradni. Nevi, jak v pfipadé¢ podezieni nebo
odhaleni sexualniho zneuZzivani spravné jednat. Pro¢? Pro mnohé dospélé
osoby, které nebyly obéti sexualniho zneuzivani, je toto téma natolik teézké,
nehezké, Ze o ném radéji nechtéji nic slyset, cilen¢ se mu vyhybaji. Nékolik lidi
z mé¢ho okoli odmitlo nabidku ptecist si tuto bakalaiskou préci s tim, ze by to
nezvladli, Ze na takové téma nemaji silu. Téma sexudlniho zneuzivani je
nanejvyS zodpovédné. Nezdjem vefejnosti o tuto problematiku dokladaji
i zkusenosti klientek o. s. Elektra. Také podle nich je toto téma stale tabu, lidé
o n&j nejevi zajem. To potvrzuji i zkuSenosti psychoterapeutky o. s. Elektra:
,je to tezké téma. Neékteri partneri, s nimiz jsme jednali o pomoci organizaci,
meéli problém se o ném viibec bavit. Ostatni nam slibili pomoc, dokonce sdélili
velmi konkrétni podobu a postupy pomoci, predbézné terminy realizace, ale
pak uz se vitbec neozvali. Nepodarilo se nam je kontaktovat zZadnym dostupnym

((4
8, uvedla

zpusobem. Ani nam osobné nerekli, Ze z nasi dohody nic nebude
Dr. Dolanskd poté, co jsme se snazili analyzovat divody neuspéchu pii
ziskavani financ¢nich prostfedkl z jinych zdroji. ,, Nékteré znamé osobnosti
z oblasti uméni jen vzkazaly po prostirednikovi, Ze sehnat penize na takové téma
Jje té5i, nez si mysleli.“® Stalo se také, 7e dva drobni donatofi odmitli
zvefejnéni svého jména stim, Ze si nepieji, aby jejich jméno bylo né&jak
spojovano s organizaci o. s. Elektra, jak by to pry vysvétlili doma.”® Domnivam

® Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Bc. Jifinou Dolanskou Ph.D.
dne 20. srpna 2014

* tamtéz, 20. srpna 2014

>0 tamtéz, 20. srpna 2014
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se, ze takovy pfistup ze strany laické i1 odborné vefejnosti svéd¢éi nejen
o naro¢nosti tématu, ale i o neuvéfitelné tézké praci téch, ktefi pomahaji
dospélym obétem sexudlniho zneuzivani v détstvi stejné tak, jako
o nedostate¢né mife informovanosti a prevence.

Co je to sexudlni zneuzivani oznaCované také jako CSA (Child Sexual
Abuse)? Je tézké na tuto otazku odpovédét pouze jednou definici. V pribéhu
uplynulych desetileti jich vznikla celd fada a vSechny se snaZily podstatu
sexualniho zneuZivani formulovat co nejvystizn&ji a nejobsazn&ji.”' Dodavam,
ze s ohledem na zkuSenosti a znalosti této problematiky v dobé¢ jejich vzniku.
Uvedu naptiklad definici Frasera zroku 1981, pro kterého je sexuélni
zneuzivani tehdy, , jestlize dospély zneuzije dité ke svému sexudlnimu
uspokojeni“>*. Definice Zdravotni komise Rady Evropy byla inspirovana
vysvétlenim Schechtera z roku 1976, podle néhoz je sexualni zneuzivani
,,zapojeni zavisléeho, vyvojove nezralého ditéte nebo adolescenta do sexualnich
aktivit, které jimi nejsou plné pochopeny a prijimany a narusuji socialni tabu
v rodinnych rolich . Podle sexuologa Petra Weisse ,, za sexudlni zneuzivani je
povazovan pohlavni kontakt mezi dospélou osobou a nedospélym jedincem,
pricemz se zdakonem urcend hranice pripustnosti pohlavniho styku pohybuje
v riznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem zneuZiti pritom
miize oznacovat jak rizné formy koitalniho styku, tak i aktivni a pasivni
orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahavani jinych casti téla obéti, to vse za
licelem dosaZeni sexudlniho vzruSeni a eventudiné uspokojeni pachatele>*.
Nyni tedy oficidlni definice jiZ zminéné Zdravotni komise Rady Evropy, ktera
byla formulovand v roce 1992 a je aktudlné nejpouzivan€j$i a pro potieby
dnes$ni spoleCnosti nejvice vystihujici sexudlni zneuzivani: ,,Sexudlni
zneuzivani ditéte je nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti
Ci chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk c¢i vykoristovani kymkoli,
komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou
osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ci
cizi osoba“™>. Zneuzivatel uplatiiuje nad ditétem svou moc a sexudlné jej
zneuziva 1 pfes jeho nesouhlas, bez ohledu na piisobici bolest, trauma a pro dité
vazné a dlouhodobé nésledky.

3! Psthe, Dité v ohrozent, s. 52

2 tamtéz, s. 52

> tamtéz, s. 52

> Vani¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, Sexualni zneuZivani déti I. dil, s. 13
55 Pgthe, Dité v ohroZent, s. 52
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Se sexudlnim zneuZivanim souvisi také dalsi pojmy, kterym se budu pozdéji

vénovat a jejichZ definice uvadim v této podkapitole. Jsou to:

- druhotnd Ujma (oznacovand téz jako sekundarni viktimizace), tj. ,, tjma,
ktera nebyla obéti zpusobena trestnym cinem, ale vznikla v diisledku
pristupu Policie CR, orgdnii ¢innych v trestnim Fizeni a dalsich orgdnii
verejné moci, poskytovatelii zdravotnickych sluzeb, subjektii zapsanych
v registru  poskytovatelu pomoci obétem trestnych cinii, znalcu,
tlumocnikii, obhdjcii a sdélovacich prostiedkii“>®,

- incest ,,neboli krvesmilstvo je pohlavni styk mezi blizkymi pribuznymi
v pokoleni primém nebo mezi sourozenci a je zakdzan ve vSech zemich
nasi kultury“’,

- viktimita, tj. ,,ndachylnost cloveka k tomu, aby se stal obéti trestného
¢inu. Jde o povahové rysy, které disponuji clovéka k tomu, aby se stal
obéti — nezdrzenlivost, extrémni extrovertnost, labilita emoci, Spatné
socialni ukotveni a zazemi. Tyto rysy jsou v mnoha aspektech shodné
s rysy pachatelii“®,

- viktimizace, tj. , proces, ve kterém se clovek stava obéti trestného
cinu “59,

- viktimologie, tj. ,, véda o obétech trestnych cini“.

r__z

1.3.2 Formy a druhy sexualniho zneuzivani

Mala, Raboch, Sovédk ve své knize rozdéluji sexudlni chovéani na
nekontaktni a kontaktni. Nekontaktni forma zahrnuje verbalni sexuélni navrhy,
komer¢ni zneuziti, exhibicionismus a voyeurismus. Do kontaktni formy tadi
nepenetrativni (dotykani se, mazleni na genitadlu nebo prsou rukou, pfedméty
nebo genitdlem) a penetrativni aktivity (oralni, analni nebo genitalni sexualni
kontakt — proniknuti prsty nebo predméty do genitalii). Zminuji také, ze mize
jit 1 o sexudlni zneuzivani v kombinaci s jinym zneuzivanim, napf. podavani
alkoholu a drog obétem, akty kolem urinace, defekace. K sexualni exploataci
ditte fadi nuceni k prostituci.®!

°®http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45#p2-5 [cit. 27. 5. 2015 ]
°7 Provaznikové, Vani¢kové, Mal4 encyklopedie zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, s. 9
%% http://www.neologismy.cz/heslo/viktimita/170525 [cit. 20. 5. 2015 ]

> http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/viktimizace [cit. 20. 5. 2015 ]
5 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/viktimologie [cit. 27. 5. 2015 ]

%1 Mala, Raboch, Sovak, Sexudln& zneuZivané déti, s. 23-24
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Podobné rozdéleni uvadi také Dunovsky a kol. na ptikladech z praxe
Détského krizového centra. U dotykového sexualniho zneuZivani zmifiuji navic
obtézovani definované jako libani a osahavéni ditéte na erotogennich zénach
¢asto provazené nevhodnym slovnim komentarem. Déle sem fadi sexualni utok
(uziti sily pfi dotykani erotogennich zoén, Casto pii obrané obéti) i s nasledkem
smrti, znasilnéni (vynucené vniknuti do vaginy, kone¢niku ¢i Ust ditéte
penisem), incest a pedofilni obtéZovani (sexudlni obtézovani prepubertalniho
ditéte jakymkoliv dospélym). Za rozporuplnou formu obtéZzovani povazuji
tzv. harassment (znepokojovani, zneklidnéni obé€ti napt. poplacavanim po
zadku, tisknutim k sob& apod.). Jako kontaktni formu uvadéji také sexualni
turistiku, skupinové zneuzivani cizinci, ktefi do CR pfijizd&ji s cilem nechat se
sexualng uspokojit ditétem.*

Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova zahrnuji do dotykového zneuzivani
také masturbaci (drdzdéni pohlavnich organt dé¢ti), simulovanou souloz
(pachatel tfe své genitalie o genitalie ditéte) a frotérstvi (sexualni uspokojovani
otiranim se o jinou osobu — dit¢). Uvadi moznost zneuziti ditéte
k sadomasochistickym aktivitdam, castéji k aktivitdim sadistickym  (biti,
svazovani, muceni ditéte riznymi zplsoby), ¢imZ né¢kdy mize dojit k usmrceni
ob¢ti. Zmifuji téZ sexudlni zneuzivani ordlnimi sexudlnimi aktivitami, objevit
se muze fetiSismus nejriznéjSitho druhu nebo dit¢ mlze byt nuceno
k sexualnim aktivitam se zvifaty.’

Z terapeutického hlediska rozdéluje Dolanskd sexudlni zneuzivani jesté¢ na
dva druhy — ptedpubertalni (piedskolni a $kolni) a postpubertalni.** Jsou tak
ozna&ena obdobi, kdy doslo k prvnimu sexualnimu zneuziti ditste.®’

1.3.3 Sexualni zneuZivani a prava ditéte v zakonech

Préva ditéte jsou ukotvena v n€kolika mezinarodnich umluvach, zarucuji je
také nekteré zakony jednotlivych statl. Tim se stdvaji vymahatelnymi a jejich
poruSovani je trestné.

Snaha o potlacovani obchodu s lidmi zapocala na mezinarodni rovni na
zacatku dvacatého stoleti. Vroce 1921 byla ptijata Mezindrodni tmluva

62 Dunovsky a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢, s. 74—77

53 Vanitkova, Provaznik, Hadj-Moussova, Sexualni zneuzivani déti I. dil, s. 16—17

%4 Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Bc. Jifinou Dolanskou Ph.D.
dne 20. srpna 2014

% tamtéz, 20. srpna 2014
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o potirani obchodu se Zenami a détmi.*® O dva roky pozdgji byla vyhlasena pod
&. 96/1927 Umluva o potladovani obchodu s necudnymi publikacemi a jejich
rozsitovani.*” Vroce 1924 piijala Liga narodd (v roce 1945 nahrazena
Organizaci spojenych narodit) tzv. zenevskou Deklaraci prav déti, ve které bylo
poprvé zakotveno, ze ,,dité pro svou télesnou a dusevni nezralost potrebuje
zvldstni zdruky, péci a zvldstni pravni ochranu pied narozenim i po ném*.*®
Umluva o potlatovani a zru$eni obchodu slidmi a vyuZivani prostituce
druhych lidi byla pfijata v New Yorku 21. biezna 1950 a Ceskoslovensko na ni
pristoupilo o osm let pozdgji. Pfedchtidcem Umluvy o pravech ditéte (pfijata
20. listopadu 1989 Valnym shromazdénim OSN) byla Charta prav ditéte
(nékdy oznagovana jako Deklarace) prijata OSN 20. listopadu 1959.% Jednim
z prvnich uspéchti Rady Evropy bylo uzavieni Umluvy o ochrané lidskych
prav a zakladnich svobod 4. listopadu 1950 v Rimé.”

Listina zakladnich prav a svobod se stala souéasti Gistavniho poiadku Ceské
republiky usnesenim & 2/1993.”' Dit¢ v Ceské republice ma oporu napiiklad
v zakong¢ €. 401/2012, kterym se méni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrang déti.”” Pro ob&ti sexualniho zneuZivani (a dalsich trestnych &ind) je
diilezitou soucasti pravniho fadu Ceské republiky zakon &. 45/2013, o obétech
trestnych &int.” Vroce 2013 ratifikovala Ceské republika Opéni protokol
k Umluvé OSN o pravech ditéte tykajici se prodeje déti, détské prostituce
a détské pornografie z roku 2000.”* Do souvislosti s pfedmétnou tématikou lze
dat také zakon &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji.”

Sexuélni zneuZivani, v terminologii trestniho zékoniku pohlavni zneuziti’®
(§ 187 zakona ¢&. 40/2009 Sb.), je v Ceské republice trestny &in, na ktery se
vztahuje promléeci doba’’. Ztoho vyplyva, e dospély &lovek, ktery byl
v détstvi pohlavné zneuzity, nikomu se nesvéfil a naSel odvahu a silu toto

5 http://migraceonline.cz/cz/e-knihovna/obchodovani-s-lidmi-z-pohledu-mezinarodniho-prava-
a-jeho-implementace-do-ceskeho-pravniho-radu# _finrefl [cit. 29. 5. 2015]

57 http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btsk%C3%A1_pornografie [cit. 29. 5. 2015]

58 http://icv.vlada.cz/cz/tema/deklarace-prav-ditete-63749/tmplid-560/ [cit. 29. 5. 2015]

% tamtéz, [cit. 29. 5. 2015]
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7 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45 [cit. 29. 5. 2015]
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trauma fteSit aZz po zdkonné promlceci dob¢, nemlize byt povaZzovan za ob¢t'.
A to i1 pfesto, ze nasledky pohlavniho zneuziti negativné ovliviiuji mnohé
stranky jeho dospé€lého zivota. Zneuzivatel, ktery nebyl v€as oznamen, ziistane
nepotrestan. Na zakladé zkuSenosti s klientkami o. s. Elektra to povazuji za
velkou chybu v zékong¢.

Nedavné zruSeni promlceci doby u vSech zlo€inli se sexudlnim podtextem
ve Velké Britanii motivovalo skotského herce Matthewa McVarishe (v détstvi
byl sexualn& zneuzivany) absolvovat v roce 2014 cestu napii¢ Evropou.” Na
problematiku sexualniho zneuzivani a zejména nutnost nemit u takového
trestného Cinu promlceci dobu upozornil ve vSech méstech, ve kterych se
zastavil na své p&si pouti dlouhé 10 000 mil. V roce 2014 stravil vanoce
a zatatek nového roku v Praze.”

Naopak trestnimu stihani se v CR vystavuje kazdy ¢lovek, ktery porusi
tzv. ohlasovaci povinnost. Ty jsou vlastné¢ dvé — neptekazeni trestné¢ho ¢inu
(§ 367 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik) a neoznameni trestného ¢inu
(§ 368 zékona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik). Trestné Ciny spadajici do téchto
zakonnych povinnosti jsou vyjmenovany v piislusnych paragrafech a mimo
jiné mezi né patii: do nepfekazeni trestného ¢inu znésilnéni, pohlavni zneuziti,
zneuziti ditdte k vyrob& pornografie, tyrani sv&fené osoby™; do neoznameni
trestného Cinu patii také zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, tyrani svérené
osoby (pohlavni zneuziti zde uvedeno neni)®. OhlaSovaci povinnost maji
vichni obéané CR starsi 15 let s vyjimkou advokati a duchovnich.

1.4 Prevence sexualniho zneuzivani

vvvvv

intenzivni a trvald informovanost laick¢é 1 odborné vefejnosti o této
problematice. Vyznamnou roli hraje také zpusob, komu a jak jsou informace
sdélovany. Nezastupitelnou roli v tomto ohledu maji média. Sviyj velky vliv na
formovani ndzoru ve spolecnosti vSak mnohdy nevyuzivaji tim spravnym
zpisobem. Tento ndzor jsem ziskala na zakladé své dosavadni osmndctileté

78 http://www.pluska.sk/spravy/z-domova/excentricky-herec-bratislave-upozornuje-sexualne-
zneuzivanie-deti.html [cit. 29. 5. 2015]

7 http://roadtochange.eu/route/ [cit. 29. 5. 2015]

89 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-404p367 [cit. 29. 5. 2015]

81 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p368 [cit. 29. 5. 2015]
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prace v regiondlni i celostatni televizi. Jsem piesvédcena, Zze ve vzdélavani
vetejnosti maji média jesté znacné rezervy.

Pracovnici v pomahajicich profesich maji jiné zdroje ziskavani teoretickych
(a praktickych) védomosti nez rodice, déti nebo napt. manualné pracujici. Na
zaklad¢ ziskanych informaci (v potifebném mnozstvi a kvalit¢) o problematice
sexudlniho zneuzivani a praxe by psychologové, psychiatii, pediatii, socialni
pracovnici, pedagogové, specialni pedagogové nebo zdravotnicky personal
meli byt schopni u ditéte rozpoznat ptiznaky sexudlniho zneuzivéani, znat
postup, jak mu pomoci, byt schopni jej zrealizovat a uvédomit si odpovédnost,
kterou tato pomoc s sebou piinasi. Zkusenosti klientek o. s. Elektra dokladaji,
ze tomu ne vzdy tak je.

Pro prevenci sexudlniho zneuzivani je dulezitd vychova ditéte. Rodice
(opatrovnici, péstouni, peCovatel¢) by méli mit na své déti dostatek casu,
vénovat se jim, porozumét jejich potfebam, vychovéavat je v emocni jistoté
a hodnotové pevnosti. Déti by mély védét, Ze jejich télo patii jim, Ze ne
vSechny dotyky jsou dobré ¢i vhodné, mély by umét rozpoznat dobra a Spatna
tajemstvi, v urCitych situacich dokazat fici Ne i dosp€lému cloveéku, mély by
umét v pripads potieby vyhledat pomoc.® Pokud v tomto ohledu selZe rodina,
zachytnym bodem pro dité¢ obét’ by méla byt Skola, 1€kat, vychovatel nebo jina
blizka osoba.

Piedpokladem ucinné prevence podle Potheho je duasledna identifikace
individualnich  faktort  (riziko na strané¢ dité¢te a  dospélého)
a environmentalnich faktorQi (riziko na stran€ prostfedi) a zkoumdni jejich
vzajemného plisobeni. Prevence by dle néj méla byt pfirozenou soucasti
systému na ochranu déti v kazdé spolecnosti. Prevenci Pothe rozdéluje na
primdrni, sekundarni a terciarni a jako jeji cil uvadi nutnost pfedejit vzniku
traumatizace ditéte, zabranit jejimu pokraovani a rozvoji dlouhodobych
zdravotnich, socidlnich a psychologickych nasledki na zdravi ditte.*’ , Jako
nejucinnéjsi se ukdzaly programy cilené na systém rodiny. “**

Rozd¢€leni prevence na primarni a sekundarni uvadi také Weiss. Primarni je
dle definice Svétové zdravotnické organizace takova strategie, kterd vede
k ptedchazeni neblahého spoleCenského jevu tak, Ze je potlaten piimo

82 http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-
dospeleho-k-diteti/sexualni-zneuzivani-ditete.shtml [ciz. 29. 5. 2015]
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, S r ’ ) -1. 85 ’ ’
v zarodku nebo nemé z4dné podminky pro svilj vznik.™ ,, Prevence sekunddrni
znamenda vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva, rizikovych Zivotnich

. ’ . v ’ ’ vror 7 v, 7 r 7 «86
situaci, za nichz k sexualnimu zneuzivani déti dochazi.

Rizikovou skupinou
jsou mozni pachatelé¢ a mozné obéti.

V soucasné dobé existuje celd fada odborné literatury, kterd se vénuje
problematice sexudlniho zneuZivani. MiZeme mezi ni zafadit 1 materidly
zpracované cilend pro déti a rodice. Napiiklad omalovanka Sikovna zvitatka®
nenasilnou formou miize odhalit u ditéte ptiznaky sexualniho zneuzivani,
stejné tak na Slovensku vydané kreslené¢ publikace urcené détem mladSiho
Skolniho véku Dotyky nie si na rozkaz'® a Pusinky nie su na rozkaz™.
Rodictim, jejichz déti byly (moznd) sexualné zneuzity, je urCena publikace
Détského krizového centra Poselstvi rodict rodic¢iim, jejichz déti byly sexualné
zneuzity™.

Napadaji mé dvé rceni, ktera plati jak pro sexualni zneuzivani, tak pro
mnoh¢ jin¢é oblasti lidského Zivota — opakovani je matka moudrosti a prevence
neni nikdy dost.

1.5 Rizikové faktory sexualniho zneuzivani

Na zacatku ublizovani ditéti stoji dospély ¢lovek. Ten se v dané chvili miize
svobodné rozhodnout, zda svoji moc (fyzickou a intelektualni ptevahu) vici
ditdti zneuZije a vynuti si na ndm svoji vili nebo ji nad ditdtem nezneuzije.”’
., Odpovédnost za ublizeni ditéti nese vidy ten, kdo ho zpiisobuje, tedy nikoli
dite. > Ditéti mize ublizit i dospély, ktery neni schopen vyhodnotit
a kontrolovat své jednani z diivodu vazné dusevni nemoci.”” Mezi rizikové
faktory sexualniho zneuzivani u dospélych osob Pd&the tadi napiiklad tzv.
laktacni psychozu (mutze vést k pfimému ohrozeni zivota novorozence nebo
k dlouhodobému naruSeni vztahu mezi matkou a ditétem), rtizné druhy
nerozpoznané¢ demence (tykd se pfedevSim senioril), dalSi faktory, které

8 Weiss a kolektiv, Sexuélni zneuzivani déti, s. 57

* tamtéz, s. 58
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vyznamn¢ oslabuji rozpozndvaci a ovladaci schopnosti Clovéka (Uzkostné
stavy, depresivni poruchy), emocni i socidlni nezralost, chybéjici socidlni
zézemi nebo nedostatek zkusenosti.”® Vysoce rizikovou skupinou jsou déti
s télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim a déti, které jiz nékdo
v minulosti zneuzil.”

Nasili na détech je vysledkem ,, komplexniho piisobeni Fady osobnostnich,
socidlnich a kulturnich faktori“*®. Ctyfi zakladni kategorie pfi¢in nasili vigi
ditéti jsou: pfenos nasili, socidlni stres, socialni izolace a nizké zapojeni do
oblanského a komunitniho Zivota, struktura rodiny.”” Nasili mize byt do
rodiny pfeneseno z jiného socialniho prostfedi (napf. Sikana na pracovisti) nebo
se jednd o transgeneracni pienos. Socidlni stresem je mySlena napiiklad ztrata
zaméstnani, selhani v partnerské nebo rodicovské roli, imrti v rodiné apod.
Sociélni izolace a nizké zapojeni do obcanského a komunitniho Zivota je
jednim z disledkd sexualniho zneuzivani déti.”® Jde o minimalizaci rizika
prozrazeni. Do struktury rodin je zafazena chybgéjici role otce, v pfipad¢ matky
samozivitelky, novy partner jednoho z rodict, pfitomnost ¢lena s postizenim
vyzadujiciho nadstandardni péci, porucha rodiny (v rizné miie neplni zakladni
pozadavky a Ukoly dané spoleCenskou normou nebo selhani nékterého clena
rodiny) apod.”

Osobné povazuji za rizikovy faktor nedostate¢nou miru a rozsah odborné
péce, kterd je poskytovand pachateli. Se zneuzivatelem je Casto intenzivné
a cilené pracovano az na zaklad¢ rozsudku soudu nebo jiné ufedni moci. Pravé
v této oblasti shledavam prevenci za nedostateCnou. Bentovim jmenuje dva
rizikové faktory, které ,,jsou zdkladem chovani a Ccinu pachateleloo
sexualizace interpersondlnich vztahi (normalni pratelské kontakty jsou
nahrazeny sexualnim chovanim) a sexualizace podiizenosti (cilem sexualniho
nasili je ziskat moc a vladu nad jinou osobou).'"'

Rizikovych faktorti sexualniho zneuzivani déti je mnohem vice, nez jsem
zminila. Jsou na stran¢ dospélych osob, socialniho prostredi, spolecenského

% Pothe, Dité v ohrozeni, s. 92-95
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ptistupu k rodin¢ a détem, kulturnich tradic atd. Dité vSak nikdy neni vinikem
zpusobeného sexudlniho nésili, ale vzdy obéti.

1.6 Rozsah sexualniho zneuZivani a souvisejici nasledky

Vliv na hloubku a délku proZivaného traumatu zpiisobené¢ho sexudlnim
zneuzivanim v détstvi ma celé fada faktori. Podle Potheho je to forma zneuziti,
Cetnost (jednorazova nebo opakujici se), osoba zneuzivatele z hlediska
citového vztahu k obéti, stupen psychosocialniho vyvoje ditéte a v neposledni
fadé fakt, zda blizci lidé ditéte ptijali nebo odmitli skute¢nost zneuziti.'”

Podle zkuSenosti Dolanské na délku a intenzitu psychoterapeutické 1écby
ob¢ti (tedy hloubku nésledkil) maji rozhodujici vliv dva faktory: vek ditéte pii
prvnim zneuziti a pfistup nejbliz§iho okoli k obéti poté, co se dozvi
o sexudlnim zneuzivani.'® , Cim diive trauma zacne, tim horsi jsou
nasledky. “'™ Délka sexualniho zneuzivani (zda je jednorazové, opakované
nebo trva roky) nemé dle Dolanské na miru poskozeni a naslednou péci o obét’
rozhodujici vliv. Ten zcela jisté ma ale osobnost ditéte a to, jak se k odhaleni
sexualniho zneuzivani a k nému samotnému postavi rodina a nejblizsi okoli.
Okamzité feSeni vzniklé situace a zajisténi odpovidajici odborné pomoci ditéti
(a rodin€) vyraznym zplsobem minimalizuje pienos duasledkti prozit¢ho
traumatu do dospélosti.'” To potvrzuje Bentovim. Podle n&j traumatické
dopady na d¢ti souviseji také s tim, zda jim pecujici rodi¢ véti, zda jim poméaha
a vychovava je vlidné. Pokud détem neni uvéfeno, traumatické ucinky
zpiisobené zneuzitim se takovym pristupem posiluji.'*® Nasledky traumatu jsou
ovlivnény také formou a intenzitou sexudlniho zneuzivani. Dit¢ muze byt
poskozeno i pokusy svéfit se s prozitym traumatem jiné osobg.'”’

Obéti mize byt nasledné zplisobena druhotnd ujma. Ochrana pfed ni je
aktualné zanesena v zédkoné ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych €ind. Mnohé
klientky o. s. Elektra mély v minulosti s touto formou poskozeni negativni
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zkuSenosti, ¢imZ se jejich trauma jesté vice prohlubovalo. Casto se jednalo
o poskozeni ze strany médii, ktera o soudnim fizeni informovala nepatfi¢cnym
zpisobem.

Da se fici, ze organy cinné v trestnim fizeni vtomto sméru udélaly
v nékolika uplynulych letech velky kus prace. Jak mi fekla tiskova mluvci
Policejniho prezidia Ceské republiky, Jana Macalikova, policie se snazi
v maximalni moZné mife zabranit tomu, aby nedochdzelo k tzv. sekundérni
viktimizaci. Je snaha, aby se vyslechl traumatizovanych obéti (napf. seniord,
sexualn¢ zneuzivanych déti, znésilnénych zen) ucastnili vSichni, ktefi se jich
ucastnit maji, aby tato pro obét’ stresujici situace nemusela byt opakovana.
Vyslechy se také nahrdvaji a jsou pouzitelné i u soudu. Pfinosem jsou na
sluzebnach vybavené specidlni mistnosti uréené pro vyslechy jiz zminénych
obéti trestnych ¢ind. Tyto mistnosti jsou dle Macalikové nékde
1 na méstskych ufadech, zcela mimo policejni prosttedi. Za velmi pozitivni
povazuji tym Obét’, coz jsou specidlné vyskoleni policisté, kteti poskytuji prvni
posttraumatickou pomoc. Ta spo¢ivda mimo jiné v nabidnuti kontaktG na
psychology, neziskové organizace a dalsi instituce, které mohou obéti aktudlné
pomoci. Policisté také mohou traumatizovanou obé&t’ trestného ¢inu doprovodit
napiiklad k lékafi, seznamit ji se v§im, co ji deka atd. '*®

Krulova uvadi ve svém autoreferatu disertacni prace, ze 16 % v dospélosti
znasilnénych Zen bylo v détstvi sexualng zneuzivano.'” Ve vétsing piipadi byl
pachatelem sexudlni viktimizace partner nebo manzel (61,8 %), u tfetiny
ptipadii to byla jind zndama osoba a v 10,9 % se jednalo o ciziho ¢lovéka.'"”

198 Janikové, osobni kontakt s plk. Ing. Janou Macalikovou, vedouci Oddeéleni tisku

a prevence Policejniho prezidia Ceské republiky dne 1. cervna 2015 prostiednictvim socialni
site Facebook

1% Krulové, Viktimologické aspekty sexualniho nasili u obyvatel CR, 21

10 tamtéz, s. 20
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2. Nasledky sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuZiti vzdy znamenda obrovsky zasah do osobnosti cloveka
a téemer nevyhnutelné vede k dusevnim, télesnym, a nekdy i duchovnim
porucham.“'"" Hloubka nasledki a doba, po kterou negativné zasahuji do
Zivota obéti, je ovlivnéna fadou faktorii. Nékteré jsem zminila v predchozi
kapitole. Z ¢asového hlediska rozd€lujeme nasledky na kratkodobé
a dlouhodobé. ,, Dlouhodobé miceni, viastne ztrata veci — vyvolana prikazem
mlcenlivosti po sexudlnim zneuZiti — md sama o sobé trvalé ndsledky. '
Intenzita a rozsah traumatu zplisobeného sexudlnim zneuzivanim maji zasadni
vliv na pribéh a narocnost nasledné psychoterapeutické péce. Bez ni se obét’
sexualniho nasili s prozitym traumatem sama nedokaze vyrovnat. Pfi socialni
praci s obéti sexudlniho zneuzivani je nezbytna mezioborova spoluprace.

Zit s nasledky traumatu je pro obét velmi vy&erpavajici. Byt stale ve stichu,
bat se o zivot, nesmét délat to co chci a potfebuji a mnoho dalSich osobnich
omezeni vyzaduje hodné sil k jejich zvladnuti. Obéti sexudlniho zneuzivani
neziji svlj zivot naplno, nevi, co to je, neumi a nemohou byt samy sebou,
protoze nékdo jiny za n¢ rozhodl a tuto zakladni lidskou potfebu a pravo jim
nasiln¢ vzal. Nasledky sexualniho zneuzivani obét vysiluji a negativné
ovlivituji mnoh¢ stranky jejiho zivota.

Je ziejmé, ze ne kazdd obét se potykd se vSemi zminénymi problémy
a vplném rozsahu. Je to individualni a vzdy s ohledem na vyse uvedeny
rozmér zneuziti. Rozhodné vSak nelze fici, Ze sexualni zneuzivani zistava bez
nasledkti. Ty jsou v podstaté spolecné, objevuji se u détskych i dospélych
obéti, navazuji na sebe nebo se vzijemné prolinaji. Pro lepsi piehlednost
a nalezeni souvislosti jsem rozdélila disledky traumatu dle véku obéti (détstvi
a dospélost). V obou ¢astech si v§imam jejich projevii z pohledu psychiky
obéti, psychosomatiky a socialniho prosttedi.

2.1V détstvi

Koncepci traumatického vlivu sexudlniho zneuzivani na dité¢ vypracovali
Finkelhor a A. Browneova. Podle nich je posttraumaticky proces tvofen ¢tyfmi

" R&hr, Zneuziti, s. 18
2 tamtéz, s. 24
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113

faktory: traumatickd sexualizace, zrada, bezmocnost a stigmatizace. ~ Pro

trauma zplUsobené sexudlnim zneuzivanim je specifické spojeni téchto Ctyf
zékladnich faktort v ur&itém sledu udalosti.'"*

Traumatickd sexualizace je proces, ktery zptsobuje posun sexudlnich pocitil
a sexudlnich postoji ditéte nepfiméfenym zpusobem (v€koveé a vyvojove).
Zradu pocituji déti, které byly sexualné zneuzity osobou, na niz byly Zivotné
zavislé. Intenzita pocitu zrady je pfimo umérna pfistupu rodiny po odhaleni
sexualniho zneuzivani. Bezmoc zbavuje dit¢ sily, je s nim manipulovéano
a Casto je spojena s odhalenim sexudlniho zneuzivani, kterému neni uvéieno.
Proces stigmatizace ma velmi negativni vliv na sebehodnoceni. Dité€ se stydi za
své nemoralni chovéni, jeho sebehodnoceni vychazi z toho, co o sob¢ slysi od
svého okoli (v€etné¢ clenli rodiny) a pokud zlstdva sexudlni zneuzivani
tajemstvim, mize to vést az k suicidiu.'"

Proces traumatizace a jeho dusledky podrobné rozpracoval naptiklad
Bentovim. Podle n&j se jako reakce prvniho stupné objevuje traumaticky stres
(fyzicky, emocionalni a sexualni). Reakci druhého stupné je traumatogenni
dynamika, na kterou pfimo navazuji jiz zminéné Ctyii faktory
posttraumatického procesu. Obé uvedené reakce ovliviiuji vyvoj a vytvaieni
interakei.''®

Jak jiz v této praci bylo feceno — €im niz$i je v€k ditéte pii prvnim
sexualnim zneuziti, tim horsi jsou nasledky zplisobeného traumatu. Pro dalsi
vyvoj ditéte je také rozhodujici, jak se k nému, v ptipad¢ odhaleni, zachova
nejbliz§i okoli. Zda bude situaci feSit, a jakym zptisobem. Obét’ sexualniho
zneuzivani téméf vzdy tuto bolest proziva také jako selhani rodice (pfip.
pestouna, pecujici osoby), at’ uz na védomé nebo nevédomé rovin¢€. To vychazi
z faktu, Ze bud’ sdm rodi¢ je zneuzivatelem, nebo dit¢ nedokdzal pied
zneuzivanim ochrénit.'"”’

Je tfeba mit na paméti, Ze lidé z nejbliz§iho okoli ditéte obé€ti maji nyni
v rukou doslova jeho dalsi zivot. Zasadné zalezi na jejich chovani a pftistupu
k ditéti. Maji odpovédnost za to, jaky rozsah a dopad budou mit nasledky
prozit¢ho traumatu na dité, jaka bude kvalita jeho Zivota v dospélosti. Pokud

'3 Mala, Raboch, Sovak, Sexualné zneuzivané déti, s. 41

"4 tamtéz, s. 41

"5 Mala, Raboch, Sovéak, Sexualn& zneuzivané déti, s. 41-44

"¢ Bentovim, Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach, s. 54-55

"7 Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D.
dne 20. srpna 2014
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nebude ditéti poskytnuta nutnd pomoc a divéra, je vysoce pravdépodobné, Ze
bude narusen jeho dalsi vyvoj. ,, ZkuSenost zneuziti bude smerodatné ovliviiovat
Jjeho Zivotni pocit a vyvolavat poruchy na riznych uvrovnich. “''® Nasledky
sexualniho zneuzivani pak pretrvaji do dospélosti.

Pro potteby této bakaldiské prace rozumé&jme obdobim détstvi vék od
narozeni do 15 let ditéte. To proto, ze podle trestniho zakoniku je 15 let
zékonna v&kova hranice pro pohlavni styk.'"”

2.1.1 Psychické nasledky sexualniho zneuzZivani

Déa se fici téméi s jistotou, Ze obét sexudlniho zneuzivani bude trpét
posttraumatickou stresovou poruchou (dale PTSD). To je , opozdeénd
a protahovanda odpoved na stresovou uddalost nebo situaci, ktera ma vyjimecné
nebezpecny nebo katastroficky charakter'*°. Podle mezinarodni klasifikace
nemoci MKN-10 se jednd o diagnézu F43.1'*'. Projevy posttraumatické
stresové poruchy se u obé&ti sexualniho zneuzivani vyskytuji velmi Casto. Jsou
to naptiklad bezdivodné pocity uzkosti, strachu, smutku, vybuchy emoci,
poruchy spanku nebo ztrata smyslu Zivota.'**

., U deéti dochazi po traumatickém zazitku k procesu, ktery se da shrnout do
péti fizi: 1%

- akutni vydéSenost, kdy dité¢ nerozumi tomu, co se stalo,

- popieni zazitku — projevuji se u n&j psychosomatické symptomy,

- obdobi znovuprozivani zazitkl ve snech a vzpominkach,

- pochopeni pficin — co se vlastné stalo,

- vytvofeni plant do budoucnosti.'**

K dal§im psychickym pfiznakiim sexuédlniho zneuZivani miizeme zatadit dle
Weisse strach, uzkost, afektivni chovani, deprese nebo piehnanou potiebu
udrzovani &istoty'?. U predskolnich dti se si lze v8imnout naptiklad poruch

"8 Rohr, Zneuziti, s. 22

19 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p 187 [cit. 30. 5. 2015]

120 http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/poranena-duse-aneb-posttraumaticka-
stresova-porucha-330657 [cit. 30. 5. 2015]

121 Mezinarodni klasifikace nemoci, deséta revize, s. 424

122 Matousek a kolektiv, Encyklopedie socialni prace, s. 365

12 Kolektiv autorti, Syndrom CAN a zptisob péée o rodinny systém, s. 103

124 tamtéz, s. 103

' Na zdkladé zkusenosti o. s. Elektra jde predevsim o prehnanou Cistotu téla a pohlavnich
organii, a to jak z vnéjsi strany, tak zevnitr. Takeé proto se u obéti casto objevuji vazné
gynekologické problémy.
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chovani, spanku, poruchy pfijmu potravy nebo napadné masturbace. Dé&ti
Skolou povinné si mohou zhorsit prospéch, zacit se chovat agresivné nebo
antisocialng. U déti stitedniho Skolniho v€ku Weiss zmituje suicidalni tendence
nebo ndpadné sexualizované hry. U mladistvych lze zaznamenat prostituci,
nadmérné uZivani alkoholu nebo drog, utéky z domova &i vychovné potize.'*
Dalsim psychickym projevem traumatu zpisoben¢ho sexualnim
zneuzivanim jsou obranné mechanismy. Ve vétsi ¢i mensi mife jsou béznou
soucasti zivota kazdého cloveéka. Sexudlné zneuzivané dit€ si ale vytvoii
takové obranné mechanismy, které mu pomohou piezit, jako je naptiklad
vytésnéni nebo popteni. ,, V pripadé sexualniho zneuZiti ma popreni clovéka
uchranit pred tim, ze by vnimal a citil rozsah svého hlubokého traumatu.
Potlaceni pravdy se stavd strategii preziti. “'*’  Castym  obrannym
mechanismem je projekce — obét’ prisuzuje dusSevni stavy, které proziva,
druhym lidem."® Urtitou strategii preziti je také disociace. Vzniklym
traumatem se organizmus dostavd do Soku, oddéluje se od reality. Tento Sok
trva 1 poté, co pomine traumaticka situace. Psychoanalytik Ferenczi v takovém
pfipadé mluvi o traumatickém transu — ,, ubliZeni na dusi, panika a uzkost jsou

o . , y ., «d29
tak silné, Ze obet musi prchnout do svéeta zdani.

Télo se stava nedulezitym,
obét’ jim opovrhuje, oddéli jej od svych myslenek a pociti. Nasledky disociace
jsou velmi zavazné." V ramci psychoterapii je opétovné propojeni psychické
a fyzické stranky obéti nesmirné naronym a bolestnym procesem. Nékteré
obéti si jako hlavni obranny mechanismus zvoli identifikaci s pachatelem.'!

Syndrom détského pfizptisobeni pohlavnimu zneuziti ma pét postupnych
fazi, z nichz dvé vyskyt sexudlniho zneuZivani podminuyji:

- utajovani,

- bezmocnost,

- svedeni a pfizptisobeni se (polapeni do pasti),

- opozdéné, neptesvédcivé a konfliktni odhaleni,

- odvolani svého tvrzeni."*?

Pokud ditéti nebude poskytnuta specialni podpora a bezprosttedni pomoc, je
vysoce pravdépodobné, Ze pod tlakem udalosti, které nastaly po odhaleni

126 Weiss a kolektiv, Sexualni zneuZivani déti, s. 90

127 Rghr, Zneuziti, s. 34

' Dolanska, Zména prozivani t&lesného ja u zen sexualné zneuzitych v détstvi, s. 19
129 Rohr, Zneuziti, s. 34-35

B0 tamtéz, s. 35

B! Vanigkova, Provaznik, Hadj-Moussova, Sexudlni zneuzivani déti I. dil, s. 19

"2 Vani¢kova a kol., Sexudlni nasili na détech, s. 65-66
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sexudlniho zneuzivani, své tvrzeni nakonec odvold. , Tim zdroven potvrdi
ocekavani dospélych, Ze deétem se neda verit, a paradoxne tak posili jejich
postoje k dalsimu pribéhu sexudlniho ndsili.“'>* Spontanni vymysl ditéte, Ze
bylo sexudlné zneuzito, je velice fidkym jevem a toto faleSné obvinéni se
nejéastéji objevuje u rozvodovych Fizeni rodi¢a.'**

Ctyti skupiny dlouhodobych nasledki sexualniho zneuZiti podle Dolanské
jsou: problémy v oblasti citl (napf. deprese, generalizovana uzkost, obsesivné
kompulzivni chovani), problémy v interpersonalnich vztazich véetné vztahu
sama k sob¢, problémy vztahujici se k t€lu (somatické reakce, sebedestruktivni
chovani, sebevrazedné myslenky a chovéni apod.) a dissociativni reakce (ztrata
paméti, resp. mezery ve vzpominkéch, flashbacky apod.)."

Za nejobtizngjsi aspekt nasledkd traumatické sexualizace povazuje
Bentovim sexudlni reakce ditéte. Zejména divky se mylné domnivaji, ze tim
iniciovaly traumatizujici €in, protoZe zneuzivatel pfece musel védét, Ze na to
budou t&lesné reagovat.*® Jak uvadi Dunovsky a kolektiv — dit& je pfedasné
sexualn¢ stimulovano, po ¢ase mohou byt jeho reakce stejné jako u dospélych
a dokonce se stava, ze dité zaCne samo vyhleddvat sexudlni uspokojeni
u vrstevnikll i1 jinych dospélych nebo se v dospclosti samo mulze stat
zneuzivatelem."”” Podobnou zkugenost ma také Dolanska: ,, pro obét je to velmi
slozité. Sexudalni zneuzivani je trauma, které ji zpiisobuje bolest, bytostné jej
odmita, soucasné ji vSak muZe prinést prijemné pocity spojené se vzruSenim.
Pochopit tuto skutecnost a vyrovnat se s ni je tézké.“'*® Vnitini rozpolcenost
obéti zpusobuji také odmeény, které nékteré déti po aktu od zneuzivatele
dostavaji. Vétsinou jsou to drobnosti, jako tfeba bonbony, par korun nebo nové
tricko. Dé&ti mohou ziskavat ale 1 nematerialni vyhody — zneuzivatel je na né
(za to) hodny, preferuje je pted ostatnimi ¢leny rodiny apod. Za to vSak
vyzaduje jejich posluSnost, oddanost a mlcenlivost (nezbytné uchovani
tajemstvi). Casté je zneuzivani pod pohrtizkami nasili zpiisobené napf. matce
v pripad¢, ze se dit€ nepodvoli.

133 Vani¢kova a kol., Sexualni nasili na détech, s. 67

134 Mala, Raboch, Sovak, Sexualné zneuzivané déti, s. 39

133 Dolanska, Zména prozivéani t&lesného ja u Zen sexudlné zneuzitych v détstvi, s. 23
13 Bentovim, Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach, s. 54

"7 Dunovsky a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, s. 80

8 Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D.
dne 20. srpna 2014
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2.1.2 Psychosomatické nasledky sexualniho zneuZivani

., Cokoliv pohne dusi, pohne i télem.“">® Psychosomatika se zabyva
souvislostmi mezi té¢lem a dusi (psychikou) ¢lovéka. Co se odehrdva uvnitt, na
emocni a rozumové urovni, se navenek projevuje viteCi téla. Psychické
problémy jdou ruku v ruce nejCastéji se zdravotnimi problémy. Nemoc nas
mnohdy upozorni na to, Ze snaSi dusi (psychikou) neni néco v potadku.
V ptipadé obéti sexualniho zneuZzivani je to komplikovanéjsi. Disociace,
zamérné oddeleni fyzické a psychické stranky cloveka, jim neumoziiuje své
télesné pocity naplno vnimat ani prozivat. Psychosomatické nasledky jsou
u téchto obéti Casto na nevédomé urovni. A pokud obét” vnitin€ popte realitu
sexudlniho zneuZivadni, sama pak neni schopna fici, co jeji ptipadné fyzické
nemoci zptisobilo nebo zpiisobuje. Dochdzi k tomu, Ze jsou 1éCeny opakujici se
nasledky traumatu (v tomto pfipad¢€ nemoci téla) a ne jeho piicina.

Mulzeme fici, Ze psychosomatické nasledky u déti jsou stejné jako
u dospélych obéti sexudlniho zneuzivani. Déti je jen jinak demonstruji.
Dunovsky a kol. uvadi, ze si déti stézuji napiiklad na bolesti hlavy a briska,
dochazi k pomocCovani i presto, ze uz mély vyméSovani pod kontrolou,
objevuje se u nich regresivni chovani (cucani palce, spani s hrackou, kterou jiz
k usinani nepotiebovaly). VSimnout si mizeme poruch spanku nebo piijmu

140

potravy.  ,, K nejndpadnéjsim priznakiim patii neprimérené sexualni chovani,

. o C 4
sebeposkozujici a sebevrazedné jednani.

2.1.3 Socialni nasledky sexualniho zneuZzivani

Sexudlni zneuZivani je zavislé na socialnim prostfedi, neodehrava se ve
vzduchoprazdnu. Socidlni prostiedi podobné chovani umoziuje, byt
nepﬁmo.142

Informace uvedené v této ¢asti bakalarské prace vychazeji predevSim z mé
osobni zkusenosti z prace pro o. s. Elektra a ze znalosti socialni prace, které
jsem nabyla béhem studia na Evangelické teologické fakult¢ Univerzity
Karlovy.

139 http://www.psychosomatic.cz/cz/ [cit. 30. 5. 2015]

" Dunovsky a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, s. 80
M1 tamtéz, s. 80

"2 Vani¢kova a kol., Sexudlni nasili na détech, s. 49
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Sexudlni zneuZivani rozkldd4d socidlni prostfedi obéti, nékdy zcela
devastujicim zplisobem. A to jak pted odhalenim, tak po jeho zjiSténi. Socialni
prace by méla byt soucasti zasitované pomoci obéti, predevSim v jejim
détském veéku. Zmapovani (nejen) socidlni situace obéti a jeji rodiny pomuze
zvolit efektivni a G€inné zpisoby pomoci, které mohou vést k setrvani ditéte
v rodiné (pokud je to mozZné), aniz by bylo nadale ohrozovano. Prace s rodinou
(ptedevsSim nezneuzivajicim rodi¢em, péstounem, pecujici osobou atd.) je
dalezitou soucasti pomoci obéti. Ze zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach je mozné vyuzit napiiklad socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s d&tmi.'*

Pii stanovovani a poskytovani pomoci je tfeba klast diraz na nutnou
mezioborovou spolupraci. Na hledani feSeni a realizaci pomoci by se m¢li
podilet napt. psycholog (psychoterapeut, psychiatr), organy ¢inné v trestnim
tfizeni, pravnik, OSPOD, skola (pedagog, feditel, vychovatel), 1€kat (pediatr,
gynekolog), jiné neziskové organizace nabizejici potfebné sluzby (napf.
finan¢ni poradenstvi, v pfipad¢ potieby sluzby azylového domu pro matky
s détmi), dle moznosti duchovni atd.

Za nejvetsi problém sexudlniho zneuZivani piesahujici do socidlni oblasti
ditéte povazuji mlceni, které je vyvolano piikazem zneuzivatele. ,, Obecné se
prenasi do vsech oblasti Zivota, takze zneuZiti lidé ztraceji ditveru v lidi a zcela
se prestavaji komukoli svéFovat se svymi starostmi a potizemi. “'** P¥itom pravé
socialni okoli mliZze obéti nejvice pomoci. Signaly, které zneuzivané dité vysila
a které jsou nasledkem zneuziti, by zejména pedagogové, psychologoveé,
specidlni pedagogové, 1ékafi, socidlni pracovnici a viibec pracovnici

«

v poméhajicich profesich méli dokéazat rozpoznat a nasledné erudované
zasdhnout. Praxe o. s. Elektra ukazuje, Ze tomu tak neni dostate¢né ¢asto. S tim
pfimo souvisi obecna informovanost o problematice sexudlniho zneuZzivani,
kterou povazuji za nedostatecnou.

V nékterych piipadech je tieba také fesit graviditu divky, kterd otéhotnéla se
svym zneuzivatelem (otcem, ot¢imem, bratrem, dédou, strycem apod.). Kromé
psychologického, zdravotniho, ekonomického, duchovniho, pravniho
a socidlniho hlediska je tfeba do feSeni této situace zahrnout také eticky ramec.

Sexudlnim zneuZivanim jsou zasaZeny piedevSim socidlni vztahy obéti bez
ohledu na to, zda je nebo neni zneuzivani odhaleno. Dit¢ se zacne chovat

"hitps://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=62334&recShow=68&nr=
108~2F2006&rpp=100#parCnt [cit. 31. 5. 2015]
144 Rohr, Zneuziti, s. 24
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neobvykle, jinak nez dfive — k projeviim nej€astéji patii uzavienost do sebe,
stranéni se kolektivu, sexudlni chovani neodpovidajici vé&ku, agresivita,
naladovost, nezdjem o Skolni prospéch a dalsi zplisoby, z nichz nékteré jsem jiz
uvedla v pfedchozich ¢astech této kapitoly. Na zaklad¢ nekteré z téchto zmén
chovani dit¢ mnohdy ztraci soucasné kamarady a navazuje nové vztahy (nebo
zlstane zcela osamoceno), méni se jeho pozice v rdmci dynamiky skupiny.
S vyhledem do budoucnosti to miize mit dlouhodoby negativni dopad.

Nedostatecna multidisciplindrni péCe poskytnuta dité€ti po prozrazeni
sexualniho zneuzivani je dle mého nazoru téméf, jako by nebyla zadna.
Nasledky prozitého traumatu v néjaké podob& zlstavaji a dal maji moc
negativné ovliviiovat Zivot obéti.

2.2 V dospélosti

Dospéld osoba, ktera byla v détstvi sexudlné zneuzivana a se svym
traumatem dosud neméla moznost se vyrovnat nebo se nevyrovnala, neni dle
Ceskych zdkonii povazovana za obét. To ale neznamend, ze by ji nebyla.
Nasledky prozitého traumatu u ni pfetrvavaji, negativné ovliviuji prakticky
vSechny stranky jejiho zivota, potfebuje komplexni a velmi narocnou péci, aby
se se zkuSenosti sexudlniho zneuzivani méla Sanci vyrovnat a zacala zit
plnohodnotny Zivot. Jenze ma jednu nevyhodu — od chvile, kdy byla sexudlné
zneuzivand, ubchlo uz nékolik let (nékdy 1 desitek let) a z ditéte obéti je
dospély cloveék zodpovédny sam za sebe. Je zcela na ném, aby naSel silu
a prostfedky podstoupit narocnou péci a s jeji pomoci se vyrovnal s traumatem
(a nasledky), které mu nésiln€ v détstvi zplsobil nékdo jiny, mnohdy blizky.
Ten navic zlstane s nejvétsi pravdépodobnosti bez trestu, protoze Casto dospéla
obét’ najde odvahu svéftit se odbornikovi az pod nesnesitelnou tihou zptisobené
bolesti, kterou sama ptestane zvladdat. To se d&je vétSinou uz po uplynuti
promlceci doby tykajici se pfedmétného trestného Cinu.

Ptistup spolecnosti k dospélym obé&tem sexudlniho zneuZivani v détstvi je
stejny jako ke kterémukoli jinému dospélému ¢lovéku — mas problém, pomoz
si sam. Jenze praveé toho — pomoci si sam — nejsou tito lidé vétSinou schopni.
Ne vzdy to umi a ne vzdy to dokazou.

Moje praxe a zkusenosti s o. s. Elektra poukazuji na dali fakt, ktery s vyse
uvedenym pifimo souvisi — je prakticky nemozné sehnat penize na pomoc této
cilové skuping. Dospélé obéti nejsou pro veétSinu darcli dostateéné zajimavé.
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V drtivé vétsing piipadil se 1idé o tuto problematiku zanou zajimat ve chvili,
kdy se jich to pfimo nebo nepiimo tyka. Dospé€lé obéti sexualniho zneuzivani
v détstvi jsou navic tabulkov€ nezafaditelné. Jejich specifické problémy
a potieby nespadaji v Ceské republice Gisté do kategorie domaci nasili,
genderova problematika, socidlni sluzby apod. Souvisi s nimi, to rozhodn¢ ano,
ale v ptipad¢ grantovych vyzev na ziskani finan¢nich prostiedki z Evropské
unie, Norskych fondt, od MPSV atd. je mnohdy problém najit vhodny zptisob
komunikace s donatorem. Pokud vim, tak v CR dosud nebyla vypsana Zadna
grantova vyzva zacilend pfimo na pomoc dospélym obétem sexualniho
zneuzivani v détstvi. Pfitom statistiky dokladaji, jak vysokého poctu lidi se to
tyka.

Nelze plosné tvrdit, ze vSichni dospéli se zkuSenosti sexudlniho zneuzivani
v détstvi, jsou na tom po vSech strdnkach Spatné. Vliv prozitého traumatu
v détstvi na jejich zivoty je nepopiratelny, jeho mira je vSak individudlni
a ovlivnéna celou fadou faktorti. O nich jsem psala v pifedchozich ¢éstech této
prace. Mnoho dospélych obéti odbornou pomoc z nejriiznéjSich diavodi
nevyhleda nebo je pfesvédceno, Ze ji nepotiebuje. Miize to byt napiiklad proto,
ze svou situaci zvladaji, maji svij Zivot pod kontrolou, nasli oporu
v partnerovi, jsou se svym zivotem spokojeni nebo u nich stile funguje
obranny mechanismus popfeni atd. U traumatu zplUsobeného sexudlnim
zneuzivanim viak ve vysoké mife hrozi flashback'” — znovuproziti
traumatizujici situace na zaklad€ necekaného podnétu, v kteroukoli chvili.

Pro tcely této bakalaiské prace rozuméjme dospélosti vék od 15 let obéti.
Je dullezité pfipomenout, Ze 1 v tomto obdobi mnohdy pokracuje sexualni
zneuzivani, kterému je obét vystavena od détstvi. Divodem je nemoZnost
a neschopnost obéti svobodné se rozhodnout a ukoncit protizdkonné jednani
zneuzivatele, ktery i nadale nad ni uplatiuje svou moc. Ta je jednou
z podstatnych pficin sexualniho zneuzivani. Horni hranice u kategorie ,,dospéla
obét’ sexudlniho zneuzivani“ neni stanovena. Zdrojem informaci uvedenych
v této podkapitole mi budou prevazné mé zkusenosti ziskané béhem pulisobeni
v 0. s. Elektra.'*

'3 Janikovd, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D

dne 16. unora 2015

Y letech 2007 — 2008 jsem pracovala jako zapisovatelka psychoterapeutické skupiny

v ramci evropského projektu Rozsireni a praktické ovéreni terapeutického programu pro obéti
sexualniho zneuzivani véetné tréninku pro integraci na trhu prdce a zajisténi rozvoje kvality

a sluzeb organizace.
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2.2.1 Psychické nasledky sexualniho zneuzZivani v détstvi

Psychické nasledky u dospélych obéti sexualniho zneuzivani v détstvi jsou
tém&f shodné s témi, kterymi trpi obét’ v détském veéku. Kazdopadné z nich
vychézeji. Dospéla obét’ byla také sexualné zneuzivanym ditétem, které vsak
vyrostlo. Nasledky ale zstaly a to proto, Ze se v détstvi neméla komu svéfit se
svym traumatem, nebo ji nebylo uvéteno. ,, PreZivsi zneuziti, kteri jsou dnes uz
dospélymi, se nekdy pokouseli nekomu sdelit o svém zneuziti v dobé, kdy se to
delo. Ale casto jim nevérili; nikdo nemluvil o sexudlnim zneuzivani a lidé
prosté nevérili, Ze se stalo, predevsim nékomu, koho znali. “'*

Casté jsou projevy PTSD, mezi néz patii poruchy spanku, pocity tizkosti,
opakované proZivani traumatu prostfednictvim vzpominek, pocity viny, napéti
nebo strach.'*® Nejeast&jsim psychickym projevem je deprese. Rada klientek se
potykd s poruchami pfijmu potravy, anorexii a bulimii. Sexudlni zneuzivani
v détstvi je u dospélych obéti casto pfi¢inou nejruznéjSich zavislosti (na
alkoholu, omamnych a psychotropnich latkach, na vztazich, sexu atd.)
a suiciddlniho chovani. V oblasti sexualniho zivota je u obéti pomérné Casta
promiskuita, prostituce nebo naopak odpor k sexu a intimnostem. Dal§imi
psychickymi projevy je nizké sebehodnoceni obéti, neustdld potfeba mit vSe
pod kontrolou, nutnost udrzovat Cistotu (zejména pohlavnich orgéanti). Obéti
jsou snadno manipulovatelné, ale samy také dokdzou manipulovat (aniz by si
to uvédomovaly). Velkym problémem jsou také nékteré obranné mechanismy
(popteni, vytésnéni) a nendvist k vlastnimu télu. ,,Pomeérné casto se objevuji
histrionské rysy osobnosti. “'*

Psychickych nasledkl sexualniho zneuzivani v détstvi je mnohem vice, nez
jsem vyjmenovala. Uvedla jsem jen ty nejCastéjsi, s nimiz jsem se setkala
v 0. s. Elektra.

Negativni vlivy psychickych nasledki sexuédlniho zneuzivani v détstvi na
mnohé stranky zivota dosp€lé obéti jsou ziejmé. Uved'me si napiiklad:

- nizké sebehodnoceni obéti neumoznuje prosadit se v osobnim ani

pracovnim Zzivot¢; ma problém s autoritami; nasledkem toho se Casto
ocita v tizivé finan¢ni situaci nebo je ekonomicky zavisla na partnerovi,

147 Ainscough, Toon, Breaking Free — Help for survivors of child sexual abuse, s. 79 (pteklad
Janikova)
148 http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/posttraumaticka-stresova-porucha-

ptsp-priznaky-projevy-symptomy [cit. 31. 5. 2015]
' Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D

dne 16. unora 2015

37


http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/posttraumaticka-stresova-porucha-ptsp-priznaky-projevy-symptomy
http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/posttraumaticka-stresova-porucha-ptsp-priznaky-projevy-symptomy

- vadze na sebe Casto partnery s agresivnimi sklony, stdva se obéti
domaciho nésili, pfed nimz Casto nedokaze ochranit ani své déti,

- deprese zasahuje do vSech ¢innosti obéti,

- poruchy pifijmu potravy, anorexie, bulimie, nejriiznéj§i zavislosti,
nutnost neustdle udrzovat Cistotu téla, to vSe obéti zpilisobuje vazné
zdravotni problémy,

- pocity uzkosti, strachu, napéti, potfeba mit vSe pod kontrolou vyzaduji
mnoho energie k jejich neustalému pirekondvani,

- sebeposkozovani je snaha piebit vnitini bolest bolesti fyzickou, zranéni
na riznych ¢astech téla se ob&t’ snazi skryvat oblecenim,

- suicidalni chovani, opakované myslenky na sebevrazdu znaci velkou
bolest, pocit bezmoci a beznad¢je.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dospély Clovék se zkuSenosti sexudlniho
zneuzivani v détstvi se potykd s fadou problému, které maji negativni vliv na
jeho socialni prostiedi, pfedev§im na vztah k détem a jejich vychovu. Vhodné
prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte vSak miize zajistit rodiC, ktery sam je
psychicky a fyzicky v potadku.

2.2.2 Psychosomatické nasledky sexudlniho zneuZivani v détstvi

,, Neni vyjimkou, Ze Zeny se zazitkem sexudlniho zneuziti, které maji problém
odmitat vzhledem k poruseni hranic, trpi poruchami zazivaci soustavy, a to
minimalné ve funkcni roviné.“'> Neziidka se u dospélych obéti objevuji
bolesti biicha a hlavy. Casty je problém s pohybovym aparatem — bolesti zad
a koncetin. K nasledklim traumatu ze sexudlniho zneuzivani neodmyslitelné
patii gynekologické potize, u muzi urologické.

Viktimita dospélych obéti je velkym problémem, ted’ budu hovotit o Zenach.
Na své okoli pusobi Casto vyzyvave, piestoze samy touzi po opaku (pokud
neprovozuji prostituci) — nechtéji byt stiedem pozornosti, pieji si byt
neviditelné."' Viktimita u nich probiha vesmés na nevédomé trovni. Nenavist
ke svému t€lu, odpor k vaginé se promita do feci téla (vystréend oblast hyzdi
na zaklad¢ at’ uz védomého nebo nevédomého zasunuti vaginy), coz paradoxné
muze na muze pusobit atraktivné. Jednd se o kostréovy syndrom (syndrom

r 7 . r r o r PV VvV v v 152
panevniho dna) — asymetrické postaveni panve, které ovliviiuje t&7isté téla."

"% Dolanska, Zména prozivani t&lesného ja u zen sexualné zneuzitych v détstvi, s. 70
B sdeélent klientky na psychoterapeutické skupiné o. s. Elektra v roce 2008
32 Dolanska, Zména prozivani télesného ja u Zen sexudlné zneuzitych v détstvi, s. 108—109
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Psychosomatické ndsledky sexualniho zneuZzivani v détstvi nelze zcela
oddélit od téch psychickych.

2.2.3 Socialni nasledky sexualniho zneuzZivani v détstvi

Na rozdil od socialni prace se sexudlné¢ zneuzivanym ditétem je role
socialniho pracovnika v tomto piipad¢ druhotna. Ne ze by mél méné prace, ale
vzdy musi brat ohled na aktualni psychicky stav klientky/ta. Nabizené
moznosti feSeni socialni situace dospélé obéti je nutné konzultovat
s psychoterapeutem. Klient’ka nemusi byt vzdy pfipravena, s ohledem na
probihajici psychoterapeuticky proces, piijmout, pochopit a zrealizovat
nabizeny postup socialni pomoci.

Do socialni prace s dospélou obéti sexudlniho zneuZzivani v détstvi je tieba
zahrnout jeji nejbliz§i socidlni okoli, zejména déti. Resenim jejich problémi
(napf. s chovanim nebo $kolnim prospéchem) bude pomozeno také klientce —
matce. Rovnéz je tieba se zaméfit na riziko transgeneracniho pienosu
definovaného jako ,,proces, ndsledkem kterého se védomeé nebo nevédomé
prendseji vzorce chovani do dalsi generace'>. Klientka sama je ve vysoké
mife ohrozena doméacim nasilim ze strany partnera, se kterym si nedokéze
poradit a Zddoucim zplsobem pied nim ochranit své déti. Pomérné casté jsou
1 ptipady, kdy déti obéti sexudlniho zneuzivani v détstvi jsou také sexualné
zneuzivané (nejCastéji partnerem dospé€lé obéti, jejim zneuzivatelem, ale
ublizovat jim miZe i ona sama). Samoziejmosti je v pfipadé potvrzeni
domaéciho nasili intenzivni spoluprace s jinou neziskovou organizaci, ktera se
cilen¢ vénuje této problematice.

S problémovym partnerskym vztahem jdou ruku vruce také financni
problémy. Obét’ byva €asto na svém partnerovi finanéné zavisla, jeji ptijmy
jsou nizké i ztoho divodu, Ze soucasné zameéstnani neodpovida jejim
znalostem a schopnostem a muze v ném mit problémy (Spatné vztahy na
pracovisti, zneuzivani nadfizenym apod.).

Socidlni pracovnik by mél klientce nabizet takova feSeni socidlni situace,
ktera budou podporovat jeji sebevédomi a pomohou ji navazovat nové zdravé
socialni vztahy. Jsou to naptiklad rekvalifikaéni kurzy, rizné zajmové €innosti,
kter¢ miiZze pfipadné vykonavat i se svymi détmi. Na zdkladé zkuSenosti
o. s. Elektra s pofadanim kurztl sebeobrany bych tyto klientce zpocatku vibec

133 Kolektiv autorti, Syndrom CAN a zpiisob péée o rodinny systém, s. 119
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nenabizela. Souvisi to s nasledky prozitého traumatu, mezi které patii také
naruSeni osobnich hranic. Klientka se v kurzu sebeobrany nauci techniku, jak
se ubranit, ale pokud ji bude redlné¢ fyzicky ubliZzovano, s nejveétsi
pravdépodobnosti naucenou techniku sebeobrany nedokdze vyuzit. Vniting
nema tolik sily, aby své odmitavé NE dala najevo dostatetné¢ raznym
zpisobem.

Neni bez zajimavosti, Ze dospé€lé obéti sexualniho zneuzivani v détstvi se
Casto profesné uplatiiuji v pomahajicich profesich.
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3. Zpusoby pomoci vyrovnani se s prozitym
traumatem sexualniho zneuzivani v détstvi
u dospélych osob

Z ptedchozich kapitol vyplyvd, Ze trauma zplsobené sexudlnim
zneuzivanim v détstvi vyrazné zasahuje do Zivota obéti neZadoucim zplisobem
a je prakticky nemozné, aby se s nim obét’ vyrovnala zcela sama, bez pomoci.
A to i v piipadé, kdy rozsah zneuziti a jeho nésledky miizeme povazovat za
mirngj$i, pod vlivem jiZ zminénych okolnosti.

Obét’ mlize najit pomoc a podporu v partnerovi, rodin€ (pokud toho jsou
schopni) a ve zdravém socidlnim prostiedi. Kvalitu Zivota ji mize zlepSsit také
ucast na svépomocné skupiné nebo praktikovani psychohygieny. Dalsi
moznosti je kratkodoba nebo dlouhodoba medikace za Ucelem zmirnéni
psychickych nasledkii traumatu (napt. antidepresiva). Za nejCastéjsi
a nejucinngj$i zplsob, jak se s prozitym traumatem sexudlniho zneuzivani
v détstvi vyrovnat, miizeme povazovat psychoterapii, které se podrobné vénuji
v této kapitole.

Psychoterapie je ,, komplexni, véedoma a planovand lécba psychosocialnich,
psychosomatickych a behavioralnich poruch ¢i staviit utrpeni pomoci
psychoterapeutickych metod“**. Néktera jeji pravidla kratce zmifiuji.

Nutna je kvalifikovanost terapeuta, jeho vzdélani, absolvované terapeutické
vycviky, dodrzovéani Etického kodexu dané psychoterapeutické spole¢nosti,
jejiz je Clenem. Psychoterapie je piedevSim vztah mezi terapeutem a klientem,
ktery se v prib&hu procesu vyviji. V tomto vztahu je dalezitd divéra klienta
v terapeuta a jeho postup, bezpeci klienta, ml¢enlivost. Na zacatku spoluprace
by meéla byt uzaviena ustni nebo pisemnd smlouva, kterd specifikuje
spolupraci, jeji podminky a cile. Klient ma moznost terapeuta zménit. Zakladni
rozdéleni psychoterapie je na individualni a skupinovou. Skupinova
psychoterapie mé sva specifika a je jasné dano, kolik klientl se ji smi zucastnit,
jaké je jejich sloZeni (vE€k, pohlavi, diagn6za nebo zaméfeni skupiny atd.), jak
dlouho budou trvat jednotlivd sezeni a jejich celkovy pocet, pravidla sezeni
(ml¢enlivost, zpétné vazby, nebyt pod vlivem ndvykovych latek atd.), kdo bude
pritomen kromé klientli a psychoterapeuta a mnoh¢ dalsi.

5 http://www.iscp.cz/dokumenty/45-definice-profese-psychoterapie [cit. 3. 6. 2015]
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V dneSni dobé je praktikovana ftada psychoterapeutickych piistupt.
Se zaméfenim na sexudlni zneuzivani lze uvést naptiklad psychoanalytickou
terapii (intimita neni dosazitelnd pro nezralé jedince), kognitivni terapii (pokud
jsou lidé ve svych ptredstavach svazani konvencemi nebo ptedstavami, Ze sex
patfi pouze do vztahu, objevuji se u nich pfi sexu pocity viny a uzkosti),
existencialni terapii (povzbuzuje klienta k prozivani celého téla jako citlivé
bytosti), gestalt terapii (klade diiraz na udrzovani kontaktu se svym t&lem)'
a mnoh¢ dal$i. Na zéklad¢ svych zkuSenosti mohu fici, Ze psychoterapie, at’ uz
individualni nebo skupinova, zamétend na dospélé obéti sexualniho zneuzivani
v détstvi, se vyskytuje jen sporadicky. Je mozné se setkat s tzv. svépomocnymi
skupinami, jejichz cilem je vzajemné sdileni pociti a mySlenek, podpora
v krizovém obdobi G&astnika i mimo ngj, komunikace o traumatu.'*°

Vétsina klientek, které se dostaly do péée o. s. Elektra, v pfedchozich letech
uz absolvovala lécbu u psychologii, psychiatrii, psychoterapeuti riiznych
terapeutickych smérii. Neuspéch jejich dosavadni 1é€by vychazi z faktu, ze
u nich byly vétSinou lé¢eny predevSim nasledky jejich traumatu a ne pficina.
Ne¢kolik klientek uvedlo, ze si jejich piedchozi terapeut po zjiSténi piiciny
problémii s nimi nevédél rady, coz jim piimo fekl."”’ Osobné jsem pied
mésicem mluvila po telefonu s pani, ktera cht&la nastoupit do pé&e o. s. Elektra
a mimo jiné mi sdélila svou Spatnou zkuSenost s dosavadnim terapeutem. Ten
ji mél fici, at’ se vyrovnd s tim, Ze s jejim traumatem uz nelze nic délat, Ze na to
nic neni. Dal3im piikladem je klientka o. s. Elektra, ktera v pfedchozich letech
absolvovala netispéSnou terapii u riiznych psychoterapeutt. Jeden ji fekl, ze uz
si s ni nevi rady, at’ zajde do prodejny erotickych pomiicek, tam setrva patnact
minut a vSe si dikladné prohlédne. To jen potvrzuje skuteCnost, ze prace
s touto cilovou skupinou je velmi narocna, specifickd a vyzaduje nadstandardni
zkuSenosti psychoterapeuta s pfedmétnou problematikou.

Zdrojem informaci uvedenych v této kapitole jsou moje zkuSenosti ziskané
pii spolupréci s o. s. Elektra, zkuSenosti Dolanské, ktera s dospdlymi ob&t'mi
sexudlniho zneuzivani v détstvi pracuje vice nez dvacet let a kazuistika
klientek o. s. Elektra pii zachovani jejich naprosté anonymity. O. s. Elektra
jsem si vybrala proto, Ze je svym zaméfenim jedind v CR, ktera se cileng,
erudované a uspésné vénuje pomoci dospélym obétem sexudlniho zneuzivani

'3 Dolanska, Zména prozivani t&lesného ja u Zen sexudlné zneuzitych v détstvi, s. 54—57
136 http://www.azyl-lisa.cz/svepomocna-skupina/ [cit. 3. 6. 2015]

7 Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D
dne 16. unora 2015
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v détstvi a nabizi jim moznost zcela se s pfiinou svého traumatu vyrovnat.

3.1 Psychoterapie dle metodiky o.s. Elektra

Klientky, které vstoupily do péée o. s. Elektra se ve vétsiné piipadt
nachazely ve velmi $patném, az kritickém, psychickém stavu. Rada znich
absolvovala individudlni psychoterapeutickd sezeni nebo jim postacilo
telefonické krizové nebo e-mailové poradenstvi. Tim se jejich situace zlepSila
a v terapii se rozhodly dale nepokracovat. Dulezité pro né bylo védomi, ze se
do péce o. s. Elektra mohou kdykoli vratit. Potvrzuje to i zku$enost, Ze se na
o. s. Elektra obratilo mnoho dospélych obéti sexualniho zneuZivani v détstvi az
n&kolik let poté, co se o organizaci dozvédélo. Kapacita o. s. Elektra byla
dlouhodob¢ naplnéna, ¢ekaci doba klientek se pohybovala v fadech mésicu.
Organizace poskytovala sluzby klientkam a klientim z celé CR, dojizdéli ze
vSech kraju, sedm klientek bylo ze zahranici (ze Slovenska, Némecka, Velké
Britanie, Svycarska a Polska'’®).

Své pacienty do o. s. Elektra posilali nejen jiné neziskové organizace
zabyvajici se problematikou domaciho nasili, ale také rehabilitacni 1€kati
(kostr€ovy syndrom), psychiatii, gynekologové nebo prakticti 1€kati.

Psychoterapie v o. s. Elektra byla realizovana na zakladé vlastni metodiky,
kterou vymyslela a zpracovala Dolanskd. Vychdzela pfitom z vlastnich
mnohaletych  zkuSenosti s problematikou dospélych obéti sexualniho
zneuzivani v détstvi ziskanych pfedev§im v zahrani¢i a v rdmci nékolika ji
absolvovanych dlouhodobych terapeutickych vycvikli (napf. hlubinné
dynamicky vycvik, gestalt terapie a psychosyntéza, tanecni terapie,
videotrénink interakci atd.). Dolanska v metodice uplatnila i zkuSenosti ze
svého piisobeni jako samostatny manzelsky a rodinny poradce, psycholog
pomahajici lidem s postiZzenim (pozdéji oslepli, civiliza¢ni choroby), psycholog
pracujici s nemocnymi leukemii a také ze studia jinych oboril (zdravotnictvi,
teologie).

Metodiku Dolanské podrobnéji uvadim v nasledujicich podkapitolach s tim,
Zze mym cilem neni prozradit jeji know-how, ale dat nadéji dospélym obétem
sexualniho zneuzivani v détstvi, Ze je moZné se s pfi¢inou traumatu
vyrovnat.”® Obecné je psychoterapie dle této metodiky rozd&lena na

158 Dolanska, Elektra 15 let, s. 25
¥ Dékuji PhDr. Be. Jifiné Dolanské Ph.D. za jeji ditvéru a poskytnuté informace.
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individudlni a skupinové terapeuticka sezeni. Primérnd délka trvani celého
procesu je 3 az 3,5 roku'®’. Jedna se o velmi naroény proces pro klientku i pro
psychoterapeuta a ma nékolik fazi — naptiklad otevieni traumatu (klientka je
schopna mluvit o svych emocich, zazitcich), agrese (vyrovndni se se
zneuzivatelem — zneuzivateli), uvédoméni si sebe sama a pfijeti se (a svého
téla), odstranéni nezadoucich obrannych mechanisml a nabidnuti novych atd.
Nasledkem psychoterapie je mimo jiné minimalizace aZ odstranéni nasledk
traumatu sexudlniho zneuzivani (zavislosti, psychosomatické projevy, konec
medikace, urovnani nebo vyfeSeni socidlnich vztahli atd.). Osobn¢ jsem se
setkala ~ snckolika  klientkami,  které = po  absolvovani  celého
psychoterapeutického procesu zalozily rodinu a porodily déti, coz pted terapii
bytostné odmitaly (za dobu existence o. s. Eletra se po terapiich narodilo
nékolik stovek déti). V ramci psychoterapii je pracovano s vnitinim ditétem
klientky, s jejim denikem, ktery si po celou dobu terapii vede. Diraz je kladen
na opétovné uvédomovani si télesnych pocith a nastaveni osobnich hranic.
Nedilnou soucasti metodiky je tzv. kontrolni skupina, kterou specifikuji nize.
Intenzitu psychoterapie doklada i Casty kontakt klientek mimo dobu sezeni.
Klienty hodné vyuZivaly moznost telefonické krizové pomoci a e-mailového
poradenstvi. Tim se pocet hodin, které jim psychoterapeutka a socialni
pracovnice vénovali, vyrazné¢ zvysil. Tento ¢as nebylo mozné zahrnout do
statistickych idaji o poétu poskytnutych intervenénich jednotek'®'.

3.1.1 Individualni psychoterapie

Individualni psychoterapie trvd v priméru pil roku a jedna se o 10 az
12 psychoterapeutickych setkani klientky s psychoterapeutem. V piipadé, ze
klientka byla poprvé sexudlné zneuzita v predskolnim veéku, minimalni pocet
individualnich psychoterapii je patnact. ,, Nelze to nijak uspisit.“'*’ Jak jsem se
jiz zminila, ¢im niz$i je vék pfi prvnim sexualnim zneuziti, tim véEtsi je
poskozeni obéti. Pocet individudlnich psychoterapii a délka jejich poskytovani
je zcela v kompetenci klientky. Zalezi na jeji motivaci absolvovat 1écbu,
ochotu ucastnit se sezeni, dodrzovat podminky spoluprace atd. Délka

10y zahranici se pohybuje v rozmezi Sesti az sedmi let.

"' Jednotka uddvand ve statistikach. 1 intervencni jednotka = 30 minut.

12 Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D
dne 16. unora 2015
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individudlnich terapii se mize prodlouzit o nékolik mésict i let (v ptipadé pani
Anny'® ze severni Moravy to bylo Sest let).

Soucasti terapii je také hypnoanalyza. Po jejim absolvovani jsou klientky
schopny zacit mluvit o svych emocich a prozitcich pfi sexualnim zneuzivani.
Pro nékteré je to natolik silnd potieba sdélit to, co mnoho let muselo ziistat
utajeno, ze to chtéji doslova vyktiCet do svéta. V této fazi terapeutického
procesu to Dr. Dolanska nedoporucuje, protoze klientka jesté na svou situaci
nema nahled, zdaleka neni se svym traumatem vyrovnana a tim je velmi
zranitelna.

Kazuistika

Autorka knihy Hra na pavoucka (Triton, 2014) Zuzana S. byla klientkou
o. s. Elektra. Jeji pribéh patii k tém hodné tézkym, coz je uvedeno v jeji knize
(zneuzivand otcimem, ma s nim dite, manzel zneuzival starsiho syna, spdachal
sebevrazdu, ona sama se o ni nékolikrat pokousela atd.). Jeji psychoterapie
(stejné jako ostatnich klientek) musela byt bohuzel ukoncena z ditvodu utlumeni
¢innosti organizace. Nepodarilo se najit odbornika, kteremu by bylo mozné
klientky predat a navazat na terapie. Vydani knihy pani Zuzané nebylo
Dr. Dolanskou doporuceno. Pani Zuzana knihu vydala pod viivem svého okoli
(pochvala za hezkou formu psani a vyjadirovani, potreba upozornit na moznosti
pomoci dalsim obétem atd.) a zvolila si pseudonym presvédcena, Ze ji nikdo
nepoznd. Obsahem knihy jsou autentické zapisy z deniku autorky podrobné
popisujici jeji Zivot ,,se sexudalnim zneuzivanim®, dokumenty tykajici se
soudniho Fizeni, zdravotniho stavu, jejich deti atd. Jeden clen rodiny z knihy
poznal pravou identitu pani Zuzany a sdelil ji svou nelibost s jejim vydanim.
O soucasné situaci pani Zuzany nemdme nyni Zddné informace.'*

Vydani knihy Hra na pavoucka je v jednom sméru jisté pozitivni — v rdmci
propagace se vice vetejn¢ mluvilo o problematice sexualniho zneuzivani.

V priibéhu individualnich terapii se zacinaji u klientek objevovat zmény —
prvni viditelnou je zména vizdZe, nasleduje zména v oblékani. Klientka je

' pani Anna je vdand, v dobé terapie byla zaméstnand, méla 35let, dvé déti (jedno

v postpubertalnim veku), sexualni nasili zazivala ze strany nekolika vrstevnikii, na sezeni
dojizdeéla s dlouhymi ¢asovymi odstupy

1 Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D
dne 16. unora 2015
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nepocituje, ale jeji okoli to na ni vidi. Klientky také zacinaji ménit své socialni
vztahy. Projevy zmén v redlném zivoté¢ — jde si napiiklad koupit nové tricko
(ptedtim byl ndkup obleceni nemozny, odmitala se svlékat v kabince), zacne
spat v pyzamu (dosud spala vzdy oblecend pro piipad nutnosti utéku), dokazala
projit kolem domu, kde byla zneuzivana (mnoho let piedtim se t¢ ulici cilené
vyhybala, coz ji ptisobilo mnoho komplikaci) apod.

Cilem individudlni psychoterapie je mimo jiné pfipravit klientku na vstup
do skupinové psychoterapie.

3.1.2 Skupinova psychoterapie

Dle Bentovima je tfeba se pii praci s obéti zaméfit na dva procesy:
emocionalni a kognitivni. Cilem emocionalniho procesu je ,, dekonstruovat
traumatizujici chovani a konstruovat odpovidajici ochranné chovani“'®.
V ramci kognitivniho procesu je mozné ,, vytvorit takovou skutecnost a takova
ocekdvdni, kterd pro daného jedince nepredstavuji zvysené riziko“'*°. Dle
Dolanské, skupinova terapie zen se zkuSenosti sexualniho zneuZivani v détstvi
dovoluje obétem vystoupit ze své izolace a stigmatizace, vytvoiit divéru
a otevienost ve vztazich a je pro n& bezpetnou zékladnou a zrcadlem.'®” Mezi
béZzné problémy zneuzitych Zen v détstvi ve skupin€ patfi ztrata divéry,
zaména empatie a nasili, peCovatelské role nebo ztrata smyslu vlastniho zivota.
Dolanské dale uvadi vyhody a nevyhody Zeny sexudlné zneuzivané v détstvi
podle Hooperové — vyhody: pomahd piekondvat stud, snizuje izolaci
a stigmatizaci, nahrazuje ml¢enlivost a popfeni déa se fici vefejnym uznanim,
naslouchani ostatnich pomaha urychlit pfehodnoceni vlastnich zkuSenosti;
nevyhody: nutnost identifikace se sebou jako obéti a schopnost tento aspekt
odkryt, izkosti a stres mohou nartst vybavenim si vzpominek pii naslouchani
druhym, nevhodné pro Zeny se sebevrazednymi myslenkami, zeny zavislé (na
omamnych a psychotropnich latkach, alkoholu) kviili moznosti nérGstu stresu,
muze byt znovu posilena identita orientovana na obét’ atd.'®®

,,Dlouhodobé skupiny umozZnuji znovuprijeti rodinnych vztahu v ramci

. . e roo v ro o 169 r Y
skupiny, jejich zkoumdani a prepracovadni vzorcii. Dale umoziiuji poznat

19 Bentovim, Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach, s. 105

1% tamtéz, s. 105

"7 Dolanska, Zména prozivani t&lesného ja u zen sexualné zneuzitych v détstvi, s. 30
168 tamtéz, s. 31

169 tamtéz, s. 33
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jedinecnost a komplexnost osobni zkuSenosti, pomohou rozvijet divéru na
hlubsi trovni.'”

Skupinové psychoterapie dle metodiky Dolanské navazuje na individudlni
psychoterapie. Hlavnim kritériem pro vstup do skupinové psychoterapie je
pfeneseni pocitu viny na zneuzivatele. Terapie je zahdjena po splnéni
zékladnich pravidel o slozeni psychoterapeutické skupiny. Ve skupiné je
nejméné Sest, nejvice dvanact klientek, miZe se ji ucastnit také koterapeutka,
piip. zapisovatelka. Na sezenich je pofizovan videozdznam. Skupinova
psychoterapie trva dva roky, je to celkem 12 setkani, pficemz jedno trva tfi dny
(¢asové od 8 do 20 hodin).

Sezeni je vzdy zahdjeno tzv. koleCkem — sdilenim prozitki v Case mezi
skupinovymi setkdanimi. Soucasti kazdého setkdni je opakované cviceni cilené
na uvédomovani si vlastniho téla a relaxace. V ramci zéazitkovych aktivit
klientky pracuji ve skupinach 1 individualng, vSechny jsou samoziejmé
zakoncCeny reflexi kazdé klientky. V rdmci zachovani know-how zminim jen
neéktera témata, s nimiz se ve skupinach systematicky a do hloubky pracuje.
Jsou to naptiklad prace s autobiografii, s hranicemi, s kontaktnimi a obrannymi
mechanismy, s vuli, laskou a odpovédnosti, s podosobnostmi, s imaginaci
a sny, dulezitou soucasti je navrat ke kofeniim a kritika.

Vyroky nékterych klientek v pribéhu skupinové terapie & po ni'’’

Pani Klara, v dobé terapie 50 let, lékarka, sadisticky dlouhodobé tyrana
a sexualné zneuzivana otcem (zneuzival i jeji dcery) a matkou za pritomnosti
bratra, dcery zneuzival i jeji manzel, od kterého dokadzala odejit.

Po jednom cviceni rekla: ,,poprvé mé nekdo objal a bylo mi to prijemné .

Slecna Jana, v dobé terapie 30 let, dlouhodobé sexuadlné zneuzZivana otcem
véetné natdaceni pro pornofilmy a foceni, anorekticka.
V zaveru skupinové terapie rekla: ,, citim se volnd, uz nechci nicit sve télo “.

Pani Zdena, v dobé terapie 40 let, vdana, tri deti, oba rodice byli neslysici,
dlouhodobé sexualné zneuZivanad dédou.

170 tamtéz, s. 33

171 I3 . v v o ror . .
Jména jsou pozmenéna z ditvodu zachovani anonymity klientek.
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Po  jednom cviceni rFekla: , naucila jsem se davat lidem prostor

3

a nevstupovat jim do néj, uz tolik neskdacu kazdému do 7eci*.

Slecna Jitka, v dobé terapie 28 let, od nasilnického pritele odesla,
dlouhodobé sexuadlné zneuzivana starsim bratrem.

Po skonceni terapie rekla: ,,uz se nebojim mit déti, vim, Ze je dokdzu
ochranit”.

Pani Svétlana, v dobé terapie 61 let, vdand, obé deti byly pocaty
planovanym znasilnénim (nebyla schopna intimnosti, manzel je nevyzadoval),
dlouhodobé sexualné zneuzivand otcimem.

Po skonceni terapie rekla: , prvni orgasmus jsem zaZila v pétaSedesati
letech ™.

Vysoka uspésnost celého psychoterapeutického procesu je prokazana také
tzv. kontrolni skupinou, kterd je v psychoterapeutické praxi ojedinéla.
Klientky se opét sejdou na skupinové psychoterapii dva roky poté, co byl
ukoncen psychoterapeuticky proces. Dvoulety odstup je nezbytny proto, aby ze
strany klientek nevznikla zavislost na psychoterapeutech a o. s. Elektra. Na
kontrolni skupin€ je s testll zfejmé, jaké zmeny nastaly v zivote klientky nebo
prozradi jeji eventudlni stylizaci v dobé ukonceni skupinové psychoterapie
(byva ziidka).

NiZe uvedeny seznam standardizovanych psychotestii vypliuji klientky
celkem cCtytikrat v pritbéhu celého terapeutického procesu. Poprvé pii zahajeni
individualni psychoterapie, podruhé pfi vstupu do skupinové terapie, potieti po
ukonceni skupiny a poctvrté na poslednim (kontrolnim) setkani. Tady jsou také
sezndmeny s vysledky testd. Pokud u nékteré prevladaji vyssi hodnoty Skaly
psychopatie (MMPI), jde skute¢né spiSe o histrionskou poruchu nez rysy —
a tak je to i klientce citlivé sdéleno. Napiiklad, ze ma ve vybavé vyssi
vnimavost k sobé samé nez druzi apod.

.Za celou dobu existence o. s. Elektra opustilo ji probihajici
psychoterapeutickou skupinu celkem Sest klientek a jedna musela byt

Ny 172
vyloucena.

' Janikova, osobni rozhovor s psychoterapeutkou PhDr. Be. Jifinou Dolanskou Ph.D
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3.2 Uspé&$nost psychoterapie

Prokazatelnd tisp&Snost psychoterapeutické pomoci o. s. Elektra je
95 %. Dokladaji ji vysledky téchto odbornych psychotesti:

Minnesotsky multifizovy osobnostni dotaznik (MMPI, vytvotfen
S. R. Hatwayem a C. McKinleyem, poprvé zveiejnén v roce 1940),
Inventai vzruSivych podnéth (vytvotili Hoon, Hoonova, Wincze),

Test sémantického vybéru,

standardizované sexuologické dotazniky (HTVZ - heterosexualni vyvoj
7eny, SFZ — sexuélni funkce Zeny'” a PAZ 3).

Dale je pribézné pracovano s rozborem neverbalnich projevii klientky, jsou
analyzovéany texty (deniky, zpravy). Vyplnéni psychotesti je dobrovolné,
odmitnuti nastalo jen v nékolika malo vyjime¢nych piipadech, u ucastnikl
skupinové psychoterapie nikdy.

Testy prokazuji (dle vyzkumu Dolanské):

vyznamné sniZzeni patologie depresivity a psychastenie, u ostatnich
patologii jsou polozeny zaklady pro samouzdravu. Ke sniZzeni patologii
hypochondrie, hysterie, psychopatie a schizofrenie dochazi v obdobi
dozravani.

Snizeni patologickych §kal a pozitivni vyvoj klientek po skonceni
skupinové terapie vylucuji stylizaci klientek, vcetné stavéni se do
pfiznivého svétla.

V obdobi po skupinové terapii se vyznamné zlepSuje vzrusivost Zen a to
na urovni sblizovani se (s partnerem), iniciace a sexualni stimulace ptred
sexudlnim stykem.

Telesné prozivani v kresbé zachycuje propojovani obou soucasti zenské
role (socialni 1 sexualni), postupnou integraci ,,ja* a vnimani télesnosti
blizké realité.

Po vnitinim odpusténi, podpofeném konfrontaci, nabyva vztah
k rodi¢im pozitivnich kvalit.'™

Velmi vyznamné jsou pozitivhi zmény v neverbdlnim télesném projevu

a,,z hlediska fyzioterapie doslo bez rehabilitacni pomoci k ustupu az vyléceni

syndromu panevniho dna

«l75

'3 Dolansk4, Zména prozivani télesného ja u Zen sexualn¢ zneuzitych v détstvi, s. 84, 85, 88
' tamtéz, s. 284-285
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Veiejné vzkazy na webovych strankach o. s. Elektra'™

Ddsa S: Bez vas bych nebyla, kde jsem

Byla jsem v détstvi zneuzivana blizkym pribuznym, coZ dost poznamenalo
nejen miyj sexudlni, ale i osobni a pracovni Zivot. Diky Elektie jsem hrdou
matkou 3letého kloucka a snazim se mu byt tou nejlepsi mamou.

Viad'ka: Rodina = Zaklad statu

Jsem jednou z madla, které mély stésti, a diky Elektie dostaly novou Sanci Zit
plnohodnotny, zdravy Zivot. Zamérné zdiraziji ZIT! Ne prezivat a schovavat
se za pretvarku, strach, agresi, vvmluvy a miceni...!

Iveta G.: Jenom NE zanik Elektry!

Je mné moc smutno pri predstavé, Ze by organizace jako je Elektra,
neexistovala. Jsem ji totiz za mnohé vdécna — vazim si sebe, svého Zivota
a mych holcicek, pro které mizu byt plnohodnotnou matkou a vzorem, diky
Elektre se citim byt Zenou... A toto viechno nent prece mdlo!

3.3 Socialni poradenstvi

Socialni prace je dilezitou soucasti péce o dosp€lé obéti sexualniho
zneuzivani v détstvi 1 pfesto, Ze ji povazuji za druhotnou. Primdrni je
psychoterapeutickd pomoc. Je zadouci, aby socidlni pracovnik konzultoval
postup své prace s psychoterapeutkou a feSeni socialni situace klienty bylo
realizovano na zdkladé uzké vzajemné spoluprace. S ohledem na probihajici
psychoterapeuticky proces neni né¢kdy v silach klientky pfijmout, pochopit
a realizovat nabizenou pomoc v socialni oblasti. Re$eni jeji socialni situace je
také soucasti psychoterapie. Tady povazuji za nutné uvést svlij ndzor, ktery se
tyka zakona €. § 110 odst. 4 zdkona & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach'”.
V ptvodni verzi zakona platného od 1. ledna 2007 bylo odbornou zptisobilosti
pro k vykonu povolani socidlniho pracovnika také vysokoSkolské vzdélani
jednooborového studia psychologie. Nasledna novelizace zdkona psychology
z odborné zpiisobilosti vytadila, coz povazuji za velkou chybu.

176 http://centrumelektra.cz/?cat=7&paged=3 [cit. 3. 6. 2015]
77 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#p110-4 [cit. 3. 6. 2015]
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V o. s. Elektra byly poskytovany dvé registrované socialni sluzby: odborné
socialni poradenstvi (§ 37 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach'”®) a telefonicka krizova pomoc (§ 55 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach'”). Kontakt klientek se socialnim pracovnikem byl
cetny. Poskytovani telefonické krizové linky zachranilo za dobu své existence
nckolik desitek zivotd dospélych obéti sexudlniho zneuzivani v détstvi
a vyrazn¢ pomohlo v psychoterapeutickém procesu klientkdm organizace, které
kontaktovaly psychoterapeutky pti akutnim zhorSeni svého psychického stavu.

Poskytovani registrovanych socidlnich sluzeb vyrazné€ financné¢ pomohlo
klientkdm a klientim. Socidlni pracovnik mimo jiné vyhleddval grantové
vyzvy a podilel se na zpracovavani Zadosti a realizaci projektl (u vétSiny byla
podminkou prave registrace alespoil jedné socialni sluzby).

Socidlni pracovnik pifi hledani ndvrh feSeni socialni situace klientky
uplatnil své znalosti mimo jiné zoboru psychologie (pfistup a jednani
s klientkami), psychopatologie (znalost moznych poruch osobnosti, usnadnéni
komunikace s psychoterapeutkou), prava (napf. trestni zakonik, ochrana
osobnich tudajii, zdkonik prace), ekonomie (zpracovavani zadosti o grant
a jejich realizace) atd.

Dobte fungovala spoluprace s jinymi neziskovymi organizacemi, které
poskytovaly komplexni sluzby ob&tem domaciho nasili, s Policii CR, s médii,
s 1€kati, psychology, psychiatry atd.

Poskytovani vech sluzeb o. s. Elektra mélo velky pozitivni vliv na celou
spolecnost. Klientky, které odmitaly mit vlastni déti s tim, ze je nedokézou
ochrénit a byt jim dobrymi matkami, po ukonceni psychoterapeutického
procesu zalozily rodiny. Prakticky vSechny zacaly fungovat v plnohodnotnych
zdravych socialnich vztazich. Hodné klientek si naslo nové zameéstnani
vyhovujici jejich zkuSenostem a schopnostem. Po odeznéni psychosomatickych
pfiznakl traumatu ze sexudlniho zneuzivani se vyrazné zlepsil jejich zdravotni
stav — mnohé jiz nepotfebovaly medikaci, zlepsil se jejich pohybovy aparat,
ustoupily zaludecni a stfevni problémy, piestaly byt zavislé na alkoholu,
omamnych a psychotropnich latkach, ptestaly problémy s pfijmem potravy —
anorexie, bulimie. To vSe podloZeno zpétnymi vazbami klientek.

V srpnu 2014 jsem se zucastnila setkani byvalych klientek o. s. Elektra,
které¢ prosly psychoterapeutickou skupinou. Dvakrat do roka travi spolecny

178 www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#p37-1-b [cit. 3. 6. 2015]
179 www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#p55 [cit. 3. 6. 2015]
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vikend na chaté¢ se svymi détmi. Bylo to pro mne velmi emotivni setkani.
Ctrnact déti, které si spolu hraly, by se bez o. s. Elektra nenarodilo.
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Z.avér

V zavéru se pokusim shrnout problematiku sexudlniho zneuzivani a vyvodit
zavery z uvedenych informaci.

Cilem bakaléiské prace bylo poukdzat na skuteCnost, ze se lze vyrovnat
s traumatem sexudlniho zneuZzivani v détstvi. Na zdkladé podrobného
predstaveni metodiky psychoterapie o. s. Elektra, specialné vytvofené pro
dospélé obéti sexualniho zneuzivani v détstvi, vysledki dolozitelnych testi
0 95 % uspésnosti terapie se domnivam, ze cil prace byl splnén.

Bakalafska prace méla také ambici ptispét k odtabuizovani problematiky
sexualniho zneuzivani v détstvi. To také povazuji za splnéné.

V prvni ¢asti prace je uveden historicky vyvoj uznani syndromu tyraného
a zneuzivaného ditéte, coz bylo zdkladem pro vc¢lenéni tohoto tématu do
systému pomoci a vytvoreni sit¢ instituci, které se podileji na prevenci a feSeni
nasledkt vzniklého traumatu. Prezentovand statistickd cisla dokladaji, jak
vysokého poctu osob se sexudlni nasili tyka a jak je dilezit¢é mu vénovat
zvy$enou pozornost. Informace o o. s. Elektra, jejiz praxe je nedilnou souéasti
této prace, ukazaly, Ze spolecnost stale neni zcela pfipravena piijmout sexualni
zneuzivani za své ve vSech souvislostech. Piedstavené formy a druhy
sexudlniho zneuzivani dokladaji rozsah této problematiky. Zminka o pravech
obéti a praci s nimi ukdzala, Ze i zde jsou stale rezervy v ochran¢ dospélych
obéti a v prevenci. Rizikovych faktorh je hodné a prace na jejich minimalizaci
je velmi komplikovand. VyZzaduje dlouhodobou a ndro¢nou praci, tyka se
mnoha oblastni spolecnosti, nejvice jejich tradic, pfistupu k rodiné a socialni
oblasti.

Nasledklim sexualniho zneuzivani v détstvi jsem se podrobné vénovala ve
druhé kapitole. Pro ilustraci hloubky jejich negativniho plisobeni na obét
i spole¢nost jsem je rozdélila na nasledky psychické, psychosomatické
a socidlni, projevujici se samostatné¢ v détském a dospélém véku. Nasledky
sexualniho zneuZzivani v détstvi jsem piedlozila z pohledu nékolika odbornikii,
z vlastnich zkugenosti a z praxe o. s. Elektra. Pfedpokladam, Ze jejich nékdy
ni¢ivy dopad na zivot obéti je z toho ziejmy.

Ve tieti kapitole jsem nabidla nékolik zptisobii pomoci dospélym obétem
a detailné jsem predstavila psychoterapeutickou pomoc o. s. Elektra, jejiz
95 % uspésnost je doloZitelnd a vychazi z metodiky vymyslené a zpracované
Dr. Dolanskou cilen¢ pro potieby dospélych obéti sexudlniho zneuzivani
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v détstvi. Za velmi zajimavy povazuji slovni souhrn vysledkd testd. Soucasti
sluzeb o. s. Elektra bylo také poskytovani registrovanych socialnich sluzeb —
odborného socidlniho poradenstvi a telefonické krizové pomoci, na jejichz
rozbor jsem se také zaméfila. Domnivam se tedy, ze tato bakalaiska prace také
¢astecné prispéla k odtabuizovani problematiky sexudlniho zneuzivani v détstvi
a jeho nasledkt v dospélosti.

Jsem si védoma, Ze prace miiZze pusobit jednostrannym dojmem proto, Ze
vychéazi ze zkuSenosti jedné organizace. Problematika sexudlniho zneuzivani
a pomoci dospélym obétem je natolik rozsahla, ze se ji (tieba jen Castecn¢)
vénuje vice instituci a neziskovych organizaci. Pfi zpracovavani tématu jsem
vychézela také ze svych zkuSenosti, které jsou ve vztahu k dospélym obétem
vesmes pozitivni, a povazovala jsem za dulezité o nich napsat bakalarskou
praci. Nepodatilo se mi najit jinou publikaci, kterd by se obsahleji vénovala
pomoci dospélym obétem sexudlniho zneuZzivani v détstvi.

Zpracovanim predmétného tématu jsem hledala odpovédi na otazky — je
spolecnost dostatecné seznamena s nasledky sexudlniho zneuzivani v détstvi
u dospélych obéti? Jakou miru podpory maji ve spolecnosti dospélé obéti
sexudlniho zneuzivani v détstvi? Véfim, Ze tato bakalarskd prace udala smér,
kde tyto odpoveédi miizeme nalézt.
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