
Bakalářská práce s názvem Psychosociální následky sexuálního zneužívání v dětství u dospělých osob z
pohledu pracovníků o. s. Élektra si klade za cíl poukázat na skutečnost, že se lze s traumatem sexuálního
zneužívání v dětství vyrovnat a žít plnohodnotný život. Práce vychází ze zkušeností Občanského
sdružení Élektra – Centra pomoci ženám zneužitým v dětství. První část shrnuje teoretické poznatky o
sexuálním zneužívání. Na stručný popis historie přístupu k týraným a zneužívaným dětem navazují
statistické údaje dokládající vysoký počet dospělých osob, které v dětství zažily některou z forem
sexuálního zneužívání. Specifikovány jsou také rizika a prevence tohoto trestného činu. Druhá kapitola
je věnována následkům sexuálního zneužívání v dětství a jejich vlivu na mnohé stránky života
dospělých osob s touto traumatizující zkušeností. Je na ně pohlíženo z hlediska psychiky,
psychosomatiky a sociální oblasti. Závěrečná část je zaměřena na způsoby pomoci dospělým obětem
sexuálního zneužívání v dětství. Podrobněji je popsána psychoterapeutická péče a sociální poradenství.
Snahou této práce je alespoň zčásti se podílet na odtabuizování tématu sexuálního zneužívání.
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