Abstrakt

Vyzkumny problém diplomové prace se zabyva psychologickymi aspekty noSeni déti
na téle matky pomoci $atku ¢i nositka. Vyzkumna otazka zni: Jaké jsou motivy matek nosit

své dité v nosici pomticce dle ndzoru nosicich matek?

Teoreticka ¢ast mapuje psychologické poznatky o pocatku vztahu matka—dité z hlediska
kontaktu a vznikajici vazby (attachmentu) od prenatalniho obdobi pies obdobi perinatalni az
do jednoho roku véku ditéte. Bliz§i pozornost je vénovana biologickym, etologickym,

antropologickym a zejména psychologickym ptedpokladiim noseni ditéte matkou.

V empirické c¢asti byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu dokumenti. Data byla
ziskana pomoci semistrukturovaného rozhovoru vedeného s devatenacti respondentkami
vybranymi nepravdépodobnostnimi metodami vybéru, které maji zkuSenost s noSenim ditéte.

Nahrané rozhovory byly doslovné ptepsany a analyzovany pomoci metody zakotvené teorie.

Mezi nej€astéjsi motivy k noSeni ditéte patii libé pocity a prozitky matek, pfedev§im pocity
pfirozenosti, klidu, jistoty a svobody. Déle pak matky ocenuji prakticnost noSeni: kontakt
s ditétem a zaroven volné ruce, volnost pohybu, komunikaci s ditétem nablizko a mozZnost
okamzité reagovat na potreby ditéte. Velky ptinos vidi ve zklidiujicim efektu noSeni na dité.
Motivy vedou k noSeni ditéte, nasledné zkusenosti s noSenim se stavaji motivy k dal§imu
noSeni, nastava tak cyklicky proces, ktery se opakuje do té¢ doby, dokud ma noSeni ptinos pro
matku ¢i pro dité. Proces se opakuje s dal§im narozenym ditétem matky, jednotlivé motivy se

vSak mohou liSit.
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