Abstrakt

VYCHODISKA. Spotieba alkoholu celosvétové stoupa. Ceska republika se konstantné drzi na
prvnich pfickdch Zebticku nejvétsich konzumentl. Tradici u nds ma 1écba zaloZend na striktni
abstinenci. Prace s moznosti zvolit v nékterych piipadech kontrolované piti by rozsifila
terapeutické moznosti prace s klientelou zasazenou alkoholem.

CILE. Prace se zabyva tématem kontrolovaného piti alkoholu. Cilem je predstavit aktualni
poznatky problematiky a popsat implementaci v praxi. Dalsim cilem je popsat typ klienta, pro néz
je tato strategie vhodna, a prezentovat nékteré metody uzivané v zahranici.

VYZKUMNE OTAZKY. Vyzkumné otizky se zabyvaji typem klientely, pro niz by kontrolované
uzivani alkoholu mohlo byt vhodnym terapeutickym cilem, nasledné také metodami prace s touto
klientelou.

METODY. K naplnéni cile byla provedena analyza odborné literatury ziskané prostfednictvim
reSerSe na urovni mezindrodnich védeckych databazi provedené v obdobi fijen 2014 — Cervenec
2015.

VYSLEDKY. Analyzou dostupné literatury bylo zji§téno, Ze existuje mnozina uZivateltl, pro néz
muize byt kontrolované piti vhodnym cilem, alesponi dle dosavadnich vyzkumnych poznatk.
Rovnéz vybrané zdroje obsahuji popis metod prace s klienty.

IMPLIKACE. Poznatky tématiky jsou vhodné pro rozsifeni terapeutickych moznosti prace
s vybranou klientelou. Rovnéz mohou poslouzit jako podklad pro dalsi vyzkum.
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