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Cilem préce je popsat a vysvétlit problematiku spjatou s pouZitim riiznych textilnich membran
pti sportovnim vykonu z hlediska fyziologické odezvy. Hodnoty ziskané pii méfeni fyziologickych
ukazatelli v laboratofich FTVS budou komparovany s vysledky m&feni technickych vlastnosti
v laboratofich TUL (Technicka Univerzita Liberec). Vysledky méfeni a komparace by mé&ly popisovat,
jaky je realny dopad vlastnosti jednotlivych tkanin na lidsky organizmus pfi zatiZeni.

Priibéh m&Feni a zaji§téni bezpe&nosti:

Mefeni bude probihat v laboratofi sportovni motoriky za t¢asti odborného asistenta a nebude
pouZita Z4dné z invazivnich metod. Probandi se podrobi spiroergometrickému vy3etieni, pfi némz dojde
k mirnému aZ submaximalnimu zatiZeni v celkovém rozsahu 40 min, analyze t&lesného sloZeni a méfeni
kozni teploty v priib&hu zatiZeni. V priib&hu méfeni budou v ¢asovém tseku 1 — 2 min hodnotit
subjektivni vnimén{ tepelného komfortu. Toto méfeni se bude opakovat celkové 4krét (1 x pouze
celotélovy kompletu z polyesteru, 1 x polyester + komplet z materidlu Gore — Tex, 1 x polyester +
komplet z materialu Ventile, 1 x polyester + komplet z materidlu Nanomembrane).

Vzhledem k vzorku populace vybrané pro toto testovani se nepfedpoklada, Ze by mohlo dojit ke
zdravotnim potiZzim v diisledku zatiZeni. Na misté je dostupna vybavena lékdrna a pfistroj AED
(Automated External Defibrillator). Dal3i komplikace bude pfipadné fesit pfivolana zachranna sluzba.
Etické aspekty vyzkumu

Ugast ve studii je dobrovolna. Vysledky ani osobni data nebudou zneuzity
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Informovany souhlas

Vazena pani, Vazeny pane,

nabizime Vam ucast ve vyzkumné studii, provadéné vramci vyzkumného experimentu , VLIV
TEXTILNI MEMBRANY NA DYNAMIKU ZMEN FYZIOLOGICKYCH UKAZATELU ZATEZE
Priprava:

V prednasce budete seznameni s problematikou pouziti jednotlivych typi odévii a vyznamem
provadéného méfeni. Budete také seznameni s pitnym rezimem a zivotospravou 24h pied méfenim.
Pribéh testovini:

1.) Pomoci bioimpedan¢ni vahy absolvujete méfeni télesného slozeni.

2.) Oblecete se do pozadovaného odévu, v némz budete testovani provadét a budou pripojeny
snimaci piistroje (¢idlo kozni teploty, snimac srde¢ni frekvence, maska pro snimani dychacich
plynu)

3.) Start testu (40 min)

a. Budete v klidu sedét 5 min na zidli a budou Vam naméfeny klidové hodnoty a kazdou
minutu budete hodnotit Vas stav tepelného komfortu

b. Presunete se na bézecky pasovy trenazer a po dobu 30 min pujdete rychlosti 6 km.h"!
do svahu jehoz sklon se bude postupné zvySovat (0. — 10. min 12%; 10. -20. min 14%;
20. — 30. min 16%). Kazdé¢ dvé minuty Vam bude ukazana tabulka pro hodnoceni
tepelného komfortu, na které vyberete Vami pocitovany stav.

c. Pfesunete se zpét na zidli na 5 min a budou snimany hodnoty uklidnéni po
zatézi. Kazdou minutu budete hodnotit V43 stav tepelného komfortu.

4.) Ukonceni testu

5.) Svléknete obleceni do pripravenych igelitovych pytli a pujdete se zvazit

6.) Ukonc¢eni méreni

Toto méfeni bude opakovano celkem 4krat, aby bylo mozné porovnat odezvu Vaseho organizmu na
jednotlivé odévy.

Z méfeni miZete kdykoliv na vlastni Zidost odstoupit. Vysledky ani osobni data
nebudou zneuZity!

Resitel: Bc. Tomds Funfalek, student Mgr. studia TVS - VT na FTVS UK, katedra Vojenské
télovychovy

Vedouci: Mgr. Karel Sykora, doktorand FTVS UK, katedra fyziologie a biochemie

Odborny konzultant:  Ing. Roman KniZek, TUL — Fakulta textilni, katedra hodnoceni textilii

Souhlasim s ucasti.

Jméno a piijmeni Datum narozeni V Praze dne Podpis




Tab. 1.3 Hodnoty tlaku, hustoty, entalpie a entropie vody/pary v zavislosti od teploty

Teplota Tlak Hustota Entalpia Entropia

t P p Tkgm™] i [kIkg'] s [kikg' K]

[°C] [MPa] kvapaliny pary kvapaliny pary kvapaliny pary
0 0,00061 999.8 0,0048 0,00 2500,78 0,000 9,154
1 0,00066 999.9 0,0052 4,23 2502.,45 0,016 9,128
2 0,00071 999.9 0,0056 8.42 2504,54 0,041 9,102
3 0,00076 999.9 0,0059 12,64 2506,22 0,046 9,076
4 0,00081 999.9 0,0064 16,83 2508,31 0,061 9,050
5 0,00087 999.9 0,0068 21,06 2509,99 0,076 9,024
6 0,00093 999.9 0,0073 25,25 2511,66 0,091 8,999
7 0,00100 999.9 0,0077 29,43 2513,76 0,106 8,974
8 0,00107 999.8 0,0083 33,66 251543 0,121 8,948
9 0,00115 999.7 0,0088 37.85 2517,52 0,137 8,924
10 0,00123 999.6 0,0094 42.04 2519,20 0.151 8,900
11| 0,00131 9995 | 0,0100 4622 |252129| 0,166 8,875
12 0,00140 999.4 0,0107 50.41 252297 0.181 8,851
13 0,00150 999,3 0,0113 54,60 2525,06 0,195 8,827
14 0,00160 999.2 0,0121 58,78 2526,73 0,210 8,804
15 0,00170 999.0 0,0128 69,97 2528.41 0,244 8,781
16 0,00182 998.9 0,0136 65,16 2530,08 0,239 8,757
17 0,00194 998.7 0,0145 71,34 2531,76 0,253 8,734
18 0,00206 998.5 0,0154 75,53 253343 0,268 8,712
19 0,00220 998.4 0,0163 79,72 2535,53 0,282 8,689
20 0,00234 998.2 0,0173 83,90 2537,20 0,296 8,666
21 0,00249 997.9 0,0183 88,09 2538,88 0,311 8,644
22 0,00264 997.,7 0,0194 92,28 2540,97 0,325 8,622
23 0,00281 997.,5 0,0206 96.46 2542.64 0,339 8,600
24 0,00298 997.,2 0,0218 100,61 254474 0,353 8,578
25 0,00317 997.0 0,0230 104,80 2546,41 0.367 8,557
26 0,00336 996,7 0,0244 108,98 2548,09 0,381 8,536
27 0,00356 996.4 0,0258 113,77 2550,18 0,395 8,515
28 0,00378 996,2 0,0272 117.36 2551,86 0.409 8,494
29 0,00400 995.9 0,0288 121,50 2553.95 0.423 8,473
30 0,00424 995.6 0,0304 125,69 2555,62 0,437 8,452
31 0,00449 995,3 0,0321 129,88 2557,72 0,451 8,432
32 0,00475 9949 0,0338 134,06 255939 0,464 8,412
33 0,00503 994.6 0,0357 138,25 2561,07 0,478 8,392
34 0,00532 994.3 0,0376 142,44 2563,16 0,491 8,372
35 0,00562 993,9 0,0396 146,58 2564,83 0,505 8,352




Teplota Tlak Hustota Entalpia Entropia
t P p kgm’] i [kIkg'] s [kIkg K]
[°C] [MPa] kvapaliny pary kvapaliny pary kvapaliny pary
36 0.00594 993.,6 0,0417 150,77 2566,51 0,519 8.332
37 0,00627 9933 0,0439 154,95 2568,60 0,532 8,313
38 0,00662 992.9 0,0462 159,14 2570,28 0,546 8,294
39 0.00699 992.6 0,0486 163,33 257195 0,559 8.275
40 0.00737 992.2 0,0512 167,51 2573,63 0,572 8.256
41 0.00778 991,8 0,0538 171,66 2575,30 0,586 8.238
42 0.00820 991.4 0,0565 175,85 2576,98 0,599 8.219
43 0,00864 991.0 0,0594 180,03 2578.,65 0,612 8,200
44 0,00910 990.6 0,0623 184,22 2580,74 0,625 8,182
45 0,00958 990.2 0,0654 188.41 2582.42 0,639 8.164
46 0,0101 989.8 | 0,0687 | 192,59 |2584,51| 0,652 8,146
47 0,0106 989.3 0,0721 196,78 2584,19 0,665 8,128
48 0,0116 988.9 0,0756 200,93 2587.86 0,679 8.110
49 0,0117 988.5 0,0792 205.11 258995 0.691 8.093
50 0,0123 988.0 0,0831 209,30 2591,63 0,704 8.075
55 0,0157 985,7 0,104 230,19 2600,42 0,768 7.990
60 0,0199 983.2 0,130 251,12 2609,21 0,831 7,908
65 0,0250 980.5 0.161 272,06 2617,59 0.894 7.830
70 0,0312 977,7 0,198 292,99 2626,38 0,955 7.754
75 0,0385 9749 0,242 313,97 2634,75 1,02 7.682
80 0,0474 971.8 0,293 33494 |[2643,13 1,08 7,612
85 0,0578 968.6 0,354 355,96 2651,50 1,13 7.544
90 0,0701 965.3 0,424 376,98 2659.46 1,19 7.479
95 0,0845 961.9 0,505 398,04 2667,83 1,25 7416
100 0,101 958.3 0,598 419,10 2675,78 1.31 7,355
110 0,143 951,0 0,826 46434 | 2691,28 1.42 7,239
120 0,199 943.1 1,12 503,67 2706,35 1,53 7.130
130 0,270 934.8 1,50 546,38 2720,58 1.63 7,027
140 0,361 926,1 1.97 589,08 2733,98 1,74 6.930
150 0,476 916.9 2.55 632,21 2746,54 1.84 6,838
160 0,618 907.4 3,26 675,33 275785 1,94 6.751
170 0,792 897.3 4,12 719,29 2768,73 2,04 6.667
180 1,00 886,9 5,16 763,25 | 277836 2,14 6,586
190 1,26 876,0 6,40 807,63 |2786,32 224 6,508
200 1.55 864,7 7.86 852,43 2793,01 2,33 6.432




Hustota plynu

Tabulka hustoty vybranych plyni
Latka Hustota [kg.m's] Poznamka

Acetylen 1,147

Amoniak 0,75 [3]
Argon 1,759

Bromvodik 3,563 [3]
Butan 2,559 [3]
Dusik 1,234

Ethan 1,24

Ethylen 1,235

Fluor 1,673 [3]
Helium 0,1762

Chlor 3,12

Chlorovodik 1,605

Krypton 3.69

Kyslik 1,409

Methan 0,707

Neon 0,888

Oxid dusnaty 1,323
Oxid dusny 1,938
Oxid sificity 2,82 [3]
Oxid uhelnaty 1,234
Oxid uhlicity 1,951

Ozon 2,114 [3]
Propan 1,942

Sirovodik 1,501

Vodik 0,088 95

Vzduch (suchy) 1,275 9

Xenon 5,18 [3]
Zdroje:

Cmelik, M., Machonsky, L., Sima, Z. Fyzikalni tabulky. Liberec: TU Liberec, 2001

[3] Mikulcak a kolektiv. Matematické, fyzikalni a chemické tabulky pro stiedni skoly. Praha: SPN
Praha, 1988



Protokol méreni a karta ucastnika

Iméno: Pfijmeni: Vék: Datum: Teplota®C: Hodnoceni tepelného komfortu (TK) a SF
Tlak:
Vyska (cm): Typ overalu: Pohlavi (M/Z) BMI: Vlhkost: Cas zahdjeni:
Cas ukonéeni:
Sklon: Porfadi Cas TK SF
Pfed zatéii Po zatéii Rozdil 0% 1. 1. min
Hmotnost (kg): 0 " 0% 2. 2.min
m 0% 3. 3.min
Ponoiky (g): 0 0% 4, 4. min
0% 5. 5.min
Plavky (g): 0 12% 6. 7. min
12% 7. 9. min
Kalhoty polyester (g): 0 12% 8. 11. min
12% 9. 13. min
Triko polyester (g): 0 12% 10. 15. min
14%| 11, 17. min
Kalhoty overal (g): 0 ] 14% 12, 19. min
I 14%| 13. 21. min
Bunda overal (g): 0 [ 14%| 14, 23.min
14% 15. 25.min
Boty (g): 0 16%|  16. 27. min
16%| 17, 29. min
Celkem (Z) : 0 0 0 16% 18. 31. min
Pred Po 16% 19. 33. min
Tuk (%) 16%|  20. 35. min
TPH (kg) 0% 21. 36. min
TBW (kg) a 0% 22 37.min
ECW (kg) = 0% 23. 38. min
ICW (kg) 0% 24, 39. min
ECM/BCM 0% 25, 40. min




FOTODOKUMENTACE ZATEZOVEHO MERENI













