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1 UVOD

Fotbal, jako svétovy sportovni fenomén zna cely svét. Na vSech svétadilech,
odlehlych koutech svéta je moZnost zahrat si s mi¢em tuto krdsnou hru, kterou
obdivuji miliardy lidi. Tim, Ze je moZnost hrat fotbal na jakémkoliv misté,
znamena, Ze se velmi méni specifika celé hry. Hraje se na rdznych plackach,
loukéch, hristich, jak travnatych nebo s umélym povrchem, na ulicich i na plazi. Jen
se nam mize ménit velikost hfisté, kvalita a velikost mice, ale porad pomérné se
stejnymi pravidly. JelikoZ jsou rliznorodé hraci podminky, tak i herni vykon a
technicka kvalita hrac je jina. Tim padem zacali predni evropské kluby budovat
vlastni fotbalové akademie a sportovni centra na vychovu budoucich talentd.
Predevsim i proto, aby zlepSily svou ekonomickou situaci a nemusely kupovat
drahé posily, které zatézkavaji jejich rozpoCet a nékdy maji i za nasledek Upadek
klubu. V dnesni dobé ma fotbalové akademie vétsina viech prvoligovych klubd.
V téchto akademii trénuji podle svého neménného konceptu a chtéji si vychovat
hrace pro svij 1. tym, tzv. ,,A“ tym. Kazda akademie ma své know how, které si
hlida. V ramci rGznych trenérskych stazi jsou velmi ochotni ukazat, jak probiha
Zivot v jejich akademii. Nejznaméjsi je akademie holandského klubu AFC Ajax
Amsterdam, ktera je povéstna svymi drillovym cvi¢enim a pfemirou velmi
vyspélych technickych hracd. Nasim cilem této prace neni porovnavat a hodnotit

fotbalove akademie, ale nybrZ srovnavat herni vykon.

Jak jiz bylo zminéno hraci, resp. déti hraji na rGznych hristich. Jedna se
predevsim o velikost hfisté. Jako byvaly hrac¢ fotbalu a nyni nékolik let trenér
pfipravek se zabyvam velikosti hfisté a jejich adekvatnosti na vyvoj hrace. Dfive se
hraval pouze tzv. ,,sedmickovy“ fotbal na polovinu hFisté. Tehdejsi
Ceskomoravsky fotbalovy svaz dale jen CMFS neudaval jasna pravidla, jak maji
hrat fotbalové pripravky v Ceské republice. Hralo se prevazné systémem 7+1.
Tento systém hry nebyl predevSim pro malé déti a mensi kluby k rozvoji hrace
adekvatni. Velke hfisté, které bylo problémem nékolikrat pfebéhnout s mi¢em i bez
mice, nemoznost stfidani pri malym poctu hracli v muzstvu se projevovalo, jak ve
vyvoji hracd, tak v celé koncepci hry jako nevhodné. Néktefi hraci se malo
zapojovali do hernich €innosti, vzhledem ke zminéné velikosti hraci plochy. Proto

se zaCalo s projektem malych forem fotbalu, ktery byl pfevzat predevsim ze
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zahranici. V dnesni dobé hraji nejmensi fotbalisté U6 — U8 4+1, U9 — U1l 5+1,
U12 — U13. PFi vybéru tématu jsem se rozhodl pro komparaci hernich vykon(
v modifikovanych forméch fotbalu. Kde budu srovnavat herni vykon pfi rlizné
organizaci utkani u vybéru U 11.

K analyze jsme vybrali parametry z obsahu herniho vykonu. Pfedevsim hernich
kombinaci spojenych s hernimi ¢innostmi jednotlivce (vybér mista, pfihravani,
zpracovani mice). Myslime si, Ze tyto dil¢i ¢innosti patfi k zakladnim hernim
dovednostem hrace a jeho budouciho vyvoje. K ziskavani sledovaného souboru
jsem vyuZzil videokameru, kde jsem z pofizeného videozaznamu vyuzival objektivni
pohled k sledované problematice. Pro detailni rozbor jsme si mohli zaznam
nékolikrat pfehrat, zastavit, pretocCit a tim ziskat potfebné inkriminované momenty.
To by ndm mélo zarucit precizni a skute¢né zanalyzovéani dat. Vysledky jsme
zaznamenali do pFipravenych archi a nasledné prepsali do vytvorenych tabulek a
grafl v MS Exelu. Dosazené data by nam méli ukazat danou ¢etnost a Gispésnost

hernich vykond. Poté bylo jiz posledni ¢asti dané vysledky porovnat a vyhodnotit.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Motorické uceni
Sportovni technické dovednosti patfi v dneSni dobé k zcela zasadnim

a limitujicim faktor(m sportovniho vykonu. V pfipadé, Ze sportovec neni schopen
feSit dany pohybovy kol s mi¢em, spravné, rychle a asporné. Nezvladne ani
vyuzit dalSich pfedpoklad a v jeho vykonnosti se tak objevi mezery. Zcela
zasadni je tak proces vytvareni, osvojovani, zdokonalovani a stabilizace
dovednosti, nazyvany jako proces motorického uceni (MU). Proces vychéazi ze
znalosti Fizeni a regulace lidského pohybu i dalSich fyziologickych a
psychologickych poznatkd.

Vyvoj a formovani pohybu oznafujeme jako motoricke uceni. Jadrem procesu
MU je aplikace pedagogicko-didaktickych hledisek v konkrétnim télovychovném
procesu. PFi uvadéni obecnych zékonitosti MU je nutné si uvédomit, Ze kazdy
télovychovny proces ma své individualni odchylky a je procesem specifickym pro
dané vnéjsi podminky (Hondlik a kol., 1995). Efektivni motorické (pohybove)
uceni je podmiriovano spinénim urcitych predpokladd, predevsim dostatecné
vhodnych pohybovych, rozumovych a citovych podmétd, které respektuji jak

vékové zvlastnosti mladeze, tak zakonitosti motorického ucent,

Faze motorického vyvoije

Dlouhodoby a komplexni proces motorického uceni se rozdéluje do nékolika
fazi. V dostupné literatufe maji jednotlivé faze riiznorodé nazvy. Celikovsky
(1990) uvadi ve svém dile faze: generaliza¢ni, diferenciacni, stabilizaCni a
asociacni. Oproti tomu Dovalil (1990) uvadi fazi hrubé koordinace, jemné

koordinace, stabilizace a variabilni tvorivosti.

1) Generalizace (hruba koordinace)
Dité, sportovec si vytvari zaklady dané dovednosti. Zde probiha zéakladni
seznameni s novym pohybovym Ukolem a vytvareni si dané pfedstavivosti o
dané dovednosti. Prvni pohyby byvaji vétSinou nedokonalé s mnozstvim
chyb.
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2.2

2) Diferenciace (jemna koordinace)
Struktura pohybu se celkové zpeviuje. Nacvik se provadi opakovanim
pohybu. Ddlezité je vytvoreni optiméalnich podminek. Vykonany pohyb
postrada vyrazné nedostatky a uchovava se v pohybové paméti.

3) Stabilizace
Dosazeni vSech pohybovych struktur, pohyb se provadi automatizované se
souhrou vsech pohybl. Technika je i vrlzném provedeni vysoka.
Zdokonalovani probiha v rliznych hernich podminkach s ddrazem na
dokonalé provedeni pod ¢asoprostorovym tlakem.

4) Asociacni faze (variabilni tvofivost)
V této fazi si klademe za cil perfektni provedeni pohybu a plasticitu i pfes
slozité herni podminky. Sportovec feSi pohybové Ukony pod tlakem
(psychickym, ¢asovym), kde dochazi k dokonale Fizenym pohyblim.

v v

Nejvyssi stadium rozvoje talentu, Vykon je maximalini.

Peri¢ (2012) popisuje proces pohybového neboli motorického uceni jako
nesnadny a dlouhodoby proces, ktery je z pohledu vychodisek pro sportovni
trénink déti naprosto klicovou sloZkou. JelikoZ v motorickém uceni si dité
osvojuje a rozviji technické dovednosti, je podstatné od sebe oddélit dva zakladni
pojmy. Techniku a styl.

Mluvime-li o technice, myslime tim soubor vSech dovednosti, které souviseji
s danou specializaci, zndme tak techniku béhu, techniku s mi¢em apod. Jedné se o
jakesi vzorové provedeni, lépe Feceno ,,nedostizny ideal” daného pohybu na
zékladé riznych zakonitosti (Vytlacil, 2014).

Sportovni pFiprava mladeze

Jakykoliv aspekt k pristuptim tréninku déti a mladeze prinasi narocné tkoly
vychovné vzdélavaciho procesu, které jsou schopni feSit pouze erudovani trenéfi s
adekvatnim prispénim Skoly, rodiny, klubu a popf. dalSich instituci. Spolu
vyznamnou mérou participuji na procesu utvareni zakladd herni dokonalosti
mladych fotbalistd respektive sportovniho mistrovstvi v dospélosti. Pro dosazeni
maximalnich vykonl je kratkodoby trénink nedostacujici, pfiprava tedy musi zacit
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2.3

jiz v relativné nizkém véku. Speciélni i specificka oblast tréninkového procesu s
rysem ,,pfipravy na vrcholny vykon“ je charakteristicka pro sportovni pfipravu
déti a mladeze (Bedfich, 2006).

Cile a obsah sportovni pFipravy déti a mladeze

Jaké jsou cile sportovni pfipravy déti a mladeze? Dle Perice (2008) na tuto
otazku neexistuje jednoznacna odpovéd. Presto je vhodné stanovit si priority pFi

pFipravé déti a mladeZe. Peri¢ (2008) uvadi pfedevsim:

1. Neposkodit déti — tato zasada vypada na prvni pohled témér absurdné, ale Casto
se ve sportu setkavame s tim, Ze trenéfi zatézuji déti velmi nevhodnym zplsobem,
bez ohledu na nésledky, jaké by to mohlo mit pro jejich dalsi vyvoj. PoSkozeni

mohou mit podobu fyzickou i psychickou,

2. Vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité — jde o to, Ze je velmi
mnoho déti, které pravidelné sportuji, ale jen velmi malo z nich ma pfedpoklady
pro to, aby se staly vrcholovymi sportovci, a jen opravdu minimalni pocet déti se
v dospélosti ve vrcholovém sportu opravdu prosadi. Pro ostatni bude détstvi
strdvené v oddilech kopané, atletiky Ci jiného sportu jen urcitou startovni pozici
pro vytvoreni vztahu k pohybu jako k jedné z duleZitych soucasti Zivota

moderniho ¢lovéka,

3. Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink — je jasné, Ze desetileté dité nemize
prekopnout celé hristé nebo ubéhnout 100m pod 11 vtefin. Jeho limity vyplyvaji
pfedevsim z nedostatecné sily, rychlosti a vytrvalosti. Proto by se mél trénink v
détstvi zamérit predevsim na zékladni poZadavky v oblasti techniky pohybu, které

je dité schopno zvladat. Je nutné, aby se trénink déti liSil od tréninku dospélych.

Dilezité je, aby trenér rozvijel schopnosti, které jsou adekvatni k détskému
vyvoji a, nemarnil cas, rozvijenim schopnosti pro které dité nema jesté
predpoklady. Dité je schopné se priblizit dospélému v koordinaci pohybll a ve
zvladnuti techniky dovednosti. Sportovni dovednosti jsou znacné sloZité a dobre
provedeni téchto dovednosti vyZaduje kvalitni zvladnuti pFislusnych pohybd. To
se da docilit pouze mnohonasobnym opakovanim téchto dovednosti. Dilezité pro
tréninkovy proces déti je, aby obsahoval pripravu zékladnich a specifickych

dovednosti v dané sportovni specializaci.
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2.4

Zé&kladni podminkou rozvoje fotbalu se musi stat koncepcni, soustavna
narocna priprava mladé fotbalové generace, od vstupu chlapct ¢i dévéat do
pfipravek, pres Zakovskou a dorosteneckou kategorii. Pfiprava, kterd nic
nezanedbava a optimalné respektuje vékové zvlastnosti hracl (Fajfer, 2009). Z
toho vychazeji cile sportovni pfipravy déti a mladeze ve fotbale, které zde ve

zkracené podobé uvadime dle Fajfera (2009).

Télesny vyvoj probiha nerovnomérné. Obdobi mladsiho Skolniho véku od 6ti
do 11-12ti let je dobou pozvolného a pravidelného rlstu. Roky 7-11 (,,zlaty vék
uceni*) jsou vhodné pro zlepSovani koordinacnich schopnosti a hlavné pro
zdokonalovani dovednosti s micem. V mlad$im Skolnim véku nervosvalova
koordinace dosahuje vysoké Urovné, je viak limitovana psychicky. V 7-8 letech
nedéla potize provedeni pohybl bez zrakové kontroly. Znacné predpoklady pro
motorické uCeni. Déti se snadno uci novym dovednostem, cviceni je viak nutno
vést dynamicky, bez dlouhych odpocinkovych fazi. Jsou schopny zvladnout i
relativné narocna cviceni, ktera vSak musi mit rychly spad a musi odpovidat
mozZnosti kratké koncentrace pozornosti zak( (Votik, 2005). V tréninkovém
obsahu by nemél chybét nacvik a osvojovani hernich ¢innosti jednotlivce

v pripravnych hrach a hernich forméch.

Charakteristicka je nerovnomérnost vyvoje mezi jedinci. U dvanactiletych déti
bychom neméli opomijet nerovnomérny télesny vyvoj. Zrychleny rlst kosti do
délky v puberté, coz mize mit za nasledek zdravotni a rlstové problémy. Ke
klasickym zdravotnim porucham patfi skoliza péatefe, pfedCasna osifikace kosti,

rlizné kostni vyrlstky a inavové zlomeniny.

Charakteristika kategorie pFipravek

VSechny mladeznické fotbalové akademie jsou v zasadé rozdéleny pomérné
stejné na nékolik kategorii. NejmladSi kategorie jsou pfipravky. Mladsi a starsi.
V této préci se budu zabyvat starsi pfipravkou. Z kategorie pfipravek se pfechazi
do Zakd, ktefi jsou rozdéleni jako dorostenecké kategorie na mladsi a starsi. Po

dorosteneckem vybéru se prechazi pfes juniorsky tym do muzského tymu.

Nyni se pro kvalitnéjsi pfipravu a vybér hracl do mladsi pFipravky vytvari tzv.
,,predpfipravky”, ,,mini pFipFipravky* nebo-li fotbalové Skolicky. Kazdy klub si

tuto nejmensi kategorii mize nazvat libovolné. Zde se za€ind s prvnimi
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2.5

fotbalovymi tréninky, které jsou pfedevSim zaméfeny na pohybové hry, obratnost
a z&kladni technické dovednosti s micem se specializaci na fotbal.

Veékové zvlastnosti ve sportovni pripravé déti a mladeze

PFi planovani pripravy a vedeni tréninkové jednotky i ve vztazich k hraciim
musi trenéfi muzstev v détskych a mladeznickych kategoriich respektovat vékoveé
zvlastnosti svych svéfencl dané vyvojovymi zakonitostmi. Respektovani
zakonitosti se v prvé fadé odrdzi ve znalostech senzitivnich obdobi vyvoje
motoriky a v jejich dodrZzovani. Senzitivnim obdobim nazyvame Casoveé Useky ve
vyvoji ditéte, ve kterych se setkdvame s lepSimi pfirozenymi predpoklady pro
rozvoj urCité schopnosti nez v jiném véku (Winter, 1984). Tato specifika se
odrazeji jak ve sféfe psychiky, tak v oblasti télesného rozvoje a trenér musi volit k
témto vekovym zvl&Stnostem odpovidajici formy, metody a prostfedky.
Nerespektovani téchto specifik mliZze vést az k poskozeni organizmu mladého
hraCe (Votik, 2005). Druzstva mladeZznickych kategorii i dospélych usiluji o
rozvoj herni vykonnosti a hraji na vitézstvi. Ale zékladni rozdil spociva v cilech a
ukolech jejich tréninku. Pfiprava na soutéz je hlavnim dkolem tréninku. Uspéch
v soutézi, ziskavani bodd a nejlepsi umisténi v tabulce. Tyto faktory by mély

v tréninku mladeZe stat v pozadi.

Hlavnim cilem tréninku mladeZe je prostfednictvim oblibené sportovni ¢innosti
mobilizovat pfirozené schopnosti mladeho hrace k co nejdokonalejSimu osvojeni
vsech sloZzek herni zpdsobilosti a soucasné prispivat specifickymi vlivy
sportovniho prostfedi k formovani rliznych stranek osobnosti — pohybové, citové,
mravni, rozumové, estetické. Hlavnim Gkolem tréninku mladeze je hrace
sportovni hie ucit a naucit (\Votik, Zalabak, 2011).

Za hlavni tréninkovou charakteristiku u druzstev déti povaZzujeme skute¢nost,
Ze jde v prvni fadé o proces ucebni. PfevdZzné o vytvoreni novych pohybovych
programd, jak programu specifickych pro fotbal, tak i pohybovych programd
pouZzitelnych v jinych pohybovych €innostech. U tréninku déti prevlada nacvik a
zdokonalovani hernich a obecné pohybovych dovednosti. U Zakovské kategorie
jsou to predevsim individualni dovednosti. Takovy to obsah tréninku plyne

pfedevsim z faktu, Ze mladsi Skolni vék je obdobim nejpfiznivéjsim pro motorické
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uceni a rozvoj urcitych pohybovych schopnosti. Kondi¢né zamérfené zatizeni se
v tréninku mladeze také uplatfiuje, ale v daleko menSi mife nez v tréninku
v dospélych. Zatimco u dospélych je v ur€itych obdobich ro¢niho tréninkového
cyklu Z&douci maximalizace zatiZeni, kterd zaklada novy, individualné maximalni
stav trénovanosti, u mladeze dlsledné dbame na pfiméfenost zatizeni vzhledem
k vékovym zvlastnostem rostouciho organismu, zejména co do intenzity a

zdravotnich rizik zvoleného zatizeni (Votik, Zalabak, 2011).

2.5.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

V mladSim Skolnim véku dochazi k vyraznym biologicko-psycho-socialnim
zménam. Toto détské obdobi je citlivym obdobim pro rozvoj koordinacnich
schopnosti, odrazové sily, obecné vytrvalosti, a rychlosti frekvence pohyb.

Podle Danielsona (1994) se pohybové schopnosti v détském véku riizné lisi:

vysokou efektivitu ma trénink

zékladni koordinace pohybl v 6-8 letech
kombinace pohybl v 7-10 letech
rovnovaha v 8-13 letech

stfedni efektivitu ma trénink

spravné a rychlé reakce v 7-11 letech
rychlosti frekvence pohybu v 7-10 letech
pohyblivosti v 7-10 letech

Neméla by se opomijet viestrannost, ktera znamena zaméfovat se na hlavni
svalové skupiny, podnécovat pohybové schopnosti a zlepSovat zaklady
pohybovych dovednosti. PFi nerovnomérném zatéZovani mohou vznikat svalové

dysbalance.

Dovalil (2002) doporucil vhodné rozliSovani v3estrannosti pro tréninkovy proces
na tyto typy:

vSeobecnou (obecnou)

specializovanou

v rdmci vybraného sportu (speciélni)
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Podle Dovalila a kol. (2009) je vék charakterizovan témito znaky:

- roste celkova odolnost détského organismu,

lavinovité pFibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost,

ve vztazich k ostatnim znamené velkou zménu vstup do Skoly,

z hlediska osvojovani pohybovych dovednosti je toto obdobi oznatovéano jako

nejpriznivéjsi ucebni léta,

rozviji se vSeobecna pohyblivost, koordinacni a rychlostni schopnosti,

pohyb plsobi détem radost, neni tfeba je nutit,

v tréninku a soutéZeni musi dominovat princip hry.

Télesny vyvoj v mlad$im Skolnim véku

V prvnich letech mladSiho Skolniho véku doprovazi télesny vyvoj rovnomeérny
narlist vySky a hmotnosti. Spole¢né s vyskou s hmotnosti dochazi k plynulému
rozvoji vnitfnich organd, krevniho obéhu a plic. Dochazi také k pFiznivym
zménam tvaru téla, pfedevsim mezi trupem a konCetinami se meéni pakové
rozméry, které tak vytvareji pozitivni pfedpoklady pro vyvoj s proces uceni se

novym pohybovym procestim (Peri¢, 2012).

Pohybovy vyvoj v mlad$im Skolnim véku

Dit¢ v mladSim Skolnim véku je zhlediska pohybového vyvoje
charakteristické svou spontanni pohybovou aktivitou. Dité postrada uspornost
pohybu, kterd se projevuje u dospélych. Proto se nam déti vtomto véku zdaji

neposedné, Zivé a charakterizuje je vyrazny ,,pohybovy luxus®.

2.5.2  Obdobi sportovni pripravy mladsiho Skolniho véku

Cile:
- kliCoveé obdobi v nacviku a zdokonalovani hernich dovednosti,
- zéklady taktického jednani v Gto€né i obranné fazi,
- pokracuje stimulace koordina¢nich schopnosti,
- spojovat s dovednostmi, soupefe chapat jako herniho partnera.
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Obsah:

- herni €innosti jednotlivce (pFihravani na presnost, pfihravani vzduchem,
vedeni miCe a obchazeni soupere, vybér mista s klamavymi pohyby,
zpracovani mice po odrazu, stfelba na cil, hra télem atd.),

- jednoduché herni kombinace zaloZené na pfihravce a vybéru mista,

- stfidani hracl na rdiznych postech véetné brankére,

- stimulace koordina¢nich schopnosti a kondice,

- zaCatek systematického tréninku brankére,

- zaklady nécviku feSeni individuélniho taktického jednani,

2.6 Herni vykon ve fotbale
Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti
jedince v uvédomélé Cinnosti zaméfené na feSeni pohybového Ukolu, ktery je

vymezen pravidly daného sportovniho odvétvi nebo discipliny (Choutka, Dovalil,

1987).
TECHNIKA
< »| koordinaéni pohybové |g >
schopnosti dovednosti
'y
PSYCHIKA PODMINUJICI PODMINKY
2o motivace talent
aktivace somatotyp
) Sportovni i
\ 4 vykon 4
TAKTIKA VNEJSI PODMINKY
schopnosti rodina prostiedi
N senzomotorické zaméstnani materialni p.  [*
kognitivni
4
KONDICE
< schopnosti kondi¢ni, kondiéné koordinaéni >
vytrvalostni [ silové I rychlostni [ pohyblivost

Obrézek ¢.1 Faktory herniho vykonu (Grosser, 1994)
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Votik (2005) uvadi, Ze vykon hrace i tymu je dan urcitym souborem faktord,
které jej podminiuji. Tyto faktory je mozné délit podle rdznych kritérii. Autor tyto

faktory rozdélil do dvou skupin, na dispozi¢ni a situacni.

Dispozicni faktory jsou podminéné predpoklady kazdého hrace k hernimu
vykonu, kterymi rozumime uroven jeho pohybovych schopnosti a hernich
dovednosti, kvalitu Ffidici ¢innosti CNC, psychickych procesli a osobnostni i
somatické charakteristiky. Situacni faktory jsou dany vnéjSimi podminkami, ve
kterych probiha herni vykon, jejich sloZitosti a proménlivosti (Votik, 2005).

Taborsky (2007) popisuje herni vykon ve sportovnich hrach takto: ,,Herni
vykon je sportovnim vykonem sveho druhu ve sportovnich hrach. Je dan
pribéhem a vysledkem specifické sportovni €innosti v déji hry. Herni vykon je
jednotou vSech forem pohybu vysSSich rozliSovacich arovni: fyzikalni
(biomechanické), chemické (biochemické), biologické (antropomotorické,
fyziologické), psychologické i socialni. V systémovém pojeti je chdpan sportovni
vykon jako vystup systému ,sportovec”. Jinymi slovy: sportovni vykon je
specidlnim druhem chovani sportovce ve specifickych podminkach sportovni

soutéZe. Tato chovani je ur€eno dvéma mnozinami pFicin:

- vnitfnim stavem organismu sportovce, ktery lze oznaCit jako predpoklady
(determinanty) vykonu,
- vnéjSim stavem prostfedi, ktery oznaCime jako podminky (stimuly) vykonu“.

Herni vykon charakterizoval Buzek a kol. (2007). Jedna se o aktudlni projev
specializovanych predpokladl hrace (jako vysledek adaptace) v hernich ¢innostech
zamérenych na teseni hernich Ukol( v déji utkani. Vykon se sklada z mnoha
komponent, jde tedy o integrovany projev mnoha télesnych i psychickych funkci
hréace.

2.6.1 Druhy herniho vykonu
Ve fotbale se rozliSuji dva typy herniho vykonu. IndividudIni herni vykon
(IHV) a tymovy herni vykon (THV). Podle Dobrého a Semiginovského (1988) je
individualni herni vykon suma hernich dovednosti realizovana hrd€em v utkani.
Projevuje se schopnostmi individudlné nebo kolektivné FeSit herni situace s

vyuzitim technickych, taktickych, kondicnich a psychickych pfedpokladd hrace.
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Jedna se o projev specialnich (hernich) dovednosti a vykonnostni kapacity hrace.
Dovednosti a vykonnostni kapacita se realizuji za urCitych podminek pfes herni

vykon.

V této praci nés bude prevazné zajimat individualni herni vykon. IHV ma vzdy
formu hernich ¢innosti jednotlivce. MlzZeme tvrdit, Ze se projevuji souvislym
fetézcem hernich Cinnosti v utkani, které jsou projevem hernich dovednosti.
MnozZstvi a kvalita osvojenych hernich ¢innosti vyjadfuji zplisobilost hrace podilet
se na tymovém hernim vykonu. IHV predstavuje urcité specifické zatizeni na
vnitfni organy a metabolické procesy. Jako slozky IHV lze tedy oznacit herni
dovednosti, pohybové schopnosti a somatické a psychické charakteristiky. Tyto
sloZky lze ovlivnit podle Buzka a kolektiv (2007) takto, Ze v tréninkovém procesu
mlZeme zasahovat, a to rdznymi ¢innostnimi podmeéty, které vyvolavaji zmény

v jednotlivych determinantach i v komplexni herni dovednosti.

IHV je projevem urcitého stupné zplsobilosti k Gcasti v utkani, danym urcitym
souborem predpokladd, determinovan uréitym souborem faktor(, které jsou
danym zplsobem usporadany v urgitych vztazich. Ve svém souhrnu se projevuji
ur€itou Urovni vykonu. Znamena to, Ze tato herni dovednost je postavena na
komplexu vykonovych predpoklad(l, uréujicich slozek (determinant) — pomoci
nich reaguje hra¢ na poZadavky a proménlivy déj utkéani (Votik, 2005).
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| INDIVIDUALNi HERNi VYKON |

— e,

Bioenergetické Biochemické Psychickeé
= (roven zpusobilosti = motorické provedeni ® poznavaci procesy,

mobilizovat adekvatni hernich ¢innosti zvlastni anticipace,

bioenergeticky systém vnimani, rozhodovani

(alaktatovy, laktatovy, = hybny systém a kvalita

aerobni) koordinace = regulace a kontrola
motorického provedeni
hernich Cinnosti

Biochemické

= motorické provedeni
hernich ¢innosti

= hybny systém a kvalita
koordinace

Obrazek €. 2 Komponenty individualniho herniho vykonu (Fajfer, 2005)

V IHV se sportovec projevuje hernimi dovednostmi, tj. ufenim ziskanymi
dispozicemi k Ucelnému jednani pfi hre. Hraclv IHV je limitovan jeho
psychickymi a motorickymi predpoklady a schopnostmi uplatnit je ve hfe
(Lehnert, Novosad, Neuls, 2001).

Lehnert, Novosad, Neuls (2001) Cleni sloZzky individudlniho herniho vykonu
takto:

1) Herni dovednosti — senzomotorickeé (u€enim, tréninkem ziskané dispozice ke
sprdvnému, rychlému a ucelnému provedeni hernich Cinnosti jednotlivce),
intelektové  (rozhodovavani, vybérové, vnimani), sociélni interakce
(komunikace, spoluprace).

2) Koordina¢ni schopnosti — stupen koordinacnich schopnosti rozhoduje o Grovni

hernich ¢innosti. Ovliviiuji technickou strdnku hernich ¢innosti.
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3) Kondi¢ni schopnosti — jsou dany fyziologickymi, morfologickymi a
biochemickymi faktory. Do kondi¢ni schopnosti patfi pfedevsim vytrvalostni
schopnosti, rychlostni a silové schopnosti, flexibilita.

4) Somatické charakteristiky — k hlavnim Ciniteldm ovliviiujici vykon patfi
télesnd vySka a hmotnost. V nékterych sportovnich hrdch a hracskych
specializaci jsou rozhodujicim faktorem.

5) Psychické charakteristiky — herni Cinnost ovliviiuje Siroké spektrum
psychickych charakteristik. V herni ¢innosti hraCe se projevuji jeho volni a

moralni vlastnosti, povahové rysy, postoje...

2.6.2 Obsah herniho vykonu

V kazdé tymové brankové hie, tedy i ve fotbale, se stfidaji (tocna a obranna
faze hry. Se stfidajici frekvenci stfidani Gto¢né a obranné faze nardista
v souCasném fotbalu vyznam prechodovych fazi (pfechod z obrany do utoku a
z Utoku do obrany). Faze hry se Cleni na menSi Casti, tzv. Useky hry, které
predstavuji obsahové, Casové a prostorové ohraniCené Casti hry v (toku nebo
v obrané. Vlastnim obsahem fazi a tsekd hry jsou herni situace (Votik, Zalabék,
2011).

Kazda herni ¢innost jednotlivce (HCJ) je promyslenym komplexem
pohybovych Gkond, jimz hra¢ individualné Fesi danou herni situaci. Herni ¢innosti
jednotlivce jsou elementarnimi ¢astmi kopané (Matousek a kol., 1973).

Podle Matouska a kol. (1973) se objevuji u kazdé herni Cinnosti jednotlivce

dvé stranky:

- takticka — stranka HCJ je limitovana Grovni psychickych procesli (vnimanim,
hodnocenim a rozhodovanim) a kvalitou technické stranky HCJ
- technickd — stranka HCJ je vngjsim projevem fotbalisty, podminénym

biomechanickymi zakonitostmi

Takticka stranka zahrnuje duSevni procesy, které vlastnimu pohybu predchézeji.
Jedna se zpravidla o pozorovani a analyzu herni situace, o jeji vyhodnoceni, volbu

nejvhodnéjsiho feseni a zplisobu provedeni vybrané ¢innosti.

Technicka stranka je zplisob provedeni dané ¢innosti, pohybu nebo riizné slozité
pohybové struktufe (vedeni mice...).

26



2.6.3 Prehled obsahu herniho vykonu
Votik (2005) uvadi:
Herni ¢innosti jednotlivce (HCJ):
- Utocné: vybér mista, pfihravani, zpracovani mice, vedeni mice, obchazeni,
strelba
- Obranné — obsazovani hrace s mi¢em, obsazovani hrace bez mice, obsazovani

prostoru, odebirani mice

Hra brankére:
Utocna faze — bez mice: Fizeni hry, vybér mista

- s mi¢em: vykopavani, pfihravani, vedeni, obchazeni — zpracovani

Obranna faze — bez mice: Fizeni hry, volba optimalniho postaveni

- s miCem: chytani, vyrazeni, odebirani

Herni kombinace:
- Utogné: zalozené na prihravce, vyméné mista, ¢innosti ,,pfihraj a béz*
- Obranné: zalozené na vzajemném zajiStovanim, prebirani hracl, zesileném
obsazovani hract s miéem, soucinnosti pfi vystaveni soupere do postaveni mimo

hru

Herni systémy:

Uto&né: postupny utok, rychli protitutok, kombinovany ttok

Obranné: zonova obrana, osobni obrana, kombinovana obrana

Standardni situace: zahdjeni hry, mi¢ rozhodciho, kop z rohu, pfimy a nepfimy
volny kop, pokutovy kop, vhazovéani, kop od branky

Vzhledem k vybéru této prace se nebudu v tomto oddile podrobngji zabyvat
vSemi hernimi ¢innostmi jednotlivce, nybrz pouze téch Cinnosti, které jsou cilem
tohoto vyzkumu. A to predevsim pfi Gto€né herni kombinaci a jeji navaznosti
na herni Cinnosti jednotlivce (vybéru mista, zpracovani, sméru prihravek)

v Utocné fazi hry.
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2.6.4 UtoEné herni innosti jednotlivce

2.6.4.1 Hrabez mice (vybér mista)

Hra bez mice je neustaly ucelny pohyb hrace po hfisti v kazdé Casti itocné faze
hry. Umoziuje co nejlepSi a nejucelngjsi individualni nebo skupinové FeSeni
hernich Gkold a je predpokladem tymové hry (Votik, 2005). Jde o prizplsobovani
hraéskych pozic na hristi hernim tkoldim v herné situacnich souvislostech podle
pohybu (polohy) mice. Na kazdou zménu herni situace reaguji hraci novym
vybérem mista. Hlavnim zamérem vybéru mista je ,,zvétsit“ herni prostor i
vzdalenost mezi hrai soupefe a zaujmout vhodnou pozici pro ziskani mice
prihravkou. Pro tyto Gcely volime formy nabihani, uvolfiovani, unik.

Spravny vybér mista je podle Choutky (1970) dllezity predpoklad kolektivni

hry, nebot’ umoznuje:

a) spoluhraci s micem snadngjsi vybér FeSeni hernich situaci,
b) hréci, ktery si misto vybira, snadnéjsi pfevzeti mice,

c) celému kolektivu ucelnou a plynulou spolupréci

PFi vybéru mista pouzivaji hraci béznych lokomocnich prostfedkd, k nimz patfi
klus, béh, zastaveni, zména sméru, starty a jiné. VSechny uvedené Ukony se pfi
vybéru mista nejrliznéjSim zplsobem kombinuji. TakZe tvofi plynuly fetéz
¢innosti, jejichz intenzita byva rizna a zavisi na sledovaném ucelu (Choutka,
1970).

Cinitelé ovliviujici hru bez mice:
- vzdalenost hréce od mice
- vzdalenost od vlastni nebo soupefovy branky

- postaveni vzhledem ke spoluhracdim a hractim soupere

- nevyhnutelnost Ucasti v dané akci

Hra bez mice v souc¢asném fotbalu od hracll vyzaduje:
- kondi¢ni pfipravenost

- schopnost rychlé a pfesné orientace v prostoru a ¢ase
- spravné zhodnoceni hernich situaci

- pfedvidani vyvoje hernich situaci
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- porozumeéni a soucinnost se spoluhréci
- Uroven volni aktivity

- klamavé pohyby

Hra bez mice je nepretrzita ¢innost, v opacném pFipadé je hra¢ snadno obsazen.
Vybér prostoru musi byt veden jak do Sifky, tak do hloubky hFisté. Z&sada —
s nejblizSimi spoluhraci tvofit trojuhelnik, ktery se elasticky méni vzhledem
k vyvoji hernich situaci (Votik, 2005). Je neustale zapotfebi vyuZivat rychlosti a
momentu prekvapeni, vyuZit pasivitu soupefe a co nejrychleji zaujmout pfedem

zamyslenou a zvolenou pozici.

2.6.4.2 Pfihravani

Z&mérné usmeériovani mi¢e nohou, hlavou nebo jinou Casti téla spoluhraci tak,
aby jej mohl zpracovat. Osvojeni pfihravek je podminek vzajemné spoluprace
hracl, ale také dovednosti mi¢ zpracovat. Zodpovédnost za pFihrdvku ma hrac
pfihravajici, protoZe na z&kladé zhodnoceni situace vybira nejvhodnéjsi moment i

zplisob prihravky a pFihravku uskuteciuje.

Soucasny fotbal je stale variabilnéjsi a rychlejSi a z toho vyplyva stéle vétsi
naroky na vCasnost, presnost, vySku a optimalni rychlost pfihravky.
V tréninkovém procesu je nutno rozvijet kreativni pfistup k pfihravani a klast
diraz na Gasovou a prostorovou koordinaci (timing)' prihravky. Zvlastni
pozornost si zaslouzi tzv. findlni pfihrdvka, kterd spolurozhoduje o zakonceni

utocné faze uspésnou stielbou (Votik, 2005).

Byt schopny nahrat pfesné svému spoluhraci, je zakladni faktor hry. Pfihravka
mlze byt Gspés$nd, pokud hra¢ ovlada kopaci techniku. Musi byt precizné
smérovana, mit spravnou rychlost a dorazit ve sprdvny moment. Precizni
prihravka znamena, Ze spolu hra¢ po jejim pfijeti mize okamzité navazat dal$im

pohybem (Bangsbo, Peitersen, 2004).

! Timing - nadasovani, volba spravného okamziku pfihrani
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PFihravky muze délit podle:

1) zplisobu provedeni — nohou,
- hlavou,
- rukama (vhazovani),
- hrudnikem, stehnem nebo jinou Casti téla
2) vzdalenosti letu mice — kratké (do 10 m),
- stfedni (10 — 30 m),
- dlouhé (nad 30 m)
3) vysky letu mice — po zemi,
- polovysoké (do vyse postavy hrace),
- vysoké (vysSi nez hrac)
4) sméru letu mice — kolmé vpred
- Sikme vpred
- do strany
- Sikme vzad
- vzad
5) rychlosti letu mice — pomalé
- stfedni
- rychlé (prudké — stfilené)
6) rotace mice — bez rotace
- s rotaci
7) vzhledem k hréci, kterému je pfihravano — na hrace
- pred hrace
- za hréce

8) vzhledem k obsazeni soupefem: na volného hrace — volnému
- obsazenému
na obsazeného hréce - volnému
- obsazenému
9) predchazejici €innosti na prihravky — z mista (nehybny mic)
- po zpracovani mice
- po vedeni mice

- po obejiti soupere
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- prvnim dotykem — po zemi
- ze vzduchu

- po odrazu mice

2.6.4.3 Zpracovani mice

Kazda pfihravka, kazdy mic, ktery neni okamzité odehran, musi byt nejprve
hraem zpracovan a ziskdm pod kontrolu. Kontrola nad mi¢em je zakladnim
pfedpokladem idealni souhry (Kollath, 2006).

Zpracovani mice patfi mezi nejdllezitéjsi herni ¢innosti. Rychlé a bezpecné
zpracovani mice je zakladem Uspésného zapojeni do herniho déje. Urgity zplsob
zpracovani musi odpovidat herni situaci. Tato €innost je znaCné naroc¢na na
kvalitu a rychlost vnimani. Hra&€ je pfi zpracovani mice Casto atakovan souperem,
a proto musi vyuzivat pozi¢ni hry s krytim mice a klamavych pohybt. DUlezité je,
aby hrac jesté pred vlastnim ziskdnim mice pod kontrolu byl jiz rozhodnut o
nasledujicim zplsobu feSeni herni situace. V modernim fotbale je vyzadovano
zpracovani mice v pohybu pod tlakem, usmérnéni mice prvnim dotykem do
pfedpokladaného sméru pohybu nebo prostoru.

Zpracovani mice rozdélujeme na prevzeti, tlumeni, stahovani. Zastaveni mice
pohybujicim se po zemi nazyvame prevzeti, zpracovani mice pfi dopadu na zem

tlumeni a zpracovani mice ze vzduchu stahovanim (Téaborsky, 2007).

2.6.5 Herni kombinace

Kombinace je ¢innost dvou a vice hracd pfi feseni spoleéného herniho Ukolu,
kterd je podfizena jejich vzajemné a védomé, Casové i prostorové sladéné
spolupraci. Takové feSeni miZe obsahovat jednu, ale i vice kombinaci soucasné
nebo vnavaznosti. Jako zéakladni kritérium rozdéleni hernich kombinaci

povazujeme Uto€né a obrané herni kombinace.

2.6.5.1 Herni kombinace Utocné

Témito kombinacemi se budeme vtéto praci zabyvat predevSim oproti

obranym hernim kombinacim. RozliSujeme tfi zakladni Gto¢né kombinace:
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a) zaloZené na pfihravce
b) zaloZené na pfihravce a nabihani — tzv. ,,pfihraj a béz* (,,nardZecka")
c) zaloZené na vyméné mista

- Kombinace zaloZené na pfihravce — jedna se o kombinace zalozZené na zpétng,
kolmé nebo Sikmé prihravce. Technickd strdnka je zastoupena urCitym
zplsobem prihravani jednim hra¢em a ve zpracovani mice druhym hracem.
Takticka stranka spociva ve volbé zplsobu, mista a ¢asu prihravani a ve volbé
zpdsobu zpracovani mice. Casto dochéazi ke kombinacim pFihravek, pFihravky
mohou jit pfimo na hrace, ale v soucasném fotbale se vyZaduji ,,Casované*
pfihravky do pohybu.

- Kombinace zaloZeni na Cinnosti ,,pFihraj a béz*“ — kombinace zaloZena na
spojeni dvou na sebe navazujicich pFihravek (,,nardzecka™). ,,NardzeCka“ se
provadi pomoci trojuhelniku. Hra¢, ktery provadi druhou prihrdvku, FesSi
vétSinou prihravku prvnim dotykem. Cilem téchto kombinaci je uvolni se
z osobni obrany soupere, vytvofit si prostor a pozici pro stfelbu nebo pFihravku.
Uplatnéni po celém hristi, ve zhuSténém prostoru. Mize dojit k precisleni
branicich hracl, vyhodné v situacich 2:1, 2:2,2:3...

- Kombinace zaloZené na vyméné mista — podstatou je soucinnost hracd
s rliznou funkci zaloZena na soucasné vyméné hernich prostor(l. K vyméné mist
mlze dojit kfizovanim a pfebihanim. Realizace Gto¢nych kombinaci je zavisla
na tzv. dispozi¢nich faktorech hrafe (Groveri pohybovych schopnosti a
dovednosti) a dale kombinaci situanimi faktory (vnéjsi podminky — terén,
kvalita soupere...).

2.6.5.2 Herni kombinace obrané

Zakladni rozdéleni je na vzajemné zajistovani, prebiranim hracd, zesileném

obsazovani soupefe a pfi vystaveni souperfe do postaveni mimo hru.
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2.7 Modifikované formy fotbalu

Metoda rozvijejici specifickou fotbalovou kondici, zdokonalujici herni ¢innost

a pochopit herni souvislosti ve fotbalu.

V rdmci trenérskych zahraniCnich stdzi se trenéfi seznamuji s filozofii
sportovni pfipravy. V klubech patfici do Sirsi Spicky evropského fotbalu, tak také
s narodni koncepci vychovy jednotlivych fotbalovych asociaci. PFi blizSim
pohledu na systematickou a dlouhodobou pfipravou zde sledujeme vysoky podil
zafazovani metody modifikovanych ,,malych* forem fotbalu v tréninkovych

jednotkach. Zejména ve vékoveé kategorii U8 — U14.

SloZky tréninkového obsahu:

a) smysluplné drilovani Tfetézce hernich Cinnosti, které je spojeno
s manipulacni Cinnosti s miem (zpracovani, prevzeti, pfesnost a prudkost
prihravky, dliraz na prvni dotyk) a bez mice (soucinnost se spoluhracem,
vybér mista),

b) zafazovani doplfikovych pohybovych aktivit podporujici viestranny télesny
rozvoj,

c) individualizace tréninku

Vysledkem tohoto systémového pristupu je vychova individualné zplsobilych
hra¢l. Tim je minéna zcela pfevazujici kvalita manipulacni ¢innosti s micem,
kterd je uplatiovdna na zakladé vysoké miry individudIni Gto€né a obranné
taktické vyspélosti. Individudlni Utofnd a obranna takticka vyspélost obsahuje
souhrn taktickych dovednosti, které ovliviiuji rychlost provedeni a sprévnost
rozhodnuti, ,,co“ a ,,jak* udélat v konkrétni situaci (Frybort, 2013).

Bez osvojeni taktickych dovednosti neni schopen hra¢ provadét adekvatni
takticka rozhodnuti a jeho vyborna technickd dovednost by nebyla podporovana
hernim mySlenim. Technicka a takticka slozka se tedy na hernim vykonu hrace
podileji souCasné a nelze je oddélit. DalSi indikator herniho vykonu, ktery
spolupracuje s technicko-taktickou zplsobilosti je determinant kondi¢ni
pripravenosti. Dulezité je spravné zastoupeni specifickych kondi¢nich cviceni
v pfipravé mladych fotbalistli, které dokaZeme prenést (transfer) do utkani.
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Zé&kladem maximalniho individualniho rozvoje hrace je naplnéni zakladniho

pozadavku, kterym ti nejlepsi v dané vékové kategorii disponuji.

Malymi formami fotbalu se zabyvaji trenéfi na celem svété, piSe o nich nejedna
zahranicni literatura. Malé formy jsou zaloZeny zmenSovani Casoprostorovych
hranic. Jednd se o zmenSeni hraci plochy a snizeni poétu hracd na hristi.
V soucasné dobé se hovori a malych forméch jako o ,,zazraku“ v rozvoji hernich

dovednosti. Pfi pouZiti téchto forem se predpoklada:

- vyrazné vyssi kontakty s micem
- vy8Si zapojeni hrace do hernich situaci
- opakovana frekvence obrannych a ato¢nych fazi hry

Pojdme nyni zdlivodnit benefity, které prinasi metoda malych forem fotbalu.
V evropskych fotbalové vyspélych zemich jako Francie, Anglie, Nizozemi,
Spanélsko, Italie, Némecko, Svycarsko, Belgie, Dansko a jiné v kategoriich U7 —
U15 je vyhovéno poZadavku komplexniho rozvoje hrafe zafazovanim malych
forem fotbalu (small-sided games), jejichZ podil kolikrat pfesahuje i 40 — 70%
doby trvani fizené tréninkové jednotky (Frybort, 2013). Dalsi faktor, ktery
dopliuje vedeny trénink, je tzv. nefizeny trénink. Fotbal ve volném Case.
V zahranici tzv. ,,stret football“, u nés ,,na placku* a to vétSinou znamena i 100 %
fotbal.

Ve svété prevladaji rlizné nazory a rlizna pojeti na systém vychovy mladeze.
Ve Francii jednoznacné preferuji do osmi let hru 5 na 5 na ¥4 hristé a do 12 let hru
na 7 na 7 na ¥ hristé. V Brazilii se zaCina hrat na klubové urovni az od 10 let a to
v kategorii 10 az 14 let na malych hristich 5 proti 5 hraclim s malym micem
velikosti hazenkarského, z ¢ehoZz usuzujeme na jejich vyspélé technické
dovednosti (Vodacek, 2005).

PFi (vahach o vhodnosti vyuziti rlznych malych forem, které predstavuji
nahodné proménlivé situani podminky, dospéla fada frekvencnich a ¢asovych
analyz ke shodnému zavéru. Tyto z&véry ukazuji, Ze malé formy jsou velmi
efektivni metodou:

a) uceni se hernim dovednostem s ohledem k Castéjsi realizaci téchto €innosti v

pribéhu hry,
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b) zdokonalovani taktickych dovednosti resp. rozhodovani — rychlost provedeni
a vybér pohybové odpovédi,
c) rozvoj specifické fotbalové kondice v modelu intermitentni (stfidavé) vysoce

intenzivni pohybové Cinnosti

Proto se setkavame ve Spanélské, Nizozemské koncepci s principem vychovy
fotbalistli ,,uceni se fotbalu prostfednictvim hranim fotbalu*“ na zakladé malych
forem fotbalu. Je vtéto koncepci vyuZivaji izolovanych cviCeni na
zdokonalovanich hernich dovednosti. Dlraz je kladen na detail provedeni
(pFesnost prihravek, vybér mista, natasované nabéhy).

Velkou vyhodou malych forem fotbalu je, Ze je zachovana obsahova identita,
kterd se stava bezprostfednim vychodiskem pro tvorbu a kritériem zdokonalovani
herniho vykonu. Manipulovat lIze s témito faktory: pocet hracl, velikost hristé,
interval zatiZzeni a odpocinku, pravidla hry sohledem na vékovou kategorii a

vykonnost.

2.7.1 Charakteristika malych forem fotbalu

V dostupné literatufe jsou charakterizovany jako specialni herni cviceni se
soupefem, prlpravné hry, prdpravné cviceni ve skupinovych hrach, minihry,
minizapasy, minifotbal. Konkrétné nékteré pripravné hry 1:1, 2:2, 3:3 atd., ale
také malé formy hry, kdy dochazi k preCisleni jako: 3:1, 2:4, 5:3, 4:6 atd. nebo
variantu neutralniho hrace ,,joker* v poctu 1,2, az 6. VVolba pro jaky format malé
formy fotbalu se rozhodneme, ovliviiuje nejen velikost pohybového zatiZeni, ale
také Cinnostni participaci hracl. Tento format malych forem fotbalu nabizi vhodné
podminky pro:

v

a) uceni se hernim dovednostem — vy3Si poCet hernich situaci (pFihravani,
obchézeni),

b) osvojeni individualnich, skupinovych, tymovych uto¢nych a obrannych
taktickych dovednosti (nejefektivnéjsi zplisob provedeni herni situace)

Dalsi moznad charakteristika, ktera se odliSuje od predeSlé definice, je:
pripravna hra souvislym fotbalovym déjem s malym pocétem hracl (1:1, az 4:4)
na Umérné zmensené ploSe srlznym poctem, velikosti a tvarem branek a

s riznymi dopliujicimi pravidly (Buzek, Prochdzka, 1999). Mozna alternativa:
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vy,

specifické herni €innosti charakterizované velkou vnéjsi podobnosti aZ totoZnosti

pouZitého cviceni s vlastni herni €innosti v utkani (Votik, 1999).

Zékladem malych forem fotbalu je herni forma 4 proti 4, ktera patfi se svym
zaméfenim do Holandské fotbalove Skoly.

Vv,

Faktory poCet hracl a velikost hraci plochy jsou nejzasadngj$imi pro prenos
efektl, kterymi malé formy fotbalu disponuji jak v odezvé organismu na
pohybové zatiZeni, tak frekvenci ¢innostnich charakteristik. Napf. Owen (2004) a
Kelly a Drust (2008) zjistili vy3si poCet stfel a soubojovych situaci na malém
hristi. V tabulce €. 1 uvadime doporucenou velikost hFist'.

Tabulka ¢.1: Formaty malych forem fotbalu v zavislosti na vékové kategorii

U7-U12 |od1:1aZzpo4:4 2:1;3:2;4:2;3:1; 4:1

U13-U16 |od 1:1aipo9:9 |2 41 2-5:2;3-6:3
4-8:4; 5-10:5; 6-18:6

Zdroj: Fotbal a trénink special (2013)

Malé formy kopané rozliSujeme podle Psotty (1997):

- mikrofotbal — systém 4+1, vékova kategorie 6 aZ 8 let,
- maly fotbal — systém 4+1, pravidla FIFA,

- mini fotbal - systém 7+1, vékova kategorie 6 az 11 let
- sélovy fotbal — systém 4+1, pravidla FIFUSA,

- halovy fotbal — turnaje 4+1, 5+1, 6+1.

- pléZovy fotbal — systém 4+1

Hlavni myslenky malych forem fotbalu Fryborta (2013):

1) Malé formy fotbalu plsobi na komplexni rozvoj, na vSechny indikatory
herniho vykonu,
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2) Osvojovani navyku, po ztraté miCe se snaZzime ihned dostat hréfe pod
Easoprostorovy tlak (presink?). Hragi absolvuji kratké sprinty. S odstupem
¢asu mizeme sledovat, jak se z dani ¢innosti stava automatismus,

3) U mladsich kategorii neomezovat nutné poctem dotyk(, dovednosti s mi¢em
se jim znemoziuji. Naopak od U13 omezujeme pocty dotykd. Diraz na
prevzeti miCe a prvni dotyk,

4) Pohybové zatiZeni je realizovano v modelu intermitentni vysoce intenzivni
¢innosti. Spole¢né s rychlym provedenim a spravnym rozhodnutim, co a jak
udélat se stava po systematické a dlouhodobe pFipravé automatismem,

5) Vyssi Cinnost participace hracl v hernich ¢innostech souvisejici jak se
stimulaci kapacity pro stfidavy kratkodoby pohybovy vykon. Osvojovani
spravnych navykd, které se projevi v hernich ¢innostech,

6) U déti mGzeme realizovat pripravné hry svelkym pocetnim precislenim.
Ofenzivnim hra¢im umoziuje kombinovat, udrzet mi€. Defenzivni hréci
ziskaji porozuméni a na z&kladé spoluprace mohou ziskat mic.

Vv s

Nejdllezitéjsi vycet vlastnosti téchto forem:

- mensi poCty hréacl

- Castéjsi kontakt s micem

- pFizplsobivost vnéjsich podminek (velikost plochy, pocet hract...)
- vice soubojti jeden na jednoho

- VetSi poCet dosazenych branek

rozviji osobni taktické zkuSenosti (schopnosti anticipace, rychlost reakce)

zlepSovani rozvoje techniky

rychlé rozhodovani

rychlé stfidani atocnych a obranych akci

zlepSovani brankarskych dovednosti

2 Presink - zabranit rychlému protittoku soupere, ktery miZe po ztraté mice nasledovat. Hrég, ktery ztratil
mic, nebo nejblizsi hrac se snazi zamezit souperi, ktery pravé ziskal mic v zaloZeni rychlého protittoku.
Primarnim cilem neni znovuziskani mice, ale ziskani potfebného €asu pro spoluhrace, aby se stihli
dostat do svych obrannych pozic a zorganizovali obrannou €innost. Pfipadné ziskani mice je jen vedlejsi
produkt, bonus
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2.7.2 Malé formy fotbalu ve vybranych statech Evropy

Ceska republika

Koncem cervna 2011 byla ustanovena pravidla malych forem pro kategorii
mladsi pfipravka, starSi pripravka, mladsi Zaci. Kategorie mladsi pFipravka U7 —
U9 hraje system 4+1, starSi pfipravka U10 — U1l hraje 5+1 a mladsi Z&aci hraji
7+1. Podrobngji je o pravidlech zminéno viz. Pravidla malych forem.

Holandsko

Holandsky fotbal je zndmy svou vybornou praci s mladezi, predevsim tzv.
Holandské fotbalova Skola (The Dutch Vision — Holandska vize) se zavedenym
projektem 4+1. Kategorie do U8 hraji systém 4+1. Poté prechazeji na herni
systém 7+1 na Sifku hristé. U1l — U12 na 9:9 ,,0d vapna k vapnu* a Sifka hFisté je
z0zena 0 2 m. U 13 hraje na celé hristé (Busta, 2007). VSechny holandské
akademie vyhlasenych fotbalovych klubli se nepatrné lisi systémem vychovy.
PrevdZzna Cast je vzdy zaméfena na kvalitu technickych dovednosti s vysokym
potem opakovani formou drillovych® schémat a diirazem na rychlostné
koordinacni zaméreni. V AFC Ajaxu Amsterodam se zaméfuji na herni dominantu
— drZzeni mice, podporovat kreativitu (podnécovat v hrdCich samostatnost —
vychovavat osobnosti), ofenzivni pojeti, presinkfdri. Zasadni je filozofie klubu,
kterd se v Zadném pfipad neméni. Prevladaji prlipravné hry a pripravné cviceni.

VSechny tymy hrajici 11:11 hraji v rozestaveni 4-3-3 (Kohout, 2011).

Anglie

V Anglii se pripravé mladych fotbalovych nadéji znacné vénuji. Zde poprvé
pouZili zmen3eni hraci plochy. Pfipravky zde zaCinaji hrat 5:5. U9 — U10 hraji
7:7. Fotbalisté mladSi dvanacti let hraji sva utkani systémem 8:8 (Vé&trovsky,
1992). V tréninkové jednotce se zaméfuji na dynamické aspekty s dominanci na
pripravné hry, pod tlakem na malém prostoru s maximalnim nasazenim.

Modifikované prdpravné hry 3:3, 4:4. Hréci jsou zafazovani do jednotlivych

® Drill — intenzivni nacvigovani, (vycvik, trénovat).

38



kategorii podle vykonosti a ne na zadkladé kalendafniho véku. Tréninkoveé
jednotky jsou prevazné pro vSechny kategorie stejné. Méni se pouze intenzita
podle vykonosti druzstva (Kinci, 2012).

Belgie

Pred deseti lety zménil fotbalovy svaz celou koncepci vychovy mladeze.
V posledni dobé se zména vychovy mladeZe vyrazné projevila. 1. misto ve
skupingé o kvalifikaci na MS* v Brazilii. Belgicti hragi, hraji v prestiznich
evropskych klubech. V sezoné 2003/2004 nastala zména herniho systému z 5:5,
8:8a11:11 na 5:5, 7:7, 9:9 a 11:11. Vyvinuta predstava obsahuje 4 Urovné. Cely
proces vychovy musi byt pro mladého hrae zabavou. Nic nesmi byt pod
natlakem. Formovani hraCe probihd z&bavou a ucenim. Pro kaZdou vékovou
skupinu jsou vytvoreny dva tymy (jeden tym pro pozdéji dozravajici hrace), aby
byl zajistén maximalni potencial hracd. Zaméfeni tréninku je predev$im na
techniku, herni chytrost, prostorovou orientaci a ,,razanci“ pfihravek (velmi

prudkeé s pfesné prihravky) (Plachy, Placha 2012).

Portugalsko

SoutéZe kategorii U8 — U13 hraji systémem 7:7 a organizuji si je jednotlivé
krajské svazy samostatné a nehraje se o celostatniho vitéze. Vékové kategorie
U14 se pak hraji klasicky v 11 hr&€ich. Mimo jiné v Portugalsku se fotbal vyucuje
na zékladnich Skolach jako ucebni obor!

Spanélsko

Filozofie hernich systému je hrat na malych hristich s malym poctem hracu.
5:5, 8:8 aod 14 ti let 11:11. Opét prevladaji pripravné hry.

4 MS — mistrostvi svéta
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Spanélska inspirace pro ¢esky mladeznicky fotbal®

Prednasku vedl Ginés Meléndez Sotos®. Co Spanélé doporuéuiji pro détsky a
mladeznicky fotbal?

,,Upravit fotbalové soutéze nejmladSich kategorii, kde nehrozi sestup do
nizSich soutézi a kde se neoslavuji tzv. vydiené body, ale krasa a radost ze hry
samotné, z individualniho ovladani mice a z pokroku z kombinaéni souhry se
spoluhréci. ZbyteCné necestovat a neztracet Cas a penize, u nejmenSich dat
prednost turnajlim, dbat o Skolni vzdélani a zdravy zplsob Zivota déti a mladeze,
nezapominat na odpocCinek, regeneraci a relaxaci, vice chvalit nez nadavat, neSetfit
usmévem a dobrou naladou. Vice se vcitit do kfehkosti détské duSe a vice

respektovat specifika vékovych a dalsich rozdild*.
T¥i zajimavé aspekty na prednasce zdiraznil pan Meléndez Sotos:

1) Zadna zemé nema patent na jedinou pravdu, ale jsou urcité pravdy, které
se Uspésné a dlouhodobé uplatnily v praxi téch nejlepsich fotbalovych tymd a ty
opravdu pak slouZi k inspiraci ostatnim,

2) zakladem budoucnosti uspéchu fotbalu v kazdé zemi je UspéSnost
mladeze, a proto péfe o mladez musi prioritou mimoradné dllezitosti jak na
urovni fotbalového svazu, tak vsech fotbalovych klub,

k fotbalu patfi nejen vaznost a zodpovédnost, ale také radost, humor a Usmév.
Kazdy Clovék ve fotbale by mél jit za svym péknym snem dle anglického motta:
,,Have a nice dream“! ,,Kréasné sny“ (fotbal-trenink.cz, 2009).

2.7.3 Pravidla fotbalu malych forem

Pravidla fotbalu malych forem byla vytvofena proto, aby byl umoznén
nejlepsi rozvoj fotbalistl v kategoriich, kde je moznost naucit se fotbal
nejintenzivnéji (Plachy, 2011). Nejde jen o pocty kontakt(l s miGem, které jsou
zasadni, ale o vSech cinnostech moderniho fotbalu. Rychlé rozhodovani,

> Z prednasky dne 24. 3. 2009 v Praze na Strahové 5
& Séf vzdalavani trenérdl, koordinator mladeZnickych reprezentaci a reprezenta&ni trenér U17 Spanélska
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rychlostné-obratnostni pojeti hry, orientace na malém prostoru a predevsim
orientaci pfed brankami a zejména, nejzasadnéjsi véc. Vychova k radosti ze hry.

2.7.3.1 Navrh pravidel hry 4+1 pro mladsi pFipravku
Zkraceny vycet nejdilezitéjSich bodd v pravidlech podle Plachého (2011)
Z&kladni organizaCni ustanoveni:
- Hraci 4+1:4+1
- HFisté 19x30 m — az 3 ,,minihristé* na pilce
- Branka 2x3 m i 2x 5 m
- Cas 3x12 — 16 min (max. 5 min. pfestavky), 2x20 min (10 min. pfestavka)
-V kategorii U6 — U9 se hraje s mici o velikosti ¢.3

2.7.3.2 Navrh pravidel hry 5+1 pro starsi pripravku
Zkraceny vycet nejdllezitéjSich bodll v pravidlech podle Plachého (2011)

Zéakladni organizacni ustanoveni:

- Hréci 5+1:5+1

- HFisté 25x40 m — 2 minihFisté na pllce

- Branka 2x5 m

- Cas 3x16 — 20min (max. 5 min. prestavky), 2x25 min.

- Mic — v kategorii U10 — U11se hraje s miCi o velikosti ¢.3 nebo ¢.4

2.7.3.3 Navrh pravidel hry 7+1 pro mladsi Zaky
Zkraceny vycet nejdllezitéj$ich bod(l v pravidlech podle Plachého (2011)

Zéakladni organizacni ustanoveni:

- Hraci 7+1:7+1

- Hraci plocha ,,malého hFisté“ — minimalné 50 x42 m, maximalné 70 x 60 m
- V soutézich SpSM paralelné na obou polovinach velkého hfisté

- Branka 2x5 m

- Cas 2x30 min (15min. pFestavky)

- Mi¢ — v kategorii U12 — U13se hraje s mi€i o velikosti €. 4
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1

3.2

3.3

Cile prace
Cilem této prace je porovnani vybranych hernich parametrli pfi soutéznim

utkani u kategorie U11 a jejich podrobna analyza.

Ukoly préce
Z cile vyplynuly tyto Ukoly:

1. Vyhledani a prostudovani zdrojii odborné literatury zamérené na modifikaci
malych forem fotbalu a vyuZziti vlastni bakal&rské prace

Zpracovani teoretické Casti

Stanoveni pracovnich hypotéz

Pohovor s trenérem kategorie U11 a pofizeni videozaznamu

Metodologické pFiprava vyzkumu

Sbér dat

Statistické zpracovani dat a jejich interpretace

Vytvoreni tabulek a grafll pro prezentaci vysledkd samotného sledovani

© o N o U A~ w D

Statistické zpracovani zjisténych dat a jejich komparace
10. Analyzovat vysledky, zhodnotit praci a stanovit zavéry

Hypotézy
H1 - Predpokladame vyssi cetnost prihravek do stran (kFidelnich prostor() nez do

stfedu hristé.
H2 — Pfedpokladame vy3si Cetnost pfi vybéru mista uvolfiovanim nez nabih&nim.

H3 — Predpokladame vyssi cetnost zpracovani mice prevzetim oproti zplisobim

zpracovani mice tlumenim a stahovanim.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolil kategorii starSi pfipravky a to
predevsim kategorii U11. Tento rocnik hraje fotbalové soutéZe na cca ¥4 hristé, viz
obrazek €. 2, systém 5+1 a do dalsi sezony prechazi do kategorie mladsich zak( a
hlavné na vetsi hfisté s hernim systémem 7+1. VVzhledem k mé profesi trenéra
fotbalu mladezZe v kategorii pfipravek jsem si zvolil tym U11 SK Slavia Praha. V
této kategorii a vtomto klubu by mél byt zajistén predpoklad, ze vyzkumny
soubor zahrnuje herné vykonnostni hrace. Tento fotbalovy klub, resp. fotbalova
akademie mé& dlouhodobé kvalitni praci s mladezi. Coz dokazuje pravidelné
uspéchy v mladeznickych kategoriich a vychovou talentovanych fotbalistli. Pro
vyzkum bylo vybrano soutézni utkani a byl pofizen videozdznam. Analyzovany

byly vybrané herni vykony, které se zaznamenévaly do pfipraveneho archu.

prostor pro rodice

prostor pro rodiée

Obréazek €. 3 ,,Minihfisté" pro 5+1; Zdroj: www.fotbal.cz (2011)
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4.2 Metodika sbéru dat

Tato prace vznikla na zakladé pozorovani soutézniho zapasu U1l z klubu SK
Slavia Praha a kratkého rozhovoru (interview) s hlavnim trenérem tymu U11.
S trenérem probihal strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Hendl (2005)
uvadi, Ze strukturovany rozhovor sotevienymi otadzkami sestava z fady
formulovanych otazek, na néZ maji jednotlivi respondenti odpovédét. Otazky byly
sméfované prevazné na obecnou fotbalovou terminologii, tykajici se vybraného
roCniku a praci s mladezi. Trenér byl dotazovan na modifikované formy fotbalu,
herni vykon, rozestaveni hracl v poli a prenosu naucenych hernich dovednosti do
dalsi hracske kategorie.

K zjistovani vybranych hernich parametrli byla pouZita metoda pozorovani.
Buzek (1986) uvadi, Ze pozorovani je planovité metodické sledovani, zalozeném
na vybérovém a soustfedéném vnimanim jevl, které jsou hlediska zaméru
pozorovatele dllezité. Pozorovani je metoda Siroce pouzitelnd a jeho pfedmétem

mize byt bud samotny hrag¢, nebo celé druzstvo.

K vlastnimu sbéru potfebnych dat byla vyuzita metoda nepfimého pozorovani
pomoci videozdznamu. Taborsky (1981) povaZuje pozorovani za zakladni
empirickou metodu jak hodnotit herni vykon.

Hendl (2008) ve své publikaci predstavuje pozorovani jako snahu zajistit, co se
skute€né déje. Schopnost pozorovat se pouziva pfi kazdodennich €innostech.

V kvantitativnim vyzkumu jde o jeji promyslené vyuZivani.

Psotta (2003) uvadi, Ze nepfimé pozorovani pohybové aktivity, tj.

z videozaznamu eliminuje deformacni faktory plsobici v priibéhu pfimého
pozorovani. Pozorovani déletrvajici pohybové aktivity Ize pfi této technice
rozlozit libovolné do nékolika period.

Chrastka (2007) ve své publikaci klade na dobré pozorovani nésledujici Ctyri
pozadavky:

1) Specifikace objektu pozorovani (,,Co se ma pozorovat*?)

2) Zaméfenost pozorovani na cil (,,Co je tfeba zjistit“?)

3) Organizovat pozorovani (,,Jak toho dosahnout?)

4) Presny zaznam pozorovani (,,Jak to zachytit?)

44



Hlavnim aspektem pozorovéani bylo soutézni utkani tymu SK Slavia Praha,
kategorie U11 hrajici mistrovské soutézZe s poctem hracl 5+1. Velikost hristé je
25x40 m a hraji se soubézné dvé utkani na dvou minihfistich po dobu 4x 14 min,
cozZ je celkem 56 min. PFi soutéZnim utkani se hraji soub&zné dva zapasy. To
znamena, Ze kazdy tym ma dvé druzstva po cca deviti hra€ich. Pro zachovani
herniho systému 5+1 a mozZnosti stfidat libovolného hrace. Po celou dobu pofizeni
zaznamu jsme sledovali pouze urCité druzstvo ,,pétku* se stfidajicimi hraci,
abychom zachovali stejnou kvalitu herniho vykonu. Tym SK Slavia Praha U11
hraje v rozestaveni 2:1:2, coZ v praxi znamend, dva utocnici, zaloZnik, dva
obrénci a samoziejmé brankar. Pro vybér mista k pofizeni zéznamu jsem zvolil
vyvysené plochy nad hFistém vzhledem k lepSimu zabéru a presnéjsi orientaci
hracl po hFisti. Pfi mé praci jsem se snazil zaznamenat co nejpresnéji prinravky a
pohyb hrace do volného prostoru (vybér mista). Proto byl vytvoren arch v podobé
hristé, které bylo rozdéleno do 6 sektord, 3 obrané a 3 Gtocné. V archu neni
vyznaceno pokutové uzemi (viz Obrézek €. 1). Pro vétsi prehlednost danych
sektor( jsem si pomoci barevnych kuzelll (40 cm) vytvoril kFidelni prostory.
KuZel byl postaven 5 m od autové ¢ary smérem k brance a 1,5 m vné od brankové
¢ary, aby byla zajisténa bezpec€nost hraci plochy. Trenéfi obou tymu byli s timto
prvkem navic seznameni. VVSechna potiebna data jsem po nékolik opakovanych
zhlédnuti zaznamenal do predem vypracovanych archll. Ziskana data jsem dosadil
do tabulek a grafll pro lepsi prehlednost a nasledné vyhodnotil.

Jako sledované aspekty v této préci byly vybrany nésledujici herni ¢innosti
jednotlivce, u kterych bude zaznamenavana jejich Cetnost:

1) PFihravky — zaznamenali jsme vSechny pFihrdvky smérem dopfedu
(Uto€né), tedy od vlastni branky. ZapoCitali jsme pFihravky ve vSech
sektorech, jak na vlastni poloving, tak na poloviné soupefe. PFihravky
v danych sektorech, napf. pfihravka po kFidle nebo pfihravka ve stfednim
sektoru hristé byla zapocitana, pokud sméfovala smérem na soupefovu
branku, popf. doprostfed hfisté. Abychom zajistili reliabilitu hypotézy €. 1,
byli pro nas stéZejni prihravky, které sméfovali ze stfedu do kFidelnich
prostor a naopak. Z kfidelnich prostor do stfedu hfisté. Po celkové analyze
jsme mohli vyhodnotit, jaka byla Cetnost dany pFihravek. Prihrdvka, ktera
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nebyla Uspé3na, to znamena, Ze se ji soupef zmocnil dfiv, nez byla pfijata,
pfihrdvka nepresna, se nezaznamenavaly. Do cCinnosti byla zapocCitana
pfihravka nohou, hlavou, jinou Casti téla a rukou, nebo pokud byl mic
v zazemi. To znamend prihrdvka od brankare Ci vhazovani.

2) Vybér mista — do vybéru mista jsme nezafazovali unik. Unik je pfimocary,
pfedevsim k soupefové brance sméfujici pohyb. Vzhledem Kk vékové
kategorii a velikosti hfisté se usoudilo, Ze by tato herni dovednost nebyla
hodné frekventovana. | u této analyzy jsme vyuZivali sektorového rozdéleni
hristé. Hlavnim pozorovanym déjem bylo uvolfiovani a nabihani. Jedna se
zakladni formy vybéru mista, tzv. nabidky pro pfihravku. U uvoliovani
mluvime o €innosti spojené s klamavymi pohyby, neofekavanym rychlym
startem, zménou sméru. Nabihani je pfimocary pohyb do volného prostoru
s cilem ziskat vyhodngjsi postaveni. Analyzovali jsme pohyb:

- do stfedu hristé

- do kfidelnich prostor (do stran)
- do prostoru k souperové brané
- na vlastni polovinu

3) Zpracovani — zpracovanim mice se hrd¢ zmocruje mice a dostava ho pod
svou kontrolu. Velmi technicky vyspéli hraci dok&Zou zpracovat mic
jakoukoli Casti téla. Zde jsme se Fidili podle dané charakteristiky a
zapocitali vSechny mozné zplsoby zpracovani, tedy:

- pfevzeti — vnit¥ni, vnéjsi stranou nohy, nartem, chodidlem

- tlumeni - chodidlem, vnitfni, vnéjsi stranou nohy

- stahovanim - wvnitfni, wvnéjSi stranou nohy, nartem, stehnem,
hrudnikem; pro narocnost provedeni se upustilo od zpracovani hlavou

Zde jsme zaznamenali vSechny Cinnosti zpracovani mice. Pokud hrac¢

zpracoval mic¢ a vlivem dlrazné hry soupere prisel o mi¢, nemélo na

konecény vysledek vliv. Ani zplisob hra¢ovo postaveni ke zpracovani mice.

Pokud hrac pfisel o mi¢ Spatnym technickym provedenim (mi¢ odskocil od

nohy). Nebyla tato ¢innost zaznamenana.

4.3 Zaznamenavani dat
Pozorovanid data zpfihrdvek a wvybéru mista budou zaznamenana do

obrazkovych archl, které budou rozdélovat herni plochu do 6 sektord (4 krajni,
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neboli kfidelni prostory a 2 stfedove). Sektory jsou pojmenovany podle toho, na
jake poloving hristé se nachazeji. Na obranné poloviné jsou oznateny OBR KP —
obranny kridelni prostor a OBR P — obrany prostor. Na Gto¢né poloviné jsou
oznateny UT KP — (tocny kFidelni prostor a UT P — Gtoény prostor. Oba druhy

prostord jsou ocislovany od 1 do 3.

OBRKP 1 UTKP 1
OBRP uTp
OBRKP 2 UTKP 2

v v

Obréazek €. 4 Arch rozdéleni hristé na sektory, Zdroj: vlastni zpracovani

4.4 Analyza dat

Data z videozéznamu byla zaznamendna pomoci sektoroveho rozdéleni hFisté do
pripraveného formulare, (viz Tabulka ¢. 2) a poté zapsana do tabulek a grafii
vytvorenych v programu Microsoft Office Exel 2010. Dané hodnoty jsem statisticky
zpracoval a uvedl celkovy pocet, Cetnost a procentudlni podil a rozdil. K témto
vypoctlim nam stacily klasické matematické funkce v programu Microsoft Office Excel.

Vysledna data byla porovnana a vyhodnocena v zavére€né Casti.
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Tabulka €. 2: Zdznamovy arch pro herni ¢innosti

PRIHRAVKY
provedeni pfihravka do strany | celkem | pfihravka do stfedu | celkem
Nohou
Hlavou
Vhazovani
Brankar nohou
Brankar rukou
Jina Cast téla

VYBER MISTA
provedeni UVOLNOVANI |celkem NABIHANI celkem
do stredu
do kraje
do PSB’
na vl. polovinu

ZPRACOVANI

provedeni | PREVZETI |celkem| TLUMENI |celkem|STAHOVANI |celkem
vniteni str.
n.
vnejsi str.
n.

chodidlem
nartem
stehnem

hrudnikem
Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

5 Vysledky prace

Tato kapitola obsahuje vysledky, kterych bylo béhem vyzkumu dosaZzeno

pozorovanim. Jednotlivé parametry jsou prezentovany jak textovou formou, tak i

" PSP — prostor soupefovi brany
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grafickym znazornénim (tabulka, graf). U kazdé analyzy jsou zaznamenany
zakladni statistické charakteristiky herniho vykonu. Detailnéjsi pohled je na ndmi

sledované herni ¢innosti jednotlivce (vybér mista, prihrdvku a zpracovani).
5.1 Analyza prihravek v utkani

5.1.1 Analyza prihravek podle prostoru rozdéleni hristé

V utkani se sledovalo prihravani vzhledem k rliznym prostordm na hFisti. Jak
jiz bylo zminéno, hfisté se rozdélilo do nékolika prostor(i, které byli pro nase
pozorovani prehlednéjsi. Byly vytvoreny kfidelni prostory, obranny a atocny
prostor. VVSechny prihravky, které smérovaly smérem od vlastni branky (dopfedu,
do stran), byly zaznamenany do archu pFihravek. Pfihrdvky se délily na pocCatek
dané Cinnosti a jeji konec. To znamend, Ze napf. levy obrance prihral mic
v kfidelnim prostoru na levého uto¢nika. CoZz znamena, jedna pFihravka
v kfidelnim prostoru. Z pozorovani nam vyslo, Ze tym SK Slavia Praha U1l
v tomto utkani si na vlastni poloving, tedy obranné poloviné vytvofil 64 Gto€nych
pfihravek, v uto€né poloviné 47 pfihravek, v kfidelnim prostoru 75 pfihravek a ve
stfedu hristé 36 prihravek. Celkem bylo vytvofeno 111 prihravek, které méli

zah4jit utocnou herni kombinaci.

Z Tabulky €. 3, 4 a z Grafu €. 1 vidime nazorné pocCet vsech pFihravek. Zde
mliZeme usoudit, Ze hraci ¢asto kombinuji na vlastni poloviné a hraji pres kFidelni
prostory. Tim zvétSuji hristé (,,roztahuji*) a vytvari tak prostor pro stfedového
hréace.

Tabulka €. 3: Prehled vSech atocnych pFihravek

PFihravky 63 48 111
Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Tabulka €. 4: Pfehled viech pFihravek podle prostoru

PFihravky 69 42 111
Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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5.1.2

Graf €. 1 Prehled vSech ato¢nych pFihravek
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obrannd pol. | Utoc¢na pol. kfid. prost. stred. ht.
| m prostor hfidte 64 47 69 42

Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Analyza prihravek podle zplsobu provedeni

U této analyzy jsem se rozhodl také porovnat zplsob provedeni prihravky. Ve
fotbale je velké rozdéleni prihravek podle rlznych charakteristik a provedeni
(délka, vyska, smér prihravky apod.) Pfihravku mizeme provést nohou, hlavou,
rukama, hrudnikem, stehnem nebo jinymi ¢astmi téla. Provedeni pfihravky nohou
a hlavou ma jesté dalsi specifika, ale jejich rozbor neni cilem této préce. Pfihrdvka
nohou ma samoziejmé nejvy3Si Cetnost, ale i pFihrdvky od brankafe maji
dostatecné velky pocet zastoupeni ve statistice. Celkem 31. Jedny z vyhod malych
forem fotbalu jsou Casté kontakty s mi¢em u vSech hracl. Brankar se velkou
mérou podili na herni Cinnosti. Tento tym se nebal vyuZzivat brankare k preCisleni
soupere. Pravidelné vychazel z pokutového Uzemi. Tim posunuje tézisté hry
smérem na soupefovu branku. Nastavala situace 6:5. Coz je dalSi pozitivni aspekt
modifikovanych forem fotbalu. | zde je provedena cetnost zplsobu provedeni
prihrdvek a jejich podilové vyjadreni v procentech. Prehlednost této Cinnosti je
zobrazena v Tabulce €. 4 a Grafu €. 2.
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Tabulka €. 5: Celkovy pocet pFihravek podle zplisobu provedeni

Nohou 56 50,5
Hlavou 1 0,9
Vhazovani 23 20,7
Brankar nohou 17 15,3
Brankar rukou 14 12,6
Jina Cast téla 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Graf ¢.2 Celkovy pocet prihravek podle zpisobu provedeni

0%

H Nohou

H Hlavou

m Vhazovani

M Brankar nohou
B Brankar rukou

M Jina Cast téla

1%

Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

5.1.3 Analyza prihravek podle herni situace

V této analyze jsme srovnavali prihrdvky podle herni situace. Do jakého
prostoru prihravky sméfuji. Hristé bylo rozdéleno do nékolika prostorl. KFidelni
prostory a stied hristé. Pro tuto analyzu bylo dilezité, odkud sméfuje pfihravka a
do jakého prostoru. Zda sméfuje prihrdvka ze stfedu hristé do kraje, z kraje do
stfedu nebo z kraje do kraje. Prihravky pres Sifku hristé, to znamena, Ze pfihravky
z kraje do kraje se zaznamenali do celkové statistiky prihravek do stran. V tabulce
¢. 5 jsou rozdélené prihravky podle zplisobu odehrani a podle sméru kam
prihravka sméfuje. V tabulce je zastoupen i procentualni podil zplsobu provedeni
prihravek.
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Tabulka €. 6: Celkovy pocet prihravek podle herni situace

Nohou 34 49,3 22 52,4
Hlavou 0 0 1 2,4
Vhazovani 16 23,2 7 16,7
Brankar nohou 11 15,9 6 14,3
Brankar rukou 8 11,6 6 14,3
Jina Cast téla 0 0 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Na grafu €. 3 vidime celkoveé pfihravky do stran. Hra¢ mél prihrat ze stfedu hristé do
kraje, popf. do kraje pfes celou §itku svému spoluhraci. V grafu je vidét procentuéini
zastoupeni jednotlivych zplisobll. Nejvétsi procentuéalni podil ma samoziejmé prihravka
nohou. Dale nasleduje Cinnost brankare. PFi souCtu pfihravek brankare rukou a nohou
nam vychazi 28 %, coZ je o 5% vic neZ u autoveého vhazovani. Pfihravky hlavou a jinou

Casti téla nebyly zaznamenany.

Graf €.3 Celkovy pocet prihravek do stran
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Graf €. 4 ndm zobrazuje pocet pFihravek do stfedu hFisté. Jednotlivé zastoupeni
prihravek do stfedu hristé podle zplsobu provedeni bylo jednoznac¢né nohou.
Brankar i zde mél opét vyznamné postaveni pro pfihravani. V tymu SK Slavia
Praha U11, resp. hernimu systému 5+1, m& brankaf pomérné velké herni vytizeni
a zlepSuje své herni ¢innosti jednotlivce. Samoziejmé pomaha a zrychluje pribéh
hry. U této herni situace se vyskytla i pfihravka hlavou. Ostatné jako u pfihravek

do strany nebyla zastoupend jina ¢ast téla pro pfihrani mice.

Graf €.4 Celkovy pocet prihravek do stfedu hristé
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Sloupcovy graf ¢. 5 nam zobrazuje kombinaci dvou moZnosti pFihravek,
pfihravky do strany a pfihravky do stfedu hristé. Podle Cetnosti pfihravek nam
vychazi, Ze pfihravky do stran maji daleko vy3Si zastoupeni nez do stfedu hFisté.
Hraci se snazili v zapase vyuZzivat stran hFisté a vic uvolnit stfed hfisté. Pro
budouci vyvoj hrace je ddlezité, aby hra¢ dokazal vyuZivat celé hristé a vyuzil

vice prostoru pro svij herni potencial.

Graf ¢. 5 Kombinace prihravek
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Na tabulce €. 6 a grafu €. 6 vidime znazornény celkovy pocet pfihravek podle
prostoru, do kterého pfihravka sméfovala.

Tabulka €. 7: Celkovy pocet pfihravek podle prostoru

prihravky do stran | rozdil v % | prihravky do stfedu
Celkem 69 64,3 42
Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Graf €. 6 Celkovy pocet pfihravek podle prostoru
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

5.1.4 Analyza vybéru mista podle herni situace

Pro tuto analyzu bylo stéZejni vybér mista. Vybér mista mohl byt uvolnénim
nebo nabéhnutim. Jako uvolnéni se hodnotilo odpoutani se od osobné
obsazujiciho hréCe soupefem s cilem ziskat vyhodnéjsi postaveni. Nabéhnuti se
zaznamenavalo jako primocary pohyb do volného prostoru, napf. ze stfedu hristé
do kfidelniho prostoru. Tento vybér mista se rozliSoval podle pohybu hréle a to
tak, jak se hra€ presunoval po hfisti. Zde se opét vyuzilo rozdéleni hristé na dané
prostory. Zplsoby pohybu hrace byly do stfedu hristé, do krajd, do prostoru
soupefovo brény a na vlastni polovinu. Tyto sledované Gdaje mély ukazat, ktery
zplisob vybéru mista je nejpouzivangjsi. V tabulce ¢. 7 vidime rozdéleni zplsob

pohybu hré&Ce vzhledem k vybéru mista.

Tabulka €. 8: Celkovy poCet vybéru mista

do stfedu 11 31,4 16 39

do kraje 17 48,6 14 34,1
do PSB 6 17,1 8 19,5
na vl. polovinu 1 2,9 3 7,3

Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Na grafu €. 7 vidime pocet zpUsobi uvolnéni vyjadrené procenty. Nejvétsi zastoupeni

ma uvolnéni do kraje.

Graf €. 7 Celkovy pocet uvolnéni
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2015)

Graf ¢. 8 zobrazuje pomoci procent celkovy pocet nabihani. VEtsi pocet nabéhl byl do
stfedu hristé. Pouze o dva nabéhy méné bylo do kraji hristé.

Graf €. 8 Celkovy pocet nabihani
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Tabulka ¢. 8 a graf ¢. 9 ndm znazoriuje pocet zplsobl vybéru mista. Pro
hrace je dllezité, aby si po celou dobu utkani vytvarel nové moznosti vybéru
mista. Kazdy hrac¢ potfebuje mit prostor pro pfijem prihravky. Zde tedy mizeme
fict, Zze hr&ci v utkani pouzivali o trochu vic nab&hl nez uvolnéni. Na druhou
stranu, rozdil je nepatrny. Hraci se snazi vyuzit oba zplisoby a to je pro jejich

VyVoj z&sadni.

Tabulka €. 9 Celkovy pocet vybéru mista podle pohybu hrace

Celkem 35 17,1 41
Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Graf €. 9 Celkovy poCet vybéru mista podle pohybu hréace
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5.1.5 Analyza zpracovani mice

Zpracovani mice patfi mezi nejdllezitéjsi herni ¢innosti. Hra¢ dostava mi¢ pod
kontrolu a nasledné vytvari herni déj. Provedli jsme analyzu zplsobu zpracovani
mice. Do téchto zplsobl patfi prevzeti, tlumeni a stahovani mice. Kritéria
jednotlivych zpracovani byla podle zékladnich charakteristik. Pfevzeti se pouziva
pro mi¢, ktery se pohybuje po zemi. Zpracovat mi¢ pfi dopadu na zem mlzeme
tlumenim. Mi¢ letici vzduchem stahneme pomoci rliznych ¢asti téla. Ne vsechny
zplsoby jsou adekvatnim ke zpracovani. Napf. chodidlem neni mozné stahnout
mi¢ (oznaceno Gerveng). Tabulka ¢. 9 nam jednotlivé rozepisuje zplsoby
zpracovani podle Casti téla, kter& mi¢ zpracovala. Vyjadreni v procentech nam
ukazuje podil jednotlivych ¢asti téla pfi rozdilnych zplisobech zpracovani.

Nejcastéji hraci prebirali mi¢ pfevzetim.

Tabulka €. 10 Celkovy pocet zpracovani

vnitini str. n. 38 66,7 13 54,2 4 13,3
vnejsi str. n. 9 15,8 5 20,8 2 6,7
chodidlem 6 10,5 6 25 0 0
nartem 4 7 0 0 10 33,3
stehnem 0 0 0 0 4 13,3
hrudnikem 0 0 0 0 10 33,3
Celkem 57 100% 24 100% 30 100%

Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Grafy €. 10, 11 a 12 nam zobrazuji celkovy pocet zpracovani mice podle druhu
zpracovani. Prevzeti, tlumeni a stahovani mice je vyjadreno v procentech. Velké
mnoZzstvi zpracovani u prevzeti a tlumeni je prevazné wvnitfni stranou nohou.

Néartem a stehnem se nejCastéji stahuje mic ze vzduchu.

Graf €. 10 Celkovy pocet prevzeti
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Graf €. 11 Celkovy pocet tlumeni mice
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Graf ¢ 12 Celkovy pocet stahovani mice
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Zde na grafu ¢. 13 je patrné jednotlivé zastoupeni zpracovani mice rliznymi ¢astmi téla

podle zpdsobu zpracovani.

Graf €. 13 Celkovy vyskyt zpracovani v utkani
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)
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Prfi celkovém poctu zpracovani je evidentni, Ze zplsob prevzeti mice je
nejpouZzivangjsi. Vzhledem k postupnému vyvoji techniky je zfejmé, Ze prevzeti
mice bude pro hrace nejsnadnéjsi. V tabulce €. 10 a grafu ¢. 14 mame rozdélené
zpracovani mice podle jednotlivych zplsob.

Tabulka €. 11 Celkovy pocet a procentuélni podil zpracovani

prevzeti | podil% | tlumeni | podil% | stahovani | podil%
Celkem 57 514 24 21,6 30 27
Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Graf €. 14 Druhy zpracovani podle Cetnosti v utkani
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Jak jiz bylo zminéno v predeslém odstavci. VSechny zplsoby zpracovani nejsou
adekvatni k zpracovani mice stejnou Casti téla. Podle predchozi tabulky je mozné
zahrnout do celkové statistiky pouze zpracovani vnitfni a vnéjsi nohou. Tyto dva zpUsoby
se vyskytuji u vSech zplsobd zpracovani mice. | tak se potvrdilo, Ze prevzeti mice je
nejvic frekventované zpracovani, viz tabulka €. 11. Graf €. 15 ndm prehledné zobrazuje

danou statistiku.

Tabulka ¢. 12 ZpUsoby zpracovani podle stejné ¢asti nohy zpracovavajici mic¢

vnitini str. n. 38 80,9 13 72,2 4 66,7
VNéjsi str. n. 9 15,8 5 27,8 2 33,3

Zdroj: Vlastni zpracovani (2015)

Graf ¢. 15 ZpUsoby zpracovani podle stejné ¢asti nohy zpracovavajici mic¢
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6 DISKUSE

Tato préace byla feSena jako porovnani vybranych hernich parametr(, ve kterém
jsem na zakladé nepfimého pozorovani pomoci videozaznamu zaznamenaval
urCitd data. Data byla zaznamendna do obrazkového archu, vyznaCovaneho
hernim prostorem rozdélenym na 6 sektor(l (prostord). 4 krajni a 2 stfedoveé.
Vysledna data jsem vyhodnocoval pomoci tabulek a grafli. V neposledni fadé i
slovné. Jako pozorovaci subjekt byl vybran mladeznicky tym z SK Slavia Praha,
kategorie U11. Tento tym hraje soutéz starSich pfipravek s hernim systémem 5+1.
K pofizeni zéznamu byl vybran mistrovsky zéapas, aby byla zaruena kvalita

pozorovani. Hraci ¢as byl stanoven na 4x 14 minut.

U nepfimého pozorovani spatfuji nejvétSi vyhodu, moZnost neomezeného
poctu zhlednuti vybrané akce. Velmi dilezité je zvolit si dobré postaveni pro
nataceni, aby byl zajistén optimalni pozorovaci Ghel. V této praci jsem se snazil

zaznamenat co nejpfesnéjsi herni ¢innosti jednotlivce.

Trend moderniho fotbalu vede k neustalému zrychlovani a zpfesiovani
individudlnich dovednosti. Pfedevsim k nutnosti zvy3eni efektivity tréninkového
procesu mladeZe. HraCi musi byt stale presnéjsi, rychlejsi a pfi FeSeni hernich
situaci by méli byt co moZzna nejvariabilngjsi, aby méli v daném momentu na
vybér nejvétsi pocet dovednosti a mohli tak svého soupere zaskocit. Proto vznikaji
fotbalové akademie, které maji tyto hrace vychovat. Hledaji se nové tréninkove
pomlicky, metody a nové trendy pro nejlepsi herni pripravu. Jako jeden z
nejlepsich zplsobll fotbalového rlstu mladého hrace jsou modifikované formy
fotbalu. Podle riizné zahranicni literatury jde o tzv. ,,maly zazrak“. Dle Fryborta
(2013) metoda zdokonalujici herni ¢innost a porozuméni hernim souvislostem ve
fotbalu. Vyhod téchto malych forem fotbalu je nescetné. Od velikosti hfisté aZz po
pocty hracd, které mohou byt ekvivalentni (1:1, 3:3...) nebo neekvivalentni (2:1,
4:2...). Hr&c je v ,,neustalém* kontaktu s mi¢em a pod Casoprostorovym tlakem.
Spravné rozhodnuti a dobfe provedena herni ¢innost ma vzdy pozitivni pfinos pro
hraclv dalsi vyvoj. DaleZity je transfer naucenych hernich ¢innosti do utkani,

jejich implementace a dalSi rozvoj.
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PFi jednotlivém porovnani herniho vykonu jsem se dikladné snaZil statisticky
posoudit dané €innosti, aby byly vysledky co mozna nejpfesnéjsi. U této vybrané
vékové Kkategorii jsem nehodnotil presné provedeni cCinnosti, nybrZz herni
dovednost. Pro budouci vysledek, presnéji pro vyvoj hrace bylo dilezité, jak hraci
kombinuji, resp. ovladaji svoje dovednosti v prostoru. DlleZity aspekt pfi hre jsou
pfihravky. K porovnani pfihravek do stran a do stfedu hristé jsem si musel rozdélit
hFisté do nékolika sektor(l (prostor(l), tak abych presné vidél, z jakého mista jde
pfihravka a kam sméfuje. Nejprve jsem udélal z&kladni rozdéleni pFihravek podle
mista, kam prihrdvka sméfovala. Nejvice pfihravek bylo v obranné poloviné.
Celkem 64. S tohoto Udaje se da urCit, Ze druzstvo kombinuje pomérné €asto na
vlastni poloviné. Na soupefovo poloving si hraci dokazali vytvorit 47 prihravek.
Hlavnim sledovanym parametrem byla Cetnost pfihrdvek do stran a do stfedu
hristé.  VysSi poCet meély prihrdvky do strany. PFihrdvky do stran hFisté a
prihravky pres celou Sifku méli daleko vétsi podil z celkového poctu. Vysledek

prihravek do stran €ini 69 a do stfedu hFisté 42 prihravek.

HraCova dovednost spravného vybéru mista je pro moderni fotbal velmi
ddlezita. PFi dnesni narocnosti utkani a kvalitni pFipravenosti hract po fyzické a
taktické strance je ddlezité pro hrace se adekvatné pfipravit na zapas. Tim je
mySlena dokonald priprava v tréninkovém procesu. Osvojovani si zakladnich
pohybd, mit smysl pro orientaci, rychle a spravné se rozhodovat je pro hrace
velmi dllezité. Hra¢, ktery nema spravné navyky od mladi, jak si ma spravné
nabéhnout €i uvolnit se od souperfe, tak v dospélém fotbalu ,,nema co nabidnout”.
Hra¢ musi umét vyuzit celou plochu hristé, aby dokazal na sebe nalékat soupefe a
uvolnit prostor spoluhraédim nebo si najit volny prostor kam mize dostat
pfihravku a tu zuzitkovat do dalsi herni kombinace, popf. do stfelby na branu.
V préci jsem porovnaval dva zplisoby vybéru mista. Uvolfiovani a nabihani. Tyto
dvé varianty jsem rozsiril v ramci prace na nékolik zplsobd vybéru mista a to na
pohyb do stfedu hristé, do kraje, do prostoru pred soupefovu branu a na vlastni
polovinu. Nejéastéjsi zplsoby byli do stfedu a na kraj hristé. Podle moZnosti
vybéru nabéhu nebo uvolnéni se mezi témito zplsoby neprojevil velky pocetni
rozdil. | pfes tento mensi rozdil, ktery vy3el ze vzajemné statistiky, se v z&pase
objevilo vice nabéhl do volného prostoru. Celkovy pocet byl 41 nabéhl oproti 35
uvolnénim. CoZ byl rozdil 17,1%.
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Zpracovani, jako jedna z hlavnich sloZek herniho vykonu byla zahrnuta do
srovnavaci analyzy a pomohla urcit, ktery zplsob zpracovani je v kategorii starsi
pfipravky nejpouzivanéjsi. |1 zde jsem rozsifil analyzu zpracovani. Mic lze
zpracovat prevzetim, tlumenim a stazenim. Tyto druhy zpracovani se jesté
rozdéluji podle toho, jakou ¢asti mi¢ zpracujeme. Bohuzel ne vSechny moZnosti
zpracovani mice lze pouZit pro dané druhy. Tim jsem mohl porovnat mezi sebou
pouze zpracovani nohou a to vnitfni stranou nebo vnéjsi stranou nohy. Z vysledku
je patrné, Ze nejcastéjsi zplisob zpracovani mice je prevzeti. Nasleduje tlumeni a

na konec stahovani. Pomeér zpracovani je 47 prevzeti, 18 tlumeni a 6 stahovani.

Nyni se podrobnéji zaméfime na jednotlivé hypotézy, které jsme si pro tuto
praci stanovili. U kazdé znich se pokusim vysvétlit dosazené vysledky
sledovanych hernich parametrdi.

v

H1: Pfepokladame vyssi Cetnost pFihravek do stran, nez do stfedu hFisté.
Hypotéza byla potvrzena

Kazdé malé dité pri sportovni hfe se upouta na néjaky pfedmét. Ve fotbale mic
a vytvari hloucek, skupinku (tzv. v&eli roj). Od mini pfipravky nabadaji trenéfi své
svérence, aby se pohybovali dal od svych spoluhracd. Je potieba zvétsit hristé a
vytvofit si prostor po kombinaci. U této ¢innosti vidime, Ze hraci se snazi vyuzit
prostor hristé a nahravat si do krajli a tim ziskavaji vetsi ,hFisté“ a Cas pro
zaloZeni novych kombinaci.

v

H:2 Pfedpokladame vyssi ¢etnost pii vybéru mista uvolnénim nez nabihanim.
Hypotéza nebyla potvrzena

Neustaly pohyb po hFisti zaméstnava, jak soupefe, tak pohybujiciho se hrace a
zatézuje pohybovy organismus. Proto je také dllezité, kdy a jak se pohybovat po
hristi. Hledat nova mista. Uvolnéni do prostoru od soupere je zna¢né slozité. Hrac
musi vyuzit klamavych pohybl, naznaceni, zménu sméru béhu a ostatnich
dovednosti, aby so dokazal odpoutat od soupefe. To je v tomto véku nelehky ukol.
Volit nabéh je pro hrace daleko snazsi. Tim padem nebyla hypotéza potvrzena.
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H:3 Predpokladame vyssi Cetnost zpracovani mice prevzetim oproti zplsoblm

zpracovani mice tlumenim a stahovanim.
Hypotéza byla potvrzena

Zpracovani mice patfi k technicky naro¢nym prvkim. Mi¢ se da zpracovat
jakoukoliv Casti téla, ale zaleZi na zplsobu pohybu mice. Zda leti, skace nebo se
kutali po zemi. Hraci si od svého mladi osvojuji viechny druhy zpracovani a snazi
se je spravnym zplsobem naucit a umét pouzit ve sloZitych hernich situacich.
Prvni dotyk s miCem je vzdy zasadni. Zde se potvrdilo, Ze prevzeti miCe je
snadnéjsi a v tomto srovnani nejpocetnéjsi. VIivem mensiho hristé a zplisobu hry
nejsou Casté prihravky vzduchem. BohuZel tim nam hodné odpadad moZnost
stazeni miCe ze vzduchu. Hraci radéji voli pFihravku po zemi. PFi souctu
zpracovani tlumenim a staZzenim se skoro vyrovndme poctu zpracovani prevzetim.

PocCet 57 vychazi na prevzeti mite a 54 je soucet tlumenim a stahovanim.
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7 ZAVER

V této praci jsem se zabyval analyzou hernich vykon( v utkani starSi
pripravky. Cilem bylo zjistit ¢etnost jednotlivych hernich parametrl a jejich
vzajemné komparace. Sestavil jsem si seznam sledovanych jevd, které jsme
povazovali u této kategorie za vyznamné. Jednalo se pfedevSim o vybér mista,
zpracovani miCe a prihrdvku. DosaZzené vysledky jsem poté porovnal v ramci
ostatnich zplsobll provedeni herniho parametru. Sledovany tym byl vybran
z fotbalové akademie SK Slavia Praha. K ziskavani dat jsem vyuzil pofizeni
zaznamu na videokameru, kterd poskytuje objektivni pohled. Pofizeny zdznam
jsem prevedl do pocitace, kde jsem si mohl jednotlivé faze nékolikrat prehrat.

Vyuzil jsem metodu nepfimého pozorovani.

Pfed zaCatkem analyzy hernich parametr(i byly stanoveny tfi hypotézy. Dvé
byly potvrzeny a jedna nikoliv. DosaZzené vysledky nebyly Gplné jednoznacné.
Z&dna herni €innost se v zépase neprojevila jako nepodstatna. Hraci vyuzivaji
vdech svych dovednosti a snazi se je v zadpase zhodnotit. Pro budouci vyvoj
mladych hractd jsou malé formy fotbalu velmi podstatné.

Analyza hernich parametrd a jejich srovnavani ma velky vyznam. Jak pro
vyzkum, tak prevazné pro trenéra. Z vysledkl mlize vyvodit Spatné herni situace
¢i slabsi dovednosti svych hracl a v tréninku je odstranovat.

V dalSim pokracovéni tohoto vyzkumu by bylo zajimaveé rozsifit pole
pozorovani napf. o zminéném vybéru mista. Jak pokraCuje hrac, ktery dostal mi¢
do nabéhu Ci uvolnéni. Prihrava, stfili nebo vede mi¢ dal smérem k brance,
protihraci, spoluhrédCi? Zajimavé by bylo feSeni situace 1:1. Zda bude obchéazet

soupere klickou nebo zvoli narazecku se spoluhracem.
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