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Nazev prace: Vykony zadvodniki v dlouhém triatlonu v zavislosti na pohlavi a vékové
kategorii

Cil prace:  posoudit hodnoty dosahovanych vykoni zdvodniki v plavecké ¢asti dlouhého
triatlonu za obdobi 2005-2014 v jednotlivych kategoriich a mezi muzi a
Zenami.

Diplomova prace je zaméfena na problematiku plaveckého limitniho sportovniho vykonu
v extrémnich podminkach. V ptipad€ posuzované prace se jedné o uplavani 3, 8 km na oteviené
vode¢ jako prvni ¢asti dlouhého triatlonu v ramci tradi¢niho a kazdoro¢niho mistrovstvi svéta na
Havaji. Specifikum préace je v pohlizeni na poddvané vykony nejen jako na absolutoria zavodnik,
ale jako na moznosti ¢lovéka podavat vrcholné plavecké vykony v jednotlivych vékovych
obdobich. Zakladnimi ptedpoklady Setteni pro diplomatku byly, Ze G€astnik mistrovstvi svéta
v dlouhém triatlonu se musi na zavod kvalifikovat béhem urceného systému zavodl a uspésné
absolvovani tohoto typu triatlonu bez pfedeslé systematické a vSestranné ptipravy prakticky neni
mozné, piiprava je cilend a ma vysoce vykonnostni parametry.

Autorka diplomové prace volila Setfené téma na zékladé svého, v minulosti riznorodého,
sportovniho zaméteni a jako pfedmét soucasného profesniho a osobniho z4jmu. Po vzéjemné
dohod¢ s vedoucim prace byl predmét diplomové praci zizen na zkoumani z hlediska disciplin
dlouhého triatlonu pouze na plaveckou ¢ast. Z druhé strany bylo stanoveno vénovat se v Setfeni
pouze amatérskych zavodnikim, ale zaroven vSem v€kovym kategoriim v celém rozsahu
startovniho pole.

Diplomantka si v poc¢atku vypracovani prace stanovila cile a tikoly prace, vyzkumné
otazky, shromazdila si zdrojova data pro vlastni Setfeni a sestavila teoretické podklady, které
odpovidaji feSené problematice.

Zakladem vysledkové ¢asti pro charakteristiku vykoni v jednotlivych kategoriich se stala
popisna statistika, kterou autorka predklada tabelacné nebo graficky se zamétenim na nejlepsi
vykon a median kategorie, popf. variaéni rozpéti vykonll. Vykony muzii a Zen jsou graficky a
procentudlné srovnavany. Zdafilé a ndzorné je zpracovani zdznamii dosahovanych vykont
v jednotlivych vékovych kategoriich v prubehu sledovaného desetiletého obdobi. V kapitolach
prace Diskuse a Zavéry se diplomatka vyslovuje k vyslediim svého Setteni a snazi se poskytnout
hlavni zjisténi svého badani. Za zminku stoji, Ze do Setfeni bylo zahrnuto celkem 18 332 vykon!

V dil¢ich etapach Setfeni diplomatka pracovala samostatné, iniciativné, dodrZzovala
harmonogram postupu. Pti ¢etnych konzultacich byla pfistupna diskusim s vedoucim prace. Vedle
vyuziti tradi¢nich postupt z hlediska charakteristik vykont 1ze vyzdvihnout originalni a
vypovidajici zpisob vyjadieni trendu hodnot vykoni napfi¢ jednotlivych kategorii pomoci
grafického vyjadreni relativnich zmén vykont v zavislosti na véku.

Ptistupem k feSeni a kone¢nym zpracovanim diplomové prace studentka splnila pozadavky,
které jsou kladeny na zavére¢nou magisterskou praci. Nékteré pasaze teoretické ¢asti by mohly byt
zpracovany preciznéji z hlediska fakti a riznorodosti zdroji ¢i odbornosti tématu. Nedostatky
jazykového nebo formalniho charakteru nesnizuji zdsadnim zplisobem troven diplomové prace.
Obsahové Ize téma hodnotit jako pfinosné a poucné, rozsifuje nahled na potencial lidské lokomoce
ve vode¢ z hlediska v€ku a muzi a Zen.

Prace je doporucena k obhajobé. Hodnoceni: velmi dobie

Otazka k obhajobé:
Ktera zjiSténi diplomové prace byla pro Vas nejvice piekvapujici?
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