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Abstrakt

Nazev: Vykony zavodnikd v dlouhém triatlonu v zavislosti na pohlavi a vékové

kategorii.

Cile: Hlavnim cilem této prace je posoudit hodnotu vykoniu plavecké ¢asti
dlouhého triatlonu v obdobi 2005-2014 (deset let). Budeme pracovat se tfinacti
veékovymi kategoriemi od 18 let do 80 a vice let, a to jak svysledky Zen, tak i

s vysledky muzi.

Metody: V nasi praci jsme pouzili metodu studia dokument, analyzy a komparace
dat. Metodu analyzy jsme aplikovali Vrozboru plavecké ¢asti Vv jednotlivych

kategoriich, pohlavi a letech.

Vysledky: Na zakladé¢ metody studia dokumentii, analyzy a komparace dat bylo
zjisténo, ze Casy ucastnikl lronman za poslednich deset let jsou velmi variabilni,
nezaznamenali jsme viditelné zhorSeni nebo viditelné zlepSeni. Extrémni plavecké
vykony jsou schopni podavat na srovnatelné Girovni muzi a Zeny ve véku 25-40 let.
Muzi v letech 18-54 maji lepsi vysledky nez Zeny a to zhruba o 6-15%. Ve starSich
kategoriich 55-80+ se rozdil zvétsuji a to az o 15 a vice %. Nesilngj$i kategorii u muzi

je kategorie 30-34 u Zen pak 25-29.

Kli¢ova slova: triatlon, Ironman, plavani, vykonnost


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=5271bfbfffd33ed34c26bba2b59692f1&tid=&do=main&doo=detail&did=70159
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=5271bfbfffd33ed34c26bba2b59692f1&tid=&do=main&doo=detail&did=70159

Abstract

Title: An observation of varying performances of triathletes based upon gender and age
in the sport of Iron Distance Triathlons.

Objectives: The goal of the thesis is to compare the results of the swim leg in the
Ironman World Championship. We will be working with thirteen age groups compiling
of 18 - 80 plus year old participants as well as both genders, male and female to gather
our results. Our plan is to process results from the years 2005-2014, which is exactly 10

years or one decade.

Method: Our method for gathering the results was a multiple analysis that complied a
breakdown of the swim portion of an Iron Distance Triathlon for all Age Groups during

those specific years.

Results: After extensive research analyzing data, comparing data and studying past
performances, we found that the participants times in the swim portion of Ironman
Triathlon World Championships showed small significant differences over the past ten
years. With minor deteriorations or improvements, swimming performances were seen
at a consistent level for male and female age group 25-40. Men in the age group 18-54
showed improved outcomes over the women's same age group by 6-15%. In age groups
ranging from 55-80+, swim times increased by 15%. Overall the age groups with the

most significant fluctuations in swim times was the men's 30-34 and women's 25-29.

Key words: competition, triathlon, Ironman, swimming
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1 UVOD

Vroce 1997 méla triatlonovd federace Spojenych statu americkych 16 212
registrovanych ¢lenti. V té dobé byl triatlon stdle v pocatcich. V roce 2007 ¢&islo
vzrostlo o 83 788 registrovanych ¢lent. Posledni zaznam, ktery udava americka
triatlonova federace, je z roku 2013, v kterém bylo jiz zaregistrovano 174 787
fadnych ¢lend. Federace se tak rozrusta o 5,5 % kazdym rokem a jako sport se stava

fenoménem napfti¢ vékovymi kategoriemi.

Témér kazdy ¢loveék dokaze plavat, jezdit na kole a béhat. VSechny tyto ¢innosti
zvladnou i déti ve velmi nizkém véku. Triatlon, ktery kombinuje vSechny tii
lokomoce, byt se zda byt jednoduchy sport, je sportem velmi slozitym a naro¢nym
Vv samotné piipravé i pfi podavani vlastnich vykonu. Z hlediska zavodniku je

nejméné obtizné zvladnou kratky triatlon, poptipadé néjakou formu duatlonu.

Nasim tématem je ale dlouhy triatlon nazyvany téz Ironman (Znacka Irnoman byla
koupena v roce 1990 doktorem James Gillsem s pomoci Lew Friealanda). Ironman je
kazdoro¢né potfadan jako mistrovstvi svéta na Havaji v USA. Kvalifikovat se a
dokoncit tento zavod nejen Ze neni jednoduché, jak by se mohlo zdat z hlediska
poctu Ucastnikil, naopak je velmi vysilujici a vyzaduje dlouhodobou pfipravu a
odolnost vuci stresu a fyzickému vycerpani. Z druhé strany pouze ucast v tomto
zavodé je snem fady profesionalnich 1 amatérskych triatlonistii. V praci se budeme

podrobné zajimat pouze 0 plaveckou ¢ast triatlonu.

Zpracovavané téma bylo zvoleno v kontextu sportovni kariéry a soucasného
profesniho a Zivotniho zaméfeni autorky prace, prestoze ma Sama S vlastnim

triatlonem minimalni zkuSenost.

Sportu se vénovala autorka od détstvi. Shodou okolnosti se pfi svych sportovnich
aktivitach setkala se vSemi tfemi disciplinami, které se uplatiuji v triatlonovém
zavodu. Dnes podporuje svého pfitele, ktery se zavoda Ironman uz nékolikrat aktivné

zucastnil.

Jako akvabela si osvojila plavani. Od 12 let zavodné lyzovala. Soucasti letni pfipravy

byla vytrvalostni piiprava na kole. Béhem studii na stfedni Skole zacala hrat lakros,
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ktery hraje dodnes za reprezentaci Ceské Republiky. V lakrosu je zakladni lokomoci
hrace samotny béh. Diky lakrosu se autorka zacala vénovat i bézeckym zavodim,

predevsim tratim 10 km, ptilmaraténu a maratonu.

Specifikum Ironmana je, Ze samotny zavod absolvuje obrovské mnozstvi zavodnik.
Soutézi se V jednotlivych vékovych kategoriich zen i muzd. Utastnik se tak muze
porovnat nejen s celym startovnim polem, ale zaroven je klasifikovan ve své vékové

kategorii.

Snahou prace bude zpracovat vysledky plavecké ¢asti za desetileté obdobi ve vSech
kategoriich muzd a Zen. Vysledky budou posuzovany z hlediska zmény hodnot

vykontl ve vztahu k véku a rozdilnosti vykoni mezi muzi a zenami.

Zakladnim nahledem v praci je skuteCnost, Ze vytrvalostni ptedpoklady jsou pfi
realizaci systematické pfipravy dlouho udrzitelné ve vztahu k v€ku a zaroven, zZe
rozdilnost plavecké vykonnosti na delSich trati mezi muzi a Zenami v plavani neni

velka.



2 CiL A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Problém prace

Vykony podavané v zavodé Ironman jsou z hlediska délky trvani jednoznacné
vytrvalostniho maratonského charakteru v délce trvani mnoha hodin. Vyzaduji od
vSech ucastnikll celoro¢ni systematickou vSestrannou piipravu. Triatlonista musi
splnit v ramci vypsanych zavoda kvalifikacni kritéria a poté absolvovat samotny
vyCerpavajici zdvod. Kombinace tradi¢nich triatlonovych disciplin na extrémnich
tratich ¢ini tento zavod kralovskym triatlonem, ktery se stdva fenoménem

sportovniho snazeni triatlonistii napti¢ vékovymi kategoriemi mezi muzi i zenami.

Z druhé strany velké pocty zavodniki a velmi dobra evidence vykonti nabizi divat se
na podavané vykony nejen zpohledu aktuadlnich vysledkd, ale i z hlediska
dlouhodobého vyvoje, v zavislosti na véku ¢i pohlavi. Vykony lze posuzovat jako
celek, ale i z pohledu jednotlivych ¢asti, nebot’ kazda disciplina ma pies vytrvalostni

zaklad sva specifika.

Napftiklad plavani je povazovano za sportovni disciplinu, které se Ize vénovat do
vysokého véku a ktera je specificka tim, Zze neni zavisla na extrémnich silovych a
rychlostnich pifedpokladech. Systematickym tréninkem ve vod¢ lze dosahovat
pomérné vysoké vykonnosti i ve vysSim véku. Dukazem jsou vykony zavodniki
masters V klasickych plaveckych disciplinach. Také je obecné znamé, Ze vykony
muzii a zen se na delSich plaveckych tratich v bazénovém plavani procentudlné
ptiblizuji.

Miizeme se proto ptat, zda tyto ndhledy se uplatiuji 1 v extrémnich podminkach
zavodu Ironman. Za vyhodu muzeme povazovat, ze plaveckou ¢ast zavodnici
absolvuji jako prvni usek zavodu, tzn. o ovlivnéni plaveckych vykont predchozi

disciplinou neni nutné uvazovat.
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2.2 Cil prace

Cilem diplomové prace je posoudit hodnoty dosahovanych vykont zavodnikt
Vv plavecké casti dlouhého triatlonu za obdobi 2005-2014 v jednotlivych kategoriich a

mezi muzi a Zenami.

2.3 Ukoly prace

Pro splnéni cile diplomové prace byly urceny nasledujici ukoly prace:

e orientace Vv literatufe, kterd se vztahuje k feSené problematice

e ziskani oficialnich zdrojovych vysledku za poslednich deset let zavodu Ironman
e vybér, studium a zakladni zpracovani vysledki

e zaznam, sumarizace a statistické zpracovani dat

e stanoveni zaveéru z plavecké ¢asti zavodu

2.4 Vyzkumné otazky

Ve vztahu K nastinénému problému prace a stanovenému cili prace vyslovujeme

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak se méni/ neméni vykony za sledované obdobi v jednotlivych kategoriich
muzi?

2. Jak se méni/ neméni vykony za sledované obdobi v jednotlivych kategoriich
zen?
Jak se procentudlné¢ lisi vykony muzi a zen v jednotlivych kategoriich?

4. Je mozné vysledovat vykonnostni trend vykont plavecké ¢asti dlouhého

triatlonu?
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3 TEORETICKA CAST

3.1 Charakteristika triatlonu

Triatlon je dnes obecné rozsifeny sport. Jako sport je charakteristicky vlastni
kulturou, specifickymi fyzickymi a psychickymi pozadavky na vykon a v neposledni
fadé¢ pro zavodniky velkou dlouhodobou ¢asovou vyzvou. Triatlon vyzaduje
komplexni tréninkovy program, ktery zahrnuje vSechny tfi zafazené discipliny a

prostor pro regeneraci a zotaveni. (Jansa a spol., 2007)

Triatlonu se vénuji lidé s velkou motivaci. Nékteii z nich byli vtazeni do svéta
triatlonu, protoze se pied tim vénovali pouze jedné dil¢i triatlonové discipliné nebo

jinému vytrvalostnimu sportu a ¢ekaji od triatlonu dalsi vyzvu.

Specifickou devizou triatlonu je, Ze triatlonovad komunita zahrnuje vSechny vékové
kategorie, fyzické tirovné, amatérské sportovce i profesionaly. Naptiklad pied deseti,
dvaceti lety deseti lety mél triatlonista ohledné tréninku, vyzivy, vybaveni a zavodu
daleko mén¢ informaci. Za poslednich deset let se triatlon ohromné posunul, nejen
v oblasti informaci, ale hlavné v tréninkovych technologiich a podpor. Vedle
vlastniho podavani vykonil se stalo triatlonové déni velmi GspéSnou komeréni oblasti

V riznych podobach.

3.1.1 Rizeni triatlonu a triatlonovych soutézi

NejvysSim organem, pod ktery spada triatlon a dal$i multi-Sportovni discipliny
(duatlon, aquatlon a dalsi nestandartni verze) je Mezinarodni triatlonova unie (ITU —
International Triathlon Union). ITU byla zalozena roku 1989 a potada oficialni sérii
mistrovstvi svéta a svétovy pohdr. Vyznamnou zasluhou této zastresujici organizace
bylo, Zze se podafilo triatlon zatfadit do olympijského programu. Primarné se ITU

zametuje na sprint a kratky (olympijsky) triatlon.
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Mezindrodni struktura ITU je dale rozdélena do kontinentilnich oblasti, které
organizuji Vramci své ¢innosti narodni federace. Jak kontinentalni oblast, tak i
narodni federace pofadaji sviij pohar a mistrovstvi. Pro Evropu fizeni piedstavuje
Evropska triatlonova unie (ETU - European Triathlon Union) a pro Ceskou republiku

Ceska triatlonova asociace (CTA).

Kontinentalni oblasti, které spadaji pod organizaci ITU:

. Afrika African Triathlon Union (ATU) 10 narodnich federaci

o Amerika Pan American Triathlon Confederation (PATCO) 36 narodnich
federaci

. Asie Asian Triathlon Confederation (ASTC) 22 néarodnich federaci

o Evropa European Triathlon Union (ETU) 43 nérodnich federaci

o Oceénie Oceania Triathlon Union (OTU) 8 narodnich federaci.

Vedle ITU existuje ve svété triatlonu jesté dalsi organizace, kterou je World
Triathlon Corporation (WTC). Tato ziskova organizace byla zaloZena roku 1991
vV Tampa Bay na Floridé. WTC vlastni pravo na pofadani zadvoda série Ironman,
Ironman 70.3 (polovi¢ni Ironman) a 5150 series. WTC vlastni licenci pro
marketingové ucely pii zavodech v plavani, cyklistice a béhu po celém svété. Prvni
licencované zavody se uskutecnily v Kanad¢, Australii a na Novém Zéland¢ v roce
1980. Od té doby je licencovany zavod Irnoman znamy po celém svéte (Wikipedia,
2015).

3.1.2 Triatlon jako soutéZni disciplina

Triatlon patii ¢asto ke sportovnim vyzvam. VétSina amatéra za¢ina napiiklad pouze

s béhem, kdyZ uz jim to nestaci a potfebuji si dokazat néco dalsiho, splnit jiny cil,

vvvvvvvvvv

Podle Formanka, Horcice (2003): ,,Triatlon je vytrvalostnim vicebojem, ve kterém se
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kombinujici tFi sporty v jejich vytrvalostni podobé s mimoradnymi pozadavky na

vytrvalostni schopnosti sportovce.*

V triatlonu nedochazi k porovnavani vysledkd jednotlivych disciplin. Zavod je
souhrnem usekl plavani, jizdy na kole a zavérecného béhu béhem, kterym cely
zavod konéi. Cas je méfen od startu plavani az po probéhnuti cile béhu, véetnd
pfechodu od jedné discipliny ke druhé. Triatlon béhem svého ,kratkého™ vyvoje
postupné dozral a jako i mnoho dalSich sportl se rozvinul v rizna odvétvi. Jednotlivé

discipliny pro dosp¢lé sportovce se ustalily na stanovenych délkach trati:

. sprint triatlon: plavani 0,75 km, jizda na kole 20 km a b&h 5 km,

o kratky (olympijsky) triatlon: plavani 1,5 km, jizda na kole 40 km a b¢h 10 km

° dlouhy triatlon: plavani 1,9 - 3,8 km, jizda na kole 90 - 180 km a b¢h 21 -
42,2 km

V nasi praci se zaméfime Konkrétné na mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu, které
se kazdoro¢né¢ kona ve Spojenych statech americkych na ostrové Kona ve staté¢ Havaj

a zahrnuje 3,8 km plavani, 180 km jizdy na kole a zavére¢ny maraton (42,2 km).

3.1.3 Mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu Kona, Hawai

Roku 1978 ptesné 18. unora seslo 15 lidi, aby se zucastnili velké vyzvy pod jménem
Ironman. Kazdy ucastnik pted zdvodem dostal 3 papiry se stru¢nymi pravidly a
popisem trati. V roce 1981 se zavod piesunul z poklidného pobiezi Waikiki na pusta
lavova pole na Velky havajsky ostrov Kona. Cerna lava dominuje pohledu podél
Kona pobiezi a soutéZici bojuji proti vétru (az 72,4 km/hod) a 35° C (Ironman, 2015
b).

Mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu je centrem odhodlani a kuraze. To vSe je vidét
na Ucastnicich, ktefi demonstruji motto Ironmana ,,VSe je mozné*. Kazdym rokem se
z téchto davoda 11. listopadu shromézdi pres 2000 ucastnikii, ktefi se vydaji na
naro¢nou 140,6 mili dlouhou trasu zadvodu, ktera predstavuje naro¢ny test fyzickych

a dusevnich sil k ziskani titulu Ironman (Ironman,2015 a).
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Vétsina poradanych zavodi v dlouhém triatlonu ma pfisny 17 hodinovy casovy limit
pro dokonceni zavodu. Zavod zacind v 7 hodin rano. Na dokonceni plavecké casti
jsou stanoveny 2 hodiny 20 minut. Splnéni cyklistické ¢asti musi byt ukon¢eno do 17
hodin a 30 minut. Zavére¢ny maraton je nutné dokoncit do ptlnoci (24:00 hod.)
Pouze za splnéni téchto podminek je hodnoceni Gspésné.

Friel (2009) uvadi, Ze v triatlonu neexistuje vétsi vyzva nez havajsky Ironman. Ze
stanoveného umisténi na nékterém z vybranych zdvodii a pfihlasit se na samotny
zavod. K dispozici je pouze 1900 mist. Néktefi zavodnici proto usiluji o Gcast i
nékolik let. Dal§i moznosti jak se zucastnit zavodu je pftihlasit se do loterijniho
systému. Kazdy rok, je v loterii zhruba vylosovano 200 mist. Vzhledem k tomu, ze
zajemcu byva okolo sedmi tisic, Sance na vylosovani neni velka. Loterie funguje

nasledovné:

K dispozici je 100 mist pro amatérské sportovce (program Lottery) a 100 mist pro
zavodniky, ktefi se jeSté havajského Ironmana nezucastnily a zaroven absolvovali
miniméln¢ dvanéct ironmanskych zavodi, z toho dva ve dvou pifedchozich letech
(program Legancy). Zbyvajicich pét mist je rezervovano pro sportovce s télesnym

postizenim.

1. Sanci na vylosovani zvySuje op&tovné piihlaseni do loterie v nékolika po sobé

nasledujicich letech.

2. Ptihlasit se musi jednotlivy Uc€astnik do konce tnora a zaplatit registracni
poplatek.
3. Jména vyhercli byvaji zvefejnéna v poloviné dubna. Jestlize je UCastnik

vylosovan zbyva mu do konce srpna absolvovat jeden ze stanovenych

triatlond, aby potvrdil platnost svého loterijniho mista a svou pfipravenost.

3.1.3.1 Historie Ironman

Americky poru¢ik vodniho namotnictva John Collins spole¢né se svou zenou Judy
stal vroce 1977 u zrodu dlouhého triatlonu, Podle oficidlnich zdroji se uvadi, Ze
Ironman vznikl na zékladé¢ rozpori o tom, kdo je nejvytrvalejSim sportovcem

planety, zdali plavec, cyklista, nebo bézec (Triradar, 2015).
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John Collins spojil tfi vytrvalostni discipliny v jednu jedinou (Waikiki Rough Water
Swim - 2,4 mil /3,8km/, Aroup Oaho - cyklisticky zavod 112 mil /180 km/ na kole a
Honolulu Maraton 26,2 mil /42,2km/) ve standardné ,havajskych® (horkych)

podminkach. Zavod se uskutecnil 18. tnora 1978.

Roku 1980 John a Judy Collins dali povoleni americké stanici ABC povoleni natacet
cely zavod. Hlavnim cilem bylo rozsifeni zavoda Ironman mezi béznou populaci. Jen
o dva roky pozd¢ji studentka university Julie Moss zkolabovala jen par metrti pred
cilem. Prvni misto ji tehdy uniklo, ale zavod nevzdala a do cile se doplazila.
Nevédomé tak vytvofila jeden znejvic ikonickych momentl zavodu Ironman.

(Ironman, 2015 b).

Rok od roku pak zavod ,,Zeleznych muzi“ nabyva na oblibé. V roce 1982 se z
Honolulu piest¢hovalo poifadani soutéze na Big Island do Kony. Zde probiha

mistrovsvi svéta v Ironman dodnes.

Z pavodni hrstky odvazlivel dnes na startu stoji okolo dvou tisic zdvodniku, ktefi
chtéji zdolat tzv. Havajské peklo nebo Havajskou torturu. Havajské ostrovy jsou totiz
specifické svym podnebim. Je zde velmi silny vitr vanouci od oceanu, vysoka teplota
a vlhkost vzduchu, coz u mnohych zavodnikt vyvolava velmi nelibé pocity (Dallam,
2008).

Historicky prvni havajsky vitéz Gordon Haller dosahl ¢asu 11:46,58 s (rok 1977). O
rok pozdé¢ji Tom Warren zlepSil ¢as na 11:15,56 s. Legendarni triatlonista Dave Scott
v roce 1980 zdolal jako prvni hranici deseti hodin a do cile se dostal za 9:24,33 s.
Dave Scott pozd¢ji prolomil i deviti hodinovou hranici a stanovil havajsky rekord na

8:54,20. Rok od roku se ¢asy zrychlovaly a vykonnost sportovct stoupala.

Druha havajska legenda Mark Allan v roce 1989 dokon¢il zavod v neskute¢ném cCase
8:09,15 s, ktery zopakoval 1 v roce 1992. Tratovy rekord mistrovstvi svéta lronman
zde ale drzi australsky zavodnik Craig Alexander z roku 2011, ktery zavod dokoncil
v Case 8:03:56.

U Zen se Casy rovnéz s postupem doby posouvaly a zrychlovaly. Zakladni Cas zde
stanovila Lyn Leimaire v roce 1979. Tehdy byla na startu jedinou zenou a trat’
zvladla za 12:55,38 s. Hranice deseti hodin byla prolomena v roce 1986 Paulou
Newby Fraser z JAR. Tataz zavodnice v roce 1992 pokofila i deviti hodinovou

hranici a stanovila havajské maximum c¢asem 8:55,28 s. Tento ¢as nezvladla pokofit
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ani Svycarka Natasha Begmann, ktera ptisobila v triatlonovém svété v letech 1998-
2005. Za dalsi posun nejlepsiho dosazeného vysledku se =zaslouzila Chrissie
Wellington z Velké Britanie, ktera pii svém tfetim havajském vitézstvi v roce 2009

zaznamenala nejlepsi Zensky havajsky vykon 8:54,02 s (Mika, 2012).

Kvalita tréninku, technické aspekty a dal$i umoznili Mirand¢ Carfrae v roce 2013
stanovit soucasny zensky svétovy rekord a pokofit tak Chrissie Wellington, pivodem
Z Australie a zijici v USA. Jeji celkovy cas byl 8:52,14 s. V roce 2014 obhajila 3.

titul mistrné svéta v dlouhém triatlonu (Slowitch, 2015).

3.1.3.2 Trasa zavodu
Plavecka cast

Hromadny plavecky start je jeden z emocné nejvic nabijejicich ¢asti tohoto sportu.
To vSe diky televiznim mediim, helikoptéram, nadSsenym fanouskim a vychodu
slunce nad horou Hualalai. Proudy vody jsou velkym faktorem tohoto zavodu.

Teplota vody v Kailua zalivu je typicky okolo 26°C. Trasu zavodu zachycuje obr. 1.

J“PALANI RD.
4
s, i
TRANSTION ﬂqv"',“

KAILUABAY &
T

SWIM COURSE 4 .
2.4 miles - 3.86 km ' é

Obr. 1 Trasa plavecké ¢asti zavodu (Ironman,2015 a)
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Cyklisticka cast

Cyklisticka trasa zafind smérem na sever podél Queen Ka'ahumanu délnice a
smérem z Kailua-Kona k oto¢ce Hawi (obr. 2). Cyklisté jsou ve vétSiné piipadi
Vv pribéhu zavodu vystaveni vétru, ktery méni svou intenzitu od mirného po velmi
silny vitr, ktery mlze vynést i smést cyklistu ze silnice. V pllce trasy miize vitr

mirn¢ odeznit, ale své sily nabera vétsinou opét u konce cyklistické ¢asti.
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Obr. 2 Trasa cyKklistické ¢asti zavodu (Ironman,2015 a)

Bézecka cast

r w7

Po narocném plavani a cyklistice ¢ekd zavodniky posledni, bézecka ¢ast zdvodu 42,2
km (maraton). Trasa zac¢ind probéhnutim méstem Kona (obr. 3), poté zavodnici
nab¢hnout na Ali'Drive, kde je cekaji vétSinou davy fanouskl. Cesta ma velké
pfevySeni v narocnych podminkach. Pokud neni zataZeno, zdvodnici musi oc¢ekavat

vysoké teploty a velkou vlhkost vzduchu na bézecké trase.
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Obr. 3 Trasa béZecké ¢asti zavodu (Ironman,2015 a)
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3.2 Predpoklady ¢lovéka pro pohybovou ¢innost

Mnoho autort se shoduje v tom, Ze zna¢nou ¢ast vyvoje naSeho zivota ovliviiuje nase
geneticka vybava. Vobr (2009) referuje, Ze neni mozné jednozna¢né urcit podil
genotypu na celkové urovni fyziologickych hodnot. Na vyvoj jedince maji podle
Vobra (2009) vliv zejména vrozené predpoklady tzn. genetické a pragenetické, dale
pak prostfedi a samotna aktivita jednice, ktera je jedinou hybnou silou v prub&éhu

jeho vyvoje.

3.2.1 V¢kové zakonitosti vyvoje

Podle Celikovského (1990), Vagnerové (2000) je dospélost rozdélena na celkem

Ctyfi obdobi, ktera jsou v poradi po sob¢ jdoucim.

o mladé dospélosti (18/20-35 let)
o stiedni dospélosti (35-45 let)

o star§i dospélosti (45-60 let)

o pozdni dospélost (nad 60 let).

Motorickou rozdilnost u dospélych jedinct téhoz véku je mozné zaznamenat zv1asté
v obdobi od 30-45 €1 55 let.

Dle Jansy a Dovalila (2007) obdobi dospélosti 20-30 let je obdobim kone¢ného
télesného dozrani. Definitivni podobu dostavaji proporce téla a vnitini organy plni na
nejvyssi urovni své funkce. Velkym vlivem je socidlni sféra, kterd ovliviiuje
psychiku ¢lovéka. Ve 30 letech je citovy zivot vice harmonizovany, ¢lovék je

o 4

Redlné, objektivné a véené hodnoti zivot.

To souvisi 1 s mentalni stabilizaci procesit vnimani a mySleni. Dospéli maji
schopnost komplexniho nazirdni uZzSiho (rodina, oddil a podobn¢) a SirSiho
spolecenského déni (ekonomicky rozvoj, uloha ve sportu, uloha ve spolecnosti atd.).
Ve star§Sim véku se zuzuje okruh z&jmda, ale souCasné se prohlubuje a stabilizuje

(Pastucha, 2014).
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Vagnerova (2007) mladou dospé€lost charakterizuje obdobim od 20 do 40 let.
Véagnerova tedy zahrnuje dvé obdobi do mladé dospélosti a to sice mladou dospélost
a stfedni dospélost. Socializacni zmény v tomto obdobi zahrnuji hlavné piijeti
novych roli a stim 1 zplsob chovani, vyjasnéni vztahu k hodnotdm a normam
prezentovanym riznymi skupinami (vrstevnici, rodina, Skola, cirkev apod.) a
dovrSeni vyvoje moralniho uvazovani. Biologické zrani v této dobé nema pfili§ velky

vyznam, spise uceni (ziskané zkusSenosti).

Zkusenost ovliviiuje vSechny slozky psychiky: kognitivni kompetence, emocni
projevy, osobnostni pojeti a celkové sebepojeti. Individualné specificky zptsob
chéapani jednotlivych roli je spojen se stabilizaci nékterych osobnostnich vlastnosti,
hodnot, postoji a zivotniho stylu. Mlada dospélost je obdobim intenzivniho rozvoje a
vyuzivani moznosti dosdhnout Ziadouciho uplatnéni a emocniho pfijeti. Role

dosp€lého je typicka vétsimi pravy, naristem povinnosti a odpoveédnosti.

Stiedni dospélosti se rozumi vek, ktery je nejen vrcholem zralosti, ale i obdobim
nariistu zodpovédnosti a pfipravenosti akceptovat realitu. Spole¢nost ma velka
ocekavani od lidi ve stfednim véku, tito lidé by méli zvladnout vSechny povinnosti,
dosdhnout urcité vyvazenosti a otevienosti. V tomto obdobi je velmi vyznamnou
charakteristikou skuteCnost, ze se definitivné uzaviraji nckteré zivotni moznosti
(napf. matefstvi) a jiné se zasadnim zplUsobem redukuji. Toto obdobi je velmi
individuélni. Stfedni vék je dobou protikladl. Na jedné stran€ je Ctyficatnik na
vrcholu svych Zivotnich sil a umi svych kompetenci vyuzivat. Na druhé stran¢ si
alespon obcas zacind uvédomovat, ze jeho dal§i rozvoj je uz hodné cCasové
limitovany a neni tak vzdalena doba, kdy ptijde prvni stagnace a nakonec ubytek sil

(Langmeier, Krejéifova 1998).

Po ctyficatém roce se tclesné starnuti jeSt€ neprojevuje népadnéjSi zménou
vykonnosti, ale ¢asto je jeho disledkem ubytek télesné atraktivity. Starnuti postihuje
vice zeny nez muze, sociokulturni standart Zenské krasy zdaraziuje vlastnosti rané¢ho
mladi. Pocate¢ni signaly starnuti jsou chapéany jako ztrata urcitych vyhod, ktera je
sice zakonita a spravedlivd, protoze postihuje vSechny stejné, ale nema stejné tempo,
muze postupovat ruzné rychle, resp. nestejné rychle v jednotlivych oblastech

(Vagnerova, 2007).
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Posledni etapou zivota je stari, byva oznacovana jako post vyvojova. Obdobi, které
pfindsi nadhled, moudrost, pocit naplnéni, ale také Ubytek energie a nezbytnou
proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci. Rané stafi je obdobim, ve kterém sice
dochazi k velkym zméndm, ale nemusi byt jesté¢ tak velké, aby znemoznovaly

starSimu ¢lovéku aktivni a nezavisly zivot (Vagnerova, 2007).

3.2.2 Involu¢ni zmény organismu

Se starnutim se poji rtizna rychlost starnuti organti a tkani. Z hlediska fyziologickych
zmén muzeme zaznamenat nékteré involuc¢ni procesy organismu jako celku nebo
jeho dil¢ich systéma (Barttnkova, 2014).

SloZeni téla

U starsiho véku pozorujeme zmény v hmotnosti a mnozstvi tuku, pfi¢iny mohou byt
socialni, psychologické i hormonalni. Nejdiive pozorujeme piiristek hmotnosti ve
vysokém staii pak ubytek - stafecka kachexie. DalSi zménou ve slozeni téla je snizeni
mnozstvi vody (snizeni intracelularni tekutiny) (Wilmoth, Ferraro, 2013).

Pohybovy systém

U aktivniho pohybového systému (svaly) dochazi ke sniZzeni aktivni télesné
hmotnosti, elasticity vazt, svalti, koordinace a sily. U pasivniho (kosti a klouby)

nastavaji degenerativni astrotické zmény a osteopordozy (Heller a kol., 1996).
Obchovy systém

Ve star§im véku se objevuje snizeny minutovy srde¢ni objem, tudiz zhorSena srde¢ni
vykonnost. Dale je zaznamenavana snizena aktivita sinusového uzliku, projevujici se
zejména sniZzenou maximalni srdecni frekvenci. Ve star§im veéku je niZsi prokrveni,
zhorSena vyZiva tkdni a zéasobeni kyslikem a zhorSené vyuziti kysliku tkanémi

(Navratil a kol., 2008).
Dychaci systém

Star§i organismus ma snizenou elasticitu hrudniku, sniZzené dynamické plicni

objemy, ale naopak rezidualni objem je zvyseny.
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Nervovy systém

Zde dochézi ke snizeni drazdivosti, regulacni funkce a plasticity centralni nervové

soustavy (CNS). Dochazi k postizeni gangliovych bunék a degeneraci axond.
Krev

V krvi star§iho jednice dochazi ke zhorSeni tukového a glycidového metabolismu,
které se projevi v biochemickych krevnich hodnotach, zvySeny cholesterol, lipémie a
glykémie. Dochéazi také ke zvySené srazlivosti krve, mozny zvySeny vyskyt
tromboembolickych onemocnéni. Ve starSim véku je zvySeny vyskyt nddorovych

L4

onemocnéni a ¢astéjsi infekce (Havlickova a kol., 2004).

Dle Barttinkové (2014) obecné dochazi s postupujicim starnuti organismu ke sniZeni
funkénich kapacit télesnych systému. K rychlejsi unave a delsi regeneraci. Dale pak

ke zhorSeni adaptability.

Po 40. roce zivota dochazi ke snizeni koordinace. Snizeni flexibility za¢ina od 15.
roku, vyraznéji v8ak postupuje po 50. roku zivota. Snizeni statické sily se datuje od
vékem ovlivnéna nejméné. Specifika jsou dana involuénimi zménami, ubyvanim
pohybovych schopnosti. Ve stafi je dilezita aktivizace psychicka i fyzicka (Dylevsky
a kol 1997).

vvvvvv

je, ze je do jisté miry ptenositelnd. To znamend, ze trénink z béhu se mize vyuzit
lepsi vytrvalosti v cyklistice. V plavani je triatlonista limitovan ve smyslu pfenosu

pohybovych schopnosti predev§im kvalitou zvladnuti vlastni plavecké lokomoce.

V triatlonu je tedy dulezita nejen vSeobecna vytrvalost, ale i specificka vytrvalost pro
plavani, kolo a béh. ,,Vytrvalost je tedy pohybovou schopnosti, kterd nam umoznuje
pohybovou cinnost vykondavat po stanovenou dobu co nejvyssi mozZnou intenzitou

nebo vykonavat pohybovou cinnost urcitou intenzitou po co nejdelsi cas,

(Formanek, Hor¢ic, 2003).

Dalsi pojmy pro triatlon velmi dulezité jsou vytrvalost lokalni a celkova. Lokalni
vytrvalost znamena, ze po delsi dobu se do pohybu zapojuji jednotlivé Casti téla,
mensi svalové skupiny, bez zvlastnich narokd na kardio-respiracni systém. Pfi
celkové vytrvalosti je zapojena prevazna ¢ast svalovych skupin.
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Vykony V dlouhodobé vytrvalosti kategorie II, III, IV jsou hrazeny pievazné
aerobng. Podil anaerobnich procesii s prodluzujici se dobou zatizeni klesa témér az

k nule a soucasné se zvySuje podil vyuzivani aerobniho spalovani tuku (tab. 1).

Tab. 1 Déleni vytrvalosti vyuzitelné v triatlonu (Formanek, Hor¢ic, 2003)

Vytrvalost Doba pohybové Spotreba kysliku (% V02 Energetické kryti
¢innosti max) (% aerobniho
(¢as) podilu)

Kratkodoba 35s-2min. 100 20
Strednédoba 2-10 min. 95-100 60
Dlouhodoba 1. 10-35 min. 90-95 70
Dlouhodoba II. 35-90 min. 80-95 80
Dlouhodob4 III. 90-360 min. 60-90 95
Dlouhodoba IV. nad 360 min. 50-60 99

Pro triatlonisty ve vyssim véku plati stejna pravidla sportovani jako jiné sportovce
podobného stafi. PfestoZe obecné sportovni aktivity zpomaluji proces starnuti,
fyziologické procesy zastavit nelze. Trénink ve vyssich vékovych kategoriich musi
byt do detailli sestaveny, vcetné odpoc¢inku a regenerace. Seniofi se nemizou dovolit
délat chyby. Chyby usti v nevratné poSkozeni kloubt, zlomenindm ¢i operativnim

zakrokdm. Navrat k pohybové ¢innosti je vice komplikovany (Friel, 2009).

Bohuzel také nelze popfit, ze s vékem se vykony klesaji. Svétové rekordy jsou toho
jasnym dikazem. Po dosazeni 30 let se atleti zpomaluji v priméru 0 1% za rok.
Podle Friela (2009) se s vékem spojuji omezeni funkci mnoha systému v lidském
téle. S ve€kem klesd aerobni kapacita, z ¢asti kvlli snizujici se maximalni tepové
frekvenci. To zpusobuje méné kysliku dodavaného do svali a tim snizené i
maximalni vyuziti kysliku (VO2 max). Dalsi snizovani probihd v systému: plicnim,
nervovém, termoregulacnim, imunitnim a aerobnim. Nesmime opomenout i narast

télesného tuku.
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3.2.3 Aspekty muzli a Zen pro sport

Sportovni vykony muzu a Zen jsou velmi odlisné. Mezi sporty, kde je konkurence
téméf stejna se povazuje jezdectvi, golf, tenis, gymnastika a krasobrusleni. Zeny se
ale vposledni dobé velmi muzim pfiblizuji i v jinych sportech. Z druhé strany
vV mnoha sportech maji zeny naptiklad kratsi trat. To ale neplati pro dlouhy triatlon,

v kterém Zeny a muzi maji stejnou délku zavoda a soutézi spolu jako sob& rovni

(Friel, 2009).

Pti pohledu na samotné sportovani a vlastni vykony zen a muzii musime vychazet
z rozdilnosti, které velmi souvisi s anatomickou stavbou nebo fyziologickymi rozdily

mezi obéma pohlavimi.
Anatomické rozdily stavby téla muze a Zeny

Ramena a boky

N

Primarni rozdil mezi muZi a Zenami je v poméru §itky ramen vi¢i bokéim. Zena ma
Sirsi kost panevni nez muz, z divodu uchovani plodu ditéte a porozeni ditéte. To
znamena, ze Zeny maji nejSirsi ¢asti téla boky, naopak pas je na Zenském téle nejuzsi.
Na muzském téle jsou ramena nejSirsi oblasti a boky jsou témét stejné jako pas (obr.
4).

Obr. 4 Anatomické rozdily stavby téla muze a Zeny: Ramena a boky
(Bartnkova, 2014)
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Pas a lokty

U zen je pas ve stejné urovni jako pupik, kdezto u muza tomu tak neni. Muzi maji

pas nize nez pupik. Pupik je ve stejné trovni jako lokty u obou pohlavi (obr. 5).

i1

I

Obr.5 Anatomické rozdily stavby téla muzZe a Zeny: Pas a lokty
(Bartnikova, 2014)

Rozdily v morfofunkcnich ukazatelich mezi muzem a Zenou

Zeny a muzi se vedle anatomickych dispozic li§i velmi i morfofunkénich
charakteristikdch. VSechny tyto rozdily maji vliv nejen na vybér napiiklad
cyklistického vybaveni, ale 1 na techniku plavani a béhu. VSechny odliSnosti mezi

muzi a zenami prispivaji k asi 10 % rozdilu mezi svétovymi rekordy (Friel, 2009).
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Tab. 21 uvadi hlavni zaznamenavané rozdily ve vybranych morfofunkénich

ukazatelich organismu Zeny a muze.

Tab. 2 Sexualni rozdily v morfofunkénich ukazatelich (Barttikova, 2014)

Vyska/ hmotnost/ specif. vaha nizsi Zeny Muzi

o vyska/ hmotnost/ specif. vaha o Nizsi . Vyssi

o tuk o Vice o Méné

o trup J Delsi . Kratsi

. péanev . Siri, nizsi | e Uz, vyssi

. ramena . Uzsi . Sirsi

o kloubni rozsah o Veétsi . Mensi

o svaly % hmotnosti o 36% . 42%

* sila / cm? . Stejna . Stejna

o Absolutni sila o Mensi . Veétsi

o Srdce (vaha, objemy) o Mensi . Vetsi

o Hemoglobin, erytrocyty, hematokrit, o Méné . Vice

krev

©  Skmax ¢ Vys o Nixi

° Typ dychani o Horni . Dolni

o Vitalni kapacita, VE max, Vo2 hrudni hrudni

o Labilita CNS J Nizsi o Vyssi
. Vyssi . Nizsi

I pres viechny rozdily je mezi pohlavimi vice podobnosti. Zeny trénuji ve stejnych

objemech a intenzitach jako muzi. Pro Zenu 1 muZe jsou nejdileZitéjSimi oblastmi

Vv tréninku sila, psychologie a strava.




Sila

Zeny, na rozdil od muzl, maji tendenci rychleji ztracet svalovou hmotu. Zenam tedy
prospiva celorocni silovy trénink. VéEétSina zavodnic ma silnéjsi spodni polovinu téla,

je tedy proto nutné trénovat bfiSni svaly a svaly pazi.

Z hlediska triatlonu je rozvijeni svali horni poloviny téla velmi vyhodné pro Zeny
Vv plavecké ¢asti v oteviené a neklidné vodé. Dilezité je to predevsim pro udrzeni si

efektivni polohy téla, aby viny nenarusily rychlost plavani.
Psychologie

Muzi a zeny se nelisi pouze fyzicky, mezi pohlavimi byvaji i psychologické rozdily.

Pro uspéch v triatlonu je sebedtivéra stejné tak dilezita jako fyzické schopnosti.
Strava

Zeny obecné jedi méné nezli muzi. To samé plati i v triatlonu. Zeny omezuji pifjem
energie. U sportovkyi neni nezvyklé, ze jedi méné nez 8 000kJ / den, ve skutecnosti
mohou vsak potfebovat az 12 000kJ. Toto omezeni znamena limitovany piijem
mnoha dileZitych Zivin. Zelezo je urité Zivina nutna ke zminéni. Fyzickd namaha a
menstruace snizuji hladinu Zeleza. V téchto podminkach hrozi az anémie (nedostatek
zeleza). Pred¢asna unava a nedostatek vytrvalosti jsou jeden z dusledkti nedostatku
zeleza. Dalsi dtlezitou zivinou je tuk. T¢€lu, kterému se esencialni tuk odebere, hrozi
velké nebezpeci vycerpani, dale pak oslabeni imunity, mize tedy snadnéji dochazet
k onemocnéni.

Koutures (2014) tika, Ze aktivni Zena musi pfijimat dostateCny zdroj energie
K udrzeni jeji télesné hmotnosti, ktera je potiebna pro danou aktivitu. Aktivni Zeny

mohou netmysln€ podcenit poZadovany piijem kalorii pro danou sportovni aktivitu,

nebo mohou trpét poruchou piijmu potravy.

Mezi ¢asté chyby ve stravé aktivni Zeny patii nedostatek:

o Magnesium / Zinek

o Vitamin B12 / Kyselina listova
. Vitamin D / Kalcium

. Zelezo
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Friel (2009) tika Ze, Zeny maji na rozdil od muza vétsi sklon k pfetrénovani, které
vede k porucham menstruace a s tim spojené zdravotni problémy jako je osteopordza

a inavové¢ zlomeniny.

Dle Koutures (2014) porucha menstruacniho cyklu zahrnuje eumenorrheu (bézny
menstruacni cyklus), oligomenorrheu (nepravidelny menstruaéni cyklus, menstruace
velmi slabé objevujici se maximalng 4-9x ro¢n¢) a amenorrheu. Primarni amenorrhea
je absence menstrua¢niho cyklu ve véku 15 let, pfi normdlnim rlastu a s
vyvinutymi sekundarnimi sexualnimi znaky. Sekundarni amenorrhea je absence
menstruacniho cyklu po dobu 3 a vice cyklll nebo 6 mésicti u zZen, které¢ mély pied
absenci bézny menstruacni cyklus. T€hotenstvi je velmi Castd pfiina sekundarni

amenorrhei.

Hustota kosti u Zzen vrcholi okolo 35. véku a pak klesa. Koutures (2014) tika, ze
zdravi kosti je v rozsahu od optimalniho tvaru a slozeni kosti az po osteopordzu. Je
to ovlivnéno mnoha faktory, které zahrnuji snizeny piijem kalorii, amenorrheu a

genetické dispozice.

Vsechny tyto slozky (sila, psychologie, strava, menstruacni cyklus a hustota kosti)
mohou byt pozorovany u aktivnich divek v puberté¢ az po aktivni Zeny v prib&hu

menopauzy.
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3.3 Plavani

Mackenzie (2012) tika, Ze populace je piesvédéena, ze my jako zivo¢isny druh jsme
stvofeni pro béh. To samé se ale neda fict o plavani. Moment, kdy vstoupime do
vody, kdy se ponofime do prostedi stalé resistence, pouhé drzeni hlavy nad vodou

predstavuje pro jedince né€kdy i zna¢né Usili.

Dle Mackenzie (2012) plavani mize byt pro nezkuSeného jedince bojem o pfeziti,
avSak trénovany, vytrvaly a klidny jedinec muze uplavat neuvétitelné vzdalenosti,
pro nékteré v nepiatelském vodnim prostfedi. Plavani ve vétsin€ pifipadii neni pro

A%

jedince ptirozeny pohyb, je to zajisté nejtézsi cast triatlonu.

Cechovska, Miler (2001) vsak povazuji plavani za jeden z nejlepsich sportii pro
vSechny vekové kategorie. Plavani spojuji s vhodnym pohybovym pro udrZeni
dobrého zdravotniho stavu béhem celého zivota a to az do vysokého véku. Na rozdil
od jinych sportli totiz pfi ném nehrozi Grazy a nezatézuje se neadekvatné pohybovy
aparat. Plavani, Cili pohyb po vodni hlading, ale 1 pod ni, patii k jedné z naSich

vvvvvv

veéku.

3.3.1 Benefity plavani

Benefity plavani podporuji fyzicky, psychosocialni kognitivni a volno€asoveé
dovednosti. Vodni rekreace, vzdélavani a terapie ma velkou hodnotu, kterd je jiz
dlouho uznévana. I kdyZ plavani (vodni aktivity) nemaji kouzelné feSeni zivotnich
problému, ovliviyji kvalitu zivota jedince a to predevsim co se fyzickych a
psychickych vlastnosti jedince tyce. Ve zkratce je plavani zabava, aktivita, kterou si
jedinci uzivaji a aktivita ktera ma mnoho kladnych slozek jakymi dle Lepore a kol.
(1998) jsou:

o Fyzicka

. Psychosocialni
o Kognitivni

o Rekreacni
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Fyzicke benefity

Plavani posiluje svaly, které¢ zlepSuji postaveni téla (télesnou posturu), ¢imz
pomahaji vyvinout stabilitu, potiebnou k uceni lokomocnich dovednosti. Plavani a
vodni aktivity zlepSuji vitalni kapacitu plic (mnozstvi vzduchu, ktery ¢lovék miize
vydechnout po maximalnim nadechu) a cely srde¢ni a dechovy systém. Plavci maji
tendenci k prohloubeni dychani diky tlaku, ktery je vyvolany vodnim tlakem na
hrudnik a k vétsi potiebé ziskavat dostate¢né mnozstvi kysliku v priabéhu rytmického
dychani. Plavani je aktivita, ktera zlepsSuje vitalni kapacitu, flexibilitu, svalovy tonus

a celkovou fyzickou kondici bez zbyte¢ného tlaku na klouby (Montgomery, 2009).

McEvoy (1985) tik4, Ze plavani zlepSuje srdecni a plicni systém. Zvysi se srdecni tep
a rytmus dechu. Zpomali se traveni a rzsifi se krevni fecisté a krev se presune do
prave pracujicich svald. Jedinec se pfi plavecké aktivité stale poti, pouze v ptipadé,
ze se plave v extrémné studené vod¢, dochazi ke snizeni poceni. Plavani pomaha
snizit hodnotu klidové srdec¢ni frekvence, stejné tak jako ubytek vahy pokud je

plavani kombinovano se spravnou dietou.
Psychosocialni benefity

Za psychosocialni benefity plavecké lokomoce povazujeme zlepSeni nalady, snizeni
strachu a deprese a zvySeni ucty K sobé samému.

McEvoy (1985) zdiraznuje, Ze néktefi lidé maji fyzickou aktivitu jako zavislost, jako
denni potiebu, nezbytnost. Néktefi maji sport jako zabavu, jsou vdéeni, Ze jim zdravi
sportovani dovoli.

Kognitivni benefity

Plavani pomaha poznavat t¢lo jako takové a jak télo funguje.

Rekreacni benefity

Plavani je uzite¢né traveni volného Casu stejné tak jako pomaha jedincim dosahnout
svych fyzickych a psychickych cili. VyuZivani volného ¢asu moudie je casto velky
rozdil mezi jedincem, ktery je socidlné izolovan a s nizkou tctou k sobé samému a

jedincem ktery je podné€covany skrze socializaci s dal§imi jedinci a tim doséhnout

zivotniho optima.
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3.3.2 Pohybovy systém a zatéz pii plavani

U plavani Dovalil (1997) zduraziuje nékolik specifickych ucinkd ptsobeni na
organismus c¢loveéka. Je to jednak nadlehcujici vliv vodniho prostiedi, dale pak
fyzické a chemické pisobeni vody a relativné harmonické a soumérné zatézovani

svalstva celého lidského téla.

Vodni prostiedi snizuje vliv gravitace a na télesny organismus ptisobi hydrostaticky
tlak i teplota. V plavani je dulezita teplota vody, v nasem piipadé (plavani
na oteviené vod¢) si teplotu vody zvolit nemtizeme. Jedna z velkych vyhod plavani
je vysoka stimulace neuromuskuldarni koordinace s akcentaci aerobni slozky
aktivované¢ho svalstva a cilené pisobeni na posturdlni muskulaturu. Zvlasté
zatéZované oblasti lidského téla v pribéhu plavani pak jsou svalové upony v ramenni

oblasti a vnitini postranni vazy kolena.

Stager (2005) fika, ze biomechanika plavce neni pouze o pohybu plavce, ale také 0
pohybu vody jako takové, pozaduje znalosti obou slozek a vztah mezi nimi.
V poslednich letech se vétsina autorit zabyva biomechanikou plavce a haopak voda a
jeji projevy se opomiji.

Mackenzie (2012) uvadi, ze plavani stoji jedince daleko vice usili nez jakakoli jina
aktivita. Je to z dtivodu resistence vodniho prostiedi, proto je technika plavce velice
dilezita. Vodni prostiedi, které je 800-1 000 krat hustsi nez vzduch, poZaduje veliké
usili pro kazdy plavecky krok.

Plavecky krok je charakterizovan posunem téla plavce v priabéhu jednoho cyklu
zabérovych pohybt (Hofer a kol., 2000). Pti kazdém cyklu zdbérovych pohybti musi
plavec opakované vyvijet nemaximalni svalové usili. Délka trvani vykonu odpovida

délce plavané traté.

3.3.3 Plavani na oteviené vodé

Reilly a Waterhouse (2005) tikaji, ze plavani v oteviené vodé¢ ma nékolik rizik.
Prvnim rizikem je Sok ze studené vody. Reakci muze zpusobit kardiovaskuldrni

problémy 1 utonuti. Druhym pfipadem je ochlazovani svali a perifernich nervi,
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pfimym nésledkem podchlazeni. Podchlazeni je tedy tfeti riziko. V nejhor$im

piipad€ mlze nastat smrt zptisobend podchlazenim a vyvolanim srde¢niho zachvatu.

V naSem pfipadé (v triatlonovém zavodu) je v soutézi povolen neoprén. V dnesni
dobé jsou neoprény tak dokonalé a jsou navrzeny tak, aby doslo k propusténi jen
minimélniho mnozstvi vody skrz neoprén, kterd je pak ohtivana teplotou ktize a stava
se tak dalsi vrstvou vedle kiaze, ochranujici pfed dal§im unikem tepla (Reilly,

Waterhouse, 2005).

Plavani dle Dean (1998) na oteviené vodé znamena plavani v jakékoli ptirodni vode-
feka, jezero, mofe, ocean atd. Ze soutézniho hlediska se plavani v oteviené vode déli
na kratké vzdalenosti, dlouhé vzdalenosti a maratonské plavani. V triatlonu je to dale
déleni na kratky, mezinarodni, olympijsky, dlouhy, Ironman a ultra vzdélenost.
Dokonc¢eni kazdého zavodu je cil pro vétSinu ucastnikd, bez ohledu na c¢as a

vzdalenost.

Munatones (2011) tik4, Ze plavani v oteviené vodé€ je povazovano za problémové
misto, kde bezpe€nost neni zajiSténa. Oceany jsou plné neznamého, biehy tvoii
pifirodni hranice. Po staleti se fikalo, ze hloubka oceanu se sleduje nejlépe z mola
lodé. Bezpecnost a komfort byly dva dulezité diivody zistat pevné nohama na zemi.
Strach z oteviené vody se za posledni stoleti velmi zménil. Mnoho lidi v dnes$ni dobé
plavani v oteviené vodé povazuje za test fyzickych a psychickych limiti. Oteviena
voda se stala mistem pro plavce vSech vékovych skupin, dovednosti a plaveckych
zkusenosti. Strach z oteviené vody se preménil ve vyzvu. Reky a zatoky priméarng

ouzivané na komer¢ni transport jsou ted’ mistem i pro trénink a zavod.
k t 1t ted’ t | t k d

Dle Munatones (2011) je zazitek, Gspéch a vzruseni ze zavodu jen par z mnoha
duvoda pro¢ miliony lidi plavou v oteviené vodé. Svét je ze 70 % pokryty vodou,
podminky pro plavani v oteviené vodé jsou tedy limitovany pouze kreativitou a

odhodlanim plavce.

Otevienou vodou se rozumi slana voda, Cerstva voda, klidna ¢i rozbouiena voda.
Teplota vody je studena ¢i tepla, s proudem nebo s protiproudem. Zalezi na ¢asu dne,
obdobi a lokalit¢.
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4 METODOLOGICKA CAST

4.1 Zvoleny typ vyzkumu

Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod
vyzkumu (Hendl, 2008). Podle typu vyzkumu muze byt metodologie ovlivnéna i
filozofickymi pohledy. Mame k dispozici metody pifi feSeni otazek a provadéni

vyzkumu a to sice analyzu a syntézu, induktivni postup a deduktivni postup.

V na$i praci budeme vyuzivat kvantitativni vyzkum. Podstata kvantitativniho

vyzkumu spocivé ve zkoumani vztahu mezi proménnymi (Punch, 2008).

4.2 Popis sledovaného souboru

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit skutecnosti o podavanych vykonech

Vv plavecké Casti mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu v obdobi deseti let.

Jako sledovany soubor jsme zvolili amatérské zdvodniky ve tfinacti vékovych
kategoriich 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70-74, 75-79 a 80 a vice, ktefi v obdobi 2005-2014 startovali na Ironman a
absolvovali alespoii plaveckou ¢ast zadvodu. Samotné zkouméani bylo poté

soustfedéno na zjisténé vykony.

Pracovali jsme svysledky z oficialnich stranek Ironman (2015 c-k). Vybér
amatérskych kategorii byl zvolen ptedev§im z dlivodu, Ze amatérsti sportovci jsou
rozdéleni do ve€kovych skupin a jejich sportovani je vykonnostné nejvyssi
nadstavbou sportovani béZzné populace. Zavodnici se nevénuji pouze tréninku, jsou
ve veétsiné pripadli pracujici lidé, ktefi maji rodinu a dal$i povinnosti bézného a
pracovniho Zivota. Jejich trénink se v mnohych parametrech pravdépodobné blizi, ale

v nékterych faktorech naopak nespliiuje charakteristiku vrcholného tréninku.

Jejich vysledky se stavaji proto velice zajimavé pro celkovy nédhled na pohybové
moznosti Cloveka z hlediska véku, pohlavi a dalSich souvislosti v ramci zdravého

zivotniho stylu.
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Vysledky jsme zpracovavali po dobu deseti let, konkrétné za obdobi 2005-2014.
Dobu deseti let jsme zvolili v kontextu zpracovani del$iho casového obdobi a se

snahou zachyceni soucasné reality mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu.
Vysledky jsou zpracovavany jak pro zenské kategorie, tak i pro kategorie muzu.

Celkové bylo do vyzkumu diplomové prace zahrnuto 18 332 vykont, které¢ byly
zaznamenany v obdobi 2005-2014 zaplaveckou c¢ast Ironman, ztoho 4 826

v Zenskych kategoriich a 13 316 v muzskych kategoriich.

4.3 Metody vyzkumu pro sbér dat

Kvantitativni vyzkum volime tehdy, kdy vyuzivame vybéry dat. Zakladni empirickou
metodou sbéru vychozich dat se v nasi praci stalo studium dokumentt resp. analyza
vysledkd sportovni ¢innosti (vykony zavodnikti v plavecké ¢asti dlouhého triatlonu).

(Neubauer, 2012)

Metoda spoCiva v popise a interpretaci konkrétnich vysledkd zanesenych do
dokumentii. Dokumenty vznikaji nahodné¢ nebo systematicky (Juszczyk, 2003).
V ptipad¢ diplomové prace se zdrojovymi daty staly oficialni vysledky mistrovstvi

svéta v dlouhém triatlonu ve stanoveném obdobi.

4.4 Analyza dat, zpracovani vysledkii

Ziskand data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je popisovat (Hendl,
(2008). Analyzou rozumime rozdéleni celku na komponenty a zkoumadni, jak

komponenty funguji nezavisle na sob€ nebo ve vzijemném vztahu.

Po ziskani vSech ndmi potiebnych zdrojl, bylo zapotiebi zachytit data do prehledné
zékladni databaze. Databaze byla poté vychozim souborem pro dals$i zkoumadni,
hledani a sumarizace. Pro ucely diplomové prace jsme pracovali v pocitaCovém

programu Microsoft Excel 2010.
Data byla zkoumana pro jednotlivé kategorie v polozkéch:

- nejlepsi vykon,
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- nejhorsi vykon,
- variacni rozpéti vykoni v kategorii,
- median kategorie,

- dale byly vzajemn¢ posuzovany vykony mezi muzi a zenami v piislusnych

veékovych kategorii a zmény hodnot vykont ve vztahu k véku zavodniki,

- dopliujicim predmétem Setfeni se staly pocty ucastnikii v jednotlivych

kategoriich.

Za pomoci programu bylo vytvofeno 20 vyslednych grafti a 13 tabulek. Vzajemné
posuzovani hodnot vykonli zen a muzii a zmény hodnot vykonli napti¢ kategoriemi

byly vyjadieny procentualnim nartistem resp. poklesem vykoni.

Median je hodnota, jez déli fadu vzestupné sefazenych vysledkli na dvé stejné
pocetné poloviny. Ve statistice patii mezi miry centralni tendence. Median neboli
sttedni hodnota je velkym konkurentem aritmetického priméru. Variacni rozpéti je
rozdil nejvétsi a nejmensi hodnoty znaku. Udava délku intervalu, v némz se nachazi

vSechny hodnoty znaku (Kramer, 2005).

Vsechny grafy a tabulky byly ve vysledkové Casti popsédny a podrobeny dil¢im
diskuzim.
Po vypracovani vysledkové casti jsme diplomovou praci zhodnotili v kapitole

diskuze a zavéry prace. Dale jsme se zabyvali zodpovézenim ndmi poloZenych

vyzkumnych otazek.
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5 VYSLEDKOVA CAST

Obsahem této kapitoly je vyhodnoceni ziskanych dat, ktera jsou podrobné popsana a
charakterizovana v nasledujicich podkapitolach. Tiidéni dat probihalo dle vékovych
kategorii, dle muzii a Zen. Pro jednotlivé kategorie, pohlavi byly stanoveny krajni
hodnoty vykonti, variatni rozpéti, median a nasledné¢ procentualni rozdilnosti ve

sledovanych vztazich. Vysledkovou ¢ast délime do tfech ¢asti.

Prvni cast predklada vysledky vyzkumu dle jednotlivych vékovych kategorii, za
sledované obdobi, druha ¢ast znazoriuje poklesy sledovanych vykonid se zvySujici se
vékovou kategorii a tieti ¢ast dopliuje vysledky o poéty ucastniku v jednotlivych letech

a kategorii.
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5.1. Vykony v jednotlivych kategoriich muZzi, Zeny

Pro kazdou kategorii byly zaznamenany nebo vypocteny data nejlepsiho vykonu a
medianu v jednotlivych sledovanych letech 2005-2014. Do tabulek jsme
zaznamenavali hodnotu variaéniho rozpéti, ktera ndm wudava rozdil mezi
nejrychlej$im a pomalejSim ¢asem. Procentualni hodnoty v tabulkdch ndm ukazuji
pro nejlepsi Casy a vypoctené mediany procentualni rozdil mezi vykonnosti Zen a
muzi. Nejniz$i hodnoty obou sledovanych charakteristik jsou za sledované obdobi

zvyraznény.

5.1.1 Kategorie 18-25 let

Nejmladsi kategorii v zdvodu Ironman je kategorie 18-25, v které dosahuji zavodnici
podle pfedpokladii jedny =z nejlepSich vykont (obr. 6, tab. 3). U Zen byly
zaznamenany nejlepsi vykony v roce 2007 0:53,49 s a v roce 2009 0:53,33 s. U muzii
pak nejlepsi ¢as byl zaplavan za obdobi 2005-2014 v roce 2008 ¢asem 00:47,01 s.
Nejhors$i vykon naopak zaznamenavame u muzi v roce 2005, ¢as 0:57,25 su Zen je
to vroce 2008. Primérny ¢as medianti v muzské kategorii je 1:03,28, u Zen pak
1:10:25. Muzi tedy byli lepsi v priméru nez zeny o 9,86%. Varia¢ni rozpéti u muzi

je s nejmensim rozdilem v roce 2011. U Zen pak byly vysledky této kategorie nejvic

podobné v roce 2013.
Kategorie 18-24
1:26,24
1:12,00 Sofeesee S S s ——eaeg

casy

====== 2 T %%@aﬁf 1.misto MufZi
P»/-k\}l_/,\x _““‘u,--""--"’] - = = - median Mu7i
0:57,36 ><><\\J\§ 1.misto Zeny
N%% ===amedidn Zeny

0:43,12

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Roky

Obr. 6 Vykony muzu a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 18-24 let)
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Tab. 3 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykonii muzi a Zen (kategorie
18-24 let)

Kategorie 18-24 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

variacni rozpéti | 0:13:36 | 0:30:07 | 0:34:34 [ 0:55:33 | 0:59:01 | 0:42:55 | 0:10:23 | 0:40:56 | 0:38:18 | 0:28:50
muzi (s)

variaéni rozpéti 0:41:27 |1 0:39:07 | 0:39:21 | 0:42:27 | 0:35:25 | 0:37:26 | 0:33:14 | 0:45:24 | 0:22:56 | 0:56:33
Zeny (s)

Rozdil muzi/zeny 6,19 10,76 2,11 26,31 0,53 6,00 -2,86 10,42 7,73 7,26
1. misto (%)

Rozdil muzi/zeny
median (%) 9,59 3,72 9,33 14,21 8,03 12,13 13,17 13,31 9,21 5,41

5.1.2 Kategorie 25-29 let

Dosahované vykony v muzské a zenské vekové kategorii 25-29 let (obr. 7, tab. 4)
jsou relativné shodné pfi srovnani z pfedchozi kategorii. Za zminku stoji u Zen rok
2011 a rok 2012. Rok 2011 prvni zZena dosahla ¢asu 0:53,33 s, lepsi ¢as nez muzsky
vykon stejného zavodu 0 1,99 %. O rok pozdéji byl podan obdobné kvalitni zensky
vykon, 0:53,45 s. S nejlepsim muzskym vykonem byl pak 2012, v kterém cas
(1:02,00 s), v kterém byl prvni zavodnik o 27 s pomalejsi nez zavodnik v roce 2012.
Nejmensi rozdily vykont dle variaéniho rozpéti byly u muza v roce 2011, u zen pak

v roce 2013.
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Kategorie 25-29
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Obr. 7 Vykony muzu a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 25-29 let)

Tab. 4 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykonti muZii a Zen (kategorie
25-29 let)

Kategorie 25-29 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

variacni rozpéti 0:46,54 |1 0:54,25 | 1:01,52 | 0:53,53 | 1:00,47 | 0:40,43 | 0:41,12 | 0:55,57 | 0:47,15 | 1:21,41
mufi (s)

variacni rozpéti | 0:22,24 ( 0:19,32 | 1:08,27 | 1:04,04 | 0:45,53 | 0:46,23 | 0:43,05 | 0:40,34 | 0:29,47 | 0:35,29
Zeny (s)

Rozdil muzi/zeny 9,32 13,45 11,93 5,13 5,19 3,02 -1,99 8,12 5,37 7,34
1. misto (%)

Rozdil muzi/zeny
median (%) 9,01 9,36 11,04 8,34 6,43 8,98 11,46 6,34 2,54 8,65

5.1.3 Kategorie 30-34 let

Vysledky za poslednich 10 let u kategorie 30-34 let jsou svoji hodnotou velice stalé
(obr. 8, tab. 5). Nejrychlejsi muzsky cas byl dosazen v roce 2008, 0:48,42 s.
Nejrychlejsi rok dle hodnoty medianu byl rok 2003 s hodnotou 1:03,35 s. Zeny byly

v roce 2007 a v roce 2013. Nejpomalejsi ¢as u muzi byl zaznamenan v roce 2010
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0:52,05 s, u Zen pak vroce 2011 0:59,05 s. Nejmens$i Casovy rozdil v zenské
kategorii byl v roce 2014, u muza v roce 2013
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Obr. 8 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 30-34 let)

Tab. 5 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykonii muzi a Zen (kategorie
30-34 let)

Kategorie 30-34 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

variacni rozpéti 0:57,23 1 1:24,55 | 0:59,33 ] 1:06,53 | 0:49,50 | 0:45,58 | 0:59,24 | 0:58,32 | 0:40,31 | 0:55,32
mufi (s)

variaéni rozpéti 1:12,50 | 0:48,42 | 0:58,09 | 0:51,49 | 0:42,38 | 0:41,43 | 1:09,00 | 1:02,58 | 0:51,33 | 0:39,23
zeny (s)

Rozdil muzi/zeny 9,40 10,88 10,58 19,53 7,91 7,49 12,69 8,09 11,58 13,13
1. misto (%)

Rozdil muzi/zeny
median (%) 2,68 10,99 6,31 5,95 9,79 8,23 8,80 10,77 6,45 9,52

5.1.4 Kategorie 35-39 let

Kategorie 35-39 let poskytuje velmi zajimavé vysledky (obr. 9, tab. 6). U mizu je
nutno zminit vysledek z roku 2005, v kterém zavodnik uplaval plaveckou cast za
0:51,09 s, za poslednich deset let tedy nejrychlejsi zaznamenany Cas v této kategorii.

v

Naptiklad v roce 2014 byl zavodnik o 3 minuty a 20 sekund pomalejsi, tudi
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zhorSeni o celé 4,36 %. Rok 2006 u muzi byl tim nejslabsim. Nejlepsi zavodnik
doplaval v ¢ase 0:54,47 s. Primérny ¢as mediani u kategorie 35-39 je je 1:07,10 s.
Casy zenské kategorie byly velmi konstatni. Za zminku v3ak stoji ¢asy z roku 2008
(0:55,15 s nejlepsi ¢as) a rok 2010 (0:55,46 2. nejlepsi Cas v kategorii 35-39 let). V
roce 2008 byl vsak zaroven i nejslabsi z hlediska hodnot medant - 1:16,46 s.
Variacni rozpéti opét ukazuje nejmensi casovy rozdil v roce 2006 u muzd a u Zen

v roce 2014.
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Obr. 9 Vykony muzu a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 35-39 let)

Tab. 6 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykonii muzi a Zen (kategorie
35-39 let)

Kategorie 35-39 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

variacni rozpéti 1:13,34 1 0:52,07 | 1:06,24 | 1:03,11 | 1:28,41 | 1:07,03 | 1:06,51 | 1:00,33 | 0:52,59 | 0:58,49
mufzi (s)

variaéni rozpéti | 0:54,54 | 0:47,21 | 0:56,16 | 0:52,45 | 0:42,34 | 0:54,28 | 0:53,21 | 1:03,32 | 0:42,28 | 0:41,49
Zeny (s)

Rozdil muzi/Zzeny 16,40 9,15 10,18 5,76 8,77 2,09 9,08 7,68 6,82 7,95
1. misto (%)

Rozdil muzi/Zzeny
median (%) 6,50 9,12 10,43 11,94 10,71 12,86 8,81 7,84 6,49 10,31
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5.1.5 Kategorie 40-44 let

Dosahované vykony muzi ve vékové kategorii 40-44 let se ve vétSiné piipadu 1isi
pouze o sekundy jako je to v letech 2005-2007. Nejlepsi ¢as pak zaznamenavame
v roce 2013, v kterém zavodnik doplaval plaveckou ¢ast soutéze v ¢ase 0:53,21 s.
V tomto roce nebyl uspéSny pouze prvni muz, ale i celd muzskd cast kategorie.
Hodnota medianu dosahla v roce 2013 1:07,12 s. Primérny ¢as mediana v kategorii
40-44 let u muzu je 1:10,11 s. Kategorie 40-45 let u Zen je velmi silna kategorie, jeji
pramérny nejlepsi Cas je 0:58,38 s. Nejlepsi ¢as zaznamenavame roku 2010 0:55,32s,
v kterém byla Zena jen o 0,84 % pomalejsi nez prvni muz. Co se hodnot mediand
tyce, vroce 2013 zaznamenavame u Zen hodnotu 1:11,46 s. NejmenSi variacni
rozpéti u Zen vykazuje rok 2006, u muzi 2010. Ptehled sledovanych hodnot pro
kategorii 40-44 let uvadi obr. 10 a tab. 7.
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Obr. 10 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 40-44 let)
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Tab. 7 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykont muzi a Zen (kategorie

40-44 let)
Kategorie 40-44 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
variaéni rozpéti 1:00:14 | 1:08:57 | 1:15:38 | 1:15:18 | 0:58:02 | 0:47:44 | 1:04:01 | 0:55:35 | 1:05:23 | 1:11:59
muzi (s)
variacni rozpéti 0:45:10 | 0:39:28 | 0:47:14 |1 0:50:00 | 1:07:01 | 0:48:03 | 0:51:11 | 1:03:28 | 1:04:16 | 1:04:03
Zeny (s)
Rozdil muzi/Zzeny 9,44 8,66 12,09 0,84 8,03 5,03 3,27 4,54 6,27 11,51
1. misto (%)
Rozdil muzi/Zzeny
median (%) 6,24 7,07 6,10 5,79 9,28 13,10 7,24 9,16 6,36 6,25

5.1.6 Kategorie 45-49 let

U muzt jsou v kategorii 45-49 let v prvnich tfech zkoumanych letech velké ¢asové
rozdily (obr. 11, tab. 8). Rok 2006 je nejpomalejsim rokem z hlediska vitéze
kategorie. Cas 1:00,53 s je zaroveir 0 4,04 % pomalejsi nez Zensky &as v této
kategorii a zdroven nejpomalej$i za poslednich deset let. Nasledujici rok 2007 byl
naopak rokem dosazeni nejlepsiho vykonu muze Vv této kategorii 0:52,44 s. Rok 2013
byl nejhodnotngjsi z hlediska dosazeného medianu, 1:09,46 s. (nejnizs$i hodnota
medianu opét v roce 2006 - 1:15,41 s). V zenské kategorii 45-49 let nejlepsi Cas
zaznamenavame v roce 2008 0:55,20 s, ktery je soucasné i lep$i nez ¢as muze ve
stejném roce a to 0 0,30 %. Nejslabsi vykon Vv plavecké ¢asti u Zen je zaplavan v roce
2005, v kterém prvni Zena byla pomalejsi nez prvni muz o celych 15,40 %, cas
1:03,25 s. V roce 2010 bylo dosazeno nejmensi variacni rozpéti vykond muzd, u Zen

pak v roce 2013.
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Obr. 11 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 45-49 let)

Tab. 8 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykoni muzi a Zen (kategorie
45-49 let)

Kategorie 45-49 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

variacni rozpéti 1:03,16 | 1:07,51 ( 0:54,49 1 1:17,04 | 1:17,27 |1 0:52,41 | 1:14,40 | 1:08,41 | 0:59,05 | 1:04,48
mufi (s)

variacni rozpéti 1:02,37|1:04,58 | 1:06,57 | 1:03,01 | 0:53,21 | 0:55,56 | 0:49,26 | 1:01,16 | 0:39,16 | 1:09,08
Zeny (s)

Rozdil muzi/zeny 15,40 -4,04 9,60 -0,30 2,75 6,01 10,98 9,22 6,48 8,91
1. misto (%)

Rozdil muzi/zeny
median (%) 10,34 7,62 8,38 9,30 8,08 3,85 9,09 9,39 5,50 6,03

5.1.7 Kategorie 50-54 let

Kategorie 50-54 let nam ukazuje opét zajimavé vysledky (obr. 12, tab. 10). Primérny
¢as v muzské kategorii je 0:56,43 s, u zen pak 1:02,02 s. Primérny procentualni
rozdil mezi kategoriemi je tedy 8,59 %. U muzl za zminku stoji rok 2006, v kterém
nejlepsi zédvodnik uspésne dokoncil plaveckou cast v ¢ase 0:51,54 s. Vykon byl
zaroven o celych 19,95 % lepsi Cas nezli prvni Zeny. Celkovy trend mezi muzskou a

zenskou kategorii je v tomto véku velmi podobny, jak u prvnich mist, tak u hodnot
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mediant. Variacni rozpéti ukazuje nejveétsi rozdil mezi prvnim mistem a poslednim u

muzu v roce 2013, u Zen v roce 2011.
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Obr. 12 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 50-54 let)

Tab. 10 Variaéni rozpéti a procentualni rozdily vykonti muZzi a Zen (kategorie

50-54 let)
Kategorie 50-54 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
variacni rozpéti 1:01,25|1:27,13 | 0:56,32 | 1:07,58 | 1:03,33 | 1:10,23 | 0:58,15 | 1:21,22 | 1:31,15( 1:20,21
mufi (s)
variaéni rozpéti 0:50,09 | 1:07,43 | 0:38,31 | 1:00,41 | 0:54,18 | 0:46,58 | 1:14,54 | 1:10,46 | 0:40,44 | 0:40,44
zeny (s)
Rozdil muzi/zeny 14,15 19,95 1,68 11,38 8,78 11,01 10,93 3,23 4,37 5,95
1. misto (%)
Rozdil muzi/zeny
median (%) 12,69 5,67 7,14 2,50 8,02 5,58 9,44 10,69 7,92 3,09
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5.1.8 Kategorie 55-59 let

U kategorie 55-59 let vidime smiSenou kiivku trendu (obr. 13). V muzské kategorii

vvvvvv

2006 a 2010. Primérny ¢as prvniho mista v kategorii 55-59 let je 0:58:49 s.

Vykonnostni kiivka Zen této kategorie ma spiSe sestupnou tendenci s obCasnymi
vyjimkami. Nejrychlejsi ¢asy zaznamenavame ve dvou po sobé jdoucich letech, v
roce 2012, 2013. Hodnotov¢ nejslabsimi roky vitézek se zdaji byt roky 2005 a 2007.
Primérna hodnota prvnich mist je 1:07,42 s, coz piedstavuje je o 13,2 % pomalejsi
Casy nez prvni mista vV muZzské kategorii. Nejmensi variaéni rozpéti vykonl

zaznamenavame v kategorii zen i muzt v roce 2007 (tab. 10).
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Obr. 13 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 55-59 let)
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Tab. 10 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykoni muZi a Zen (kategorie
55-59 let)

Kategorie 55-59 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

variaéni rozpéti 1:02,30 | 1:10,15 | 0:45,24 | 1:24,30 | 1:04,11 | 0:54,26 | 1:09,08 | 1:21,22 | 1:31,15 1:07,36
muzi (s)

variaéni rozpéti 0:51,16 | 0:43,43 1 0:37,32 | 0:52,20 | 0:54,56 | 1:10,44 | 1:06,46 | 1:10,46 | 0:40,44 | 0:48,42
Zeny (s)

Rozdil muzi/Zeny 19,64 | 15,03 | 23,33 | 16,67 | 15,34 3,62 13,82 3,23 4,37 10,67
1. misto (%)

Rozdil muzi/Zzeny
median (%) 11,59 10,46 11,08 5,73 11,47 7,89 7,14 10,69 7,92 8,85

5.1.9 Kategorie 60-64 let

V kategorii 60-64 let vidime jen mirné stoupajici trend zvySovani vykonnosti
zavodnikl (obr. 14). Hodnoty vykonti vykazuji v roénim srovndni i vyraznéjsi zmény
V obou smérech. Za zminku stoji ¢as prvniho muZze z roku 2012, ktery plaveckou ¢ast
dokon¢il v ¢ase 1:00,37 s. Rok 2012 byl aspésny i pro zenskou kategorii prvni zena
dokoncila plaveckou ¢ast v ¢ase1:08,48 s. Rok 2005 byl u zen zaplavan nejpomale;jsi
¢as prvni Zenou, a to ve srovnani s nejlepsim ¢asem Vv roce 2012 0 14,92 %. Nejvyssi
hodnoty mediani byly u zen dosazeny v roce 2008 a v roce 2012, u muzii v roce
2013 (1:20,54 s). Nejmensi variacni rozpéti mezi prvnim a poslednim mistem vidime

u muzi v roce 2011 a u zen v roce 2009 (tab. 11).
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Obr. 14 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 60-64 let)

Tab. 11 Variaéni rozpéti a procentualni rozdily vykonti muZzi a Zen (kategorie

60-64 let)
Kategorie 60-64 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
variacni rozpéti 0:55,46 | 0:59,06 | 0:55,46 | 0:48,10 | 0:52,48 | 0:45,10 | 0:42,55 | 0:57,04 | 1:00,20 | 1:21,44
muzi (s)
variacni rozpéti 0:42,15 | 0:40,06 | 0:37,46 | 0:16,22 | 0:32,09 | 0:44,33 | 0:32,45 | 0:45,01 | 0:44,05 | 0:52,54
Zeny (s)
Rozdil muzi/zeny 9,62 20,54 6,62 17,74 6,47 10,61 15,63 8,64 13,25 22,55
1. misto (%)
Rozdil muzi/zeny
median (%) 9,97 21,28 3,55 -4,30 -7,56 13,20 7,15 9,34 5,65 12,96

5.1.10 Kategorie 65-69 let

Zenské zastoupeni v Kategorii 65-69 je slabsi nez v pfedchozich kategoriich.

Primérné zastoupeni v zenské Casti je 10,7 plavkyn na zavod. Z obr. 15 vidime

velice konstantni ¢asy medidni v muzské ¢asti. Obecné miizeme fict, Ze muzi se

Vv této kategorii za poslednich deset let vykonnostné lepsili. NejrychlejSiho ¢asu bylo

dosazeno u muzi v roce 2013 (1:04,42 s) V zenské kategorii zaznamenavame jen
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mrné zlepSujicic se trend vykonnosti. Stejné tak jako v muzské kategorii bylo
nejlepsiho ¢asu dosazeno vroce 2013 (1:14,35 s, 0 13,25 % pomalejsi Cas nez
muzsky vykon v daném roce). Variacni rozpéti nam ukazuje nejvetsi Casové rozdily

u zen a u muzu v roce 2014 (tab. 12).
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Obr. 15 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 65-69 let)

Tab. 12 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykoni muzu a Zen (kategorie
65-69 let)

Kategorie 65-69 let | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

variacni rozpéti 0:55,46 |1 0:59,06 | 0:55,46 | 0:48,10 | 0:52,48 | 0:45,10 | 0:42,55 | 0:57,04 | 1:00,20 | 1:21,44
muzi (s)

variacni rozpéti | 0:42,15 | 0:40,06 | 0:37,46 | 0:16,22 | 0:32,09 | 0:44,33 | 0:32,45 | 0:45,01 | 0:44,05 | 0:52,54
Zeny (s)

Rozdil muzi/zeny 9,62 20,54 6,62 17,74 6,47 10,61 15,63 8,64 13,25 22,55
1. misto (%)

Rozdil muzi/zeny
median (%) 9,97 21,28 3,55 -4,30 -7,56 13,20 7,15 9,34 5,65 12,96

5.1.11 Kategorie 70-74 let

V kategorii 70-74 let jsou jiz vétsi rozdily mezi vykony muzt a Zen (obr. 16, tab. 13).
V priméru jsou V tomto veéku muzi lepsi o 24,30 % nez zeny. Velmi se snizuje 1
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pocet ucastnikll u jednotlivych pohlavi. Primérna hodnota vykont za obdobi 2004-

2015 u muzt je 1:21,17 s, u Zen 1:47,54 s. Nejlepsi casy vSak zaznamenavame jak u

muzu, tak u Zen v poslednim roce sledovani, a to sice u muza 1:14,48 s a u zen

1:34,25 s. Nutno dodat ze v letech 2010,2012 a 2013 Zena umisténa na prvnim misté

po plavecké ¢asti zavodu, dalsi ¢asti zavodu nedokoncila. U muzi obdobné situace

nastala v letech 2005, 2007 a 2011. Nejmensi rozdily variaéniho rozpéti vykonu

zaznamenavame V muzské kategorii v roce 2005, u zen Vv roce 2011.
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Obr. 16 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 70-74 let)

Tab. 13 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykoni muzu a Zen (kategorie

70-74 let)
Kategorie 70-74 let | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
variacni rozpéti 0:27,42 |1 0:45,12 | 0:42,39 | 0:56,07 | 0:54,03 | 0:36,18 | 0:58,05 | 0:28,09 | 0:47,38 | 0:50,42
mufzi (s)
variacni rozpéti - 0:09,17 ] 0:19,52 - 0:25,26 | 0:20,46 |1 0:06,05 | 0:30,49 | 0:11,350:35,23
Zeny (s)
Rozdil muzi/zeny 20,24 25,19 24,11 27,46 26,51 26,11 34,18 8,86 29,57 20,78
1. misto (%)
Rozdil muzi/zeny
median (%) 10,30 13,99 16,80 5,97 18,81 19,75 17,26 13,31 9,99 -7,77
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5.1.12 Kategorie 75-79 let

Piedposledni kategorii je kategorie 75-79 let (obr. 17, tab. 14). V kategorii Zen

plavala vzdy jedna zavodnice s vyjimkou roku 2008, v které do zavodu nenastoupila

Zadna zena a v roce 2012 nastoupily do zavodu dvé zeny. Pozorovany vzorek byl tak

pro zpracovani dat pfilis maly. V muzské kategorii bylo ucastno vice zavodniki,

nejvice v8ak 12 v roce 2012. Primérny ¢as u muza v kategorii 75-79 let byl 1:28,45

S, u Zzen 1:46,13 s. Nejmensi varia¢niho rozpéti muzi bylo dosazeno u muza v roce

2008.
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Obr. 17 Vykony muzi a Zen v letech 2005-2014 (kategorie 75-79 let)

Tab. 14 Varia¢ni rozpéti a procentualni rozdily vykoni muzu a Zen (kategorie

75-79 let)
Kategorie 75-79 let 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
variacni rozpéti 0:55,3910:50,23 | 0:32,32 1 0:31,23 | 0:50,04 | 0:47,00 ] 0:47,00 | 1:02,17 | 0:52,34 | 0:52,56
muzi (s)
variacni rozpéti - - - - - - - - - -
Zeny (s)
Rozdil muzi/Zzeny 22,16 25,70 6,14 - 14,24 22,28 31,51 35,03 37,03 36,83
1. misto (%)
Rozdil muzi/Zzeny
median (%) -2,24 3,12 -10,05 - -10,23 -4,54 7,88 13,99 18,50 12,92
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Posledni kategorie je 80+ je uz v obou kategoriich velmi malo obsazovana. Muzi se
ucasnili s prestdvkami v roce 2005, 2006, a dale 2009-2014. Uspééné vSak zavod
dokoncili muzi pouze v roce 2005, 2010, 2011, 2012 a to v primérném case 1:53,05
s (6 minut a 55 sekund pfed limitem pro plaveckou &ast). Zeny se zidastli v roce

2011 a 2012, ani jednou vsak zavod nedokoncily.
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5.2 Celkové hodnoceni vykonnosti zavodniku

5.2.1 Kategorie muza

Pfi zpracovani obr. 18 se zaznamem nejlepSich vykont vSech kategorii za celé
sledované obdobi jsme zaznamenali z vét§i ¢asti stoupajici trend, ktery muizeme
konkretizovat bliz§i charakteristikou. Zda se, Ze celkové vykony v prvnich tfech
kategoriich stagnuji s naznakem zvySovani vykonnosti do kategorie 30-34 let.
Muzeme se domnivat, ze v této vekové kategorii jsou pravdépodobné vytvoreny
nejlepsi podminky pro trénink a podavani vykonu u tohoto typu soutéze. Nasledné
dochazi k postupnému zhorSovani Casti prvnich zavodnikt ptiblizné po dobu 15-20
let. Pfelomovou kategorii z hlediska hodnot vykont a jejich regrese je kategorie 50-
54 let. Vykony ve starSich kategoriich jiz zaznamendavaji rychly pokles vykoni

nejlepsich zavodniku.

Jak je z obr. 18 patrné, nejhodnotnéjsi vykony jsou plavany muzi pii Ironman ve
vekoveé kategorii 30-34 let. Zavodnici zde dosahuji v priméru vykonu 0:50,53 s.
Druhé nejrychlejsi kategorie je ve€k 25-29 let, jeji prumérny Cas za poslednich deset
let je 0:52,09 s. Nasleduje po vykonnostni strance vitéza plavecké ¢asti kategorie 35-
39 let, primérny ¢as nejlepSich vykonu byl zjistén 0:53,31 s, Oproti nejmladsi
kategorii se zdaji byt zaznamenavané vykony v pribéhu sledovanych let ve véku 35-
39 let vyrovnangjsi. Piekvapiveé az ¢tvrtém misté se umistila jiz zminovana nejmladsi
sledovana vékova kategorie. Zjisténa fakta ukazuji na nutnost vyzralosti organismu a

nutnosti dlouhodobého budovéni extrémniho plaveckého vykonu.

54



Hodnoty 1. mist jednotlivych kategorii- Muzi
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Obr. 18 Zaznam nejlepSich vykonu v jednotlivych kategorii 2005-2014 - muzi

Pro potvrzeni trendu vyvoje vykonnosti nejlepSich zavodnikd muzt jsme provedli

zaznam procentualnich rozdili vici prvni vékové kategorii (obr. 19).

Trend procentualnich rozdilu je vicemén¢ zaporny az po vékovou kategorii 35-39 let.
Prvni porovnavana kategorie se vuci kategorii druhé lisi primérnou hodnotou o 2,71
%. Kategorie 30-34 let je 0 5,15 % vykonnéjsi z hlediska nejlepsich vykonl nez
kategorie 18-24. Posledni kategorii, ktera dosahuje lepSich vysledkl neZ kategorie
nejmladsi, je kategorie 35-39 let, ktera zaznamenava v priméru 0 0,44 % lepsi

vykony.

U ostatnich vékovych kategorii dochazi k postupnému zhorSovani vykonii. Naptiklad
mezi 50-64 lety podavaji nejlepsi zavodnici v dlouhém triatlonu 0 10-20 % horsi
plavecké vykony neZz nejmladsi vékova kategorie, v pribchu dalSich dvou starSich

veékovych kategorii je to uz o 20-35 % horsi plavecky vykon.
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Procentualni rozdily 1. mist- Muzi, vuci prvni
veékové kategorii
60,00%
W 2005
0, |
s 40,00% 2006
=
g 20,00% | - m2007
* 0,00% - H 2008
P D P W PP > D A D m2009
-20,00% 5o W W @ & & o
AN A N A NPT AP AR AN 2010
NN AN NN RN N RN RN BN S011
Kategorie

Obr. 19 Rozdily 1 mist- muZi vii¢i prvni vékové kategorii

Z obr. 20 se zdznamem hodnot medianti pro muzské kategorie za poslednich deset let
vidime obdobné¢ jako u nejlepsich vykonl vzestupny trend resp. postupné zhorSovani
vykont. Nicméné zde neni tolik zietelnd vyssi vykonost u vékovych kategoriich do
véku 40 let. Pouze kategorie 25-29 let se miZe se stfedni hodnotou vykontl srovnavat
snejmlads$i vékovou kategorii. Pfevazujici linedrni trend zhorSovani vykonid a

vyrovnanost vykont ptevazuje do vékové kategorie 50-54 let.

Hodnoty medianu jednotlivych kategorii- Muzi
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Obr. 20 Hodnoty mediani jednotlivych kategorii- MuZzi
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5.2.1 Kategorie Zen

Obr. 21, ktery znazoriuje vysledky nejlepSich vykoni Zen v jednotlivych vékovych
kategoriich, ma podobné¢ jako v kategorii muzt celkové stoupajici trend, tzn.
zaznamenava s vékem pokles vykonnosti. Nicmén¢ zde nachdzime nékteré odlisnosti
od kategorii muzi. Nejlepsi vykony dosahuji za poslednich deset let Zzeny ve veku
25-29 let. Pramérny ¢as prvnich mist této kategorie je 0:55,57 s. Druha nejrychle;jsi
kategorie je v€k 30-34. Primérny ¢as prvnich mist této kategorie za rok 2005-2014
je 0:57,17 s. Na tfetim misté s prakticky stejnym primérnym casem je vékova
kategorie 18-24 let (primérnym cas nejlepSich vykond pouze o 0,02 s horS$im).
Vyrovnanost vykond, které dosahuji nejmladSi zavodnice je vSak men$i. Dalsi
zajimavosti u vykond nejlepSich zdvodnic v plavani v dlouhém triatlonu je, Ze
vykony napti¢ kategoriemi do oddobi 50 let jsou si velmi podobné a znatelné
zhorSovani neni patrné. Pfelomovou kategorii je vék 50-54 let, v které a od které je

jiz znatelné postupné dosahovani horSich vykont nejlepSich zavodnic.

Hodnoty 1. mist jednotlivych
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Obr. 71 Hodnoty 1. mist jednotlivych kategorii- Zeny
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Procentualni rozdily 1. mist v kategorii zeny za rok 2005-2014 maji jasné stoupajici,
ale postupny trend (obr. 24). Procentualni rozdily jsme vypocitavali opét vici prvni
vékové kategorii, 18-24 let. Kategorie 25-29 let je v praméru 0 3,06 % rychlejsi nez
kategorie 18-24 let, a kategorie 30-34 let jiz pouze o 0,59 %. Poté pramérny
procentualni rozdil stoupa, i kdyz ne zcela zasadné. Napt. kategorie 18-24 ma o0 0,93
% rychlejsi vykony nez kategorie 35-39 let. V jiz zminované vékové kategorii 50-54
let jsou vykony hor§i v priméru o 15 % ve srovnani s nejmladsimi zavodnicemi,
v kategorii 65-69 let to jiz odpovida zhorSeni v priméru o 30 %. Nejvétsi rozdil je

samoziejm¢ mezi kategorii 18-24 let a 75-79 let, kdy je hodnota zhorSeni 46,25 %.

Procentualni rozdily 1. mist- Zeny
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80,00%
60,00% m 2005
(1]
£ 40,00% W 2006
S 20,00% m 2007
o
0,00% - m 2008
-20,00% 42— 24 DI B o ey < ’ = 2009
RN CIR N IR IR RN RGN
CAMICM S SO A VI S S S M A MR
&V &V oV &V &V Y oV oV &V &V oY 2010
AN AR A AN R AR AN AN
Kategorie 2011

Obr. 22 Procentualni rozdily 1 mist- Zeny vici prvni vékové kategorii

Obr. 23, ktery znazoriiuje hodnoty medianti u kategorii Zen je velmi podobny grafu
1. mist zenského pohlavi. Jedinou vyjimkou tvofi kategorie 18-24 let, ktera je svoji
hodnotou na druhém misté s primérnou hodnotou medianu 1:10,25 s, Treti misto
prekvapiveé obsazuje kategorie 35-39 let, s primérnou hodnotou 1:14,14 s. Kategorie
30-34 je az na misté ¢tvrtém. Nejsilngjsi kategorii je veék 25-29 let, jako je to i u
prvnich mist. Kategorie 25-29 let ma pramérny ¢as medianti za poslednich 10 let
1:09,25 s. Ostatni kategorie maji pomalejsi ¢asy a to piedevSim se stoupajici

vékovou kategorii.
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Hodnoty mediant jednotlivych kategorii-zeny
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Obr. 83 Hodnoty medianu jednotlivych kategorii-Zeny
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5.3 Pocet ucastniki v jednotlivych letech

Muzi

U muzské ¢asti mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu jsme zaznamenali jako nejvice
pocetnou kategorii 40-45 let (obr. 24). Tato kategorie méla v roce 2013 rekordni
ucast a to 304 zavodnikd, ktefi se vydali na start plavecké ¢asti Ironman. Primérny
pocet zavodnikl v této kategorii je 260,9 triatlonisti. Té€sné na druhém misté je
kategorie 35-39 let s rekordnim poctem ucastniku v roce 2005 a to 272 zavodniku.
Nejslabsi kategorii muzské Casti je samoziejme kategorie 80+, kterou jsme pro maly
pocet zavodnikli nezobrazovali. V grafu je nejslabsi kategorie 75-79, v které se pocty
zavodnikl za poslednich deset let moc neménily. Primérné se na start postavi 8,9

zavodniku z kategorie 75-79 let.

Poéty ucastniku v jednotlivych kategoriich v letech 2005-

2014 — muzi
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Obr. 24 Pocty ucastnikii v jednotlivych kategoriich v letech 2005-2014 — muzi

Zeny

V Zenské kategorii jsou zaznamenany podobné hodnoty. Obdobné jako u muzi
nejveétsi pocetné zastoupeni ma kategorie 40-45 let s primérmou hodnotou 79,6
ucastnic. Celkovy po¢ty zavodnic se ji vyrovnava i kategorie 35-39 let s primérnym

poétem zavodnic 76,9 v jednotlivych letech. V kategorii 80+ se zavodu zacastnilo
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pouze dvakrat dvé zavodnice a to vroce 2011 a 2012, zadna z nich vSak zavod

nedokondila.

Poéty Ucastniki v jednotlivych kategoriich v letech 2005-
2014 — Zeny
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Obr. 25 Po¢ty ucastnikii v jednotlivych kategoriich v letech 2005-2014 — Zeny

Jak je z obr. 24 a 25 patrné, ve vétSing kategorii pocet Gicastnikli rok od roku stoupa.

Vyjimku pfedstavuji u zen i muzi kategorie 25-29 let, 30-34 let a 35-39 let.
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6 DISKUSE

Cilovou skupinou naSeho vyzkumu byli amatérsti GcCastnici Ironman, mistrovstvi
svéta v dlouhém triatlonu v letech 2005-2014. Na zavod mistrovstvi svéta v Ironman

je potieba kvalifikace a to v n¢jakém jiném zavod¢ Ironman.

Zvolené kvantitativni Setfeni vyzkumu v diplomové praci zpracovavalo pomeérné
velkym objemem dat z obdobi 2005-20014 (18 332 vykonu - 4 826 vykonu Zen,
13 316 vykont muz).

Predmétem vyzkumu se staly vykony amatérskych triatlonisti, ktefi jsou ve
vysledkach dé€leny i1 podle véku do jednotlivych kategorii (profesiondlové maji jednu

kategorii s riznym vékem). Celkové bylo zkoumano 13 kategorii.

Z hlediska cile diplomové prace tzn. posouzeni plaveckych vykont triatlonisti ve
vztahu K véku a pohlavi, jsme zkoumali kategorie nejlep$iho vykonu, medianu a
variacniho rozpéti. Snahou bylo procentudlné vyjadrit rozdilnosti ve vykonech muzi

a zen a mezi jednotlivymi kategoriemi v pribéhu zkoumaného desetiletého obdobi.

Polozenou otazkou bylo, jak se méni Cas plavecké Casti s ohledem na vek (vékovou
kategorii). Pro kazdou vékovou kategorii byla vytvofena databaze v excelu, ze které

se pak vybirala a vypocitavala potfebna data.

Diléi vysledky a komentéte vysledkl naseho Setfeni byly jiz zminény v jednotlivych
kapitolach vysledkové casti. PiestoZe 1ze uvazovat o jistém vlivu oteviené vody na
vykony zavodnikt v jednotlivych letech (nebylo v praci feseno), nelze jednoznacné

fici, ze existuje zcela pfima souvislost s vykony.

Na zéklad¢ vysledki muzi a Zen v jednotlivych kategoriich je mozné spiSe
konstatovat, ze hodnoty zaplavanych vykonil vice zavisi na konkrétnich zavodnicich.
Nelze vysledovat jednozna¢né rok nebo roky, v kterych by byly dominantni vykony
napfi¢ jednotlivymi kategoriemi. Ne¢které vyjimecné vykony nebo naopak
protichlidné vykony byly pfikladové uvedeny v dil¢ich diskuzich e vysledkové ¢asti.

Naptiklad kategorie 18-24 let je nejmladsi kategorii v zavodu mistrovstvi Svéta
Ironman. Je to kategorie s variabilnimi ¢asy za poslednich deset let. Nelze fict, ze

tato kategorie ma jisty trend. Casy se méni rok od roku. Nejzajimavéjsim rokem je

rok 2008, vkterém bylo dosazeno nejlepsiho muzského vykonu a zaroven
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nejslabsiho zenského vykonu. Hodnoty muzli a Zen jsou si velice blizké v letech
2007, 2009 a 2011. Co se poctu tyce ucast v kategorii 18-24 se za poslednich 10 let
zvedla cca o deset soutézicich a to jak u muzi, tak u Zen. Za dulezité zjisténi lze
povazovat, ze zavodnici nejmladSi kategorie piestoze dosahuji velmi dobrych
plaveckych vykoni, nepatrné zaostdvaji za vykony starSich vékovych kategorii,

V rozmezi 25 — 35 let.

Nasledujici kategorie 25-29 ma v zdvodnim poli vétsi zastoupeni neZ kategorie
predchozi. Zeny v této kategorii tvoii nejvykonn&jsi kategorii. Jejich primérny &as
prvnich mist za poslednich deset let je 0:55,57 s. U muzl, S primérnym cCasem
prvnich mist 0:52,09 s je tato kategorie druha nejrychlejsi. I ptesto, Ze tato skupina je
velice silna, jeji Casy se rok od roku méni a nelze fici, zda se zpomaluji ¢i zrychluji.

Pocty tcastnikil této kategorie pomalu stoupaji.

Nejsilnéjsi, nejvykonnéjsi v muzské kategorii je vékova skupina 30-34, v které muzi
dosahli nejlepsiho primérného Casu prvnich mist 0:50,53 s. U Zen jsou cCasy také
velice kvalitni, ale nejsou nejvykonngjsi kategorii. Jejich pramérny ¢as u prvnich
mist je o 11,18 % pomalejs$i nez u muzi této skupiny. Na rozdil od pfedchozich
skupin se pocet ucastnikl v této kategorii snizuje. I pfes to je to tieti nejpocetnéjsi

skupina jak u muzu, tak u Zen.

Vékova kategorie 35-39 let je druhd nejpocetnéjsi kategorie u obou pohlavi za
poslednich deset let. Pfestoze u muzi dochéazi ke sniZovani obsazenosti, naopak u
Zen této kategorie rok od roku pfibyva. V této kategorii jsou vysledky jak prvnich
mist, tak vysledky mediand téméf konstantni. Procentudlni rozdily mezi prvnimi
misty jsou v priméru 8,9 % (muzi rychlejs$i nez Zeny) a u medidn jsou muzi

rychlejsi 0 9,50 %.

Nejpocetnéjsi kategorii je vékova hranice 40-44 let. Soucet zavodniku za posledni
zkoumany rok dosahl 381. Z hlediska podavanych nejlepSich vykond obsazuje tato
kategorie paté misto U obou pohlavi. V priméru jsou vykony Zen oproti predchozi
kategorii jen 0 0,68 % slabsi, u muzt o 1,81 % horsi, nez u nejmladsi sledované
kategorii. Mizeme konstatovat, ze zavodnici této vékové kategorie si stale udrzuji
vysokou vrcholnou uroven amatérskych triatlonisti.

Dalsi v poradi je kategorie 45-49 let. Zjisténé mediany obou pohlavi v této kategorii

oy e
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kategorie obou pohlavi, nelze jednoznaéné potvrdit, Zze vtomto véku mizeme
potvrdit znatelny pokles plavecké vykonnosti. Nicméné jednd se pravdépodobné o
posledni vékovou kategorii, ve které si zavodnici mohou udrzet v plavani svoji
dlouholetou plaveckou uroven. Také v této vékoveé kategorii se pocet ucastniki za

poslednich nékolik let stale zvySuje. Za deset let pocet stoupl dvojnasobné.

U muzu ¢tvrta nejpocetnéjsi skupina, u Zen az Sesta, je kategorie 50-54 let. Také zde
zaznamenavame narust po¢tu ucastnikti. Vykony jak v hodnotich mediana, tak
V hodnotéch nejlepSich vykona jsou ve sledovanych letech také velmi podobné.
Graficky znazornéna linie neukazuje zadny trend. Naopak zvysuje rozdil mezi
vykony muzu a zen. V kategorii 50-54 let se primérné nejlepsi vykony muzi a zen
lisi 0 9,14 %., U medidnil je to 0 7,27 %. Vékovou kategorii 50-54 let mizeme
povazovat za uUvodni obdobi znatelnéj$itho poklesu vytrvalostniho plaveckého

vykonu.

Casy i poétem G&astnikt sedma kategorie mtizu a Zen je kategorie 55-59 let. Celkovy
pocet ucastnikli opét rok od roku roste. Za poslednich deset let se pocet ucastnikti
Vv této kategorii dvojnasobné zvysil. Rozdil mezi medidny a prvnimi misty muzi a
zen se opét zvySuje, tentokrat na 12,57 % a 9,28 %. Vykonnostni trend v této

kategorii je jiz jednozna¢né sestupny vzhledem k piedchazejici vékové kategorii.

U kategorii 60-64 let a starSich mame podobné vysledky jako v ptedchozi kategorii.
Graficka linie jak muzi, tak Zzen u prvnich mist a u hodnot mediani ma téméf
paralelni vyvoj. Celkovy podet Gidastniki se snizuje, nicméné meziroéné stoupa. Casy
jednotlivych kategorii od 64 let se az na vyjimky zhorSuji. Zaznamenavame daleko
vétsi rozdily mezi muzi a zenami, a to jak v ¢asech medianu, tak i prvnich mist, ¢asto

az o0 20 a vice procent.

Zavér diskuze budeme vénovat zodpoveédeénim otazek, které jsme si polozili pro ucel

této prace.

Jak se meni/ nemeni cas za poslednich deset let u jednotlivych kategorii a pohlavi?

Obecné mizeme fici, Ze Casy u jednotlivych kategorii a pohlavi se méni. Neni zde
vSak vidét zadny znatelny trend vyvoje. V nekterych kategoriich dochédzi mirnému
zlepSeni dosahovanych nejlepsich ¢asti nebo hodnot medianu z hlediska jednotlivych

let sledovaného obdobi. Spise tuto skute¢nost miizeme uplatnit u Zen. Obecné jsou
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Casy ucastnikll mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu za poslednich deset let velmi
variabilni, nezaznamenavame viditelné zhorSeni nebo viditelné zlepseni.

Z hlediska rozdilnosti vykona jednotlivych kategorii se ukazuje, ze extrémni
dlouhotrvajici plavecké vykony jsou schopni podavat na srovnatelné Grovni ve své
kategorii muzi a zeny ve véku 25-40 let. U zen mizeme uvazovat spise priklon do
mladsich v€kovych kategorii. V dal§im c¢asovém obdobi jiz dochazi k pomalému
poklesu podavanych vykonti. VEtsi pokles zaznamenavame v kategoriich nad padesat

let, pfedevSim ve véku nad 55 let.

Jak se procentualné lisi vvkony muzii a Zen v jednotlivych kategoriich?

Mezi muzi a Zenami jsou vidét procentudlni rozdily. Ve vétSin€ ptipadl jsou muzi
jasnymi favority, ale v naSi praci jsme naSli i vyjimky, ve kterych Zeny stejné
kategorie dosahuji lepsich vysledk nez muzi. Mizeme fici, ze do kategorie 50-54
jsou obecné muzi lepsi nez Zeny a to zhruba o 6-15%. Ve starsich kategoriich 55-80+
se rozdil zvétSuji a to az o 15 a vice %. ZjiSténd data odpovidaji teoretickym

ptedpokladiim pro tento typ zkoumaného sportovniho vykonu.

Jaky je vyvoj poctu ucastniku v jednotlivych kategoriich a letech?
Od roku 2005 do roku 2015 zaznamenavame narust Gcastniku mistrovstvi svéta
V dlouhém triatlonu o témét 50 % a to u vétSiny vékovych kategorii. Nejpocetné;si

kategorii je vékova hranice 40-44 let. Ugastnost viditelné stoupa a to kazdym rokem.

Jaka je nejsilnéjsi veékova kategorie u muzii a Zen (1. Mista, median)?

Mistrovstvi svéta Vv dlouhém triatlonu velmi rychlé casy. Vezmeme-li v Gvahu
»hejrychlej§i“ kategorii dle prvnich mist u muzii, bude to za poslednich deset let
kategorie 30-34 let. Avsak hodnoty mediani jsou nejsiln€jsi u nejmladsi vékové
kategorie 18-24 let. MizZeme uvazovat o vyrovnanéj$im poli startujicich. U zen
primé&mé hodnoty prvnich mist urcuji nejsilnéjsi kategorii 25-29 let. Obdobné
zjisténi vyplyva z vysledkli i pro hodnoty stfednich hodnot zévodniho pole
Vv jednotlivych letech.
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7 ZAVER

Diplomovéa prace méla za hlavni cil zjistit, jaké jsou vykony zavodniku pii plavecké
¢asti mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu s ohledem na vék a pohlavi. Zkoumano
bylo obdobi 10 let (2005-2014) a t¥inact vékovych kategorii od osmnacti let aZz po

osmdesat a vice let.
Splnénim cile, ukoll prace a vyjadienim se k vyzkumnym otdzkam muizeme konstatovat:

Celkove nejvyssi plaveckou vykonost maji v zdvodé Ironman muzi ve véku 18-24 let,
let a 25-29 let. V Zenskych kategoriich jsou nejuspésnéjsi Zzeny ve veéku 25-29 let, dale
kategorie 18-24 let a 30-34 let.

Pokles vykonosti s vékem je zpocatku velmi linedrni, vyjimku piedstavuje v€k muzl od
25-34 let, v které jsou podavany stabilnéjsi a mnohdy hodnotné&jsi plavecké vykony nez
v nejmladsi zavodni kategorii. Za pielomové veékové obdobi z hlediska urovné
plaveckého vykonu v dlouhém triatlonu lze povazovat vék mezi 50 a 54 lety, a to u obou

pohlavi. Poté dochazi k znatelnému poklesu vykonnosti triatlonovych zavodnikd.

Pfi porovnani vykonii muzi a Zen souhrnné vyplyva, Ze vykony v nizSich kategoriich se
li8§i vétSinou pfiblizné o 6-10 %, hodnoty medianti i méné. S postupujicim veékem,
predevsim ve vyssich vékovych kategoriich, procentudlni rozdily vykoni mezi muzi a

Zenami stoupaji.

Mezi zaznamenanymi vykony se Casto setkavdme s anomaliemi ve smyslu dosazeni
lepsiho vykonu zavodnikem starSich vékovych kategoriich ve srovnani se zavodniky
mladsi kategorie nebo lep§im vykonem V podéani Zeny oproti vykoniim muzi naptiklad

stejné nebo mladsi kategorie.

Triatlon jako takovy je sport, ktery je rok od roku popularngjsi, jak i v této praci
potvrzujeme. Kazdoroné se na start zavodu postavi okolo 2000 zavodniku a
zévodnic. Tato ¢isla rok od roku stoupaji. I po tézké kvalifikaci do tohoto zdvodu
zaznamenavame u zen az 0 50% ndarGst zadvodnikd za poslednich deset let u muzl

narust zhruba 0 35-40%.
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Diplomové prace se zaméfila na plaveckou c¢ast celého zavodu Ironman. Téma
diplomové prace by se dalo zcela jisté uchopit v daleko konkrétnéjsich tématech. V
piipadé, Ze by se n€kdo timto tématem déle zabyval, doporucovali bychom zatadit do

vyzkumného souboru vSechny tfi ¢asti triatlonu.

7 diavodu velkého mnozstvi zkoumanych dat bychom doporucovali pfipadnym autord, se
zamg¢ftit pouze na urcité kategorie, ¢i pouze na jedno pohlavi. Tato diplomova prace by

mohla byt dobrym podkladem pro dalsi Setieni.
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