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MUDr. Lenka Vargov4, rozena Pektorova, dokon¢ila v roce 2006 studium mediciny na
Karlové universit& a nastoupila jako PhD studentka na Kliniku diabetologie Centra
diabetologie IKEM. Soudasné se jako klinickd pracovnice ptipravovala k atestaci

z diabetologie, kterou usp&3né slozila v roce 2012.

Doktorandské studium absolvovala pfevézné v Laboratofi Langerhansovych ostruvkl na
experimentalnim pracovisti IKEM, kde se zapojila do kolektivni vyzkumné prace zamétene
na preklinicky a pozdgji klinicky vyvoj metody lécby diabetu transplantaci pankreatu a
izolovanych Langerhansovych ostrivki. Zde zvladla techniky experimentélni izolace
ostriivkd, zpracovani lidského pankreatu a izolace lidskych ostriivkl (preparace organu, uZiti
proteolytickych enzymi, izolace a nasledné purifikace ostravkd, testovani jejich vitality,
experimentalni transplantace a koncep&né pfiprava ostravki ke klinické transplantaci). Tyto
metody také studovala na renomovaném pracovisti university v Minneapolis, kde stravila 6
mésicd a podilela se na piipravé jedné védecké publikace tykajici se izolace ostriivkl (pouZiti
nového typu kolagenézy).

Ve své samostatné experimentalni praci navazala na piedchozi poznatky Laboratofe
Langerhansovych ostriivki a vypracovala imunointervenéni 1é¢by autoimunitniho diabetu u
NOD mysi, kdy nejprve zvladla okolnosti spravného chovu naroénych experimentalnich
zvitat, véasné diagnostiky autoimunity a funkéniho vySetfovani. Poté testovala model

s pouZitim antithymocytarniho globulinu (ktery byl pozdg&ji nahrazen deoxyspergualinem,
protoZe polyklonalni anti-T-lymfocytarni globulin pozd&ji nebyl dostupny. Lék kombinovala
s pouzitim inhibitoru dipeptidyl-peptidazy-4. Vypracovala zpusob imunitniho a
metabolického sledovani a hodnoceni spektra lymfocytéi metodami pritokové cytometrie.
Zavedla také testy aktivity dipeptidyl-peptidazy-4. V intervenénich studiich vypracovala pod
vedenim 8kolitele studijni protokoly, zaji§tovala interven¢ni 1ébu a vySetfovani, G¢astnila se
vySetfovéni prittokovou cytometrii a pozdé&ji se podilela na expresnich studiich ve tkanich
experimentélnich zvifat. P¥itom spolupracovala s ostatnimi pracovniky studijni skupiny, stala
se odbornici na izolaci lidskych ostriivki a pfedala svoje zkuSenosti ze studijniho pobytu

v USA.

Vysledkem studia byly 2 publikované préce s faktorem impaktu, ast vysledki jesté eka na
dal§i doplnéni — tyké se pfedevsim kombinovanc¢ho (inku deoxyspergualinu a sitagliptinu na
priibh autoimunitniho procesu u NOD mysi, vEetne expresni studie zamé&fené na pfipadné
navozeni &asteéné imunologické tolerance vii¢i autoantigentim.
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Lenka Vargova predstavuje velmi cilevédomou, pracovitou, odborné& vzdélanou a bystie
uvazujici 1ékafku a védeckou pracovnici a krome toho velmi ochotnou a vstficnou kolegyni.
Jeji dizertatni préace je podle mého nézoru zpracovéana velmi piehledn&, zachycuje vSechny
podstatné véci zji¥téné b&¢hem PhD studia. Vysledky jsou relevantni pro dalsi rozvoj
imunointervennich metod v terapii diabetu, prezentaci vysledki v samotné dizertani praci a
v prilozenych publikacich povazuji za vynikajici a tedy se domnivam, Ze MUDr. Vargova
nyni splituje pozadavky pro obhajeni této dizertacni prace.

MUDr. Vargova v roce 2012 nastoupila na matefskou dovolenou a peduje nyni o 2 déti. Jeji
védeckou piipravu povaZuje za velmi Gsp&8nou a véfim, Ze jeji dovednosti a znalosti budou
brzv vvuzity nro dal& rozvoi ohorm imunaintervenéni a transplantaéni 1éEby diabetu.
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