ABSTRAKT

Néazev:

Diagnostika herniho vykonu u hrac¢t elitni vykonnosti - kvantitativni a kvalitativni vyzkum
chybovosti

Diagnostic of the quality performance by players of elite performance level - quantitative
and qualitative analysis of the error rate

Cile prace:

A) Vysledovat a vyhodnotit pfiiny ztrat micti v raznych hernich ¢innostech, které

vedly ke zméné herni faze hry na elitni Grovni sportovni vykonnosti dospélych hraca.

B) Kategorizovat zjisténé pficiny a tyto poznatky smétovat k interpretaci pohybovych

a fyziologickych narokii na vykon hraci a jejich implikaci do tréninkového procesu.
Metoda:

Pouzil jsem observacni analyzu pohybové aktivity hracli pomoci videozaznamu vybranych
utkani ME 2004, které se konalo v Portugalsku.

Vysledky:

Vysledky definuji individualni herni poZadavky na jednotlivé hrace. A stejné tak ukazuji i
pozadavky, které jsou v sou¢asném vrcholovém fotbalu v ramci Gitocné i obranné faze hry
komplexné kladeny na technickou, taktickou, psychickou i kondi¢ni vyspélost celého
muzstva.
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