
Abstrakt 

Charakteristika práce: Rytmizace pohybu je považována za jeden ze základních předpokladů 

optimálního provedení pohybu danou technikou. Rozvoj hudebně-pohybových předpokladů, a 

tedy i rytmického cítění, je proto důležitý již od dětských kategorií. Tyto předpoklady 

můžeme ovlivňovat vhodným intervenčním programem hudebně-pohybových činností. Dobře 

zvládnuté rytmicko-pohybové vzorce se podílí, jak na úspěšném osvojování si různých 

pohybových aktivit, tak na výsledném sportovním výkonu. 

 

Cíl práce: Cílem práce je zpracování intervenčního programu zaměřeného na hudebně 

pohybové činnosti. Tyto činnosti rozvíjí a zdokonalují hudební předpoklady, tedy především 

rytmické cítění, koordinaci pohybu a schopnost zvládnout provádět hudebně pohybové 

sestavy u dětí v mladším školním věku. Intervenční program je sestaven z několika oddílů, 

které obsahují činnosti bez hudby, s hudbou a činnosti s využitím ozvučného náčiní.  

 

Metodika: Ve své práci jsem použila empirickou metodu výzkumu, a to testování. Pracovali 

jsme s experimentální (ES) a kontrolní (KS) skupinou. Obě skupiny absolvovaly vstupní 

diagnostiku rytmických schopností. Následně na základě diagnostiky, letité praxe a literatury, 

jsem vytvořila intervenční hudebně-pohybový program na rozvoj a zdokonalení rytmického 

cítění. Ten prováděla pouze experimentální skupina. Výstupní diagnostiku opět absolvovaly 

obě skupiny.  

 

Výsledky: Výsledky experimentální skupiny dokládají, že aplikovaný intervenční program 

rozvíjí a zdokonaluje rytmické cítění. Nejvýznamnější výsledky byly v testu rytmické 

percepce a v testu rytmické přizpůsobivosti, kde statistická významnost měla shodnou 

hodnotu 0,012. 
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