Abstrakt

Charakteristika prace: Rytmizace pohybu je povazovana za jeden ze zakladnich piedpokladi
optimalniho provedeni pohybu danou technikou. Rozvoj hudebné-pohybovych piedpokladi, a
tedy i1 rytmického citéni, je proto dilezity jiz od détskych kategorii. Tyto piedpoklady
muizeme ovlivilovat vhodnym interven¢nim programem hudebné-pohybovych ¢innosti. Dobie
zvladnuté rytmicko-pohybové vzorce se podili, jak na Gspé€Sném osvojovani si raznych

pohybovych aktivit, tak na vysledném sportovnim vykonu.

Cil prace: Cilem prace je zpracovani interven¢niho programu zaméfeného na hudebné
pohybové ¢innosti. Tyto ¢innosti rozviji a zdokonaluji hudebni piedpoklady, tedy predevsim
rytmické citéni, koordinaci pohybu a schopnost zvlddnout provadét hudebné pohybové
sestavy u déti v mlad$im Skolnim véku. Intervencéni program je sestaven z nékolika oddilu,

které obsahuji ¢innosti bez hudby, s hudbou a ¢innosti s vyuzitim ozvu¢ného nacini.

Metodika: Ve své praci jsem pouzila empirickou metodu vyzkumu, a to testovani. Pracovali
jsme s experimentalni (ES) a kontrolni (KS) skupinou. Ob¢& skupiny absolvovaly vstupni
diagnostiku rytmickych schopnosti. Nasledné na zéklad¢ diagnostiky, letité praxe a literatury,
jsem vytvoftila intervencni hudebné-pohybovy program na rozvoj a zdokonaleni rytmického
citéni. Ten provadéla pouze experimentalni skupina. Vystupni diagnostiku opét absolvovaly

ob¢ skupiny.

Vysledky: Vysledky experimentalni skupiny dokladaji, Ze aplikovany intervencéni program
rozviji a zdokonaluje rytmické citéni. Nejvyznamnéjsi vysledky byly v testu rytmické
percepce a Vtestu rytmické ptizptisobivosti, kde statistickd vyznamnost méla shodnou

hodnotu 0,012.
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