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Abstrakt

Nazev prace:

Analyza tenisové dvouhry na antukovém povrchu

Cil prace:

Cilem préace bylo zanalyzovat a porovnat 10 elitnich hra¢d na antukovém

povrchu a soucasné zjistit jaké jsou rozdily ve sledovanych aspektech jejich hry.

Metoda:

Analyza byla provedena prostiednictvim pozorovani videozaznamu vybranych
tenisovych utkani na turnaji French Open 2016. Jednalo se 0 nota¢ni analyzu. Vysledky
byly zaznamenavany do pfedem piipravenych zaznamovych archii. Samotna analyza
byla nejprve provedena u v3ech utk&ni metodou deskriptivni. Nésledna analyza v3ech

utkani byla provedena deskripci grafti Z naméfenych hodnot.

Vysledky:
Vysledky informuji o odlidnosti pojeti hry mezi muZi na antuce s ohledem na
podani a varianty snim spjaté, ritern a varianty s nim spjaté, délku vymén a dalSi

sledované varianty. Z toho vyplyvajici dalsi taktické odliSnosti mezi tenisty.

Kli¢ova slova:

Tenis, muzi, rozdily, podani, ritern



Abstract

Title:
Analysis of tennis single on clay

Objectives:

The aim of the work was to analyze 10 elite players on clay and also to discover

differences in observed aspects of their plays.

Methods:

The analysis was done by observing video recordings of chosen matches from
the French Open 2016 tournament. It was a notational analysis. The results were
recorded into record sheets that were prepared in advance. Firstly, descriptive analysis
was used to analyze all of the matches. Thereafter, all of the matches were analyzed by

descriptive analysis of graphs and measured values.

Results:

The results show different techniques and styles among male athletes on clay,
given the service and its variations, the return and its variations, the length of plays, and
other observed aspects; resulting in other tactical differences among the players.

Keywords:

Tennis, men, differences, serve, return
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1 UVOD

Tenis je sport, ktery je velice rozsifeny a divacky atraktivni. Tento sport Casto
oznacovan jako bily sport, je stale zdokonalovan a v poslednich letech se dost zménil.
Hraci a hracky hraji podstatné rychleji, piesnéji a Casto také agresivnéji. I v tenise, tak
jako v ostatnich sportech, lze pozorovat neustaly vyvoj materialu vpted. To vSe
napomaha k progresu a k tomu, Ze se da tenis hrat na takové urovni, na jaké se soucasné
hraje. Vrcholovy tenis uz davno neni jen o nadSeni hrac¢u a hracek, ale za jejich
vysledky stoji obrovsky kus prace, kazdodenni diina a védecké poznatky, které mohou
tento sport posunout jesté dal. Miizeme jen polemizovat, o kolik 1ze hranice souc¢asného

tenisu jesté posunout.

Sam hraji tenis od utlého véku a mam k nému velmi kladny vztah. Uz jsem
odehral slusnou fadku mistrovskych utkani a par turnaji, avSak pouze na regiondlni

urovni. Hraji ho stale aktivné.

Moji préci lze z obecného hlediska rozdélit na dvé velké ¢asti. Na teoretickou a
vyzkumnou ¢ast. V prvni jmenované ¢asti jsem se zamcfil na danou problematiku
Z pohledu teoretického, jako jsou technické a taktické ptipravy, uderova technika, apod.
K této Casti jsem Cerpal informace z literatury, které jsou vypsany na konci mé préce.

V druhé ¢asti mé prace jsem se zamétil na samotny vyzkum.

Diplomova prace z&asti navazuje na mou bakalafskou praci — Jednéni v hernich
situacich v tenise u muzi a Zen. Rozhodnul jsem se ale pro jisté zmény, které budu v mé
diplomové praci aplikovat. Ve vyzkumu meé diplomové prace jsem se rozhodnul
zkoumat jen tenisty a rozdily mezi nimi, namisto zkoumani rozdilu mezi tenisty a
tenistkami. Vyzkum se nyni skldda jen z vysledkt jednoho grandslamového turnaje
namisto dvou, z ¢ehoz vyplyva, ze se budu soustiedit pouze na antukovy povrch.

Zkoumané aspekty se také méni. Vytvortil jsem také odliSny zaznamovy arch.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika tenisu

Systematicky je tenis zafazen do kategorie sportovnich her sitového typu, kdy
hraci plochy soupeid jsou od sebe oddéleny siti a jde tedy proto o sportovni hru
neinvazni. Ukolem kazdé ze soupeficich stran je dopravit mi¢ raketou do pole soupeie
tak, aby ho ten nebyl schopen vratit zpét. Hraci se utkavaji ve dvou typech utkani:

dvouhry — utkani jednotlivc a ¢tythry — dva pary hrajici proti sobé (Kocib, 2007).

Tenis je hra otevienych dovednosti, coz znamena, ze hra¢ se nemuze
rozhodnout, jaky uder zahrat, dokud mi¢ neodehraje nejdiive jeho soupet. Hrac se tedy
musi vzdy ptizpisobit reakci soupetfe a poté se snazit zvolit optimalni feSeni (Gentile,
2000).

Tenis vyZaduje rychlost, vytrvalost, koordinaci, rychlou reakci, pohyblivost, silu,
vybusnost a také odolnou psychiku hrace. Hra¢ béha vpied, do stran i vzad. Intenzita
zatizeni béhem utkéni kolisa. Tenis vyzaduje také vybornou troven explozivni sily,

reaktivni sily, rychlé sily, frekvenéni rychlosti (Grosser, Schonborn, 2010).

Tenis je sportovnim odvétvim, v némz se projevuji vSechny obecné koordinaéni
schopnosti (diferenciacni - Kinestetickd, orienta¢ni, rovnovazna, reakéni, rytmicka,
schopnost sdruzovani pohybl a piestavby pohybu) s rozlicnou dulezitosti. Mezi
specidlni koordinac¢ni schopnosti, které se uplatiiuji v tenise, patii kontrola mice,
regulace vzdalenosti a tzv. timing. Tenis se vyznacuje velkou $ifi riznych uderd a je

také vyrazné€ ovliviiovan vnéjSimi podminkami (vitr, dést, slunce atd.) (Zhan¢l, 2011).

Kovacs (2007) tvrdi, Ze tenisova hra se stala extrémné rychlou. Cas kontaktu
mezi mi¢em a raketou je mezi 0,003 a 0,006 sekundami. Raketa a mi¢ musi byt v tomto
Case v optimalnim postaveni, aby bylo dosazeno zddouciho uderu. Tenis na nejvyssi

urovni vyzaduje opakované nejvyssi preciznost v rychlém sledu.

Obsahové bohata Cinnost souc¢asného tenisu klade na hrace zna¢né pozadavky.
Pro tenis je charakteristicky rychly let malého mice a stfidani soupetu ve styku s micem

spojené s krytim znacné velké plochy dvorce. Obtiznost hry zvySuje pouzivani
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specidlniho nacini — tenisové rakety, velmi citlivé reagujici na piednosti i nedostatky
hrac¢ovy techniky. Hréci se pti rozehrdni bodu pravidelné stiidaji v zdsazich mice, tedy
v asecich hry, kdy maji kontrolu nad mi¢em. Nemohou si vSak pfipravovat akce
obdobné, jako napt. v kolektivnich micovych hrach. Jejich herni zdméry maze vzdy
narusit soupeitiv nasledujici uder. Piesto 1 v tenisu lze oznaCovat urcité tiseky hry jako
uto¢né nebo obranné. Tenisové utkani je komplexni dynamicky systém, v némz se stale
ve vzajemné souvislosti uplatiiuje celkova strategie, taktika jednotlivych hernich situaci
a techniky hry. Vlastnim prostfedkem boje se soupetem je technika hry; tu je nutno
posuzovat jak z biomechanického hlediska, tak z hlediska taktické Géinnosti (Hohm,
1982).

Tenis je velmi naro¢ny sport, pii kterém jsou Casto pietézovany jednotlivé Casti
téla, které vyzaduji véEétSi pozornost pii kompenzaci. Kompenzace je v tenise
zanedbavéana nejen u déti, ale 1 u dospélych. U tenistll se vyskytuje nejvice zranéni
dolnich koncetin, a to kolen a chodidel. Povrch dvorce ovlivituje plantarni zatiZeni.
ZatiZeni plosky nohy je na tvrdych povrSich cca o 12 % vé&tSi nez na antukovych
dvorcich (Eberle, 2007).

2.2 Technicka priprava

Technické ptiprava, pro niz jsou jako teoreticky zaklad vyuzivany poznatky o
motorickém uceni, si klade za cil vytvaret a zdokonalovat sportovni dovednosti. Za
dovednosti se pokladaji ziskané predpoklady sportovce ucelné, ucinné a usporné tesit
pohybové ukoly dané specializace. Jsou komplexem, ktery se tykd nejen motoriky
Cloveka, ale uplatnuje se zde i1 jeho psychika a fyziologické funkce. Dovednosti jsou
specifické podle sportd. Zpisob feSeni pohybového ukolu v souladu s pravidly
prislusného sportu, biomechanickymi zakonitostmi a pohybovymi moznostmi sportovce

se vyjadiuje pojmem technika (Dovalil, 2012).

Sportovni technika zahrnuje souhrn pohybit umoZitujicich pfizplisobit motorické
chovani sportovce charakteristikdm nacini, materialli, prostfedi a pfedev§im soupeitim,
aby v urcité sportovni situaci bylo dosahovano lepSich vykonti v souladu s pravidly,
pohybovou zdatnosti a schopnostmi, antropologickymi a psychologickymi

charakteristikami jednotlivce (Merni, 1989).
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Peri¢ a Dovalil (2010) uvadéji, ze technika provedeni — troven dovednosti — je
podminéna fadou faktorti. Jedna se piredevsim o:
e Kondi¢ni pfipravenost (rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich
schopnosti)
e Koordinaéni funkci CNS (koordinace vnitro a mezisvalova)
e Psychické vlastnosti a schopnosti (motivace, koncentrace, regulace a
dalsi)

Jak pfi tréninku osvojovani techniky, tak pfi tréninku aplikace techniky musi
rozvoj i zdokonalovani techniky probihat tak, aby byly orientované na cil, na Ukol, na
situaci, a tudiZ na jednani. Toto je naléhavy a nezbytny zakladni poZadavek, a proto i

spole¢ny zaklad pro oba stupné (Schénborn, 2008).

2.2.1 Faktory techniky

V kazdém sportovnim vykonu sportovec fesi konkrétni pohybovy ukol. Muze to
feSen variabilnim zptisobem. Technikou se rozumi ucelny zplisob feSeni pohybového
ukolu, ktery je v souladu s moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu
a uskuteciiuje se na zaklad¢ neurofyziologickych mechanismt fizeni pohybu. Vyuzivaji
se pritom 1 dalsi pfedpoklady sportovce, piedevsim kondi¢ni, somatické 1 psychické

(Dovalil, Choutka, 2002).

Vyuka techniky by se méla od zacatku vyznaCovat zna¢nou rozmanitosti a
komplexnosti (Lehnertz, 1996).

2.2.2 Technika a jeji hodnota v tenise

V tenise je potiebnda vysoka komplexnost vyzadovanych pohybt. Existuje
relativné malo sportovnich odvétvi, kde jsou kladeny naroky na tuto oblast. Nejen
komplexnost rozlicnych pohybt v priibéhu jednoho uderu, ale také komplexnost a
souvislosti, a také vzijemné ovliviiovani riznych kondi¢nich, koordina¢nich,
mentalnich a funkcénich faktorG v pribéhu procesu vyuky pfip. tréninku, maji
rozhodujici vyznam pro optimalni Gspéch ve vyuce piipadné v tréninku. Proto mize byt

technika optimalné rozvijena pouze tehdy, pokud je chipana jako jedna cast celého
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systému, coz znamena, z¢ musi byt rozvijen piedevsim cely systém (Schonborn, 1999).
Technika je (specificky) sled pohybi s cilem hrani G¢innych tderd (Stojan,
Brabenec 1999).

2.2.3 Etapy rozvoje ve vyuce techniky

Schénborn (2006) ve své knize uvadi, ze vyuka techniky musi byt provadéna po
etapach, které musi vzdy sledovat rozdilné zékladni cile. To vyZaduje diferenciaci
jednotlivych vyvojovych cill, a tim také obsahli rozvoje. Cely proces rozvoje techniky
je zalozen na béznych biochemickych postupech piizptsobeni (fyziologicka adaptace)
celého organismu. Tyto adaptacni procesy maji své zakony, které se nemohou obchazet,
nebo vynechat. Proto je ucelné a nutné stanovit piesné cile pro jednotlivé vyvojové
stupné. Dlouhodoby, planovany a ptedev§im systematicky postup v rozvoji techniky a
vykonu je pfedpokladem pro to, aby hra¢, pokud chce dosahnout vyssich vykonnostnich
stupiii, mohl dosdahnout své individualni potencialni hranice vykonu.

V souladu s D. Martinem (1991) se da cesta rozvoje oznacit nasledn¢:

e Zaziti engrami techniku urcujicich dovednosti v biomechanickém optimu.
Snaha o ucelnost, efektivitu, Uspornost techniky. Tento proces probihd pod
hlavnim pojmem trénink osvojovani techniky — vyuka.

e Stabilita a schopnost prosazeni techniky pfi ménicich se vné&jsich a vnitinich
podminkéach. Technika nemusi fungovat pouze za idedlnich podminek, ale musi
prokézat stabilitu ve vSech obtiznych zépasovych situacich. Toho se dosahne
V etapé tréninku osvojovani techniky — automatizace.

e Virtuozita ovladani techniky — rozumi se ukoncené mistrovské ovladani
techniky.

e Schopnost variabilniho uziti — variabilni, situaci podminéna pouzitelnost, ktera
umoziuje fesit situace podle taktickych imysli riznym zplisobem. Virtuozita a
schopnost variabilniho uziti stoji v samém stiedu tréninku uplatnéni techniky.
Tento stupiovity program nam ukazuje rozdilné etapy zplsobu postupu. A

pokud se jedna o rozdilné stupné s rozdilnymi cili, musi mit tyto také logicky

rozdilné obsahy. Proto se musi pfistoupit k systematizaci technického tréninku

(Schénborn, 2006).
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2.3 Uderova technika

V soucasném tenisu by se na techniku (provedeni) mélo pohliZet jako na funkci
biomechanickych principli a jako na prostfedek pro efektivnéjsi realizaci taktickych
zaméra. Technika udert je odvisla od taktického zaméru hrace. Kratce fe¢eno forma

(technika) by mé¢la odpovidat funkci (taktice), (Crespo, Miley, 2001).

Obecné se kazdy uder v tenise skladd z nékolika fazi a tento mechanizmus se
pak spoji v jeden celek. Tyto faze maji pevné uspofadani a jdou za sebou v poradi, kdy
zaprvé hra¢ sleduje mic¢ zrakem, nasleduje prace nohou, poté je zahajen pohyb rakety a

nasledn¢ je vlozena do tideru véha téla (Lichner, 1985).

2.3.1 Podani

JelikoZ je podani uder, ktery je v mém vyzkumu velmi dalezitym zkoumanym

uderem, ptikladam mu proto patficnou dilezitost i v teoretické Casti.

Podani je jediny uder, kterym uvadite mi¢ do hry a neodpovidate jim na Gder
soupetitv. Podani velmi vyznamné ovliviiuje dals$i vyvod hry. Dava vdm mozZnost
vyvijet soustavny tlak na soupete. Ziskat pfimy bod nebo se ucinné piipravit na

nasledujici koncovy uder (Koromhézova, Linhartova, 2008).

Tenisové podani je néco jako nadhoz v baseballu. Pohyb pii podani se mnoho
let nejlépe vysvétloval jeho srovnadnim s baseballovym nadhozem. Pii nadhozu v
baseballu vytvari mechanika paze a ramena néco, cemu se fika kineticky fetézec.
Kineticky fetézec je sled pohybtl, ktery zacind z naptrahu, kdy ruka s rukavici
zahajuje rotaci ramene a zpusobuje napnuti svali hrudniku. Tim se energie ptenasi
do hézejici ruky, ktera mi¢ uvoliiuje ze sevieni. Pruznost svali paze a hrudniku
umoznuje, aby se v tomto sledu pohybl vytvofila energie, kterd se piesunuje
napinanim a uvoliiovanim. K tomu dochazi i pfi tenisovém podani, které¢ posila
energii pro zasah nahoru do hlavy rakety. AvSak s vyjimkou mechaniky hodu jsou v
celkové technice tenisového podéni a baseballového nadhozu vyznamné rozdily.
Ztetelné rozdily jsou v pohybech, protoze hody sméfuji na rizné cile. Baseballovy

nadhoz vyuzivd mechanické charakteristiky, které vytvaii energii smérem k cili
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vpredu: rukavici chytaCe. Agresivni tenisové podadni mé charakteristiky potiebné pro
nasmérovani energie k cili nahofe: bodu zasahu. Agresivni podani 1ze nejlépe popsat

jako ,,nadhoz nahoru“ (Bollettieri, 2016).

Pérez a Nussbaum (2006) tvrdi, Ze podani je nejvice dilezitym tderem, urcujici

nasledny vyvoj dané rozehry a také celého zapasu.

Cim dfive hra¢ zvladne tento uder, tim diive muze pfejit na sofistikovangjsi a

efektivnéjsi priabéh pohybu (Brown, 2004).

Safaiik (1978) rozlisuje podani p¥i prvni a druhém pokusu.

Jen maloktera ¢ast hry o vas prozradi vic nez vase druhé podani. Soutézivy hrac,
ktery se chce zlepSovat, do toho jde naplno i pfi druhém podani. Druhé podani
umoznuje zjistit, zda si hra¢ davetuje a vEéii tomu, ze se dostane do vyssich trovni hry.
KdyZ chcete hrat tenis na témét jakékoli Grovni, musite mit agresivni druhé podani.
Abyste méli agresivni mentalni postoj i pro své druhé podani, nesmite se ho bat a
musite do n¢ho jit naplno. Je pravda, Zze kdyz budete agresivnéjsi, tak néktera druha

podani ztratite, ale Casem tam za¢nou padat a vaSe podani se zlepsi (Bollettieri, 2016).

Janura a Zahalka (2004) shrnuji vysledek podani, kterym je mi¢ letici maximalni
moznou rychlosti s pfidélenou rotaci a dopadajici dovnitt soupeiova pole na predem

vybrané misto.

Velmi zajimavou analyzu provedli Albert a Koning (2007) a to ohledné
zavislosti u muzi a Zen (jak nasazenych, tak nenasazenych na turnajich) a procenta
jejich vyher vlastniho podani na vyvoj v utkani. Sledovali tim, jestli nejlep$i hraci jsou
schopni zahrat svij nejlepsi tenis a tim padem také uhrat nejvice bodu ve vypjatych
okamzicich zapasu. Zjistili, Ze u nasazenych muzi opravdu s vypjatéjsim okamzikem ve

hie roste vSeobecna tispésnost, kdezto u Zen je hladina stéle stejna.

2.3.1.1 Typy podani
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Mnoho let se vyucovala pouze jedna technika podani. RozkroCte se na Sifi
ramen s piedni nohou smérem k cili, ruku s raketou a ruku s mi¢em dejte pred sebe ve
vysi pasu, rukou s raketou a rukou s micem zéaroven klesejte dolli a pak stoupejte
nahoru, svoji zadni nohu nechte v klidu, dokud neprovedete zdsah mice, potom vkrocte
do dvorce. No, ¢asy se zménily. Klasické pohyby pii podani stale pouziva tieba Roger
Federer nebo Pete Sampras, ale stejn¢ efektivnich je 1 mnoho jinych pohybt. Tieba
podani s polovicnim pohybem, kdy raketa nekleséd dolii, ale rovnou stoupd vzhiru,
nebo zkraceny pohyb, kdy se raketa dostavd nad rameno jesté pted provedenim

nadhozu (Bollettieri, 2016).

Zé&kladni typy podani:

e Primé

e S bocni rotaci

¢ S kombinovanou rotaci (kombinace bo¢ni a horni rotace)

(Koromhazova, Linhartova, 2008)

Piimé podani
Pti pfimém podani leti micek témer bez rotace, je nejrychlejsi a nejpritbojné;jsi.
Podéani je jediny ader v tenise, ktery hraje hra¢ z klidové pozice a z vlastniho nadhozu

micku, umoznuje pomérn¢ presny biomechanicky rozbor (Merunka, Kukal, 1983).

Podani s boéni rotaci

Nikdo neumél podani klouzajici ven z dvorce (tzv. podani s ,,jedovatou” bo¢ni
rotaci) tak jako John McEnroe. John svym soupeiim dokonce fikal, na co se maji
piipravit, a piesto vétSinou nedokazali jeho podani vratit. Nezapomerite, Ze John byl
levak a jeho jedovatéd boc¢ni rotace do levého pole podani dostala ptijimajiciho daleko za
ulicku pro ctythru, takZe John pak mél cely dvorec otevieny a prazdny. Podéani s bo¢ni

rotaci nedosahuje rychlosti délového podani, ale mize byt G¢inngjsi (Bollettieri, 2016).

Moravec, Dusek, Sever a Strniskovad (2002) uvadi k podani s boéni rotaci
nasledujici:
e Pfi podani pravidka z pravé strany dvorce vynucuje soupefovy ztraty pozice pii
podéani ven z dvorce do forhendu.

e Natlak do souperova forhendu nebo u levaka natlak do strany bekhendu, pokud
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se jedna o jeho slabsi dder.

e Piipodani z levé ¢asti dvorce je snazsi kontrola a umisténi ke stiedové Care.

e M4 niZsi drahu letu mice, po dopadu mé& mensi rychlost a nizsi odskok, coz
znesnadnuje ritern.

e Takticky uspé$né mize byt vyuziti roztoCeni mice piimo na télo soupefe,
vzhledem k tomu, Ze je obtiZné rozeznat rotaci a smér mi¢e ve vzduchu.

e Nuti soupete ke znacnému pohybu stranou, pokud si chrani sviij slabsi bekhend

ve snaze vratit mi¢ z forhendové strany.

Podani s kombinovanou rotaci

Podani s kombinovanou rotaci je mix bo¢ni a horni rotace.

Podani s horni rotaci se nejéastéji vyuziva jako podani druhé nebo jako jedna
z variant podani prvniho. UmoZiluje hraci zahrat mi¢ vySe nad siti, a pfesto dopada do
pole pro podani (sniZzuje se procento mozné chyby). Dopad mice dolt je rychlejsi nez u
podani pfimého. Mi¢ odskakuje vySe, coz znesnadnuje soupeti jeho ritern. Pii
okamzitém postupu vpied k siti, zejména ve Ctyfhie nabizi podavajicimu vetsi Casovy
prostor k nab&hu k siti, protoze mi¢ leti vzduchem déle nez u podani ptimého. Nekteti
hra¢i mivaji vétsi problémy s riternem rotovaného podani, protoze pokud hrac¢ pouze
uder blokuje (jen nastavuje raketu), pak se mi¢ odrazi od hlavy rakety mimo dvorec. To

plati zejména v ptipadé bekhendového piijmu podani (Dusek, 2002).

Sledovani ukazuje, Ze pfedni hraci jen ziidka vyuZzivaji zcela pfimého podani.
Obvykle hraji rychlé podani, kdy bezprostiedné¢ pfed a po zdsahu mice dochazi
k pohybu piedlokti vzhiiru i stranou a proto udéluji mi¢i mirnou horni rotaci (Crespo,

Miley, 2001).

Pii podéani s horni rotaci maji hraci vyssi procentudlni GspéSnost, nebot” mic
pieléta sit’ po vice zakfivené draze a po dopadu odskakuje vyse. Cim je povrch drsnéjsi,
tim vysSi je odskok. Proto se toto podani s tspéchem pouziva na antukovych dvorcich
(Crespo, Miley, 2001).

Faktory, které ovliviuji provedeni podani, rozdélujeme systémové do struktury:

rozméry tenisového dvorce, vyska sité, vyska odbiti mice, technicka kvalita rakety a
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mice v okamgiku odbiti, acrodynamické poméry leticiho mice, technika servisu, stav
organismu, strategické a taktické feSeni varianty podani, stav vnéjSiho prostiedi

(osvétleni apod.) (Vaverka, 2010).

2.3.1.2 Drzeni rakety p¥i podani

Mezi doporucena a nejcastéji pouzivana drzeni patii drzeni kontinentalni (podani
piimé) a vychodni bekhendové. U dnesSnich svétovych hract velmi Casto pievlada
drzeni vychodni bekhendové (ud€lujici mici bo¢ni a kombinovanou rotaci). Vychodni
forhendové drzeni se u pokrocilych hract nevyskytuje téméf vibec. MiZeme ho ale
velmi Casto vidét u zacateénikd a dévcat v mladych vékovych kategoriich. Obecné je
znamo, ze naucit déti podani s bekhendovym drzenim je velmi narocné a Casto je pravé
u téchto zacatenikid vidét drzeni forhendové, které ptipomina chytani motyl do sitky.
Zakladem drZeni je vSak pozice celého drzadla rakety v dlani. Postupem casu si hrac
muze drZeni upravit a raketu mirné z dlan¢ vysunout, coz by mu pravdépodobné mohlo

usnadnit praci zapésti a tim také veétsi rychlost podéni (Mcnab, 1991).

2.3.1.3 Rychlost podani

Jak uvadi Maska (1995) — Rychlost podani ovliviiuje nékolik faktora
e Vyska, sila a vybusnost hrace
e Provedeni ndptahu
e Timing mezi nadhozem, ndpfahem a zadsahem
e Vlozeni vahy téla do uderu
e Rotace trupu a ramen
e Zapojeni mnoha svalovych skupin

e Priklepnuti zapésti

Zvysujici se rychlost podani mtize vést k ziskani pfimého bodu a v pfipadé
obranného returnu uvadi soupete do defenzivy. Podani je uder, ktery mizeme velmi
dobfe trénovat, hra¢ je odkazan sdm na sebe a neni ovlivnén ¢innosti soupete. Pocatecni
rychlost podani se u muzi bézné pohybuje kolem 200 km.h™ a nejlépe podavajici hragi
dosahuji hodnot 220-230 km.h™. Nejrychleji podavajici zeny se také piiblizuji hranici
200 km.h* (Vaverka, Cernosek, 2007).
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Tabulka 1: ZvySovani rychlosti podani mezi lety 1989 a 2004

1989 210 173
1994 218 183
1999 230 197
2004 244 202

(Schénborn, 2008).

Tuto skute¢nost bych rad doplnil informacemi od Bollettieriho (2016).

V minulych letech profesiondlové jako Milos Raonic, Andy Roddick, Ivo
Karlovi¢, Ryan Harrison a Feliciano Lopez ptekonali hranici 240 km/h. Mnozi dalsi,
jako napt. John Isner, Jerzy Janowicz, Ernests Gulbis, Dmitrij Tursunov, Jo-Wilfried
Tsonga a Gaél Monlfils, pravidelné pii podani piekracuji rychlost 230 km/h. Slibny
australsky hra¢ Samuel Groth ma podle Guinnessovy knihy rekordi nejrychlejsi

zaznamenané podani na svété: 263 km/h.

2.3.2 Ritern

TaktezZ ritern je v mé praci velmi dtlezitym uderem ve vyzkumné ¢asti.

Diky vSeobecné stoupajici kvalité se zietelem k rychlosti jak prvniho, tak
ziskani setu. To znamena, ze moznost breaku se naskyta jediné ptes vynikajici ritern.
Pasivnim nebo neutrdlné zahranym riternem se breaku neda dosahnout. 1 kdyZz
technicky vzato je vychozi zékladnou pro techniku riternu uder od zékladni Cary, je
ritern specialni uder, ktery vyZaduje vlastni techniku. Hraje se zpravidla pod velkym
casovym tlakem, pifi velmi vysoké rychlosti pfilétajictho mice a velice Ccasto
vV nevyhodném postaveni na dvorci. Kvlli tomu je moznost ndpfahu velmi omezena.
Protoze je také silné zkracena rotace téla, prebird hlavni zatéz predlokti. Ritern se da

tedy zdokonalit jediné cilenym a intenzivnim kvalitnim tréninkem (Schénborn, 2008).

Pfijem je druhy uder v rozehte, ktery nasleduje neprodlené po podani. Podani
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jako prvni uder je klasifikovan jako uto¢ny, tudiz by pfijem mél byt uder obranny.
Elitni hréaci jsou piesto schopni hrat tento uder i neutralng, nebo 1 utocné. Vzhledem k
rychlostem, které dosahuji podani v sou¢asném tenise na profesiondlni Grovni, je pii

prijmu velmi dilezitd schopnost anticipace (Crespo, Miley, 2001).

2.3.2.1 Druhy riternu

Jak uvadi Mecit a Nakladal (1995) exituji tyto druhy riternu:
e nouzovy (hrany s rizikem),
e rozehravaci (za relativné optimalnich podminek ho hrajeme prudce a nedovolime
soupeti, aby vyvinul tlak),

e uto¢ny (hrany s rizikem).

U nouzového returnu riskujeme z donuceni a pfi uto¢ném si miru rizika volime
sami. Pfi returnu miteme vest uder Svihem nebo kmitem. Néptah pti kmitu za¢ina za
télem, uder vedeme rovné dopiedu a mi¢ zasahujeme mirn¢ pied télem, nebo vedle
n¢ho. Raketa je v zavéru obracend do nového sméru letu mice. Naptah pii Svihu zacina
pied télem a zdlUraznény oblouk vede at za néj. Do mice udefime pied bokem a vedeni
rakety ukoncuje setrvaény pohyb ruky ve sméru mice. Svih poutivame pfi zakladni Gate

a za ni. Kmit pfevatné pii blitsi vzdalenosti (Mecii a Nakladal, 1995).

Vétsina udert hranych po odskoku se hraje uto¢né tvrdsimi udery pro vytvoreni
razance. Pfi riternu musite upravit své forhendové a bekhendové udery hrané po
odskoku pro obrannéj$i pouziti. Rychlost podani obecné poskytuje hodné razance,
takZze nebudete potiebovat tvrdy utoény $vih. Potfebujete pracovat s kompaktni,
zkracenou verzi uderti po odskoku, kdy pti svych uderech zuzitkujete jiz existujici
razanci, kterou mi¢ ma. Naptah byste skoro neméli pouzivat, zaméite se predevsim na
bod zasahu a protazeni tderu. Pokud pouzivate blokovany ritern, nemate velky napfah
ani protaZeni uderu (Bollettieri, 2016).

Pro vysvétleni break znamena zisk hry pti podani soupefe.

2.3.2.2 Pochopeni strategie podani
Kdyz celite soupefti, ktery provadi frontalni vzdusny utok, muzete se snazit jeho

uder jen vykryt, nebo se nenechate zastrasit a thned mu vpalite mi¢ zpatky. Kazdy bod
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za¢ind podanim a jeho vracenim. Razantni podani ma samoziejmé obrovskou vyhodu,
ale vy ji mizete vykompenzovat jeho spolehlivym vracenim s mentalnim postojem. To
podani vyberu a hned ti ho vpalim zpét. Podavajici s délovym podanim jsou ve
vyhod¢, ale soucasni vyborné riternujici hraci jako Rafael Nadal, Novak Djokovi¢,
Andy Murray, Serena Williamsova a Maria Sarapovova maji velkou $anci podani
soupete prorazit. V poslednich nékolika letech dochazi u riternu k velkym zméndm,
hlavn¢ kvili pomalejSim dvorclim, pomalejSim mic¢iim a novinkam v technologii
vyroby raket a vypletd, které umoziuji hrd¢im hrét razantni riterny pouhym trhnutim
zapésti. I kdybyste méli vyjimecné atletické schopnosti jako Rafa Nadal, budete pro
ucinné riterny potiebovat vic nez jen rychlé reflexy. Potfebujete mit silnou intuici a
umét predvidat néco, co se teprve stane. Potfebujete se naucit techniky pro ziskéani
vétsi kontroly nad kazdou situaci a ukazatele, které vam pomohou odhalit zamér

podavajiciho (Bollettieri, 2016).

Nézory na ritern se rizni: Néktefi hraci preferuji udrzet mic ve hie tak, ze zahraji
jini hraci vsadi vSechno na jednu kartu. Andre Agassi po nékolika hrach rozd¢lil izemi a
vybojoval si na podavajicim vyhodu, podobn¢ jako to déla Serena Williamsova. Trenéfi a
hraci travi hodné€ Casu pii snaze sesbirat drobné tipy, které naznacuji, kam podavajici umisti

své podani (napf. sledovanim nadhozu, pohybu t¢la atd.) (Bollettieri, 2016).

Bollettieri (2016) ve své zahraniéni publikaci take uvadi, ze zkuSeni piijimajici
dokézi prolomit bezpecnostni kody a nabourat se do trezoru, aby ziskali pfistup k
utajovanym strategickym dokumentim podéavajiciho. Béhem néckolika uvodnich her
zapasu si Sikovny piijimajici vytvoii spravné na¢asovani a rytmus, protoze se zaméfi na
rutiny a vzorce podavajiciho. Pfijimajici si podobné jako pocita¢ uklada data z
pfedchoziho odehraného bodu a sleduje trendy nebo tendence, které lze ptredpovidat.
Ptijimajici s dobrou intuici hleda, podobné jako zkuSeny karetni hrac, népovédu a
naznaky toho, co bude nasledovat. Zaméry podavajiciho na obou dvorcich a rozhodnuti,
k nimz mé pod tlakem sklon, jsou pfijimajicim hracim typu Nadala nebo Djokovice
jasné obvykle jiz ke konci prvni sady. Tito hraci také vypozoruji umisténi, s nimizZ ma
podavajici problémy, a tyto informace pak vyuzivaji ve svij prospéch. Proaktivni
ptijimajici prida do situace tlak a vyuzije pozici a podminky na dvorci, aby manipuloval

s myslenkovym procesem podavajiciho.
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Abyste zlepsili svoje piedvidaci schopnosti pro vraceni podani, potiebujete
pochopit myslenkovy proces podavajiciho. Na zakladé n€kolika prvnich her byste méli
mit dobrou pfedstavu o tom, ¢emu musite Celit. NemiiZzete se nechat znechutit tim, Ze
neprorazite podani soupere na zac¢atku zapasu. Potiebujete zlstat v klidu a dat si Sanci
osvojit nacasovani a cit pro podani tak, jak postupné ziskavate potfebné informace. To
vam pomuze prorazit poddni soupefe pozdéji. Bylo by nerealistické ocekavat, Ze
podani pokazdé prorazite. Pokud pravidelné podrzite své podani, pak vse, co

potiebujete k vitézstvi, je prorazit jediné podani soupeie v sadé.

Uroveii 1: Prezivani s druhym podanim

Prvni urovei strategie podani neni pfili§ dimyslna. Hraci védi, ze mohou dostat
mic¢ do hry dvéma udery. Vypali tedy prvni podani a sleduji, jestli je dobré, a potom
»stouchnou” mi¢ do dvorce druhym podanim. Hrac¢i s touto strategii svému podani
ptiliS neveii a viibec nevédi, jak by ho strategicky vyuzili.

Vétsina takovych prvnich délovych podani jsou obvykle chyby a procento
jejich uspésnosti je zanedbatelné. Aby tito hraci prezili bitvu, vyuzivaji k tomu své
druhé podani.

Podani hracu, ktefi pouZivaji metodické podavaci rutiny, Ize prorazit snadno,
protoze k tomu miiZzete vyuzit spoustu druhych podani. Dejte si pozor, abyste se
nenechali unést velmi snadnymi druhymi podénimi, jinak odevzdate hodn¢ bodi pfi
chybach. Pokud pfidate do této situace trochu tlaku tim, Ze se obcas postavite bliz k

¢are podani, mizete drasticky zvysit pravdépodobnost dvojchyb.

Uroven 2: Utok na slabinu

Podavajici na vysSi trovni uznavaji vyznam ttoceni na slabinu. Tito podavajici
se sva podani snazi umistovat, ne jen odehravat mi¢ do dvorce. Podavajici si Casto
mysli, ze slabsi stranou je bekhend, takze s velkou pravdépodobnosti soustiedi vétSinu
svych podani na bekhend piijimajiciho. Pokud jim nedokazete, Ze se pletou, budou po
vétSinu ¢asu hrat na vas bekhend. Chcete-li podavajicimu naznacit ptilezitost a pfimét
ho tak zménit umisténi podani, mlzete posunout svou vychozi pozici na dvorci

doprava nebo doleva.

Uroveti 3: Stéidani umisténi mice
Podavajici na této drovni sice pouZiva tvrdé prvni podani a druhé podani s

rotaci, ale posouva svou taktiku od pfedvidatelnych utoki na slabinu do Iépe
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promyslenych zmén umisténi. Stanovit nacasovani vaSeho riternu by mélo byt
jednoduché, protoze rychlost podani se jest€¢ moc neméni, méni se jen umisténi mice.
Tito hraci vas budou pfesouvat ze strany na stranu, aby otestovali va$ dosah na mic a

pokryti dvorce pfi riternu.

Uroveii 4: PIné stiidani rychlosti, rotace a umisténi

»,Pozdravte se s mym malym pfitelem. Ted’ se budete muset branit skutecné
podavaci zbrani. Pokud podavajici dokaze udrzet vysoké procento uspésnosti (60 - 70
%) prvnich podéani do hry, a méni pfi podéni rychlost, rotaci a umisténi mice, budete se
muset postavit proti kompletnimu podavacimu arzendlu hrace, ktery ho umi vyuzivat.
Ale nehazejte ru¢nik do ringu: snazte se hrat skvélé riterny a modlete se. Mate piece i
své vlastni podani.

Schopnost podavajiciho pracovat s riznym umisténim mice udrzuje
ptijimajiciho v nejistoté, na kterou stranu se ma pfipravit. Variabilita rychlosti a rotace
prvniho poddni naruSuje nacasovani ptijimajiciho. Pokud podavajici citi, ze piijimajici
ocekava tvrdé ptimé podani, mize ucinné zaradit piekvapiveé pomaly rotovany mic.

Podavajici, ktery ma a¢inné a spolehlivé druhé podani, bude pii prvnim podani
ziejmée agresivnéjsi. Pro podavajiciho jsou velmi dilezitou kategorii body ziskané z
druhého podani. Kdyz dokazete ziskat vic nez polovinu bodii ze hry po svém druhém
podani, mizete si dovolit pfi prvnim podani zariskovat a zkusit ziskat vic bodi z
podani prvniho. Podavajici by si mél uvédomit, ze nadmérné piezivani s druhym
podanim je flirtovani s katastrofou. Pfi prvnim podani je pod tlakem pftijimajici, ktery
zaujima obranny postoj. Pii druhém podéani se vSak tlak pfesunuje na podavajiciho.
Podavajici neméa Zadny prostor pro chybu, podobné jako baseballovy nadhazovaé za
stavu 3-2. Pfi druhém podani muzZe piijimajici prevzit utocnéjsi ulohu. Podavajici
zaCind ritudlni rutinu, kterou metodicky piedvadi pied kazdym podanim: nékolika
udery mice o zem se piipravuje k bitve. Jest€ vrhne posledni pohled na pfijimajiciho,
aby se ujistil, Ze je pfipraven, a pak se s koneCnou platnosti rozhodne, jak bude
podavat. Mezitim pfijimajici studuje kazdy pohyb podavaciho a pfipravuje se
podobnymi ritudly. Kolébavym pohybem a poskakovanim se chysta rychle zareagovat
na soupettiv uder do mic¢e. Kdyz leti nadhoz do vzduchu, ptijimajici postupuje dopiedu
a pii zadsahu podani se zveda, pfipraveny dopadnout na zem jiz v béhu.

Aby pfijimajici ptidal svym blokovanym riternim na sile, snazi se, aby jeho

télo pii splitstepu a reakci mélo mirnou dopfednou linearni hybnost. O sméru svého
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pohybu rozhoduje piijimajici jeSté predtim, nez se podani dostane do hry. Ve chvili,
kdy soupei odpali podani, musi ho pfijimajici pouze piecist a podle planu na n¢j
zareagovat (Bollettieri, 2016).

2.3.2.3 Precteni techniky podani

Bollettieri (2016) ve své literatuie také piSe, ze postaveni podavajiciho, z n¢hoz
za¢ne pohyb, nadhoz mice, Gprava Svihu a dokonce zména pozice na zakladni Care

jsou mozné ukazatele omezeni podavajiciho nebo zaméru jeho podani:

e Pokud se z vychoziho postaveni podavajici stocil stranou s piedni nohou
rovnobézné vici zakladni care, méli byste sledovat, jestli se jeho pfedni noha
pfi podani zvedne ze zem¢.

e Sledujte, zda se pfi dokonceni uderu télo podavajiciho zcela oto¢i smérem k
siti. Jestlize se podavajici nevymrsti ze zemé nahoru a zcela se neotoci, bude
mit problémy s ur¢itym umisténim mica.

e Pokud se neodlepi od zemé¢ a dostate¢né se pfi pohybu neotoci, tak pravak
podavajici do pravého pole podani bude mit vzdy problémy umistit mi¢ ven z
dvorce a diagonalné. Nejlepsi a oblibené podani takového podavajiciho bude
zfejmé na stted dvorce v pravém poli podani. V levém poli podani bude tento
podavajici preferovat podani ven z dvorce na bekhend piijimajiciho pravéka a
podani na stied dvorce pro néj bude obtiznéjsi.

e Levaci s takto omezenym postavenim budou fungovat opacné: silné podani ven
z dvorce a slabé na stied dvorce v pravém poli podani, silné na stfed dvorce a
slabé ven z dvorce v levém poli podani.

e KdyzZ je podavajici k siti natoceny piedni nohou, ktera sméfuje spis ke sloupku,
nemuzete podle jeho postaveni odhadnout zadné vzorce silného nebo slabého
umisténi.

Co tedy muzete zjistit pii sledovani nadhozu podavajiciho? Pokud nehrajete
proti velmi zkuSenému podavajicimu, ktery vi, jak zcela zamaskovat nadhoz pro
podani s bo¢ni nebo silnou horni rotaci a pfima podani, mizete Casto piedvidat podani
podle umisténi jeho nadhozu.
podani, mizete toho vyuzit jako voditko. Pokud pravak pti podani hazi mi¢ za hlavu, z

perspektivy pfijimajiciho je takovy nadhoz napravo od mista, kam podavajici
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nadhazuje na pfimé podani. Muzete tedy Cekat vysoko odskakujici podani se silnou
horni rotaci, a pokud jste pravaci, tak ziejmé na vasi bekhendovou stranu. Pokud vidite
nadhoz nalevo od nadhozu pro tvrdé pfimé podédni, mlizete vétSinou cekat podani s
bo¢ni rotaci, zfejmé na télo nebo na forhendovou stranu. Necekejte, ze lepsi podavajici
vas budou takto informovat o nastaveni svého nadhozu, ale kdyz se takova ptilezitost
objevi, vyuZijte ji.

Nékdy také uvidite, Ze se hraci za zakladni ¢arou stavi vic stranou od stfedu nez
normdlné. Kdyz Agassi podaval do levého pole podani, tak se n¢kdy postavil az k
podélné care, aby ziskal lepsi thel a vyhnal piijimajiciho ven z dvorce. Kdykoli vidite,
ze podavajici stoji vic stranou od stfedu, pfipravte se na podani ven z dvorce, protoze

je pravdépodobné, Ze takové pfijde.

2.3.3 Nabéh k siti

Nabéh v tenisu je jednim z uto¢nych uderu. Hra¢ jim zahajuje postup k siti a
obvykle ho hraje v béhu. Dulezita je dynamicka rovnovaha (hlava a t€lo jsou v klidu).
Nabeh forhendem je obvykle hran pfimym tderem, nebo uderem s horni rotaci.
Nicméné na rychlych dvorcich, ¢i na dvorcich s nizkym odskokem, jako je trava, lze
rovnéz vyuzit uder se spodni rotaci. Nabéh bekhendem jednoruc lze zahrat pfimo, se
spodni, ale i s horni rotaci. Nabéh bekhendem obouru¢ se obvykle hraje piimo, nebo
S horni rotaci. Nicmén¢ je doporuovano, aby hrac, ktery hraje bekhend obouruc,
ovladal i nabéh bekhendem jednoru¢ se spodni rotaci, aby tak mél na vybér z vétsi Skaly

udera (Crespo, Miley, 2001).

Postupem na sit’ vytvaii hra¢ na soupefe tlak. Pfistupem k siti se hraci extrémné
zvétsuje vyse€ pro jeho tdery. Hra¢ na siti md vzdy snahu hrat Gtocné, ale ne vzdy
soupet tomuto tlaku podlehne. Nastavaji tak situace, kdy je hra¢ nucen od sité ustoupit

zp&t na zakladni ¢aru. Napftiklad po lobu soupete (Crespo, Miley, 2001).

2.3.4 Forhend

vvvvvv

zékladni ¢ary je u vyspé€lych hract nejpouzivanéj$im uderem. Dobry forhend se miize
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stat velkou zbrani vSech typi hraca. Tento tder je ¢asto pouzivan, chce-li hra¢ dostat

soupete pod tlak ¢i dosahnout pfimého bodu (Crespo, Miley, 2001).

S tim souhlasi Leki¢ a Sukova (1984) ktefi tvrdi, ze forhend je vétSinou utocny
tider, po kterém se ¢asto dostavate k siti nebo jim hrajete vitézné udery a také Safaiik
(1978), ktery ve své literature uvadi, Ze rozsah paze s raketou dovoluje profesionalnimu

hraci pokryt az 80% dvorce natlakovym forhendem.

Podle Meciie a Nakladala (1995) se forhend dé€li na forhend s horni rotaci a na

forhend se spodni rotaci.

Forhend s horni rotaci
Vétsina forhendovych tdert se hraje s horni rotaci at’ uz mensi (lift), nebo vétsi
(topspin). Horni rotace uder pojistuje, zpomaluje. Zaroven ovlivituje smér, vysku a

dalku drahy letu mice a tthel odrazu, na kterém zavisi rychlost.

Forhend se spodni rotaci
Tento uder patii do registru kazdého kvalitniho tenisty. Je nutné pii ném udélat
vEtsi ndptah, ne vSak tak vysoky, aby soupet mohl doptedu rozeznat charakter uderu. I
kdyz je forhend se spodni rotaci pfevazn¢ obrannym tiderem, né¢kdy byva velmi ucinny.
Zahrajeme ho v téchto piipadech:
e Pokud chceme dosdhnout zménu rytmu,a nebo si soupet jiz zvykl na forhend
s horni rotaci
e Pokud se soupet hiife pohybuje dopiedu, poptripadé ma slabsi volej, kratkym a
nizkym ,, fezanym* forhendem ho lakame Kk siti
e Pokud je povrch rychly, tento Uder sklouzne a nizky odskok nuti soupefe dostat
se nizko pod mic, potom musi zahrat volnéjsi tider smérem nahoru, coZz ndm
otvira moznost Utoku
e Kdyz jsou kurty mékkeé a vlhké, nebo pokud se mi¢ odrézi jen velmi nizko
e Pokud reagujeme na rychlejsi vysoko odskakujici mice
e Pokud dobihame stopbol

e Pokud dobihame vzdalené mice hlavné pii béhu bokem

26



2.3.5 Bekhend

Bekhend je ader ,,proti ruce”. Aplikuji se dva rizné druhy bekhendd — jednorué

a obouru¢ (Langerova, Hefmanova, 2005).

Autofi Crespo a Miley (2001) déli bekhend na bekhend jednoru¢ s horni rotaci,

bekhend obouru¢ a bekhend jednoru¢ se spodni rotaci.

Bekhend jednorué s horni rotaci

V souc¢asném modernim tenisu se bekhend s horni rotaci stal silnou zbrani. Lze jej

pouZzit k:

Uderu se silnou horni rotaci, ktera zptisobi, Ze mi¢ méa po dopadu na soupefové
strané kurtu vysoky odskok

Zvysenti sily a konzistentnosti uderti ve vyméné

Prohozeni soupete nabihajiciho k siti

Hrani tvrdych prohozi po lajné

Zahrani mi¢e kiizem ven z kurtu (s pomoci horni rotace)

Bekhend obouru¢

Bekhend obouru¢ mé mnoho piednosti, k nimz patii zejména:

Snadna zména z forhendového drzeni

Z hrani bekhendu obouru¢ nevyplyvaji zddné nevyhody, co se dosahu na kurtu
tyCe, nebot’ v pripadé nutnosti Ize pouzit bekhend jednoru¢ se spodni rotaci (tj.
v kritickych situacich)

Je k nému potieba mensi svalové sily (ve srovnani s bekhendem jednorug)
Vysoko odskakujici mice lze hrat agresivné

Umoznuje hrat vysoko odskakujici mice jeste pted kulminaci

V okamziku zasahu mice absorbuji naraz dvé ruce

Hractv zamér zustava diky ponckud opozdénéjsimu momentu zisahu mice

soupefti déle utajen
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2.3.6 Prohozeni

Prohoz se hraje stejnym zptsobem jako bézné udery od zakladni ¢ary. Ale je zde
jeden velky rozdil: soupef je u sit¢ a mi¢ musi sméfovat mimo jeho dosah. Jednim
z klicovych momenti dobrého prohozu je zahrani mice nizko nad siti. Dulezité je

rovnéz utajeni sméru prohozu (Crespo, Miley, 2001).

2.3.7 Lob

Autofi Crespo a Miley (2001) dé€li ve své knize tento tider na lob s horni rotaci a
lob s dolni rotaci.

Lob s horni rotaci
Jedna se o lob vyrazng€ uto¢ného charakteru. Jakmile mi¢ pieleti nad soupefem,

diky silné rotaci strmé pada a po dopadu rychle odskakuje s dosahu soupete.

Lob se spodni rotaci
Tento lob se pouziva jako obranny, nebot’ mi¢ pfi ném opisuje vysokou drahu a

dava hraci Cas se ptipravit se na dalsi soupetiiv uder. Dtlezité je presné umisténi mice.

2.4 Takticka priprava

Uspé$né feSeni slozité soutdni situace se tak stivd stéZejni podminkou
vysokého sportovniho vykonu, taktické aspekty sportovnich ¢innosti patfi v mnoha
odvétvich k limitujicim faktorim struktury sportovniho vykonu. I kdyz rozhodovani
muze byt také intuitivni, v zasad¢€ i na taktické pozadavky vykonu se sportovci museji
pfedem v tréninku pfipravovat.

Takticka piiprava se proto chape jako proces osvojovani a zdokonalovani
védomosti, dovednosti, schopnosti a postupti, které umozni sportovci vybirat v kazdé
sportovni situaci optimalni feSeni a toto feSeni uspeSné prakticky realizovat (Dovalil,

2012).
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2.4.1 Taktika v tenise

Taktika se da oznacit jako variabilni vyuziti strategii. Pfitom lze ale vychazet
mohou celou taktickou koncepci zpochybnit. Taktické varianty, pokud maji mit uspéch,
musi vZdycky navazovat jak na diive naucené taktické koncepce, tak na nastudované
technické modely. Takticky se d& v zapase pouzit jen to, co hra¢ ovlada i technicky
(Schonbdrn, 2012).

Taktika by se dala definovat jako schopnost optimalniho vyuZiti vlastnich
prednosti a soupefovych nedostatkli, vzhledem k okamZitym podminkam hry. Je to

schopnost vybrat pro kazdou situaci nejvhodnégjsi feSeni pii zachovani nejptiznivéjsiho

poméru mezi jistotou a uc¢innosti (Maska, 1995).

Na dvoubhfe je nejptitazlivéjsi to, ze po hraci vyzaduje umét prodat své prednosti

a pokud mozno odhalit slabiny svého protivnika (Applewhaite, 2005)

Vsichni lidé nejsou stejni. Kazdy jednotlivec ma své individualni vrozené a
vychovou vypéstované vlastnosti. Kdyz se hovoti o taktice, pak se sice daji vSeobecné
moudrosti bez problémi vyjmenovat a vypocitat, jak je ale jednotlivy hra¢ realizuje a
pouzije ve hfe, to je jina strana mince. KdyZ se naptiklad porovna Laver s Rosewallem,
Borg s McEnroem, Sampras s Agassim nebo Federer s Nadalem, pak se dé sice zjistit,
ze vSichni byli nebo jsou hrac¢i absolutni svétové Spicky, ze vSechny uvedené dvojice
hraly nebo jesté hraji ve stejné dobé, ale ze jejich taktické nazory a jejich realizace,
jejich zptsoby hry byly nebo jsou v zédsadé rozdilné, ackoli odpovidajici piislusné
Casové etapé. Totéz se tyka i zenského tenisu: Navratilova — Evertonova, Grafova —
Sabatinova, Sanchezovd — Vicariova, Williamsova — Clijstersova — Wozniacka atd
(Schonborn, 2012).

Hraci, kteti se vysledkoveé pohybuji mezi nejlepsimi deseti na svété, se vyznacuji
virou ve svou hru. Tato vira ve vlastni schopnosti jim poskytuje psychickou odolnost a
své maximalni Gsili mohou koncentrovat do boje o kazdy jednotlivy bod. Lze fici, Ze

mentalita téchto hracl je odolna a téméf bez vykyvu (Gallwey, 2006).
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Zde je nekolik zasad spravné taktiky od Stojana a Brabence (1999):
e Snizte pocet zbytecnych chyb.

Jen malo hraci déla vice ptimych bodl nez chyb, a ne jesté¢ v kazdém zépase.
Podle statistik kon¢i az 1/3 mi¢u chybou/vitéznym micem. Zavisi to na optimalnim
bodu uderu mice, mnozstvi rotace mice apod.

e Hrajte dlouh¢ mice.

I v zapasech ptednich svétovych hraci dopada jen asi 30% mict dva metry pred
zakladni ¢aru a blize k ni, coz dokazuje slozitost této ¢innosti. Pfitom podaii-li se nam
drZet soupeie vzadu a dostat ho do defenzivy, nemize utocit a hrat mic¢e v ostrych
uhlech, my naopak nemusime b&hat. A zarovein budeme mit dost ¢asu pokryt dvorec pro
pristi uder.

e Bez chyby prvni dva tdery.
e Nedavat Zadné ,,dary", soupet si musi kazdy bod zaslouZit.
e Rozd¢lit riziko nabihaného mice a voleje 50:50.

Statisticky vidéno je utocnik  uspesnéj$i nez hra¢ ze zékladni Cary za
predpokladu, Ze respektuje urcita pravidla. Musi vyckavat piiznivé situace, nabihanym
uderem vice riskovat nez pifi uderech ze zékladni cary. Hrac¢ vyviji snahu o
rozpohybovani soupefe, dostatecné piesné umist'uje mice.

e Hrajte mice kiizem.

Az 65% vsech micl od zékladni ¢ary hraji vrcholovi tenisté kiizem. Mi¢ hrany

kiizem je jistéjsi, nebot’ sit’ je ve stiedu dvorce o 14,5 cm nizsi nez u sloupkli a dvorec

je diagondlné€ zhruba o dva metry del$i nez postranni ¢ary.

2.4.2 Takticke systémy

Podle zplsobu feseni hernich situaci se z hlediska taktiky uplatituji tii systémy

hry (Jankovsky, 2002):

Celodvorcovy utocny systém

Jde o systém, pii kterém hra¢ vyuZzivd pro nastup do utoku cely prostor své
poloviny dvorce. Podstata tohoto systému spociva v stale snaze o aktivni hru a co
nejrychlejsi vypracovani optimalni pfrilezitosti zaatocit na sit. Na velmi rychlych

povrsich se tento systém znacné ptiblizuje vyluéné Gitoénému systému.
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Celodvorcovy systém

Vyuziva se vétSinou na dvorcich s pomalej$im povrchem, zaklada se prevazné na
hie uderti od zakladni ¢ary. Charakter tohoto systému je spiSe defenzivni a pro nudny
stereotyp je divacky malo atraktivni. Pii vyméné mici od zdkladni Cary se uziva udert,

které maji horni topspinovou rotaci.

Vylu¢né utocny systém

Tento systém je zaloZeny na neustéalé snaze o postup Kk siti. Své opodstatnéni ma
na dvorcich s velmi rychlym povrchem, které svymi vlastnostmi nuti hrace co nejvice
vyhybat hie od zakladni ¢ary. Postup k siti se tak stdva pravidlem po kazdém podani.
Vyluéné utocny takticky systém vyzaduje plné zautomatizované pouzivani vSech druhti

udert, rychlou reakci a pfedevsim vynikajici fyzickou kondici.

Takticky systém prezentuje téz Bollettieri (2016) ktery radi, abyste se stali
nejlepSim soupefem, jakym se stat muZete, musite pii vytvareni svého herniho planu
podniknout hluboké zkoumani své duse a vzit v ivahu vSe, co je dulezité. Skvéli hraci
maji vZdy herni plan nebo strategii, které si berou do boje a které odrazi jejich herni
styl a taktické prednosti s ohledem na daného soupefe. Abyste pochopili myslenku
herniho stylu, zamyslete se nad provozem na dalnici. | kdyZ obvykle nevite, kdo tam s
vami jede, mlzete se o ostatnich fidi¢ich hodné¢ dozvédét uz jen tim, Ze je budete
pozorovat. Osobnost, chovani a styl fizeni jsou Casto ziejmé z toho, jaké si fidi¢ vybral
auto. Ridi¢i, ktefi jsou agresivni a travi vétSinu asu v piedjizdécim pruhu, si asto
vybiraji vozy, které odpovidaji jejich povaze a Zivotnimu stylu, napf. sportovni vozy.
Jejich zplisob fizeni vozu vypovidd hodné€ o tom, co jsou zac, jak budou reagovat a o
jejich predvidatelnych vzorcich fizeni.

Herni styl tenisty je skoro totéZ. Taktika, kterou hraci pouzivaji, iroven agrese
v jejich hie, rozhodnuti, kterd d€laji, a predvidatelné vzorce jejich chovani jsou Casto v
souladu s jejich osobnosti a odrazeji prednosti ze souboru jejich dovednosti. Podivejte
se napf. na dva odlisné rivaly, ktefi oba trénovali v naSi akademii: Pete Sampras a
Andre Agassi. Sampras mél tvrdé podani a zbrané u sité. Hral stylem podani-volej,
ktery nejenom zdtraznoval jeho prednosti, ale odrazel i velkou cast jeho osobnosti.

Agassi byl agresivni obrandi od zikladni ¢ary. Tento jeho herni styl rovnéz skvéle
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odpovidal jeho soutézivé povaze. Kdyby se Sampras pokousel hrat herni styl a plan
Agassiho, tak by nikdy nemohl uspét. Totéz plati naopak. Rozdily v osobnosti, hernim
stylu a rozhodovani si mizeme pfiblizit jesté ptikladem z basketbalu. Kdyby do konce
zapasu zbyvalo 5 sekund a vy jste si mohli vybrat, zda budete v tymu, ktery vede o 2
body a brani se, nebo v tymu, ktery o 2 body prohrava, ma zrovna mic, Sanci vystielit
na koS a vyhrat nebo srovnat skore, ktery tym byste zvolili? J& myslim, Ze Sampras by
si vybral tym, ktery vede o 2 body a brani se. A pokud jde o Agassiho, jsem si skoro
jisty, ze by nejen chtél byt v tymu, ktery ma mic, Sanci vystielit na kos a vyhrat, ale Ze
by chtél byt pravé tim hracem, ktery tuto posledni Sanci bude mit. Néktefi hraci by
chtéli hrat v tymu s Andrem, ale necitili by se dobte, kdyby pravé oni méli pfijmout
zodpovédnost spojenou s poslednim hodem na koS. Kdyz to pfevedeme zpatky do
tenisu, jde Casto o hrace, ktefi si o sob¢ mysli, Ze jsou stelci a chtéji timto stylem hrat,

ale nemaji dovednosti a sebediivéru, aby jako sttelci uspéli.

Zde uvadi Bollettieri (2016) nejobvyklejsi herni styly a zpusoby.

Vraceé

Vrace¢ hraje prili§ bezpecny tenis, kterym se chce vyhnout chybam. Riskuje
jen zfidka, rad hraje dlouhé body a jeho zbrani je konzistentnost. Je to velmi Usp&$na
strategie pro uroven zacateCnikli a mén¢ az stfedné pokrocilou troven, kde obvykle
vyhrava hrag, ktery udéla nejméné nevynucenych chyb. Sklon k vraceni mici ma sviyj
ptivod v nedostatku sebedtivéry hrat vic agresivné. Vraceci navic v pocatecnich fazich
soutéZeni vitézi. Jejich Udery maji jen malou nebo Zadnou razanci a zkouSi vasi
trpélivost. Soupeii z nich maji strach a zaroven je nenavidi, protoze vrace¢i nikoho

neporazi vlastni dovednosti, ale otravi vas natolik, Ze se porazite sami.

Obrance zakladni ¢ary

Obrance zakladni Cary je rozvinutéjsi, ostiilenéjsi a zkuSenéjsi nez typicky
vraceC. Tento hra¢ si velmi vEéfi v tom, ze muze zvitézit jen zarputilou obranou za
zékladni Carou. Ackoli tento typ hrace si dokdze prosadit sviij styl hry, umi hrat i
utocn¢, pokud ho k tomu pfinutite. Rad hraje dlouhé body, dobihéd kazdy mi¢ a udola
vas konzistentnosti.

Nenecha se rozhodit vasimi obcasnymi vitéznymi udery, protoze praveé do nich

vas tlaci. Obranci zékladni ¢ary musi byt velmi fyzicky zdatni, konzistentni na obou
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stranach a musi hrat vzorce s vysokym procentem UspéSnosti, aby se vyhnuli otevieni
dvorce svému soupefi. Tato strategie je ucinnd proti stfelcim, ktefi obvykle zahraji
mnohem vic chyb neZ vitéznych tdert. NejlepSimi piedstaviteli tohoto stylu jsou
David Ferrer a Lleyton Hewitt, ale nezapometnime ani na takové velikany historie, jako
byl Michael Chang. V dnesni dob¢ vSak tento typ hrace uz bude mit velké problémy
vyhrat Grand Slam.

Obranar

Obranaf chéape, ze vétSina soupetli preferuje uto€nou hru. Pfi utoku je agresor
Casto zranitelny, ¢imz dava obrandii pfilezitost udefit. Obrandii Casto pifi vymené
kombinuji celou $kéalu riznych mict a pracuji na tom, aby dostali mi¢ z iderové zony
soupefe. Vyuzivaji soupefovu razanci a snazi se ho naldkat do utoku. Jsou spokojeni s
obrannou pozici, hraji dlouhé vymény a cekaji, az soupef stiskne spoust’ jako prvni. To
soupete piiméje k mnoha nevynucenym chybam. Obranat chdpe, ze vitézné udery
soupete nebudou ve vysledku sta¢it na mnohem vyssi pocéet jeho chyb. Obranat dokaze
zahrat nejnemoznéjsi udery, kterymi ptivadi svého soupeie k Silenstvi. Kdyz je k tomu
obranaf pfinucen, postoupi si dopfedu a hraje voleje a liftované voleje. Dobrym

ptikladem obranéie je Andy Murray.

Gilbert a Jamison (1994) popisuji tento typ hrace nasledovné: v§echno vratit do
kurtu. VWhovuje jim zpravidla pomalejSi povrch (antuka). Na rychlém povrchu vsak

ztraceji.

Sti‘elec

Tento styl je Casto vysoce rizikovy a mélo se vyplaci. Mnozi hraci ho maji radi,
protoze maji velkou radost, kdyz se jim pfilezitostné¢ povede efektni tder. Mnoho
hraci navic povazuje tento styl hry za nejatraktivnéjsi. Strelec mize byt nebezpecny,
protoZe se bude snazit o efektni udery kdykoli a odkudkoli. Cely tento styl je o Gtoku a
tvrdych uderech. Postoj stielce je ,,Davej potadné rany, nebo to zabal.“ KdyZ tento
postoj nemate, jste pouhy vrace¢! Takové uvazovani neumoznuje stfelci hrat
defenzivné, i kdyby se tfeba jednalo o nejchytiejsi zptisob hry. Stielec umi vytvofit
strhujici udery a vitézné kombinace, ale obvykle mu déla potize udrzet vysokou uroven
brilance po cely zapas. Pokousi se o pfili§ mnoho velmi riskantnich derti a nakonec
udéla tolik nevynucenych chyb, ze zapas prohraje. Existuje vSak n¢kolik vyjimeénych
stielct, ktefi zvladaji zkombinovat svoji stifeleckou brilanci se solidni hrou po celou

33



dobu zapasu. Pokud jde o tento piipad, mize byt takovy hra¢ opravdu vyjimecny. Jako
ptiklad mizeme uvést Rogera Federera, Serenu Williamsovou a Kei NiSikoriho. Ti to
zvladaji skvéle.

Proti stielci musi byt soupef trpélivy, hrat konzistentné a byt ptfipraven béhem
zapasu pieckat obcasné bleskové piehainky. Celkové statistiky obvykle jasné ukazuji,
ze stielec se vétsinou netrefi. Je to nejrychlejsi zptsob, jak havarovat, shofet a prohrat i
s vracecem.

Utoény hraé

Mezi prednosti utocnych hracu patii zahgjeni a zakonceni bodu, ale obvykle se
jim tolik nedafi pii vyménach od zdkladni ¢ary. Snazi se vyhnout dlouhym vyménam a
pti kazdé prilezitosti preferuji presun k siti, aby zakoncili body. Pouzivaji nejriizné;si
kombinace obvykle hned od zahajeni bodu, véetné kombinaci podani-volej, return se
spodni rotaci-prechod k siti a nabéh-volej, aby si pfipravili hru u sité a ptinutili soupete
zahrat prohoz nebo lob.

Tento styl hry neustdle vytvaii na soupete tlak, aby odehraval kvalitni Gdery a
bud’ vyhrél bod, anebo zanechal svého snazeni. Uto¢ny hra¢ musi mit razantni podani i
return a skvélou techniku u sité. Podani také musi byt variabilni, aby pfijimajiciho
znervoznilo.

Stara nalepka uto¢ného hrace byla ,,Postupuju K siti.* Hraci jako Stefan Edberg,
Yannick Noah a Paul Annacone postupovali k siti, protoze od zékladni ¢ary nebyli tak
dobii. To se uz zménilo. Pete Sampras, Novak Djokovi¢ a Serena Williamsova zvladaji
vSe, co je potieba. Podivejte se na Rogera Federera. Ten umi zvladnout vSechno a nyni
ho jeho trenér, Stefan Edberg, vede ke stile vé&tSimu vyuZivani jeho uto¢nych

dovednosti.

Agresivni hra¢ od zakladni ¢ary

Agresivni hraci od zakladni ¢ary maji silné obranné dovednosti, ale snazi se
diktovat ttok, kdykoli se jim naskytne pfilezitost. Jejich nejvétSimi zbranémi jsou
skvély pohyb po dvorci a fyzickd zdatnost. Obcas vas zatdhnou do dlouhych vymeén,
aby zkousSeli vasi trpélivost a unavili vas. Budou hrat z rohu do rohu a fezat udery
kiizem ven z dvorce, aby vés vyhnali mimo dvorec. Pti jakékoli ptileZitosti s kratkym
micem si postoupi pfed zékladni ¢aru a zahraji mi¢ do otevieného dvorce. Agresivni
hra¢ od zékladni ¢ary Casto pouziva rizné kombinace dvou az tfi micd, aby si oteviel
dvorec a zakoncil bod. Neni neobvyklé, ze necekané zautoCi na vysoko plachtici mice
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a odehraje liftovany volej. Hra¢ s timto stylem také rad piechazi do protiutoku a miluje
prohozy cile u sité. Agresivni hra¢ od zakladni ¢ary je pohybovy specialista, ktery méa

obvykle jednu zbran pro tidery po odskoku a je velmi konzistentni na druhé strané.

Celodvorcovy hra¢

Celodvorcovy hrac je typ hrace Rogera Federera, ktery ma vyrovnany utok 1
obranu a je schopen hrét to nejlepsi z kazdeho stylu hry. V zavislosti na ptednostech,
slabinach a stylu hry soupete a také skore bude celodvorcovy hra¢ meénit taktiku, aby
udrzoval soupeie v nejistoté. Hraje se mu dobie z jakékoli pozice na dvorci a dokdze
vyvijet neustaly tlak. Tento hra¢ umi byt agresivni od zdkladni ¢ary, dokéze ji branit, je
to utocnik a dokonce i stfelec, kdyz musi. Celodvorcovi hrac¢i maji Sirokou Skalu
dovednosti, malo slabin (pokud vibec né&jaké), umi byt velmi nepiedvidatelni a

malokdy zkazi vlastni mic.

2.4.3 Herni situace

Linhartova (2009) tvrdi, ze ve dvouhfe existuje pét hernich situaci a uvadi také
jednotlivé udery, které se v téchto situacich vyuZzivaji:
e KdyZ podavéte — prvni a druhé podani
e Kdyz piijimate — ritern
e Kdyz jste oba u zakladni ¢ary — forhend, bekhend
e KdyzZ postupujete k siti — nabihané udery, volej, sme¢

e Kdyz soupet postupuje k siti — prohozeni, lob

Varianty hernich situaci publikuje Bollitteri (2016) takto:
Podani-volej

Kdysi to byl pievl&dajici styl hry, dnes jde spi$ o taktiku, kterd vyuzivd moment
ptekvapeni. Podani slouzi jako nabihany uder a volejem se zakoncuje. Tato taktika vam
umoziiuje vyhnout se uderim soupetfe po odskoku mice, pfiCemz na né¢ho okamzité

vyvijite tlak, aby vas porazil u sité.

Podani s bo¢ni rotaci ven z dvorce a tider do opa¢ného rohu
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To je ucinna taktika pro pravaky typu Federera v pravém poli podani a jde o
béZznou kombinaci, kterou vyuziva Nadal v levém poli podani. Podani s bocni rotaci
vyzene soupefe pii returnu ven z dvorce, ktery se tak otevie pro nechytatelny mi¢ do
opa¢ného rohu. Pokud je vasi piednosti forhend, je to dobra ptilezitost, jak zakoncit

bod forhendem inside-out nebo inside-in jako Nadal.

Podani na stied dvorce a nechytatelny mi¢ do rohu

Tato kombinace se nastavuje tvrdym poddnim na stfed dvorce, které casto vede
ke kratSimu returnu na stfed dvorce. To vytvaii pfilezitost zahrat nechytatelny mic

forhendem inside-out nebo inside-in.

Drajvovy return a postup k siti

Tato taktika se pouZziva pro vyvinuti tlaku pii druhém podani, protoze nuti
podavajiciho zahrat druhym dderem prohoz. Ptijimajici zachyti mi¢ pied jeho
kulminaci na nebo pied zakladni ¢arou, vétSinou odehraje uder s vysokym procentem

uspésnosti po lajn€ nebo piimo pred sebe a pak postupuje ve smeru svého returnu.

Return se spodni rotaci a postup k siti

Tato taktika se také pouZiva pro vyvinuti tlaku pfi druhém podani, protoze nuti
podavajiciho zahrat druhym uderem prohoz. Pii returnu se spodni rotaci ma piijimajici
o trochu vic Casu na to, aby si postoupil k siti, protoZze mi¢ letici na podavajiciho ma
mensi razanci. Pfijimajici zachyti mi¢ pfed jeho kulminaci na nebo pied zakladni
carou, vétSinou odehraje tder s vysokym procentem uspé$nosti po lajné nebo piimo
pred sebe a pak postupuje ve sméru svého returnu. Return se spodni rotaci ma nizsi
odskok, ktery vam casto nabidne piilezitost k vysokému voleji, jimz mtizete zakoncit
bod.

Z rohu do rohu

Pokud ma vas soupet sklon opakované hrat mi¢ na stfed dvorce, mate skvélou
ptileZitost ptesouvat ho z rohu do rohu. Tato taktika vdm umozni kontrolovat stfed
dvorce a vaseho soupete pfinuti odehravat mi¢ v béhu. Tim se jeho nohy unavi a
soupet bude ztracet vydrz. Tato kombinace pomaha také nastavit dal$i moznosti, jako

je kombinace roh a uder do mista, odkud soupet vybiha.

Roh a uder do mista, odkud soupef vybiha
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Velmi u¢innou taktikou proti pohybovym specialistim je vyhnat je ven z
dvorce a odehrat jim mi¢ do protibéhu. To od nich bude vyzadovat velmi Gpornou
zménu sméru, kterd unavi jejich nohy. Udery do mista, odkud soupef vybih4, jsou
dilezité proto, ze nuti soupetfe zpochybnovat predvidani dal§iho tderu. Bude
vahavéjsi a nebude reagovat na svlij odhad pfistiho uderu tak rychle. Tato taktika je
i¢inna zejména v kombinaci s taktikou z rohu do rohu. Uder do mista, odkud soupeft
vybih4, rovnéz vyuzivd pohybova a taktickd omezeni. Kdyz hra¢ odehrava udery s
nizkym procentem UspéSnosti nebo kdyz se nevraci do zadkladniho postaveni do
spravné pozice nebo kdyz pfi tomto ndvratu staci sva ramena od sité, je zranitelny
pravé tderem do protibéhu. Tento uder je ucinny hlavné na antuce a trave, kde je

povrch méné stabilni.

Dlouhy drajv a liftovany volej

Agresivni hraci od zakladni Cary Casto pouzivaji tuto taktiku pro zvladnuti
vysokych mi¢l od vracecd. Rovnéz v ptipadé, kdy jste pfinutili svého soupete
ustoupit dozadu dlouhym a prudkym natlakovym mi¢em, snazte se postupovat za
svym uderem, abyste si vytvorili prilezitost k liftovanému voleji. Liftovany volej
vam umozni nepozorovan¢ zautocit, dostat se k siti a zakonc¢it dalSim volejem nebo

smeci.

Dlouhy po lajné a kratky kiizem
Tato klasicka kombinace mize byt G¢inna pti vymeéné, kdy jste pied zakladni

carou. Nejucinngjsi je u ptilezitosti s kratkymi mici, kdy odehrajete nabihany uder po

lajn€, po némz zahrajete kratky volej pod tthlem ven z dvorce nebo stopvole;.

Dlouhy nabihany ader a stopvolej

Pokud je v&S nabihany uder nebo prvni volej dlouhy a prudky a zatlacili jste
soupete daleko za zdkladni caru, je stopvolej skvélou volbou pro zakonceni.
Pouzivani stopvoleji nuti soupete zaujmout pozici blizko zakladni Cary, aby branil
piedni ¢ast dvorce. KdyZ se pak rozhodnete zahrat prudky a dlouhy uder, mate lepsi

Sanci pfinutit soupete k chyb¢.

Nabihany stopbol a volej
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Pokud je soupet daleko za zékladni ¢arou a vy dostane pro utok kratky mic,
soupet od vas bude obvykle ocekavat dlouhy a prudky nabihany uder. Proto je velmi
zranitelny nabihanym stopbolem. Timto tiderem projdéte az k ¢are podani. Pokud

soupet mi¢ dobéhne, miizete Casto bod zakoncit vysokym volejem nebo smeci.

Kratky kiizem a dlouhy po lajné
Prvnim uderem této kombinace je ostry uder kiizem ven z dvorce nebo stopbol.

Druhy uder dopada daleko do opacného rohu a zakoncuje bod.

Uder kfiZem ven z dvorce a uder kiizem ven z dvorce do protibéhu

Prvnim tderem této kombinace je nejCastéji ostry uder kiizem ven z dvorce, ale
mize to byt i stopbol kiizem ven z dvorce. Pokud jde uder kiizem ven z dvorce do
poloviny nebo tii ¢tvrtin dvorce a soupei se rozhodne zahrat kiizny tder s vysokym
procentem uspéesnosti, bude se muset vratit do zdkladniho postaveni velmi agresivné.
To vytvafi moznost zakoncit dalSim uderem kiiZzem ven z dvorce odehranym do
protibéhu soupete. Pokud se soupef po vaSem ostrém uderu kiizem ven z dvorce
nebo stopbolu rozhodne odehrat po lajné, zakoncete kiiznym tiderem do otevien¢ho

dvorce.

Stopbol a lob nebo prohoz

Tato taktika je nejucinngjsi, kdyz obcas pouzivate dlouhé udery se spodni
rotaci, abyste si pfipravili a maskovali piipadny stopbol. Stopbol nemusi byt
okamzitym vitéznym uderem, proto pracujte s nizkym rizikem chyby. Vasim cilem je
zautocit kratkym micem a pfinutit soupeie postoupit k siti. Kdyz vas stopbol dob¢hne
a veskerd jeho hybnost smétuje k siti, je praktickou volbou uderu zahrat dal$im
uderem lob do zadni ¢asti hiisté. Nékdy Ize tuto kombinaci dobie zakoncit prohozem

do otevieného dvorce.

2.4.4 Strategie zapasu

Zéklady strategie vychazi z pochopeni toho, jak va$ vybér uderi ovliviiuje
pozici na dvorci, zdkladni postaveni u zdkladni ¢ary a u sité¢ a divody pro pouZiti
kombinaci uderti a hernich vzorcii. Jejim cilem neni presvédcit vas, abyste opustili sviyj

herni styl. Naopak, pouzivejte to, co mate, ale bud'te efektivnéjsi pomoci vybéru
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vhodnéjsich uderti, uprav zdkladniho postaveni a propracované strategie své hry. Aniz
byste ménili svlij styl, tak mlzete byt pfi zapasech konzistentnéjsi a vyhravat proto, ze

se naucite ovladat stied dvorce a pouzivat vhodné Gdery (Bollettieri, 2016).

2.4.5 Technicko - takticka pripravenost

Technicko-takticka ptipravenost je prakticky také zakladnim ptedpokladem
dosazeni sportovniho mistrovstvi; pouze vysoky stupen télesné piipravenosti bez
odpovidajici technicko — taktické vyspélosti nezabezpecuje vrcholovou vykonnost.
Talentovany mlady tenista musi vyborné ovladat vSechny tenisové tdery: tii druhy
podani (pfimé, fezané a s kombinovanou rotacti), tfi druhy forhendu, bekhendu (pfimé,

s horni rotaci, fezané a nabihané) voleje hrané ve vSech vyskach, vS§echny druhy smece,
lob (piimy, s horni rotaci), halfvolej, stopbol. DosaZeni tohoto vyzaduje vicero¢ni
cilevédomi a planovity proces, a to i u talentovanych tenistd, protoze jen talent
neznamena ani v tenisovém sportu zdaleka vSechno. Proto musi mit také objem tréninku

téchto hraci stoupajici tendenci (Merunika, Kukal 1983).

2.5 Antukovy povrch

JelikoZ bude vyzkum proveden pouze na antukovém povrchu, uvedu zde jista

specifika pravé tohoto povrchu.

2.5.1 Specifika antukového povrchu

Antuka je specificky povrch v nékolika ohledech. Od ostatnich se 1isi tim, ze
nema kompaktni strukturu, nybrz je tvofena ¢asticemi z rozbitych cihel nebo dlazdic. Ve
fyzikéalnich disledcich této odliSnosti je odskok mice vyS$i a naopak horizontalni
rychlost mi¢e po odskoku niz§i. Navic struktura povrchu umoznuje hrac¢i snadnéji
provadet skluzy. Pricinou je struktura antuky, v jejimz dasledku se casteCky dvorce
chovaji jako kulicky lozisek. Tato skutecnost snizuje adhezi podrazek hracovych bot a
smykové tfeni jeho bot na antuce je proto v porovnani s ostatnimi povrchy vyrazné nizsi
(Cross, 2008).

Vlastnosti antuky je jeji porovitost, pruznost a propustnost vody. Antuka se

poklada pfiblizn€ 3x rocné a je nutné ji nékolikrat béhem sezony kropit. Jedna se o
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nejpomalejsi povrch, na kterém je v tenise preferovana hra od zakladni ¢ary. Antuka
také ze vSech povrchil nejméné zatézuje pohybovy aparat tenistli. Podle vyzkumu micek
od antuky odsko¢i s 59% svoji piivodni rychlosti. To znamena, Ze pti podani na French
Open kde se hraje na tomto povrchu, bude rychlost podani 200 km/hod, po odrazu mice
bude rychlost pouze 118 km/hod.

V tomto bod¢ bych rad ukoncil prvni ¢ast mé prace, kde jsem se vénoval
teoretické Casti mé prace. V nasledujici ¢asti mé prace se budu soustiedit na samotny

vyzkum.
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cile prace

Cilem prace je zanalyzovat a porovnat 10 elitnich hracl na antukovém povrchu

a soucasné zjistit jaké jsou rozdily ve sledovanych aspektech jejich hry.

3.2 Védecké otazky

Kolik procent prvniho a druhého podani je umistovano doprava, kolik doleva a

kolik na télo soupete?

Kolik procent rozeher je v zapasech dnesnich elitnich tenisovych hra¢u kratsich,

nez 3 udery a kolik procent rozeher je delSich, nez 3 Gdery na antukovém povrchu?

Jaka je procentualni tispésnost prvniho podéni u elitnich tenisovych hraca?

3.3 Ukoly prace

stanovit cile

studium dané problematiky

vytvoreni zdznamového archu

ud¢lat ptedvyzkum na zkoumané varianty

vybrat hrace, ktefi se samotného vyzkumu zU¢astni
sledovani vybranych utkani a zapis do archu
zpracovani a analyza namétenych dat

porovnani vysledkd mezi tenisty

interpretovat vysledky analyzy
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada z deseti elitnich tenisovych hra¢t okruhu ATP.
Analyza téchto zapast probihala na grandslamovém turnaji French Open 2016.
Analyzoval jsem celkem 5 zapasu s tim, Ze sledovani byli v zapase oba tenisté. Pro
potieby této prace jsem vzdy vybral utkani, ktera se budou hrat pocinaje 3. kolem na
turnaji a dale. Vsichni hraci byli vybirani bez ohledu na vékové rozdily a bez zifejmého
omezeni, které by mohlo negativné ovlivnit jejich hru. Zamérné jsem se snazil vybirat
hrace s odliSnymi hernimi styly. Pro lep$i nazornost a porovnani jsem od kazdého hrace
zanalyzoval 50 tderd. Ve vysledku to znamena, ze z kazdého zapasu jsem ziskal 100
bodu. Vyzkumny soubor je sloZen z hrac¢u, kteti byli v dobé konani turnaje umisténi na
okruhu ATP od 1. do 33. mista

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zde uvedu jednotlivé zkoumané hrace a jejich kratkou charakteristiku.

Sledovani hraci:

Tomas Berdych

Tomas Berdych je v soucasnosti nejlep$im ¢eskym hra¢em. Narodil se 17. zafi
1985 ve Vala$ském Meziti¢i, mé&ii 196 cm a vazi 91 kg. Na profesionalni okruh vstoupil
v roce 2002. Tomas Berdych je fantasticky tenista, hrac, na kterého se moc dobte kouka.
Hrag, ktery bavi Gtoénym pojetim, agresivitou a také vybornym podanim. Mizeme ho
zatadit mezi hrace s pojetim hry od zékladni ¢ary s dirazem na agresivni udery. Jeho
tajemstvi uspéchu je ve velice dobrém podani a utocném forhendu. Zakladnim prvkem
jeho hry je také velice dobry pohyb po dvorci. Mezi jeho ptednosti patii dobry ritern a

snaha diktovat tempo hry.
John Isner

John Isner se narodil 26 dubna 1985 v USA. Po Chorvatu Ivu Karlovicovi je to

druhy nejvyssi hrac na okruhu ATP. Jeho vySka je 208 centimetrii a vaha 108 kilogramui.
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Ve své dosavadni kariéfe vyhral na okruhu ATP World Tour deset turnaji ve dvouhie a
tii ve Ctyrhfe. Silnymi tdery jsou pro néj forhend a zejména délové podani. Tvrdy

podklad je jeho oblibenym povrchem.
Novak Djokovi¢

Novak Djokovi¢ hraje profesionalné od roku 2003. Narodil se 22. kvétna 1987 v
srbském hlavnim meésté Bélehrad, méfi 188 cm a vazi 80 kg. Djokovic dokaze
kontrolovat vétSinu vymeén ze zakladni ¢ary, ziskat prevahu a vytézit z toho pitilezitost
ukoncit vyménu piechodem k siti. Je klasickym ptikladem agresivniho hrace od
zékladni ¢ary s dobrym podanim a riternem. Vyhodou tohoto herniho stylu je to, Ze
muze byt pouzit na jakémkoliv typu kurtu a je velice flexibilni. Djokovi¢ je vSak také
obrann¢ zaloZzenym hracem a dokaze dobéhnout mnoho mici, které by byly pro ostatni
tenisty nehratelné. Jeho obouruény bekhend je povaZzovan za jeden z nejlepSich na

SVEte.

Andy Murray

Andy Murray je skotsky profesionalni tenista. Narodil se 15 kvétna 1987
v Glasgow. Mé&ii 190 cm a vazi 84 kg. Je klasickym piedstavitelem defenzivniho hrace
hrajiciho na zékladni ¢afe, ktery se snazi vratit kazdy micek. Spoléha na to, ze soupef
nakonec bud’ vyrobi nevynucenou chybu, nebo provede né¢jaky slabsi uder, ktery mu
umozni néco vymyslet. Vymény byvaji pomérn¢ dlouhé a soupefi Casto zacnou byt
frustrovani, takZze zac¢nou hrat jest¢ agresivnéji (coz vede k dalsim nevynucenym
chybam). Jeho dalsi vyhodou je také skvéla technika. Nevyhodou tohoto herniho stylu
je to, Ze je psychicky i fyzicky pomérné naro¢ny.

Dominic Thiem

Dominic Thiem se narodil 3. zaii 1993 a je rakousky profesionalni tenista,
ktery na ATP World Tour vstoupil v roce 2011. Jeho vyska je 185 centimetri a vaha 82
kilogrami. Hraje pravou rukou a bekhend hraje jednoru¢. Ve své dosavadni kariéte
vyhral na okruhu ATP World Tour sedm singlovych turnaji. Oblibenym uderem je pro
n¢j forhend, antuka zase neoblibenéjsim povrchem. Jeho servisy 1étaji ¢asto pies hranici

200 kilometru v hodiné.
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Stan Wawrinka

Stanislas Wawrinka je Svycarsky tenista, od roku 2002 profesionalem. Narodil se
28. biezna 1985. M¢ii 183 centimetrti a vazi 81 kilogramti. Hraje pravou rukou. V roce
2009 oznadil byvaly prvni hra¢ svéta John McEnroe jeho bekhend za jeden

z nejsilngjsich, ktery vidél a popsal ho jako ,,nejlepsi jednoruény bekhend v dnesni hie®.
Albert Ramos-Vifolas

Albert Ramos-Vifiolas se narodil 17 ledna 1988 v Barceloné ve Spanélsku a je
to profesionalni tenista. Ve své dosavadni kariéfe vyhral na okruhu ATP World Tour
jeden turnaj. Mezi jeho prednosti patii silny forhend a nejradéji hraje na antukovych
povrsich. Je 188 centimetrti vysoky a 80 kilogramu tézky. Hraje levou rukou a bekhend
hraje obourué. Spanélé jsou povéstni svou netnavnou hrou od zakladni ¢ary, kdy hraji

trpélivy tenis a vyckavaji na chybu protihrace. Antuka je k tomuto optimalni povrch.

David Goffin
David Goffin je pétadvacetilety profesionalni Belgicky tenista. Jeho
profesionalni kariéra zacala vroce 2009. David méti 180 centimetr a vazi 68

kilogramii. Hraje pravou rukou, bekhend obouruc. Preferuje kurty tvrdého podkladu.

Pablo Cuevas

Pablo Cuevas je soufasny uruguaysky profesiondlni tenista. Je mu 30 let. Ve své
dosavadni kariéfe vyhral 3 turnaje ve dvouhie a 4 turnaje ATP World Tour ve Ctythie.
Profesionalem je jiz od roku 2004. Jeho vyska je 180 centimetrii a vaha 80 kilogramd.

Hraje pravou rukou. Bekhend hraje jednoruc.
Roberto Bautista Agut

Roberto Bautista Agut je Spanélsky profesiondlni tenista. Ve své dosavadni
kariéfe na okruhu ATP World Tour vyhral tii singlové turnaje. Profesionalem je od roku
2006. Hraje pravou rukou a bekhend hraje obouru¢. Roberto je vysoky 183 centimetrt a

vazi 76 kilogramtl.
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4.3 Pouzité metody

Sledovani byli v zapase vZdy oba tenisté. Zaznamenano bylo 50 boda v kazdém
utkani od kazdého z nich. Jakmile jsem ziskal 50 bodu od jednoho tenisty, jeho
sledovani jsem pierusil a zacal se soustfedit na druhého, u kterého potencionalné 50
bodi jesté nebylo dovrseno. Zapisovat jsem zacal v zacatcich zapasi, abych mél 1 pfi
nejkrat$im mozném scénafi utkani jistotu analyzy pravé vsech 50 bodt od obou tenisti.
Nutnost zapocist analyzu pfimo se zacatkem utkani vSak pro potfeby mé diplomové
prace nebyla nutnd. Zaznamovy arch jsem mél ptipraveny v elektronické podobé

v Microsoftu Excel. Sledovany hrac¢ byl vzdy ten, ktery byl momentalné na riternu.
4.4 Sbér dat

Pro ziskani vysledkti prace pak byla pouZita metoda neptimého pozorovani.
Nepiimé pozorovani je pofizeni videozdznamu, kde mizeme zaznam nekolikandsobné
zpomalit a pichrat pro pfesné vyhodnoceni dat. Tuto techniku jsem pouzil z toho
divodu, ze jsem v piedvyzkumu ¢asto nestihl zapsat vSechny sledované varianty a hraci
uz byli vdalsi vyméné a tak jsem tomu timto chtél piedejit. TudiZz jsem si mohl
Vv piipadé potieby zapas libovolné zastavit, ¢i vratit zpét a pokracovat dale. Vysledky
byly zaznamenany do piipravenych archt, kde jsou vytvofeny vsechny zkoumané
Uderové alternativy. Pro zpracovani vysledkd jsem vyuZil zakladnich statistickych

operaci.

Védecké pozorovani je technika sbéru informaci zalozend na zaméfeném,
systematickém a organizovaném sledovani smyslové vnimatelnych projevii aktualniho

stavu prvkd, aspektl, fenomént, které jsou objektem zkoumani ( Reichel, 2009).

4.5 Analyza dat

Vsechny naméfené hodnoty jsem zapisoval do softwaru Microsoft Office Excel
2016, do kterého jsem vSechny naméfené hodnoty zapsal. Prfi zpracovani dat jsem
vyuzil zakladnich matematickych a matematicko - statistickych metod. Mezi né patii
soucet vSech dat, dale vyjadieni celkového zastoupeni jednotlivych udert, které byly

pouzity k zékladni interpretaci.
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5 KATEGORIZACNI SYSTEM ALTERNATIV HRACE

5.1 Varinty prvniho podani
Chyba z 1. podani

V této varianté jsem zaznamenal tuto moznost a ptepnul v archu na list s drunym
podanim, které budu rozebirat pozdéji.
Eso

Varianta, kdy riternujici hra¢ vibec nezareagoval na podani soupeie a mice se
nedotnul.

Rychlost podani

V tomto piipadé jsem si védom jisté subjektivy tohoto aspektu po celou dobu
mého vyzkumu. \Wychézel jsem z oficialnich statistik piedeslych grandslamovych

turnaju a stanovil jsem limitujici uréujici rychlosti podavajiciho a to tyto nasledujici:

e rychlé — nejcastéji jde o prvni pfimé podani - (rychlost 195 hm/hod a vice)

e stiedné rychlé — nejcastéji jde o druhé podani s rotacemi — (rychlost 170 km/hod
az 195 km/hod)

e pomalé — podani s nizkou rychlosti a maximalni rotaci — (rychlost 170 km/hod a

ménc¢)
Umisténi podani

Varianta, kterou jsem hodnotil z pozice podavajiciho hrace
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Obrazek 1: Varianty umisténi podani

£

W

Varianty:
e vpravo —varianta 1
e vlevo - varianty 3a 4
e na télo — varianta 2

Na délce podani nezalezi, zohlediuje se pouze jeho umisténi.

Ritern
Hodnoceni jiZ z pozice piijimajiciho (riternujiciho) hrace.
Varianty:
e Dbekhend — varianta kdy riternijici odehraje podani bekhendem
e forhend - varianta kdy riternijici odehraje podani forhendem
e obihany forhend - varianta kdy riternijici odehraje podani obihanym bekhendem

e obihany bekhend - varianta kdy riternijici odehraje podani obihanym bekhendem

Rotace:

Varianta pouZiti rotace hrace pfi riternu

Varianty:
e horni
e spodni

47



Umisténi riternu
Varianty:
e podél podéIné cary (podél)

e kiizem

Udinnost/neiispé$nost riternu
Tato varinta byla zapisovana, pouze pokud prvni tder piijimajiciho hrace (ritern)
byl kone¢ny a vyména byla timto u konce
Varianty:
e u¢inny — vSechny ziskané body bud’ pfimo riternem nebo vynucenou a také
nevynucenou chybou z nasledujiciho prvniho uderu hrace na podani
e neuspésny — vSechny situace, kdy hra¢ zriternu chybuje a situace, kdy

podavajici hra¢ z néasledujiciho tideru ukoncuje vitézné vyménu

Ritern + 1 ader
Situace, kdy riternujici hra¢ ukoncuje vitézné vyménu prvnim nasledujicim uderem
po riternu
Varianty:
e forhend podél podélné Cary (podél)
e forhend kiizem
e Dbekhend podél podélné cary (podél)

e bekhend kiizem

e prohoz
e lob

e stopbol
e volej

e smec

Do této varianty byly zapocitavany pouze vitézné udery. Pokud podavajici
hra¢ bud’ vynucenou, nebo nevynucenou chybou zasanul do dalSiho déni po

druhém uderu riternujiciho, o totu variantu se jiz nejednalo.
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Konec vymény

Zaznamenavan je ten kdo vyménu vyhraje (z pohledu riternujiciho hrace) a to

pti kazdé situaci (zapisuje se vzdy) i kdyz naptiklad hra¢ zahraje vitézny uder z riternu.

Varianty:
e vitézna vyména

e prohrand vyména

5. 2 Varinty druhého podani

V piipadé, ze podavajici hra¢ zkazil prvni podani, pfepnul jsem si na list
s druhym podanim, kde jsou vSechny varianty stejné jako u prvniho podani aZ na to, Ze

ubyva moznost chyby z prvniho podani a ptibyva varianta dvojchyby.

Pfi jednom zaznamenaném bodu bylo tedy mozné zapsat i maximalng 7 riznych
variant, coz bylo nékdy naro¢né a z tohoto divodu jsem byl nucen utkani zastavovat,

ptipadné vracet zpét.
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6 VYSLEDKOVA CAST

V nésledujicich tabulkach jsou namétené vSechny potfebné hodnoty pro nas

vyzkum. Nasledujicich 5 zapasi bylo zaznamenano na antukovém grandslamovém

turnaji French Open 2016.

6.1 Sledovane zapasy

6.1.1 Zapas 1

Soucty vSech variant z utkani Andy Murray vs John Isner (7:6, 6:4, 6:3).

V dobé turnaje figuroval Murray na 2. misté Zebficku ATP a Isner na 22. misté. Jednalo

se 0 osmifinalovy zépas.

Tabulka 2: Namérené vysledky (Murray vs Isner

VARIANTA
RITERNU

na télo

Ritern
bekhendem

23

46

21

Chyba z prvniho 12 24 15 30
podani
Eso 10 14
Dvojchyba 6 4
RYCHLOST Rychlé podani 36 72 37 74
PODANI
Stredné rychlé 2 4 9 18
podani
Pomalé podani 12 24 4 8
UMISTENI | Umisténi podani 19 38 23 46
PODANI vpravo
Umisténi podani 22 44 22 44
vlevo
Umisténi podéani 9 18 5 10

42
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Ritern forhendem 22 44 26 52
Ritern obihanym 5 10 3 6
forhendem
Ritern obihanym
bekhendem
ROTACE Ritern rotace 29 58 22 44
horni
Ritern rotace 21 42 28 56
spodni
UMISTENI Ritern umistény 18 36 16 32
RITERNU podeél
Ritern umistény 32 64 34 68
kifizem
UCINNOST/ Ritern G¢inny 7 14 2 4
NEUSPESNOST
Ritern neuspésny 10 20 12 24
RITERN +1 forhend 2 4 1 2
UDER
bekhend 2 4
prohoz
stopbol
lob 1 2
volej 1
smec 1
KONEC vitézna 31 62 22 44
VYMENY
prohrana 19 38 28 56

V tomto zépasu se spolu utkali hraci se zcela odliSnou herni taktikou a ja bych

zde chtél popsat nejvétsi odlisnosti, které z analyzy vyplynuly.

Prvnim velkym rozdilem je jist¢ podéani. John Isner je jednim z hrac¢u, ktefi

dokazi podavat rychlosti ptesahujici 220 km/ hod., nicméné uspésnost jeho podani je

velice proménna v prub&hu zapasu a z tohoto faktu vyplyva ztrata gamu. Je zndmé, ze

pokud Isner nema den a o podani se nemlze zrovna opfit, ztraci je pomérné lehce.

Oproti tomu Andy Murray je hra¢em se stabilnim podanim, ktery v pribéhu zapasu

nezaznamenava zadné vétsi odchylky a tak paradoxné, i1 kdyz nepodéava razanci jako

John Isner, ziskava gamy se svym podanim velice spolehlivé.
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DalSim velkym rozdilem je ritern, kde dosahuje vyssi uspé$nosti Andy Murray.
Touto herni ¢innosti dok4dZe na soupete vytvofit tlak, ktery vyusti v zisk soupetovych
gamu. Pravé tyto drobné rozdily tak v zasad¢ rozhoduji vyrovnana utkéani, kde bychom
na za¢atku mnohdy marné tipovali vitéze zapasu.

Poslednim rozdilem je jist¢ pohyb po kurtu, ktery ma Andy Murray spolu s
Novakem Djokovicem jeden z nejlepSich na okruhu. To zcela jisté ovliviiuje vyvoj
celého zapasu, protoze dlouhé vymény pak vétSinou ziskava ve sviij prospéch. Proti
Johnu Isnerovi tomu nebylo jinak. Jednak se tim Murrayho herni styl vyznacuje a

vzhledem Kk télesnym parametrim Johna Isnera je to i ziejmé.

6.1.2 Zapas 2

Soucty vSech variant z utkani Novak Djokovi¢ vs Roberto Bautista-Agut (3:6,
6:4, 6:1, 7:5).
V dob¢ turnaje figuroval Djokovi¢ na 1. misté ATP a Bautista-Agut na 17. misté

ATP. Jednalo se o osmifinalové klani.

Tabulka 3: Naméiené vysledky (Djokovi¢ vs Bautista-Agut

Chyba z prvniho 12 24 19 38
podani
Eso 5 10 2 4
Dvojchyba 3 6
RYCHLOST Rychlé podani 38 76 31 62
PODANI
Stiedné rychlé 3 6 2 4
podani
Pomalé podani 9 18 19 38
UMISTENI | Umisténi podani 36 72 27 54
PODANI vpravo
Umisténi podani 12 24 15 30
vlevo
Umisténi podani 2 4 8 16
na télo
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VARIANTA Ritern 27 54 36 72
RITERNU bekhendem
Ritern forhendem 14 28 10 20
Ritern obihanym 1 2 2 4
forhendem
Ritern obihanym
bekhendem
ROTACE Ritern rotace 42 84 36 72
horni
Ritern rotace 8 16 14 28
spodni
UMISTENI | Ritern umistény 21 42 28 32
RITERNU podél
Ritern umistény 29 58 36 72
kiizem
UCINNOST/ | Ritern Gginny 8 16 3 6
NEUSPESNOST
Ritern neuspésny 3 7 14
RIT}ERN +1 forhend 2
UDER
bekhend 2 4
prohoz
stopbol 1 2
lob
volej
smec
KONEC Vitézna 36 72 14 28
VYMENY
prohrana 14 28 36 72

Srbsky tenista Novak Djokovi¢ nastupoval do zapasu jako jasny favorit.
Djokovi¢ je hra¢ celodvorcovy, ktery tézi ze své agresivni hry od zdkladni cary. Z
analyzy vyplynuly zcela konkrétni zavéry, které budu prezentovat.

Jednou z hlavnich odchylek ve hie obou soupefl je jisté¢ procento Uspé&Snosti
prvniho servisu, kde zcela jasné¢ dominoval Novak Djokovi¢. Toto ¢islo ndm neurcuje

pouze pocet prvnich podani, nybrz také styl hry pti srbové podani. Velkym procentem
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prvnich podani vyviji na soupete neustaly tlak, ktery se odrazi v poctu ziskanych bodt.
Dalsi zajimavosti jist¢ je, ze Novak daleko Castéji vyuzival umisténi podani do
soupetfova bekhendu, z ¢ehoz vyplyva jeho jasna takticka varianta.

Dalsi véci, ktera vyplynula ze sledovanych ¢innosti, byl ritern. Je vSeobecné
znamé, ze Novak Djokovi¢ ma jeden z nejlepSich riterni na svétovém okruhu, coz
potvrdil 1 v tomto zdpasu a v podstaté eliminoval vyhodu podani Roberta Bautisty-
Aguta. Zde jisté stoji za zminku i pocet riternli umisténych podél podélné cary, které
mohou byt pro podavajiciho hrace piekvapivé z toho hlediska, Ze je sit’ v oblasti riternu
podél vyssi a je tak daleko t€z8i takovy ritern provést. Vzhledem k rychlosti, kterou
dokaZe Novak Djokovi¢ riternim udélit a momentu piekvapeni, jsou tyto riterny ¢asto
koncové. Takto ziskané body pak mohou vést kvelkému mnozZstvi brejkbolt a zisku

gamul.

6.1.3 Zapas 3

Soucty vSech variant z utkani Toma$ Berdych vs Pablo Cuevas (4:6, 6:3, 6:2,
7:5).

V dobé turnaje figuroval Berdych na 8. mist¢ zebficku ATP a Pablo Cuevas na
19. mist¢. Jednalo se o 1/16-finale.

Tabulka 4: Naméiené vysledky (Berdych vs Cuevas)

Chyba z prvniho 18 36 22 44
podani
Eso 2 4 3
Dvojchyba
RYCHLOST Rychlé podani 32 76 28 56
PODANI
Sttedné rychlé 15 30 13 26
podani
Pomalé podani 3 6 9 18
UMISTENI | Umisténi podéni 29 58 22 54
PODANI vpravo
Umisténi podéani 13 26 24 48
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vlevo
Umisténi podani 8 16 4 8
na télo
VARIANTA Ritern 19 38 27 54
RITERNU bekhendem
Ritern forhendem 29 58 21 42
Ritern obihanym 2 4 2 4
forhendem
Ritern obihanym
bekhendem
ROTACE Ritern rotace 31 62 29 58
horni
Ritern rotace 19 38 21 42
spodni
UMISTENI | Ritern umistény 8 16 7 14
RITERNU podél
Ritern umistény 42 84 43 86
kfizem
UCINNOST/ Ritern u¢inny 5 16 2 4
NEUSPESNOST
Ritern neuspésny 9 18 16
RITERN + 1 forhend 2 4
UDER
bekhend 1 2 4
prohoz 1
stopbol
lob
volej
smec
KONEC Vvitézna 29 58 22 44
VYMENY
prohrana 21 42 28 56

Zhodnoceni zapasu z hlediska sledovanych variant.

V tomto zapasu se stietli tenist¢é s celodvorcovym pojetim a s podobnym

taktickym zaméfenim. Nyni popiSi v kratkosti herni rozdily, které vyplyvaji ze
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zdznamového archu.

Oba tenisté dosahli pomérné nizké uspé&snosti prvniho podani. Toma$ Berdych
vSak zaznamenal v tomto ukazateli lepsi vysledek a spolu s lepS$im umisténim druhého
podani dokazal nékolikrat ,,prorazit“ podani Pabla Cuevase. Je zde videt jista tendence
Berdycha zamérné vytézovat bekhendovy ritern svého soupete a nedostavat se tak pod
tlak pfi vlastnim podani.

Dalsi sledovanou herni Cinnosti byl ritern, ktery opét zvladal 1épe Tomas

Berdych a tak spolu s lep§im pohybem po kurtu, svého soupete porazil.

6.1.4 Zapas 4

Soucty vSech variant z utkani Dominic Thiem vs David Goffin (4:6, 7:6, 6:4,
6:1).
V dobé turnaje figuroval Thiem na 9. mist¢ Zzebiicku ATP a Pablo Cuevas na

13. misté. Jednalo se o étvrtfinalové klani.

Tabulka 5: Namérené vysledky (Thiem vs Goffin)

Chyba z prvniho 18 36 21 42
podani
Eso 1 2 2
Dvojchyba 3 6 1
RYCHLOST Rychlé podéani 28 56 24 48
PODANI
Stredné rychlé 16 32 23 46
podani
Pomalé podani 6 12 3 6
UMfSl:EI\,Ii Umisténi podéani 26 52 20 40
PODANI vpravo
Umisténi podéani 22 44 25 50
vlevo
Umisténi podéani 2 4 5 10
na télo
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VARIANTA Ritern 21 41 27 54
RITERNU bekhendem
Ritern forhendem 27 54 22 44
Ritern obihanym 2 4 1 2
forhendem
Ritern obihanym
bekhendem
ROTACE Ritern rotace 41 82 42 84
horni
Ritern rotace 9 18 8 16
spodni
UMISTENI | Ritern umistény 17 34 12 24
RITERNU podél
Ritern umistény 33 66 38 76
kiizem
UCINNOST/ | Ritern Gginny 5 10 4 8
NEUSPESNOST
Ritern neuspésny 10 20 8 16
RITERN + 1 forhend 1 2 1 2
UDER
bekhend
prohoz
stopbol
lob
volej
smec 1 2
K’ONVEC vitézna 19 38 28 56
VYMENY
prohrana 31 62 22 44

Zhodnoceni zapasu z hlediska vyrovnanosti jednotlivych hernich ¢innosti.

V tomto utkani byl mirnym favoritem Dominic Thiem. Hlavnim rozdilem bylo
stabilni a dobfe umisténé prvni podani. Oproti tomu podani Davida Goffina bylo pouze
primérné a vyznacovalo se i pomérné velkym procentem chyb z prvniho podéni.

Je patrné, Ze Thiem nema problém s riternem podél a v celkovém souétu je jich o
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5 vice nez u Goffina. Zajimavé je, Ze mnou sledované parametry jsou velmi podobné, ¢i

mozna vyznivaji lehce pro Goffina a je to zptsobené tim, Ze v prvnich dvou uvodnich

sadach byl zapas vice nez vyrovnany a aZ poté nasadil Thiem k trhaku.

6.1.5 Zapas 5

Soucty vSech variant z utkani Stan Wawrinka vs Albert Ramos-Vifiolas (6:2,

6:1, 7:6,).

V dobé turnaje figuroval Wiwrinka na 3. misté zebficku ATP a Ramos-Vifiolas

na 33. misté. Jednalo se o semifinalové utkani.

Tabulka 6: Namérené vysledky (Wawrinka vs Ramos-Vifiolas)

na télo

Chyba z prvniho 14 28 19 38
podani
Eso 3 6 2 4
Dvojchyba
RYCHLOST Rychlé podani 26 52 23 46
PODANI
Stiedné rychlé 20 40 21 42
podani
Pomalé podani 4 8 6 12
UMISTENI | Umisténi podani 19 38 17 34
PODANI vpravo
Umisténi podani 26 52 30 60
vlevo
Umisténi podani 5) 10 3 6

forhendem

VARIANTA Ritern 22 44 26 52
RITERNU bekhendem

Ritern forhendem 26 52 21 42

Ritern obihanym 2 4 3 6

Ritern obihanym
bekhendem
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ROTACE Ritern rotace 32 82 35 70
horni
Ritern rotace 18 18 15 30
spodni
UMISTENI | Ritern umistény 14 34 12 24
RITERNU podél
Ritern umistény 36 66 38 76
kiizem
UCINNOST/ | Ritern G¢inny 5 10 2 ‘
NEUSPESNOST
Ritern netispésny 9 20 12 24
RITERN +1 forhend 1 2
UDER
bekhend 2 4
prohoz
stopbol
lob 1 2
volej
sme¢
KONEC vitézna 31 62 18 36
VYMENY
prohrana 19 38 32 64

V tomto utkani se vyskytnul jediny levoruky hra¢ v mém souboru a tim je Albert
Ramos-Vifolas.

Co bylo velmi ptekvapujici tak styl, kterym se oba prezentovali. Byl to opravdu
velmi pesty celodvorcovy tenis, plny stopbalti, lobti a prohozii.

Jednim z nejvétSich rozdillh je srovnani podani Stana Wawrinky a Alberta
Ramose. Velky rozdil oproti Albertu Ramosovi zaznamenal v rychlosti podani, v po¢tu
prvnich podani a i v lep§im umisténi podani.

Dalsim rozdilem, ktery vedl k celkovému vitézstvi, byl lepsi ritern a také vetsi
procento bodii ziskanych po riternu, Jeho bekhend hrany jednoru¢né je velice
nebezpecny a v tomto piipadé vedl k zisku cennych bodu.

Utkani mélo celkem jednoznacny prubéh. Stan Wawrinka byl jasné lepSim
hraCem a pouze pii ztrat¢ koncentrace ve tietim setu dokazal Albert Ramos utkani
zdramatizovat a zaznamenal zde dokonce setbol. Albert Ramos ho v8ak nevyuzil a tim

umoznil Stanu Wawrinkovi navrat do zapasu a celkové vitézstvi.
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7 POROVNANI DILCICH ZKOUMANYCH VARIANT

V této ¢asti bych rad interpretoval vysledky dil¢ich variant mého vyzkumu.

Graf ¢. 1: Pomér umisténi prvnich podani

Pomér umisténi prvnich podani

W Vpravo
H Vlevo

® Na télo

Do tohoto vzorku bylo zahrnuto 8 hraca (Isner, Murray, Berdych, Bautista-Agut
Cuevas, Djokovié, Thiem a Goffin). Zapas Wawrinka a Ramos-Vifiolas nebyl do tohoto
vzorku zahrnut, z toho divodu, ze Ramos-Vifiolas je levoruky hra¢ a taktické varianty
jsou tudiz diky této skutecnosti jiné.

Variantu podani vpravo volili tenisté ve 127 ptipadech, coZ je 48 %. Pokud spolu
hraji dva tenisté, kteti hrajou pravou rukou, tato varinta vychazi do bekhendové strany

riternujiciho hrace, coz se zde ve vSech ptipadech ukazalo.

Varintu zahrat podani vlevo zvoli hraci v 99 ptipadech, coz je 38%. Tato varianta

vychazi na forhendovou stranu riternujicich.

Varianta na télo hrace byla zaznamenana 37 krat, coz je 14%.

60



Graf ¢. 2: Pomér umisténi druhych podani

Pomér umisténi druhych podani

W Vpravo
u Vlevo

H Na télo

Do tohoto vzorku bylo zahrnuto 8 hract (Isner, Murray, Berdych, Bautista-Agut
Cuevas, Djokovi¢, Thiem a Goffin). Zapas mezi Wawrinkou a Ramosem-Vifiolasem
nebyl do tohoto vzorku zahrnut, z toho divodu, ze Ramos-Vifiolas je levoruky hrac¢ a

taktické varianty jsou tudiz diky této skutecnosti jiné.

Je zde jasné patrné, Ze tenisté podavali oproti prvnim podanim daleko vice do
bekdendové strany soupeii, coz ma jisté své opodstatnéni. Diky velikym rotacim, které
druhé podani maji, mice odskakuji a maji jednoznacné za tikol riternujicich znesnadnit
nasledny utok.

Procentudlni zastoupeni u varianty vpravo je 55%, u varianty vlevo 41% a u

varinty na télo 4%.
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Graf ¢. 3: Pomér umisténi v§ech podani

Pomér umisténi vSech podani

W Vpravo
u Vlevo

H Na télo

Do tohoto vzorku bylo zahrnuto 8 hraca (Isner, Murray, Berdych, Bautista-Agut
Cuevas, Djokovi¢, Thiem a Goffin). Zapas mezi Wawrinkou a Ramosem-Vifiolasem
nebyl do tohoto vzorku zahrnut, z toho dtvodu, ze Ramos-Vifiolas je levoruky hra¢ a

taktické varianty jsou tudiz diky této skutecnosti jiné.
V tomto vzorku vSech 400 podéani je zastoupeni 202 podani umisténych vpravo

(50,5%). 155 variant vlevo (38,75%) a posledni variantou na télo bylo zaznamenano

celkem 43 pokusti (10,75%).
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Graf ¢. 4 — Procentudlni GspéSnost prvnich podani

Uspé&gnost prvnich podani

m Murray

M [sner

m Djokovic

B Bautista-Agut
M Berdych

m Cuevas

H Thiem

u Goffin

B Wawrinka

B Ramos

V tomto grafu je vidét pocet GspéSnych prvnich podani u vSech 10 tenisti z 50
podani.

Procentualni zastoupeni je nasledujici: Murray 76%, Isner 70%, Djokovi¢ 70%,
Bautista-Agut 62%, Berdych 64%, Cuevas 56%, Thiem 64%, Goffin 58%, Wawrinka

72% a Ramos 62%. Nejvyssi procento ma tedy Murray a naopak nejnizsi Cuevas.

Primérna uspésnost ze vSech sledovanych hraca je v mém vyzkumu 65%.
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Graf ¢. 5 — Pomér rychlosti podani

Pomér rychlosti podani

H Rychlé
M Stfedné rychlé

H Pomalé

Co se procentudlniho rozloZeni tyka, rychlé podani bylo zaznamenano 303, coz
je 61%, sttedné rychlé podani bylo zaznamenano 125, coz je 25% a pomalé podani 72,

coz je 14%.
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Graf ¢. 6: Pomér mezi esy a dvojchybami

Pomér mezi esy a dvojchybami

W Esa

B Dvojchyby

V tomto grafu je mozné vidét pomér vSech es a dvojchyb vyplyvajici z mé
analyzy. Ve vysledku jsem zaznamenal celkem 32 es a 16 dvojchyb, coz je presné
polovina.

V tomto aspektu si vmém vykumu vedl nejlépe John Isner, ktery z50
sledovanych bodii zaznamenal 7 es a 2 dvojchyby. Naopak nejhtife dopadl Dominic
Thiem, ktery ma na kont¢ 1 eso a 3 dvojchyby a byl jedinym sledovanym tenistou, ktery
mél v tomto aspektu negativni bilanci. Za zminku stoji také Berdych a Ramos, ktefi
nezaznamenali ve zkoumaném Useku hry ani jednu dvojchybu.

Procentualné je zastoupeni 67% es a 33% dvojchyb.
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Graf ¢. 7: Pomér mezi t¢innymi a neuspé$nymi riterny

Pomér mezi U¢innymi a nedspésnymi riterny

m Uc¢inné

B NeUspésné

Do toho grafu jsem zahrnul pouze situace, které koncili bud’ riternem, nebo
naslednym tderem podavajiciho hrace. Esa, ani dvojchyby nebyly zohlednény. Nejlépe
si v tomto hodnoceni vedl Novak Djokovi¢, ktery se prezentoval 8 Géinnymi riterny a
oproti tomu 3 netspésnymi.

Uginnych riternti jsme zaznamenali 43 - (33%) a netsp&$nych riterntt mi analyza

poskytla zaznamenat 88 - (67%).
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Graf ¢. 8: Pomér vymén koncicich do tietiho ideru a delSich nezZ tfi udery

Pomér vymeén koncicich do tretiho Uderu a delSich nez tfi
udery

H Do 3. uderu

M Delsi nez 3 udery

Do tohoto grafu byly zohlednény udaje od vsech sledovanych hraca.
Z mého sledovani tedy vyplynulo, Ze vymén do tfetiho tderu bylo 27%. Naopak
vymeén delSich nez 3 tdery se vyskytlo 73%.
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Graf ¢. 9: Pomér vSech variant z riternu

Pomér vsSech variant z riternu

H Bekhend
H Forhend

B Obihany forhend

Do tohoto vzorku bylo zahrnuto 8 hraca (Isner, Murray, Bautista-Agut
Berdych, Cuevas, Djokovi¢, Thiem a Goffin). Zapas mezi Wawrinkou a Ramosem-
Vifnolasem nebyl do tohoto vzorku zahrnut, ztoho divodu, ze Ramos-Vifiolas je

levoruky hrac a taktické varianty jsou tudiz diky této skutecnosti jiné.

V tomto grafu je k videni pomér mezi vSemi variantami na riternu. Tato varinat
byla pfimo ovlivnéna tim, kam podavajici hra¢ podaval.

Zapsano bylo 201 riterni bekhendem (50,25%), 171 forhendem (42,75%) a v 18
piipadech hraci hrali obihané forhendy a to v piipadech zejména sttedné¢ rychlych (4

piipady) a nejvice u pomalych servist (ve 13 pfipadech).

V meém vyzkumu se ani jednou nevyskytnula varianta obihaného bekhendu

Z riternu.
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Graf ¢. 10: Pomér rotaci z riternu

Pomér rotaci z riternu

H Horni rotace

B Spodni rotace

Zde je mozno vidét pomer mezi hornimi a spodnimi rotacemi riternujicich hracu.
Nasledujici pomér — 339 (68%) oproti 161 (32%) demostruje zaméry riternujicich, kdy
ritern se spodni rotaci je hran pfevazné v situacich, kdy riternujici hra¢ dostane podani
na télo, nebo v situaci prvnich podani, kdy je nucen zahrat obrany ritern, pravé se
spodni rotaci.

Horni rotaci pouzil nejcastéji Novak Djokovi¢ ve 42 ptipadech a naopak ritern

se spodni rotaci, volil nejc¢astéji John Isner v 28 piipadech.
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Graf ¢. 11: Pomér varianty ritern +1 tder

Pomér varianty ritern +1 uder

B Forhend
m Bekhend
u Prohoz
H Stopbol
N Lob

m Volej

Smec

V tomto grafu je mozné vidét pomér jednotlivych hernich ¢innosti u varianty
ritern +1 Uder.

Obecné byla tato varinta k vidéni v 27 pfipadech z 500 sledovanych bodt coz je
5,4 %. Co se dil¢ich variant tyce, nejfrekventovanéjsi byl forhend s 11 body (41%),
hned v zavésu bekhend s 10 body (37%), poté s 2 body lob (7%) a s jedinym uspé$nym
pokusem vSechny ostatni varinaty — prohoz (4%), stopbol (4%), volej (4%) a smeé
(4%). Takto nizké zastoupeni téchto variant pfi¢itam vysoko nastavenou specifi¢nosti

této varianty.
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8 DISKUZE

Pro mé sledovani jsem zvolil grandlamovy turnaj French Open 2016. Tento
turnaj patii k nejveétsim na svété a zucastiuji se jej skuteéné ti nejlepsi hraci. Jako
pozorovany vybérovy soubor jsem zvolil 5 zapasi dvouhry, z ¢ehoZ analyza se

vztahovala na oba zUc¢astnéné hrace.

Pted zapocetim mé prace jsem si stanovil nékolik védeckych otazek a tak se na

né nyni zamétrim.

Prvni z nich znéla - kolik procent prvniho a druhého podani je umistovano
vpravo, kolik vlevo a kolik na télo soupeie?

Na tuto otazku ptimo odpovidaji graf ¢. 1: Pomér umisténi prvnich podani a
také graf ¢. 2: Pomér umisténi druhych podani. Na tuto vyzkumnou otézku byl pouZit
vzorek pouze 8 hracu. Zapas mezi Stanem Wawrinkou a Albertem Ramosem-Vifiolasem
nebyl do tohoto vzorku zahrnut, z toho divodu, Ze Ramos-Vifiolas je levoruky hrac a
taktické varianty jsou tudiz diky této skutecnosti jiné. Variantu podani vpravo volili
tenisté ve 127 ptipadech, coz je 48 %. Pokud spolu hraji dva tenisté, ktefi hrajou pravou
rukou, tato varinta vychazi do bekhendové strany riternujiciho hrace, coz se zde ve
vSech piipadech ukéazalo. Varintu vlevo se vyskytnula v 99 ptipadech, cozZ je 38%. Tato
varianta vychazi na forhendovou stranu riternujicich. Varianta na t€lo hrace byla
zaznamenana 37 krat, coz je 14%. Pfi prvnim pfimém podani, je to velmi u¢inna
varianta, jelikoz riternujici hra¢ nema moc Casu na pfipravu a tak tyto podani konci
casto pfimymi body, nebo alespont umoznuji podévajicimu pievzit lehce iniciativu po
leh¢im riternu protihrace. Vysledky poukazuji na skutecnost, Ze je dobré mit ve svém
arzenalu vSechny tyto varianty a stfidat je, protoze je pak pro soupeie t€zké precist vase
podani. Do praxe by bylo vhodné neopomijet razatni podani na télo, které mize byt
obzvlast’ pro hiie se pohybujici hrace velikym problémem. V mém vyzkumu se to
ukazalo v zapase Andyho Murrayho proti Johnu Isnerovi. Murray pouZil tuto variantu
devétkrat, coz je nejvice vmém vzorku a jeho zamér je patrny, jelikoz Isner je
povazovan za hrace shorSim pohybem na kurtu, zejména kvili jeho télesnym

parametriim, které ¢ini 208 centimetri a 108 kilogramd.

71



Druha vyzkumna otazka se tykala délky danych vymeén a znéla kolik procent je v
zapasech dnesnich elitnich tenisovych hraca kratSich, nez 3 (dery a kolik procent
rozeher je delSich, nez 3 Gdery na antukovém povrchu?

Z mého sledovani vyplynulo, Ze vymén do tfetiho uderu bylo souétem vsech
deseti zkoumanych hract celkem 136, coz je 27%. Naopak vymén delSich nez 3 udery
se vyskytlo 364, cozZ je 73%. Do varianty vymén do tfetiho tideru jsem fadil tyto herni
situace: Esa, dvojchyby a u¢inné a netuspésné riterny.

Z téchto namétenych vysledkii vidim potencidl pro jisté doporuceni do praxe pro
trenéry a hrace. Je zde vidét, ze aby byl hrac uspésny, je potieba ve vyméné vytrvat a
piipravovat si pozici pro zakon¢eni vymeény, nebo ¢ekat na chybu soupeie. Jen malo
vymén konéi do tetiho uderu a tak bych jako pottebné vidél klast patti¢ny diraz na to,

pfipravovat své svéfence na delsi vymeény a pfizplsobit tomu i své tréninkové jednotky.

Tieti a zaroven posledni vyzkumna otézka se zabyvala podanim a znéla - jaka je
procentudlni Gspésnost prvniho podani u elitnich tenisovych hraca?

Na tuto problematiku pfimo odpovida graf ¢. 4 — Procentualni tispé$nost prvnich
podani. Zmé statistiky jsem zjistil, ze pramérné elitni hraci podaji 65% uspé&snych
prvnich podani. Nejlépe si vedl Murray - 76%, naopak nejhtite si vedl Cuevas

S uspésnosti 56%.

Je jasné, Ze vysledky nemohou byt zcela objektivni, protoze dnesni svétovy tenis
je jiz jednoznacné zalozZen na psychické odolnosti jednotlivych hraci a ja jsem hrace
mohl sledovat zrovna v jejich hernim Gtlumu, jejich forma mohla byt tou dobou Spatna,

popiipadé se nemuseli nachazet v jejich optimalnim hernim rozpoloZeni.

Pfed zahdjenim vyzkumu jsem si udélal predbézny predvyzkum kvali
automatizaci zapisu danych variant a to ze zaznamu zapasu finale French Open 2015.
Kwvili rozsahu vSech sledovanych variant jsem byl ¢asto nucen danou vyménu zastavit,
popiipadée vratit zpét. I presto bylo zazazenich nékterych variant obtizné a diskutabilni a
bylo jen na m¢, kam dany mi¢ pfifadim a pro kterou variantu se momentaln¢ rozhodnu.
Dalsi faktor, ktery miize znehodnotit mé vysledky, mize byt fakt, Ze hraci se mezi sebou
sttetavaji pomérné Casto a tak maji nastudované své silné 1 slabé stranky a ptiblizné vi,
co by mohlo byt proti danému soupefi efektivni. Jak jsem se jiz diive zmifioval, u
rychlosti podani jsem si védomé jisty subjektitou posuzovanych vzorkl. Nebylo lehké
odhadovat ptesné rychlost danych podédni. U riternii zase varinaty G¢inny a neuspésny
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pokryvaly moznd az zbytecné¢ mnoho situaci a bylo by potieba je rozvrstvit a roz¢lenit
na dalsi, dil¢i varianty. Co se objektivity obecné tykd, rozhodné by mohl byt pocet
sledovanych tenisti vys$si a pocet sledovanych bodu taktéz. Vhodné by také bylo, kdyby

byl dany hrac sledovan na turnaji ve vice zapasech.

Co se mého zadznamového archu ty€e, myslim, ze by si ho kazdy potencialni
zajemce o n&j, mohl poupravit podle vlastnich potieb. V takto pozménéné verzi by mohl
fungovat jako trenérsky manual a mohl by byt vyuZivan v trenéninku na dané varianty
hra¢d. V mém piipadé napiiklad nebyly zohledfiovany vynucené, respektive
nevynucené chyby hract a podobné. Rozhodné by nemusel byt dany zdznamovy arch
Vv elektronické formé, jako v mém piipadé, ale bylo by mozné ho bez problémi

modifikovat do tisténé podoby.
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9 ZAVER

Cilem prace bylo zanalyzovat a porovnat 10 elitnich hracd na antukovém

povrchu a soucasné zjistit jaké jsou rozdily ve sledovanych aspektech jejich hry.

Tato studie nam pyskytla dané vysledky a to hlavné z oblasti podani, riternu a
jejich dil¢ich variant.

Co se podani tyce, vysledky poukazuji na pomér umisténi prvnich, druhych a
vSech podani dohromady. Procentualni uspéSnost prvnich podani. Také rexlektuji
rychlosti podani a udavaji pomér mezi esy a dvojchybami.

Ohledné riternu poukazuji vysledky na pomér mezi G¢innymi a neuspéSnymi
riterny elitnich hracd, dale na pomér zahranych dil¢ich variant z riternu a také jejich
rotaci. Prace se také zabyvala pomérem vymeén koncicich do ttetitho uderu hract a
delSich, nez tfi tdery a variantami hract na piijmu a jejich nasledném prvnim uderu po

riternu. V neposledni fadé vyzkum ukazal, kdo vymény vyhral.

Urc¢ité bych vidél alternativu pokracovat v mém vyzkumu dalSimi cestami.
Nabizi se moznost provést obdobny vyzkum na jiném povrchu, provést obdobny
vyzkum s elitnimi tenistkami, zvolit probandy jiné vékové kategorie (déti, seniofi) nebo
nasmérovat studii k jinak vykonové orientovanym hractim (hraci nizsich lig a podobn¢).
Kdyby se provedl vyzkum pravé s hrac¢i nizSich lig, mohlo by nam toto srovnani

nabidnout informace o nedostatcich hrac¢u niZSich kategorii a vyuZit tyto poznatky v

tréninku. Mohlo by byt daleko vice patrné, co déla elitni hrace tak vyjimeéné.
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