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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva postavenim seniori ve spoleCnosti, v rodiné
a specifickym vyznamem seniort pro nejmladsi generaci — generaci vnoucat.
V prvni Casti se prace nejprve zamétfuje na zmeény, které nejvice ovliviuji
starnouci generaci a jeji Zivot. Jedna se predevsim o zmény ve fyzické oblasti,
zmény v psychice, potfebach 1 socidlni oblasti. V praci je zduraznén vyvojovy
ukol stafi, ktery ma rozhodujici vliv na kvalitu Zivota a spokojenost ve staii, ale
také na vyznam seniora pro okoli. V hlavni ¢asti se prace zabyva postavenim
senioril ve spolecnosti z hlediska pohledu médii a politické scény, plynule pak
prechazi k vyzkumu postoje Ceské vefejnosti k vyznamu seniori ve
spole¢nosti a rodiné. Kapitolu zivot seniorti v rodiné uvadi prace nahlédnutim
na zivot seniortl v rodin€¢ beéhem historie. Zabyva se tim, jak se v posledni dob¢
proménila role jednotlivych ¢lent rodiny, jakym zptsobem se proménilo
mezigeneratni souziti, a jaka jsou uskali mezigeneratni komunikace
v soucasnosti. VSechny tyto pohledy pomahaji porozumét vyznamu a postaveni
seniortt v rodiné¢ v soucasné dob&. Na zavér se prace vénuje specifickému
vztahu seniort a vnoucat. Kromé zakladni pomoci pii péc¢i o vnoucata, jsou
prarodi¢e také urCitou pojistku pro krizové situace, ale maji také
nezastupitelnou roli v pfeddvani kontinuity Zivota, vytvafeni Zivouciho vztahu
k minulosti, ¢i jsou modelem, jak feSit rtizné situace a v neposledni fadé

dodavaji vnoucatim odvahu vypotadat se s nastrahami zivota.
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Summary

Title: Seniors in the Society and Family

This thesis deals with the status of the elderly in the society and family and
with the specific value of seniors for the youngest generation, the generation of
grandchildren. The focus of the first part of the thesis lays on the main changes
that affect the aging generation and its. These are primarily physical changes,
mental changes, changes of needs, and changes in social area. The thesis
emphasizes the developmental role of old age that has a decisive influence on
quality and satisfaction of life in old age but also on the importance of seniors
for their neighborhood. In the main part, the thesis deals with the status of
seniors in society, both in terms of media presentation and political scene. It
continues with a research on the attitudes of the Czech public towards the
importance of seniors in the society and family. The chapter on the life of
seniors in family starts with a look at the elderly life within families throughout
history. It shows how the roles of individual family members have changed
recently, how the cohabitation of generations has changed, and what the pitfalls
of contemporary generational communication are. All these insights facilitate
understanding of the value and status of seniors within families today. At the
conclusion, the thesis deals with the specific relationship of seniors and
grandchildren. In addition to the basic help with the care of grandchildren, the
grandparents present certain backing in emergencies; they also have an
irreplaceable role in conveying the continuity of life, and creating a lively
relationship to the past. They are a model of how to deal with different
situations, and ultimately, they give their grandchildren the courage to deal

with rigors of life.
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1 Uvod

V této praci bych se rdda zabyvala postavenim seniori ve spolecnosti
od nejsirSiho smyslu slova az k tzkému spolecenstvi v rodiné a specifickému
vztahu mezi seniory a vnoucaty.

Postaveni seniort ve spoleCnosti pomérné¢ dulezité téma, protoze
v soucasné dob¢ stale ptibyva seniorti a ubyva mladsi generace a tento trend se
bude do budoucna zvySovat, protoze dle statistiky se pfedpoklada procentualni
zvyseni seniorti ve spolecnosti. Nékdy se muze zdat, ze spolecnost seniory
opovrhuje, Ze seniofi pro spoleCnost nemaji vyznam, protoze velmi ¢asto ¢teme
v inzeratech, Ze spolecnost vyhledava ,,mladé, perspektivni, pfizplisobivé™
jedince, o Sedinach a zkuSenostech stafi se nikde nepiSe. Pro star$i neni tolik
uplatnéni, prestoze starsi lidé maji vétsi zivotni zkuSenosti. V Bibli Hospodin
nabada svij lid: ,,Pfed Sedinami povstan, starci prokaz Cest a m¢j v ucté svého
Boha.“. Ale nezda se, Ze je to realita dne$ni doby. Cim je tento vyvoj
zpusoben? Moznd na to ma vliv to, ze dnesni doba se tak rychle vyviji, Ze starsi
lidé béhem nékolika desitek let uzZ nemusi rozumét novym vymozenostem,
které jsou mladymi zcela bézné pouzivané, pro starSi generaci je to pak
handicapem. Myslim, Ze v diivéjSich dobach méla starSi generace vEtsi respekt,
a to nejen v dobach kdy stafeSinové byli viidci rodu, ale ze 1 v dobéach ne tak
davnych byli starSi lidé ve vétsi vaznosti nez dnes. Isabela Hauserova-
Schonerova' pise, ze mnoho dnesnich lidi, nikdy neZilo se svymi prarodiéi,
a jen n¢ktefi byli schopni se na né rozpomenout a vypravét néjaky pribéh, ktery
od nich slySeli. Mnozi stravili své détstvi v tzv. uzsi rodiné, znali dobfe jen
rodice a sourozence.

Za stejn¢ dulezitou muzeme povazovat otazku postaveni seniort

v roding€, jejich vyznam pro rodinu a zvlast¢ pak pro nejmladsi generaci

' Hauserova-Schonerova, Isabella. Déti potiebuji prarodice. Praha : Portal 1996. s. 9.



vnoucat. Otazka seniord a mladé generace je také pomérné velkym tématem
dnesni doby, coz odrazeji znepokojivé zpravy sdélovacich prostredk, jak si na
nasledujicich strankach fekneme.

V préci se nejprve kratce zaméfime na zmény, které se dotykaji starsi
generace. Zminime se o télesnych a socialnich proménach, o potfebach
seniort, ale také o vyvoji postoji k seniorim a roli v rodiné z hlediska
historického, protoze to jsou zalezitosti, které ovlivituji kazdodenni Zivot
senioril a jejich socialni vztahy. Nemén¢ dillezitym tématem, pro tuto praci,
a pfedevs$im pro vlastni vyznam seniori pro spolecnost a rodinu, je zvladnuti
vyvojového ukolu stéfi, s kterym se v praci také seznamime.

V hlavni ¢asti prace se zaméfime na otazky, jak se na seniory a jejich
vyznam pro spole¢nost divaji média a politickd scéna, a jakym zplsobem
hodnoti misto a vyznam seniort vétSinova spolecnost. V druhé poloviné hlavni
Casti pfesuneme t¢ziSté zdjmu na postaveni starSiho ¢lovéka v rodin€. Zminime
se o tom, jaké bylo postaveni seniort v minulosti, jak se v posledni dobé¢
proménila role jednotlivych ¢lentt rodiny, ale také jak se proménuje
mezigeneracni souziti, a jaka jsou jeho uskali. To ndm pomuze, abychom
mohli 1épe pochopit soucasnou situaci seniort a jejich vyznam v dne$ni dobé.

V souvislosti s hlavnim cilem prace si musime polozit n¢kolik otazek,
které budou prolinat celé téma prace, a které budeme v praci zkoumat: Jaky byl
vztah k seniorim v diivéjSich dobach? Pro¢ se vyznam starsi generace v dnesni
dobé tak prudce méni? Jaké je postaveni a vyznam seniord pro spolecnost
v soudasné dob&? Cim je tento stav ovlivnén? Jaké je postaveni a vyznam
seniortl v roding? Cim je tento stav ovlivnén? Maji seniofi je§té néjaky vyznam
pro nejmladsi generaci, generaci vnoucat?

Pro bakalatskou praci vyuzivam literarnich zdroji predevsim ceskych,
ale také zahraniCnich autorti. Vzhledem k tomu, Ze k tématu jiz existuje

dostatek vyzkumti z nichz Cerpam, upustila jsem od vyzkumu vlastniho.



Zvlastni pozornost vénuji souboru demografickych studii Petra Saka
a Karoliny Kolesarové Sociologie staii a seniorti, kde jsem nalezla konkrétni
piinosny material ohledn¢ vefejného minéni na vyznam seniort pro spolecnost
a rodinu. Ale vyuzila jsem i dal$i demografické a socialni vyzkumy Ladislava

Rabusice, Dany Hamplové nebo Iva Mozného.



2 Stari

., Zdrave deéti se nebudou bat Zivota, jestlize jejich

predkové budou mit dost integrity, aby se nebali smrti

E. H. Erikson

2.1 Definice stari

Staii pfedstavuje posledni tsek lidského Zivota. V soucasné dob¢, kdy
se lidé dozivaji v priméru vyssiho v€ku nez diive, zaujima stafi v poméru
k celkové délce lidského zivota vyznamnou cast. Autofi rozliSuji nékolik
kategorii seniorského véku. Rican® a Véagnerova® uvadgji, Ze seniorsky vek
zagind od 60 let, zatimco Langmeier a Krejgifova® sméfuji zacatek staf
do véku 65 let. Staii mizeme rozdélit do dvou fazi — ¢asné a pozdni stafi,
vekovou hranici je 75 let a uvedeni autofi se na ni shodnou.

U kazdého jedince probiha rychlost starnuti individudlné. Je mozné
se setkat s Zenami nebo muzi ve ,,zralém véku*, ktefi svou vitalitou a elanem

predcili mnohé mladé lidi.

2.2 Charakteristika zmén ve stari

2.2.1 Fyzické zmény
Viditelnym znakem starnuti jsou biologické zmény. T¢lesné tkané jako
pokozka, svaly zacinaji ztracet elasticitu. Buitky obsazené v celém téle ztraceji

svou puvodni vykonnost a to ma ni¢ivy ucinek na fungovani organovych

*  Rican, Pavel. Psychologie. Praha: Portal 2005. 5.276

Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie II. dospélost a stafi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. 5.299.

Langmeier, J., Krej¢ifova, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing 1998. s.161
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soustav. VyluCovaci soustava zpomaluje svou ¢innost, travici soustava je méné
zdatnd pii vsttebadvani zivin. Dochazi kubytku svalové hmoty a sily
zbyvajicich svalii. Dychaci soustava dokaze zajistit jen mensi piivod kysliku.
Krevni tecisté v téle se zuzuje, a to ma za nasledek namahavéjsi fungovani
ob¢hové soustavu, soucasné s tim se snizuje vykonnost srdce. Tyto zmény maji
nepiiznivy vliv na fungovani mozku a tim i na ¢innost psychiky. Lidé jsou
proto vice nachylni na razné kardiovaskularni choroby, mozkové piihody, maji
sklony k onemocnéni demenci a dalSimi chorobami. Stuart-Hamilton také
uvadi, ze vtomto obdobi se zhorSuji funkce smyslovych organt. K jejich
degeneraci dochazi jiz od casné dospélosti, ale nyni se zhorSujici stav Casto
projevi zésadn&ji.’ Tento vyvoj se d4 CGaste¢n& ovlivnit Zivotni stylem

a dobrou Zivotospravou, ale zalezi pfedevsim na genetické vybavenosti.

2.2.2 Psychické zmény

Ve stéaii dochazi k proméné vétSiny kognitivnich funkci, pfestoze jejich
zhorSeni nebyvd rovnomérné. Typickym piiznakem starnuti je zpomaleni
psychickych funkci, sniZzovani kvality percepce, zhorSovani pozornosti
a paméti.® Stuart-Hamilton v knize Psychologie starnuti pise, Ze na otazku st
a inteligence, je rozsifen nédzor, ze stari s sebou nese vétsi moudrost, ale mensi
davtip nebo bystrost. Védecky je toto mySleni podpoifeno dvéma
experimentalné meéfitelnymi druhy inteligence. Jedna se jednak o fluidni
inteligenci, kterou mizeme definovat jako schopnost fesit problémy, pro které
neexistuje feSeni ziskané na zdklad¢ vzdélani nebo zkuSenosti dané kultury,
v téchto zkouméani se klade daraz na rychlost pii feSeni ukold. Tuto fluidni
inteligenci mtZzeme vnimat jako divtip. Druhou formou inteligence

je krystalicka inteligence, kterd vychdzi z mnozstvi védomosti, ziskanych

Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. s. 22-34.
Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie II. dospélost a stafi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s.333
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béhem Zivota. Krystalickd inteligence svym charakterem odpovidd moudrosti.
Autor piSe, Ze pozdgjsi studie téméef bezvyhradné uznavaji, ze fluidni
inteligence s vékem sldbne, zatimco krystalickd inteligence zastava témér
nedotCena. Tento fakt musime vSak vnimat vSeobecné, protoze nékteti jedinci
mohou zménam podminénym vékem velice dobie odolavat.’

V pribéhu stafi dochazi k celkovému zklidnéni emoc¢niho prozivani,
klesa intenzita a frekvence nékterych emoci, ale postupné¢ muze nartstat
1 citova drazdivost. Emoc¢ni regulace se projevuje jak ovladanim nalad, tak
koncentraci na prevenci nepiijemnych pociti. V obdobi pokrocilejSiho stari
se ¢loveék musi vyrovnavat s pfibyvajicim mnozstvi potizi a ztrat, po 80. roce
Casto dochazi jesté k tibytku rozumovych schopnosti, ktery se projevi v méné

obvyklych situacich.®

2.2.3 Zmény potieb seniori

V pritb¢hu stafi se méni mnohé potieby, biologické i psychické. Starnuti
je charakteristické poklesem potifeby novych podnétii a zkuSenosti ¢i ochoty
nevyhnutelnou zménu akceptovat a vzestupem diirazu na jistotu a stabilitu.
Adaptace na toto obdobi je spojena s vetsi koncentraci na sebe sama,
na uspokojeni vlastnich potieb, coz vyplyva ze zhorSeni nékterych fyzickych
1 psychickych kompetenci. StarSi Clovék je nucen zabyvat se sdm sebou,
protoze riizné bézné véci déla s vynalozenim vétsiho usili ¢i dokonce s pomoci

jiné osoby.’

Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. s. 54.

Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie II. dospélost a stafi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s. 349, 414

Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie II. dospélost a stafi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s. 344-347.
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1. potreba stimulace a otevienost novym zkuSenostem. Ve stafi obvykle
klesa potteba novych, silnych zazitkl. Starsi lidé preferuji symbolické
setrvavani ve svéte, ktery je minulosti a s nimz se identifikovali. To se
projevuje ¢astym vzpominanim, uchovavanim starych véci, fotografii,
dopist, zdjmem o star$i knihy, filmy apod.

2. potieba socidlniho kontaktu. Starsi 1idé potfebuji dostatek socialnich
podnétli, ale zarovenn 1 své soukromi. Seniofi preferuji kontakty se
znamymi lidmi, které posiluji jejich pocit jistoty a zaroven je prilis
nezatézuji, protoze védi, co od nich ocekavat. Vagnerova k tomu pise,

N <y NPT T NIRRT s .10
7e seniofi prozivaji své staii v ramci nékolika socidlnich skupin:

e Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, muize zahrnovat
nejenom souziti s partnerem, ale 1 kontakt srodinami déti
a sourozencul.

e Piatelé a znami ze sousedstvi, poptipadé lidé, s nimiz senioii sdileji
n¢jaké aktivity, predstavuji moznost dalSich socialnich kontaktu.
Stars$i ¢lovek si mize v rdmei téchto kontakti udrzet mnoho socidlni
kompetence, které v ramci rodiny nepotiebuje, a tudiz ani neuziva.

e Spolecenstvi obyvatel urcité instituce jako napf. nemocnice nebo
domov dichodcti, v jehoz ramci starsi ¢lovek sdili s ostatnimi totéz
teritorium a urcity styl zivota, a mtize si tak 1 zde vytvofit hlubsi

vztahy.

Socialni kontakty ve staii komplikuji problémy jako je nedoslychavost,
problémy s paméti, celkové zpomaleni v komunikaci. Pii naslouchéni se senior

musi vice soustiedit a to ho unavuje. Pomalé¢ vybavovani a vypravéni zase

1" Vagnerové, Marie. Vyvojova psychologie II. dospé&lost a stati. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s. 350.
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vyzaduje dostatek trpélivosti, zvlasté¢ od mladsi generace, jinak je komunikace

nemozna. Star§i 1idé mohou mit, z riznych divodi, také potize v porozuméni

textu ¢1 v obsahu komunikace. V komunikaci starSich lidi za¢inaji prevazovat

W

témata, kterd jsou zamétena na zdravi, rodinné vztahy a vzpominky na diivé;jsi

udalosti.

3.

potieba jistoty a bezpeci byva ve stafi intenzivngjsi a jeji uspokojeni
vyznamnéjsi, nez bylo ve stiednim véku. Seniofi si uvédomuji ubyvani
svych sil a dfive samoziejmych schopnosti. Snizuje se jejich
sebedlivéra a roste védomi nutnosti pfijmout pomoc. Starsi lidé se vice
fixuji na vlastni rodinu, na partnera, déti 1 vnuky, castéji od nich
vyzaduji potvrzeni svého vyznamu a své pozice v rodin€. Potfebuji mit

jistotu, Ze nékam patii. S tim souvisi i potieba blizkosti.

4. potieba seberealizace ve stafi se méni, starsi clovék kompenzuje

5.

odchod do dichodu nékdy zduraziiovanim minulych vykoni nebo
prostiednictvim identifikace s blizkym c¢lovékem, vétSinou s ditétem
nebo vnukem, jehoz Uspéchy jsou prozivany jako vlastni. Nékdy muize
tato potieba vyhasinat, mnozi star§i si nepotfebuji nic dokazovat,
protoZe na vétsinu ambici rezignovali.

potieba oteviené budoucnosti a nadéje. StarSi 1lidé maji obavy
z nemoci, opusténosti a bezmoci. Pfijatelna je pro n¢ predstava vlastni
sob&stacnosti a sebetcty. Stars$i ¢loveék musi piijmout nevyhnutelnost
vlastni smrti a téSit se existenci zachovalych hodnot. Vnimani vlastni
budoucnosti se neomezuje pouze na vlastni existenci, ale dal§i moznosti
je duchovni ptesah, ktery dava smysl omezené, konecné vlastni
existenci. Vyrovnat se s nutnosti zmény smyslu vlastniho Zivota je

dilezitym a také obtiznym tkolem stafi.

14



2.2.4 Socidlni zmény

Jednou znejvyznamnéjSich zmén v socidlni oblasti je odchod do
dichodu. UkonCenim profesni c¢innosti symbolicky c¢lovék odchazi ze
spolecnosti do svého soukromi. Obdobi diichodu mize byt chapano jako doba,
kterd nema jasné¢ vymezeny obsah. Po odchodu do diichodu se meéni
a prehodnocuji nejen role, ale v zavislosti na tom i hodnoty a postoje. Nov¢e
nabytd svoboda se muze snadno stat zatézi, protoze ji lidé neuméji vyuzit.
Problém pocitu prazdnoty zivota v dichodu cCasto spociva v tom, ze si lidé
zvykli byt manipulovani, akceptovat né&jaky program a fidit se podle ng;.
V dob¢ diichodu si vSak ¢lovék musi program vytvofit sam. Odchod do
dichodu miize ovlivnit vSechny slozky osobnosti, postoj ke svétu 1 k sobé
samému. Miize vést ke kognitivnimu zpohodInéni, ale i1 k rozvoji nékterych
schopnosti a aktivit.'"

Seniofi prozivaji své stafi vramci nékolika socidlnich skupin,
nevyznamngjsi je rodina, at’ uz zahrnuje pouze partnera ¢i kontakt s rodinami
déti a sourozencu. Dal§i moznosti socialnich kontakt jsou ptatelé a znami.
Star$i ¢loveék vétSinou nehledd nové znamé, ale prohlubuje vztahy s uZzSim
mnozstvim lidi. Posledni moznosti jsou kontakty s obyvateli urcité instituce

y o . o 12
napf. nemocnice ¢i domova dtichodcti.

2.3 Vyvojovy ukol stari

Podle teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona ma clovék na
sklonku svého Zivota dosahnout opravdové osobni integrity, Cesky celistvosti.

V pojeti vlastniho zivota to znamena pfijmout vlastni zivotni ptibéh jako néco,

""" Vagnerové, Marie. Vyvojova psychologie II. dospé&lost a stafi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s. 355-364

"2 Vagnerové, Marie. Vyvojova psychologie II. dospé&lost a stafi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. 5.350.
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co muselo byt a co nezbytné nemohlo byt jinak. Tento postoj vychdzi z poznani
pravdivého ptib¢hu svého zivota jako celku, smifeni se s tim, co bylo a jak to
bylo. Clovék musi uzaviit prob&hlé, odpustit, co je potieba, a zaroven piijmout
odpusténi, pokud vnima, Ze v néfem selhal. Byt pfipraven v pokoji odejit.
ZkuSenosti prozité béhem celé¢ho Zivota obecné méni vztah k Zivotu, umoziiuji
nadhled. Takova integrita ¢i moudrost je patrnd u zralych lidi.

Rican uvadi, ze celistvost lidského Zivota znamena zejména Gtyfi véci':

1. Poznani pravdy ptibehu, kterym byl milj zivot jako celek.

2. Smireni s tim, co bylo — uzavfit to, odpustit a pfijmout odpusténi, byt
pripraven v miru odejit.

3. Domov — je Cas pochopit, kde mam své kotfeny, kam patiim, ¢eho jsem
casti: kterého kraje, kultury, naroda — snad i Zemé¢ a vesmiru.

4. Moudrost, kterou lze najit ve filozofii a ve vife - v¢as, dokud rozum
nevyhasne, se ma stary ¢loveék naplno oteviit tomu nejlepSimu, co ho

chce oslovit.

Tento ukol neni jednoduchy, protoze stafi s sebou nese ztraty, hrozici
bezmoc, samota a bolest, umirani a smrt, ale i védomi osudnych chyb, které
jsme udélali, zmatrenych Sanci, jez se nikdy nevrati — to vSe na star¢ho Cloveka
obCas zauto¢i a je mozné podlehnout zoufalstvi, které toto obdobi neustale
ohrozuje. Neni jist¢ ndhoda, Ze po Sedesdtce pocet suicidii stile stoupa.

Na vlastni integrité je tieba tvrdd pracovat a opakované se k ni probojovavat.'*

> Rican, Pavel. Psychologie. Praha: Portal 2005. s. 277.
4 Rican, Pavel. Psychologie. Praha: Portal 2005. s. 277.
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Livingston vyjadiuje vyznam tohoto obtizného Zivotniho obdobi takto'’:

»Starnout neni pro slabochy* je vyrok, ktery presné vyjadfuje nesnaze, jimz Celi stafi
lidé ve spolecnosti posedlé mladim. Nasi mozna posledni povinnosti je pfenést se pies
fyzické rany, jez pfindsi starnuti, s diistojnosti a bez sebelitosti. Schopnost vyrovnané
uvazovat o blizicim se konci ndm nakonec umoziuje chovat se state¢né. Dokazeme-li

si uchovat smysl pro humor a z4jem o ostatni, i kdyZ uz opona klesa, poskytneme tak

vy

Myslenku vyznamu naplnéni tohoto vyvojového stadia pro nasledujici
generace vyjadiil pred Livingstonem jiz E. H. Erikson: ,,Zdravé deti se
nebudou bat Zivota, jestlize jejich predkové budou mit dost integrity, aby se
nebali smrti“*°

Vagnerova piSe, ze v pozd€jsim staii je jiz ukol dosaZzeni integrity
obvykle splnén a vétSina starSich seniorti je smifena s realitou, vcetné
aktualnich 1 ocekavanych limit. Zoufalstvi z toho, co Clovek v zivoté nestihl,
a které prilezitosti nevyuzil, stary clovék €asto povazuje za nesmysIné ulpivani
na néfem, co ztratilo svlij vyznam. Pozdni stafi dovoluje zpétny pohled na
vlastni Zivot, ktery se z hlediska pozdniho véku jevi jinak nez diiv. Jedna se
v tomto obdobi o finalni stupeii dosazeni zivotni moudrosti. Jde o moudrost
pokory, kterd mtze byt relativné silna, protoze pocita se ztratami, jez z hlediska
tohoto zivotniho obdobi jiz nejsou tak podstatné. V kazdém obdobi Zivota by
mél mit ¢lovek néjaky cil, ale v pozdnim stafi mé uz jenom jeden ukol: uspésné
zvladnout definitivni dotvofeni vlastni identity, ktera dava retrospektivni

vyznam uplynulému Zivotu a prospektivni vyznam jeho konci, tj. smrti.

' Livingston, Gordon. P¥li§ brzy stary, pili§ pozdé moudry. Praha: Nakladatelstvi Pavel
Dobrovsky - BETA 2006. s.75-81.
' Langmeier,J., Krejéitova, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing 1998. s.231
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Stuart-Hamilton dopliiuje ukol integrity informaci o rozsifeni Eriksonovy

teorie Peckem, ktery uvedl, Ze bdhem stéfi je tieba fesit tii konflikty'’:

1. Diferenciace ega versus Ipéni na pracovnim zatazeni. Clovék, ktery
odejde do dichodu, ztraci spolu se zaméstnanim 1 svlij status a s nim
spojené¢ sebehodnoceni. Duchodci si proto musi najit néco, co by
vyjadfovalo jejich jedine¢nost a ¢im by si ,,zaslouzili* vaznost.

2. Transcedence téla versus zabyvani se télem. Pro vétSinu lidi je starnuti
spojeno se zhorSujicim se zdravim, coz méa dopad na jeho aktivity. Musi
se naucit prekonavat obtize ¢i dokonce se naucit radovat z fyzicky
nenaro¢nych aktivit, jinak bude zazivat zklamani.

3. Transcedence ega versus zabyvani se egem. Tento konflikt pro ¢loveka

znamena vyrovnat se s faktem, Ze dfive nebo pozdéji zemfre.

Na zéavér nekolik citatli o tom, ze ¢loveék, ktery se naucil uméni zivota,

uspesné proziva i své staii a je schopen odhalit jeho specifické hodnoty:

, Uz jsem s Marou Cimlerovou mluvila. Vypravéla, vzpominala, plakala. Je to
az neuveritelne, ale posledni desetileti, kdy byl jeji manzel Karel jen na voziku,
byla pry nejkrasnéjsi. Nehadali se o hlouposti, nezarlili na sebe, nevytahovali
se a nesouperili, ale Cetli spolecné knizky, povidali si o nich, poslouchali
koncerty z radia. Manzel, tedy Karel, se pry k ni choval jako zamlada. Byl
nesmirne pozorny, sdeloval ji sve postiehy, rozebiral myslenky z prectenych
knih, nahlas o nich uvazoval a snazil se ji priblizit svet jinych hodnot. ,Vis, byl
ve stari a pri své nemohoucnosti nesmirné trpélivy, dusevné bohaty, pozorny,
za vSechno hezky podékoval, ocenil mou péci a zavedl mé do svéta knih

a ument, do sveta, ktery jsem prednim viibec neznala... A predstav si, on mne

"7 Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. s. 155.
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ve stari, bez nohou provadel po svetovych galeriich. Odpoledne, kdyz jsem
umyla nadobi, jsme si vzali Salek caje a treba hodinu jsme spolu prohlizeli
jeden jediny obraz v knize. Karel nékdy jednotlivé casti obrazu zakryval, takze
ostatni detaily lépe vynikly a cely obraz byl bohatsi. Ja jsem vidéla vic nez

. C o . . 18
drive, zacala jsem proZivat krasu... **

,, Vitbec nechapu, proc si lidée mysli, zZe stari je smutné! Cozpak deétstvi, mladi,
dospélost nemaji své viastni a zvlastni krize, bolesti a neprijemnosti, jez k nim
patii  a jsou do nich neoddélitelné? Bez stari by nas zivot nebyl cely a bez

smrti by nebyl ukoncen. “"’

,,Dnes vim, co je c¢i bylo v Zivoté dulezZité a co jsem méla prehlizet. Vim, kde

a jaké jsem udélala chyby, vim, co bylo zbytecné. %’

., Starnouct clovek uz neni ani tak 7idic, jako spis pasazeér. Ale i ,,vézt se” je
a muze byt hezké. Proto ve stari cloveék nechce objevovat nové, ale spise si jen
ujasnovat to, co prozil, a pochopit to, co drive nepochopil. Vlastni minulost
nahle vidime jinak, nebot’ nase pameét zpétné nas Zivot nefotografuje, ale spise

, 21
kresli.

., Starnouct Johann Wolfgang Goethe sdéluje Carku Friedrichovi Zolterovi:
,Snad ti smim sdelit, jaké zakousim Stésti, Ze mé v mém vysoké véku napadaji
myslenky, jejichz dusledné prozkoumani a realizace by staly za to, zopakovat si

Ve . v v o. €6 22
Zivot jeste jednou

' Siklov4, Jitina. Denik staré pani. Praha: Kalich 2003. s. 107 — 108.

' Siklova, Jitina. Denik staré pani. Praha: Kalich 2003. s. 111.

" Siklova, Jifina. Denik staré pani. Praha: Kalich 2003. s. 122.

I Siklova, Jifina. Denik staré pani. Praha: Kalich 2003. s. 123.

Grun, Anselm. Uméni starnout. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi 2009. s. 63.
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., Frankfurtsky psychiatr Heinrich Hoffmann, tviirce deétské pohadkove
postavicky ,Jezipetra®, pise roku 1879 Theodoru Curtiovi: ,Nerozumim tomu,
ze si tolik lidi stezuje na stari a desi se ho. Ja v tech Zivotnich omezenich,
kterym je stary clovek vystaven, shledavam tolik pohody, tolik klidu a pokoje,
Ze jako Zivotni optimista i tuto Zivotni etapu pokladam za tu nejlepsi, stejné

Jjako vSechny, kterymi jsem uz prosel. *“ %

# Grun, Anselm. Uméni starnout. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi 2009. s. 63.
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3 Socialni prostredi a seniori

V této kapitole se zaméfime na vztah spolecnosti k seniorim a na
vyznam senior pro spolecnost. Tyto oblasti budeme zkoumat diky jiz
provedenym socidlnim vyzkumtm, které nam celou situaci fundované nastini.
Ukazi, jaky je ndm podavan pohled pomoci médii na otazku zivota seniorii ve
spole¢nosti, jaky je postoj politické scény. V zavéru kapitoly se podrobnéji
zaméfime na postoj Ceské populace k vyznamu seniort. Podivame se do
podrobnych sociologickych vyzkumi Petra Saka a Karoliny Kolesarové®, ktefi
se zabyvaji postoji Ceské vefejnosti k seniorim v oblasti ekonomické,

spolecenské a filozoficko-antropologickeé.

3.1 Senior a spolecnost

Dle Saka a Kolesarové® je v soucasné slozité dob& je obtizné se
orientovat ve spoleCenském védomi, v néazorech, hodnotich a postojich
populace, kterd je ovlivnéna politiky a médii. Neni ovliviiovdna vytvafenim
nazorti a postoji z komunikace s ostatnimi lidmi tvari v tvar, jak to byvalo
donedavna. V nejistoté, aby Clovek ,,nevybocil z fady* piijimé jednostranné
nazory, kterymi ho bombarduji média a politika. VySe uvedeni autoii vSak
ptesto z vyzkumu zjistili, Ze nazory a postoje ceské populace na fenomény stari

jsou stale odlisné od nazort politikii a jejich diichodovych experti.

** Sak, Petr. Kolesarové, Karolina. Sociologie stafi a seniortl. 1. vyd. Praha: Grada Publishing
2012.s.157-165.

Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniord. 1. vyd. Praha: Grada Publishing
2012.5.157.
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3.1.1 Medialni obraz stari

Iva Holmerovd v knize Vybrané kapitoly z gerontologie26 pise, Ze
v soucasné dob¢ se objevuje ne€kolik zdanlivé protichtidnych trendt ve vztahu
ke staii. NaSe soucasna spolecnost vytlatuje obraz staii ze svého védomi, a to
nikoli pouze individualné, ale také diky médiim, ktera se pfili§ pozitivnhim
zobrazovanim staii nezabyvaji. Televizni reklamy pokiivuji pohled na stafi,
stard tvar je vyuzivana pouze pro reklamu na pomiicky pro inkontinenci
a farmaceutické firmy zdiiraziiuji pottebu 1€€it si poruchy paméti. Zpravy nam
pfinaseji staré lidi jako piijemce dichodu, sluzeb nebo jako obéti skandali.
Cim dal Zastéji sly$ime, jak rGizné firmy vymysleji strategie, aby obelstily
seniory, manipulovaly je k tomu, aby si za nehordzné ceny koupili zbozi, které
nepotiebuji nebo podepsali thradu sluzby, ktera je pro né nevyhodna.

Media maji nezpochybnitelny vliv na zhorSovani vztahu mezi mladou
a starou generaci. Jako piiklad mizeme uvést také patologicky klip Zelenky,
Issové a Madla Pfemluv babu, piemluv dédu vysilany Ceskou televizi.
Disledkem toho bylo vyvolani agresivity ve spolecnosti a na internetu ve

vztahu k seniortim.?’

3.1.2 Ageismus

V encyklopedii Wikipedia je ageismus definovan jako ,,vékova
diskriminace, ideologie zalozend na sdileném piesvédCeni o kvalitativni
nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu. Projevuje se skrze

proces systematické, symbolické 1 realné stereotypizace a diskriminace osob

** Holmerova, Iva a kolektiv. Vybrané kapitoly z gerontologie. 2. dopl. vyd., Praha: Ceska

alzheimerovska spolec¢nost 2003, s. 16.
Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniord. 1. vyd. Praha: Grada Publishing
2012.5.150.
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a skupin na zéklad¢ jejich chronologického véku a/nebo na jejich piislusnosti
k urgité generaci. %

Podle Heleny Zavazalové® ageismus ,,znamend nepiatelsky postoj
ostatnich generaci ke starym lidem.“ Podobn¢ uvazuji dalsi autofi. Tématem
ageismu se zabyvaly ve své také praci Klevetova a Dlabacova. Soucasnou
situaci popisuji autorky ze sociologického hlediska takto™: ,,Mnoho sociologi
hodnoti nasi civilizaci jako zaméfenou pouze na zisk. Civilizaci, ktera chape
produktivitu ¢lovéka pouze podle vysledki jeho prace. V disledku této
pfedstavy neni stafi uzite¢nou ekonomickou investici.“ Neni potom divu, Ze
priazkumy ukazuji, ze se seniofi Casto citi odstreni, ztraceji sebedlivéru a
davéru ve vlastni Zivot.

Druhou stranou stejné mince je, Zze viddme osoby, které sviij jiz seniorsky
vék kamufluji. Krecovité se snazi pfejimat hodnoty mladych. K tomu
napomahd také ,,dnesni firemni filozofie, kterd sézi bezostySné na fenomén
mlédi jako absolutni hodnotu: mladi maji vSude pfednost a star§im nezbyva nez
ze vsech sil predstirat, ze k nim patii., jak piSe Tanskd v knize Pro¢ jdeme
mladym na nervy.’' Ale mize takto zdeformovana generace piedat néco n&jaké
jiné generaci?

O tom, ze se jednd o rozSifenou diskriminaci stafi a starSich lidi sveédci
také slova HaSkovcové v knize Fenomén stafi, kde piSe o vztahu spolecnosti
k seniortim toto’>: ,V naSem stoleti doslo odmitnuti staii a starych lidi tak
daleko, Ze neptatelské postoje spoleCnosti prerostly v nékdy skryvany, jindy

dokonce otevieny boj proti starym lidem.“ Na druhou stranu tyto postoje

28
29

http://cs.wikipedia.org/wiki/Ageismus

Zavazalova, H.elena.Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. Praha: Karolinum, 2001.
s.50.

Klevetova, Dana. Dlabacova, Irena. Motivacni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada
Publishing 2008, s. 168.

3! Tanska, Nataga. Pro¢ jdeme mladym na nervy? Praha: Nakladatelstvi MOTTO 2001. s.31.
32 Hagkovcova, Helena. Fenomén stati. Praha: Panorama 1990. s. 57.
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mohou vyvolat reakce, které¢ Pokorna nazyva ,,novy ageismus* Jedna se o Casto
dobfe minéné, neumérné ochranitelské postoje vici seniorim, které je stavi
do pasivni a submisivni role subjektu ,,zl1ého ageismu“.>> Ale ani tento postoj
k seniortim neni pfili§ pozitivni.

Rabusic vidi divod ageismu v negativnim postoji politikli i mnohych
odbornikl k starnuti ¢eské spolecnosti. Pise**: , Medialnim opakovanim teze,
ze starnuti populace je problém a socidlni a ekonomickd pohroma, miize
prispivat k socidlni tenzi a k ubytku socidlni soudrznosti — k napéti mezi
mladymi a starymi generacemi.“ ToSnerova je naopak presvédcend, ze zdrojem
ageismu jsou myty o stafi. Uvadi pét nejCastéji nekriticky pfijimanych predstav
o stafi’”: stafi lidé jsou vSichni stejni, stafi muzl a Zen je stejné, stafi nemaji
¢im spolecnosti prispét, stari je kiehké, potrebuje péci a stafi je ekonomickou
zatézi spolecnosti.

Reenim problémi stirnuti generace se zabyva také studie Zdravé
starnuti, vyzva Evrop&®®. Oproti piedchozim zde autofi zdiraziuji vyznam
senioril pro spolecnost: ,,Seniofi piedstavuji skutecné hodnoty pro spolecnost.
Mnoho starSich lidi ma smysluplny zivot a jsou pfinosem pro spolecnost.
Prispivaji ke spoleCenskému vyvoji, staraji se o ¢leny rodiny a pratele
a vykonavaji neformdlni praci v organizacich a ve spolcich.”, ale zaroven
si autofi uvédomuji, ze k diskriminaci seniort dochazi a vyzyvaji k jejimu
feSeni: ,,V&kova diskriminace je v legislativé EU zakdzdna, nicméné je tieba

tento zakaz uplatiiovat v praxi.*

33
34

Pokorna, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing 2010. s. 72.

Rabusic, Ladislav. Starnuti populace jako pohroma nebo jako socialni vyzva? [online] 2002
(cit. 10.5.2014) URL.: http://praha.vupsv.cz/fulltext/starpop.pdf .

Tosnerova, Tamara. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o staii. 1. vyd. Praha: Ustav
lékarské etiky UK 2002. s. 7.

Zdravé starnuti: vyzva Evropé: strucna verze. 1. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 2008.
s.31.
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3.1.3 Vztah ceské verejnosti k senioriim

Na tomto misté se mizeme podivat na vyzkumy Petra Saka a Karoliny
Kolesarové provadéné v letech 2010 a 2011, ve kterych se snazi postihnout
postaveni star§i generace ve spole¢nosti. Nejprve se zaméiime na to, jak lidé
rizného veéku vnimaji postoj spoletnosti k seniorim.’” Ze sociologickych
vyzkumt vyplynul znepokojivy fakt, ze 56% seniort a 40% mladsi populace
vnima negativni postoje a ndzory na seniory ve spolecnosti. Pozdéjsi vyzkumy
zjistily, Ze tato pfedstava neni dédna pouze vztahem ke staré generaci, ale je
sycena obecnou agresivitou ve spolecnosti, ktera je do zna¢né miry disledkem
pusobeni politikii a médii, zatimco skutecny stav ceské vetejnosti je
pozitivnéjsi.

To se projevilo dle Kolesarové a Saka pii vyzkumech® zaméfenych na
vyznam a funkce stafi a senior ve védomi spolecnosti, které ukdzaly,
ze celkovy obraz hodnoceni apostojii Ceské populace k fenoménu stari
je prekvapive kulturni a socidlni. Sak a Kolesarova pisi, ze tento postoj
je prekvapivy v tom, ze se pozitivné odliSuje od nazorii prezentovanych
politiky, médii a experty na dichodovou reformu. Ptikladem mulze byt
vysledek prizkumu v letech 2010 a 2011, kde se ukazalo, ze 78% seniorti
a 62 % ostatni populace souhlasi s vyrokem, ze “kulturni uroven spolecnosti
se poznd podle toho jak se spolecnost chova k senioriim”. V téchto vyzkumech
se ukazuje, jak mame ve zvyku ztotoziiovat védomi spoleCnosti s tim, co je
v médiich a co prezentuji politici. Stejni autofi uvadéji, zZe prestoze uvedené
vlastni postoje vefejnosti byly pozitivnéjsi nez predpokladali, pokud by se

tento vyzkum délal o rok pozdéji, jiz by se celkovy obraz vztahu spolecnosti

37 Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniortl. 1. vyd. Praha: Grada Publishing
2012.5.150.

¥ Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniortl. 1. vyd. Praha: Grada Publishing
2012. 5.155-156.
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k seniorim ukazal byt negativngjsi®’, coz je disledkem médii, ktera stale vice
brani spoleCenské reflexi, utvafeni postoji, nazori a hodnot tadou
mechanismi, jak uvad¢ji autofi. Situaci vysvétluji tak, ze spoleCenské
formovani nazorti a postoji se déje komunikaci lidi tvari v tvar. “Soucasny
atomizovany dav u televiznich obrazovek neni schopen takové komunikace
a produkovani ,,zivého socidlna“, tedy postoje soucasné¢ho clovéka jsou mu
vstépovany. Ukazuje se, Ze vyznam mocenskych a ekonomickych zajmu
politické elity vysoce ptfesahuje vyznam jakychkoliv nazort, ideji a hodnot. |
z4jmy jsou idejim a hodnotdm nadfazené a politicky elita s nimi zachézi
instrumentalné, slouzi ji pouze k uplatiovani vlastnich z&jma.

Zda se, ze Ceska spoleCnost je tlatena politiky a médii k negativnimu
vztahu k seniortim. Ve vefejném minéni vSak zatim stile ptevlada nazor,
ze seniofi jsou pro spolecnost pifinosni. Nicméné tento nazor je ponckud
kiehky, zavisi na tom, jak se lidé budou spolu setkavat nebo zda budou jako

opusténé ostrovy a piijmou dojem a postoj hldsany médii a politiky, Ze senioii

vvvvv

3.1.4 Vyznam senioru pro spolecnost

Nyni se podrobné&ji zamétime na postoje ceské populace ke konkrétnimu
vyznamu seniord. Pouziji k tomu sociologické vyzkumy Petra Saka a Karoliny
Kolesarové™ tykajici se téchto otizek z hlediska oblasti ekonomické,

filozoficko-antropologické a spolecenské.

" Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniortl. 1. vyd. Praha: Grada Publishing

2012.5.148.
%" Sak, Petr. Kolesarové, Karolina. Sociologie staii a seniori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing
2012.s.157-165.
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Zde jsou nékteré¢ vyznamy seniorll pro spolecnost, které jim ptiklada

eska populace dle vyzkumii Kolesarové a Saka*':

o Stari je vyznamné pro kazdého cloveka, je zavrsenim a naplnénim
smyslu jeho Zivota

je postoj ke stati 70% seniorti a 64% ostatni populace. Hodnota a vyznam stéafi

je vypovédi o Ceské spolecnosti a uréitym zplisobem ceskou spolecnost

definuje, podobné jako postoj rodicii k détem a z tohoto postoje vyplyvajici

péce rodicu o déti. VSe je vSak v pohybu a také stafi a jeho reflexe se méni.

Nositelem této zmény jsou politici, média a ¢ast mladé generace, ktefi vnimaji

seniory jako néco neplnohodnotného.

e Spolecnost ma vyuzivat zkuSenosti, dovednosti a znalosti seniorii
k tomuto vyroku se piihléasilo 73% seniorti a 60% ostatni populace. Tento nazor
koresponduje s velkou podporou nazoru, ze ,.zkuSenosti, znalosti, dovednosti,
nazory, hodnoty a postoje seniorii jsou nenahraditelny bohatstvim
spolecnosti“, tento nazor zastavd 70% seniorti a 64% ostatni populace. Ale
zéaroven je 42% seniori a 31% ostatni populace kriticka, ze ,,nase spolecnost

nedostatecné vyuziva kvalifikacni a vzdélanosti potencial senioru.

e Seniori maji ve spolecnosti nezastupitelnou funkci
tvrdi 66% seniorit a 57% ostatni populace. Vyznam seniorl je piedevSim pro
rodinu déti, vétsina populace vidi seniory jako nezastupitelnou slozku socialni
struktury. Tento nazor vychéazi z kvalit a potenciality seniord, které prenaseji
do spolecnosti. Ceska populace vnima uréité aktivity jako specifické

a nezastupitelné, vyplyvajici ze specifického védomi seniora.

1 Sak, Petr. Kolesarové, Karolina. Sociologie staii a seniori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing

2012.s. 157-165.
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o Seniori maji vyznamnou ulohu pro rodiny svych deti
tento nazor zastavd 81% senior a 78% ostatni populace. Seniofi plni
pro rodiny svych déti fadu funkci v riznych rovinach financni, ekonomické,
pecCovatelské, socialni, organizacni, vychovné, psychické. Prarodice existuji
jako zaloha krizovych situaci, nemoc ditéte, vypadek Skolky, prazdniny.
Babicka se stala v ¢eské spoleCnosti instituci kterd pomahala generaci zen
spojit profesi s matetskou roli.

Zaveérem této kapitoly miizeme vyjadiit spolu se Sakem a Kolesarovou
podstatu vyznamu seniora*: “Funkce seniorii neni davat spoletnosti energii,
ale korigovat a oponovat projekty mladsich generaci a nenechat spole¢nost
zapomenou na to, co je podstatné, co ma v zivoté spolecnosti i jedince smysl,
spojovat minulost s pfitomnosti a tam, kde chce mlada generace revolucné
zaCinat od nuly, udrzovat kontinuitu spoleCnosti a ukazovat v chovani

spolecnosti na slozitou souvztaznost mezi pfi¢inami a disledky.”

' Sak, Petr. Kolesarové, Karolina. Sociologie staii a seniori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing

2012.s. 159.

28



3.2 Senior a rodina

Jak vyplyva z vyzkumd, jejichz n¢které vyroky jsou uvedeny v minulé
kapitole, urcity vyznam seniorit ve spolecnost tkvi v piinosu pro rodiny jejich
déti. V této kapitole se podivame na zivot seniorti v mezigeneracnich vztazich
v rodinném systému v soucasnosti i béhem historického vyvoje. Kromé toho se
zminime o zménach v rodinnych rolich, které zivot seniort v rodin¢ ovliviuji.

Vohralikova a Rabugic* se piiklangji k nazoru, Ze prestoZe je celkové
spoleCnost vUc¢i seniorim navenek naladéna dost negativn€, analyza
mezigeneracnich vztahti ukazuje, ze stafi lidé nejsou ve spolec¢nosti skupinou,
kterd stoji na okraji socidlnich vazeb, naopak seniofi jsou pevnou soucasti
socialnich siti, at’ jiz jako pratelé ¢i ptibuzni. Piestoze jiz starSi generace nezije
spolecné s rodinami svych déti, jak tomu bylo kdysi, podle sociologickych
vyzkumt je Cetnost kontakt mezi rodici a rodinami jejich déti pomérné velka.
Z pruzkuml vyplyva, Ze vztahy mezi starSimi lidmi a jejich détmi jsou
pomérné blizké a divérné. Naopak vztahy mezi prarodi¢i a nejmladsi generaci
prilis divérné nejsou, jak vypovidaji shodné prarodice i vnoucata. Coz je
pochopitelné vzhledem k v€kovym a genera¢nim rozdilm.

Klevetova a Dlabacova™ pisi, Ze ulohou spole¢nosti je motivovat rodinu
moralné, legislativné, ekonomicky a socidlné¢ ve vztazich vic¢i seniorim.
Soucasné je potieba, aby spolecnost vytvorila dostatecné spektrum 1 kapacitu

socialnich sluzeb, které by pomahaly rodin¢ tuto funkci plnit.

* Vohralikova, Lenka. Rabusic, Ladislav. Cesti seniofi v&era, dnes a zitra. [online] 2004 (cit.
10.5.2014) URL: http://praha.vupsv.cz/fulltext/vz_149.pdf, s.59-60, 62

* Klevetové, Dana, Dlabadova, Irena. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada
Publishing 2008, str. 82.
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3.2.1 Historicky vyvoj vyznamu senioru v rodiné

Nyni se muzeme podivat jaké bylo postaveni seniord v rodiné
v minulosti. Béhem let se ménilo nejen postaveni starych lidi, ale i samotny

pojem slova rodina. Ivo Mozny uvadi*:

Pavodni vyznam slova rodina ve stfedovéku a starovéku oznacoval dveé dosti odlisné
véci, zadna z nich se nekryla s nasi predstavou. Na jedné strané bylo rodinou mysleno
to, co bychom dnes nazvali velkou domacnosti. Tedy spolecenstvi lidi, ktefi spolu bydli,
pod jednou stiechou spolu hospodati, podléhajice bezprostiedni autorité — hlavé rodiny.
Druhé stejné staré pojeti platilo paralelné pro spolecenstvi vladnoucich tfid. Chapalo ji
jako systém Sirokého pokrevniho piibuzenstvi. U §lechty se myslelo slovem rodina spise

totéz co rod — velka skupina lidi spfiznéné pokrevné nebo snatkem.

Ruth Dirxova®® upozoriiuje na to, Ze se vyznam starych lidi v roding
se béhem casu ménil. Zalezelo, v jaké rodin¢ zili, zda ve vzneSeném
méstanském domé, nebo v chatré¢i zeméd¢€lce, ¢i zaviselo na Cinnosti, kterou
clovék vykonéaval. Nejlépe se asi vedlo svobodnym sedldklim, protoze
ke kazdému selskému dvoru patfil vymének, kde prarodice mohli byt
v blizkosti mladych rodi¢t, nasla se pro né leh¢i prace, kterou mohli
vykonavat, a tak byt uzite¢ni. Dirxova pise’’: ,Byli zaopatieni a mohli
z uréitého odstupu spoluprozivat zivot a shon dal$i generace, aniz by nesli
celou tihu odpovédnosti”.

Ale Dirxova® také pie, ze mnoho obyvatel az do 19. stoleti bylo
vystaveno nouzi, jakmile zestarli, nebyli dost silni a nemohli pracovat. Mnoho

takovych lidi zivotilo na ulici. Ve vétSich obcich byly pro staré lidi zfizeny

45
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Mozny Ivo. Moderni rodina (myty a skutecnost). Brno: Blok 1990. s. 25.

Dirx, Ruth. Znovuobjeveni prarodi¢ti (Die Wiederentdeckung der Grosseltern).Ravensburg:
Otto Maier Verlag 1976.

Dirx, Ruth.. Znovuobjeveni prarodict (Die Wiederentdeckung der grosseltern).Ravensburg:
Otto Maier Verlag, 1976.s. 9.

Dirx, Ruth.. Znovuobjeveni prarodict (Die Wiederentdeckung der Grosseltern)Ravensburg:
Otto Maier Verlag, 1976. s. 11.
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pastousky, kam byli stafi a slabi odsunuti, aby tu zili vedle pobudt a zlo€inct.
Podobné byla pro staré lidi t€zké situace v dobé¢ feudalismu. Vladla moc
silngjsiho, déti byly podrobovany tvrdé vychové a stafi byli povazovani za
pritéz, pohrdalo se jimi a byli pfedmétem posméchu. Za nejhors$i obdobi
v d&jinach socialniho chovani oznaduje Dirxova® tticetiletou valku, tehdy méli
lidé Sanci na preziti, pouze pokud byli prohnani a brutdlni. Silnice zapliovali
zastupy zebraki, cela situace byla nejhorsi pro staré lidi a déti.

Alan® nam sdéluje, Ze mezi laiky pretrvava néazor, e v minulosti
— v tradi¢ni spolecnosti — byli stafi lidé respektovani a milovani a prozivali své
stafi obklopeni blizkymi, ktefi je podporovali a pecovali o n¢. Realita vSak byla
pongkud odlidna. Stejn& pise Helena Haskovcova ve své knize Fenomén stafi’ ',
dospélych déti rodicim na vyménku nebyla samoziejma, garantovala ji dohoda
mezi obéma generacemi jako ,,smluvnimi stranami®. Stafi lidé z chudSich
vrstev se museli spokojit s péci ,,pfinejmensim sporné trovné®, pokud ji déti
byly schopny viibec poskytnout.

Ivo Mozny™* predstavu vicegeneradniho souziti odmita Gplng. Poukazuje
na skutecnost, Ze diive nebylo zdaleka mozno zit ve vicegenera¢nim souziti,
nebot’ se 1lidé dozivali v porovnani s dneskem velmi nizkého veéku. Jednotlivi
¢lenové rodinou prochézeli plynule. To, ze rodiny zily dfive vice spole¢né,
bylo zapficinéno nutnosti udrzet pohromad¢ majetek. Byly jasné rozdéleny role
muze a zZeny a navzajem nebyly zastupitelné. Proto, kdyz néktery z hospodati
zemfel, asto byl velmi brzo nahrazen jinym. Zena nedokazala nahradit muze

v femesle a muz zase nevédél, jak se postarat o fungovani domacnosti.

*" Dirx, Ruth.. Znovuobjeveni prarodi¢t (Die Wiederentdeckung der Grosseltern)Ravensburg:

Otto Maier Verlag, 1976. s. 14.

Alan, J. 1989. Etapy Zivota o¢ima sociologie. Praha: Panorama. s. 56-57.
Haskovcova, Helena. Fenomén stafi. Praha: Panorama 1990. s. 60.

Mozny, Ivo. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006. s. 252.
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Od 18. stoleti etnografové piinaseli svédectvi o piirodnich ndrodech
a o jejich shovivavém a trpélivém zachazeni s détmi a to vedlo i k laskavéjSimu
pohledu na prarodice, protoze vSude, kde byly déti vychovavany s laskou
a shovivavosti, m&li velky vliv prarodide. Dirxova™ pise, e osvicenstvi
prosadilo poznani, Ze kazdy ma pravo na dustojny Zivot. V Casopisech se v té
dob¢ psalo o problémech lidského souziti, o ucté k bliznimu, o pé¢i o chudé,
ovzdusi laskavosti a vlidnosti se rozsifilo také vici stari, vznikaly lidové
piibehy o dobrych babickach a dédeccich, kladl se diraz na jejich zkuSenost
a moudrost. Po¢inajici industrializace 19. stoleti umoznila lepsi podminky také
rodindm stfednich vrstev, ale také vedla k vétSim narokiim na pracovni
vytizenost rodicu, ktefi byli radi, kdyz se o déti starali prarodice.

Pro soucasnou situaci je zajimavé, ze vSechny narody, kde jsou déti
a stafi lidé milovani a cténi, maji formu druzstevniho spoleCenstvi. Jakmile
se tyto vztahy rozpadly a rozmohlo se soukromé vlastnictvi, bohati zac¢inaji mit
moc a dochéazi k rozdilnému hodnoceni mladych a starych, muze a Zeny.
Uz nejsou milovani, ale naopak obavani. Détem se pod hrozbou trestu vstépuje,
aby se podrobily vili star§ich a hodnostné vyssich. Naproti tomu chudi starci
jsou opovrhovani a zanedbavani. Déti jsou vychovavany k poslusnosti viici
kazdému, kdo stoji na stupnici vyse: vuci staii se projevuje tcta, povinné se cti,
ale stafi lidé nejsou milovani. Tropi se posméch z jejich ubyvajicich sil

V1w v ’ v r 54
a netrpélivé se ¢eka na to, az odstoupi.

> Dirx, Ruth.. Znovuobjeveni prarodi¢i (Die Wiederentdeckung der grosseltern).Ravensburg:
Otto Maier Verlag, 1976. s. 13.

' Dirx, Ruth.. Znovuobjeveni prarodi¢i (Die Wiederentdeckung der grosseltern).Ravensburg:
Otto Maier Verlag, 1976. s. 19.
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3.2.2 Zména roli v soucasné rodiné

Se zménami ve spole€nosti uzce souvisi zmény roli v soucasné roding.
Farkova ve své knize Dospé&lost a jeji variabilita™ v kapitole Charakter doby, ve
které (a kterou) zijeme, rozebira to, jak se zmeénila doba, ve které dnesni lidé
ziji, jak se zménily hodnoty oproti pfedchozim obdobim. Od roku 1989 se
u nds zacala transformace, ktera dosud trva. Dotyka se nejen ekonomiky ve
spolecnosti, ale také vnitinich struktur mikrosystému — hodnot, postojt
a presvédceni, ale také dochazi ke zménam komunikace, vztahti a o¢ekavani na
urovni jednotlivell v rodinnych systémech. Kromé toho probihajici zmény na
vSech uUrovnich systému se neustdle zrychluji, aniz by subjekty uvnitt
mikrosystému byly schopny diisledné dopfedu odhadnout rychlost zmén, jejich
souvislosti a dopady.

V poslednich padesati letech doslo ke zmén¢ v pojeti muzské a Zenské
role. Zatimco, jak jsme si jiz tekli, tradi¢ni chapani role muze je spojeno
s nutnosti a oekavanim ekonomicky zajistit rodinu, travit hodné cCasu
v zamg&stnani a méné se zapojovat do aktivit patficich, v piivodnim chapani,
k roli Zeny, kterd se vénovala pfedevSim vychové déti a péci o domécnost.
Zeny véts§inou jiz neodekavaji, Ze vyhradnd muz bude ekonomicky
zabezpeGovat rodinu. Zeny si zvykly na vét§i ekonomickou nezavislost
a nedovedou si jiz predstavit navrat do ekonomické zavislosti.”
Podle Vagnerové®’ z tohoto diivodu vznika u Zen konflikt mezi dvéma obtizng
slucitelnymi rolemi: profesni arodiovskou, mezi pracovnimi povinnostmi
a rolovym postavenim zeny v roding. Stoupd pocet Zen, které jsou nuceny
skloubit roli matky s pracovni roli. Tim padem jsou ale také muzi Castéji

zadani, aby se vice podilely na fungovani rodiny. Muzi se Castéji nez diive

> Farkova, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing 2009. s. 7-10.

°6 Farkova, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing 2009. s. 24-25.

°7 Vagnerova, Marie. Vyvojové psychologie II. dospélost a staii. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s.46.
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zapojuji zvlast¢ do volno-Casovych aktivit déti a do aktivit, kde neni
vyzadovana pravidelnost vykonu™®.

Soucasné s tim se ale méni pohled na poskytovani péce uvnitf rodiny.
Zatimco v minulém stoleti matka chystala détem svacinu, doprovazela
je k 1€kati témet do dospélosti, peCovala o spole¢nou teplou vecefi i o obleceni
¢lenil rodiny, pecovala o prarodice a byt, nyni se tento stav zmenil. Protoze oba
manzelé vynakladaji Gsili na udrzeni standardu rodiny, nezbyva jim energie
na toto pecovani. V této fazi vyvoje ziskali na vyznamu prarodiCe, predevSim
babicka, kterd pecuje o vnuky trvale anebo narazové v kombinaci s détskym
zafizenim. Pro fungovani rodiny a jeji organizaci je babicka velmi dilezitou
instituci a systémovym prvkem, ktery se vSak dostava do konfliktu s jinymi
funkcemi rodiny. PfedevSim casto pusobila kontraproduktivné ve vztahu k
vytvéareni soukromi manzel®”.

Na druhou stranu se situace komplikuje, protoZze Zena nema Cas a
kapacitu na péci o starnouci prarodic¢e. Dal§im nepiijemnym dopadem je fakt,
ze se snizuje pocet mladych lidi, ktefi neumi — ani nechtéji — vénovat druhym
lidem pozornost a péci, ale na druhé stran€ ji naprosto automaticky sami

g1 60
pozaduji.

3.2.3 Mezigeneracni souZziti

Pro soucasného seniora méla a ma vyznam rodina a bezpecné rodinné
zazemi. V moderni rodin¢ vlivem wubyvani mezigeneracniho souziti
a spole¢ného sdileni rodinnych vazeb doslo k prohloubeni nazorovych rozdili

mezi generacemi — na svét, rodinu, hodnotovy systém, spolecnost a dalsi

¥ Hamplova, Dana a kolektiv. Zivotni cyklus sociologické a demografické perspektivy.

Praha: Sociologicky ustav AVCR 2006. 5.29.

Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniord. 1. vyd. Praha: Grada Publishing
2012.s.111.

Farkova, Marie. Dospé¢lost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing 2009. s. 32-33.
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aspekty lidského Zivota. Dochazi k citovému oslabeni a v disledku toho ¢asto
vazne divérnéjsi komunikace mezi generacemi v ramci rodiny.

Klevetova® pise, e v piipadé nesob&stanosti starého &lovéka znamena
dobie fungujici rodina zaruku pomoci psychické, fyzické i hmotné. Casto ale
zalezi na moznostech rodiny, na jeji vili, motivaci a snaze pomoc poskytnout.
Zalezi téz na zpusobu bydleni a vzdalenosti pfibuznych. Kromé toho je
rozhodujici spolecenské klima, etick¢é normy, spolecenské i rodinné tradice,
podpora legislativni 1 ekonomicka. Velkou pomoci v pé¢i o starého Cloveéka
v domécim prostfedi jsou v dneSni dobé agentury domaci péce, stfediska
pecovatelské sluzby, domovinky, charitativni sdruzeni a dalsi socialni aktivity.
Rodina je vSak v pé¢i o nesobéstacného clovéka nezastupitelnd. Méla by ale
poskytovat pomoc jen v takovych zalezitostech, které si stary clovék nemuze
obstarat sam. Nejjednodussim zplsobem péce o star§i generaci by bylo
spole¢né souziti, ale bezprostiedni kazdodenni generacni souziti se casto
neosveédCuje, je obtizné zabranit generanim stietim, jeZz pak klady souziti
znehodnocuji. Otazkou zlstdva, nakolik jsou stfety piinosem pro rozvoj
osobnosti a chépani potieb druhych. Jako feSeni se nabizi Castéjsi vzajemnad
pospolitost vSech generaci formou navstév, kratkodobych pobyti vnoucat u
prarodicu, piilezitostnych a slavnostnich rodinnych setkéni.

Pro genera¢ni souziti hovoii divody vychovné i etické. Ucta ke stafi
je jednim ze zakladnich etickych humanitnich pozadavkl. Transgeneracni
citové vztahy jsou obohacenim zivota déti i prarodicti. Generacni souziti mize
fesit problém opusténosti starych lidi. Nezanedbatelnd je i moznost jednotné

spolupréce pii vychové potomki.®

61 Klevetova, Dana, Dlabagové, Irena. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada

Publishing 2008, str. 85.
%2 Klevetova, Dana, Dlabagové, Irena. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada
Publishing 2008, str. 80.
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Souziti riiznych generaci lze charakterizovat v celé skale — od idedlniho,

ptes pozitivni az po negativni:

e Rovnocenné (realistické) souziti — je nejzadangjSim zakladem
ve vztazich uvnitf rodiny a je pohodou mezi generacemi. Pfredpokladem
jsou vyvazené osobnosti, které akceptuji zajmy starsi generace.

e Liberalni (volné) souziti — kazdy si dé€la, co chce, nejsou pravidla
a ur¢eni hranic. Je zde patrné zeslabeni citovych vazeb, neuvédomovani
si povinnosti ke starSim generacim a nerespektovani jejich citovych,
fyzickych a hmotnych potfeb zejména v obdobi nesobéstacnosti.

e Podbizivé souziti — rodiCe si kupuji své déti, zvlasté v ptipadech, kdy
jejich déti o n¢ nemaji zajem. Je zde patrna bezmocnost vici mladsi
generaci a snaha o zachovani zdani dobrych vztahu.

e Nesmiritelné souziti — je zde slin€é negativné¢ vyhranény, sobecky
anemoralni postoj, ktery nepfipouSti vzajemny styk mezi mladsi
a starSi generaci.

o  ynucené souziti — n€kolik generaci je nuceno bydlet spolu, jedna se
o nedobrovolné souziti generaci, které¢ vSak nemusi mit vzdy v sobé
negativni stanoviska (péce o rodice v dob& nemoci).

o Pychytralé souziti — vyuzivani rodici nebo prarodicl s predstiranym

zdjmem o né (finanéni podpora, pomoc s détmi, v domacnosti atd.).*

Silici tendence oddéleného zivota jednotlivych generaci, podporuje
na jedné strané rozdilné zajmy generaci, na druhé strané generace vétsi pocet
rodict zije stale Castéji nejen samostatné, ale také v osamoceni. SniZuje se

pocet a intenzita vzajemnych vztahli a vazeb mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

% Klevetova, Dana, Dlabagové, Irena. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada

Publishing 2008, str. 81.
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Zavaznost CastéjSiho rozkladu rodiny nespociva v tom, Zze pfibyvd domacnosti
jednotlivcd, ale v tom, Ze ve skutecnosti piibyva jedincii skute¢né osamélych,
zbavenych Zivotniho a citového zdzemi nebo pfimo opory v dobé Zivotnich

krizi.
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3.3 Vztah seniora a vnoucat

,, Kdybychom védéli, co to jsou vnoucata,

“«“

meéli bychom je drive nez deti.

Zdenek Matejcek

3.3.1 Role prarodice

Senior ztraci mnoho svych roli, ale objevuje se v tomto obdobi nova role
prarodice, ktera se stava vyznamnou soucasti jeho identity a kterd napliuje
mnohé jeho potieby. U starnouciho ¢loveéka postupné ubyva daraz na vykon a
uspésnost spojenou s profesni roli, partnersky vztah je stabilizovany, ale zadny
veétsi emocCni impulz uz neposkytuje. Ale malé dit€¢ prarodice potiebuje a
zarovenn ho motivuje a uspokojuje jeho potfeby. Vagnerova v této souvislosti

uvadi potieby, které vnoude star§imu lovéku napliiuje®:

1. potieba stimulace. Vnouce ptfinasi mnoho novych podnétl k aktivitam,
které jsou pro prarodice obvykle piijemné a lakavé. Starnouci ¢lovek se
s vnukem mtiZe pustit do détskych aktivit, které jej t&si.

2. potieba orientace. PrarodiC se musi pfizplisobit nové situaci, zmené
mnoha roli a vztahti. U¢i se rozumét vnouceti, ozivuji se v ném
vzpominky na vlastni rodi¢ovstvi

3. potreba citového vztahu. Vnouce je vdécny objekt citové investice,
piijimé lasku od prarodi¢ti a oplaci ji. Tento vztah je pro mnohé
prarodice dilezity, protoze je autenticky, zivy a neoslabuje ho zadny
stereotyp. Je vyznamny ipro télesny kontakt, mazleni jako projev

blizkosti.

6 Vagnerova, Marie. Vyvojové psychologie II. dospélost a staii. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s.284.
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4. potieba seberealizace. Zdravé vnouce potvrzuje kontinuitu i kvalitu

5.

rodu a tim 1 prarodi¢e. Muze se jim chlubit, protoze je to jeho potomek.
potieba oteviené budoucnosti. Vnouce je symbolicky chdpano jako
pokracovani vlastniho Zivota, zajistuje urcitou rodovou kontinuitu. Lze
se s nim identifikovat a zarovenn v dob¢é pozdniho stari prozivat zZivot

v zastoupeni. Je sou¢asti zivota prarodice a zaroven jeho pokraCovanim.

Vnouce prarodi¢e pln¢€ akceptuje, vyjadiuje mu jednoznacnou citovou

naklonnost, ma témét vzdycky radost z jeho pfitomnosti a obdivuje ho, co

vSechno umi. Takovy vztah k seniorovi nikdo jiny nema a mit nebude. Partner

1 vlastni dospé€lé déti jsou kritictéjsi, nejsou tak citové bezprosttedni. Prarodice

jsou naopak pro vnoucata takovou psychosocidlni pojistkou, kterd kompenzuje

v s v o 7 65
nebo doplituje rodi¢ovské plisobeni.

Typické znaky prarodicovské role uvadi Vagnerova takto®:

posouva generacni piislusnost jedince

méni vztah uvnitt rodiny — role prarodi¢e potvrzuje pozici starSiho
¢lovéka uvnitt rodiny. Oc¢ekavané dité je i jeho soucasti, zdeédi alespon
nékteré z jeho dispozic. Narozeni ditéte méni vztah s vlastnim ditétem,
které¢ stalo rodi¢em. Vztah prarodi¢i a vnukil je charakteristicky
znacnou citovou vielosti a potfebou starnoucich lidi vnuky chranit
a pecCovat o n¢, ale jeho finalni podoba je ovliviiovana a ovladana
rodicovskou generaci, neni zavisly jen na rozhodnuti a vili prarodict
nebo na potiebach vnuka.

Potvrzujeme normalitu rodiny, protoze spliluje wurcitd socidlni

ocekavani.

6 Vagnerova, Marie. Vyvojové psychologie II. dospélost a staii. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007.s.281-283.

66 Vagnerova, Marie. Vyvojové psychologie II. dospélost a staii. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007.5.282.
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e Prarodi¢ nema stejnd prava ani stejné povinnosti jako rodice. Jeho role
je vymezena protikladnymi znaky: ocekavani, vztazend k jejich
chovéni, jsou do urcité miry rozporna. Na jedné strané se od prarodict
ocekava, ze nebudou do vychovy a péce o vnuky zasahovat, protoze to
je privilegiem rodicu, ale zarovein se od nich ocekava pomoc a podpora,

pokud by se ukézala potiebna.

Dulezitost prarodi¢ové role v dnesni dobé vyjadiuje citat z internetovych

stranek celostni mediciny®’:

Vyvojovi a détsti psychologové stale vic poukazuji na opodstatnénost prarodi¢ovské
role. To miZzeme vidét na piikladu toho, ze déti, které vyrustaji pouze se svymi rodici,
maji pak potize chapat svoji rodinnou historii, ukotveni v ramci rodinnych vztaht,
neuméji si predstavit svilj ,rodostrom‘ a svoje postaveni v ném, Casto ani napfiklad
neznaji piijmeni (nebo dokonce i jména) svych prarodicii. Déti vyrastajici bez moznosti
interagovat se svymi starymi rodi€i, jsou o tuto oblast do zna¢né miry ochuzeni,

pfichazeji ur€itym zptsobem o ,historické ukotveni‘ nebo uvédoméni. Minimalné pak

e

A nejen to, dal$i z roli prarodict je zmirnovat konflikty, pomahat
nachdzet pokoj v rodinnych, vztahovych ¢i jinych bouii, kde se v jejich osobé
stiidd role utéSovatele, zprostfedkovatele, ochrance apod. Poskytuji tak
podporu. jak vnoucatiim, tak i svym détem. To vSechno vSak za ptedpokladu,
ze umi najit to spravné vyvazené mnozstvi pomoci, vzdalenosti a opory.
Doporuceni odbornikli zdiraziiuji to, ze prarodi¢e by méli pochopit, Ze jejich

autoritativni role v rodin€ a vychové vnoucat se zmenila (oslabila) ve prospéch

%7 Handlovsky, Michal. Prarodice jejich vyznam a dleZitost. [on-line]. 19.8.2011 (cit.
5.5.2014) URL: http://www.celostnimedicina.cz/prarodice-jejich-vyznam-a-dulezitost.htm .
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rodi¢ll, na které se ted’ prenesla. Na druhé strané zduraznuji, ze détem, které
neokusi i protichiidnou vychovu od prarodi¢i, bude vzdy néco schazet.*®
Vzhledem k prodluzujicimu se véku a uzivani si dichodového véku Casto
ve zdravi a sile, mtize byt v dneSni dobé€ vice riiznych postoji k prarodicovské
roli. Autofi Matéjcek a Dytrych se ve své knize Radosti a strasti prarodi¢li aneb
Kdyz méme vnoucata se zminuji o riznych typech prarodicl, které generuje

dnesni doba. Pisi toto®:

Nekteti seniofi si jdou za svymi vlastnimi zajmy, uzivaji svého spravedlivé ziskaného
Casu. Kdyz uz se nemusi vénovat rodi¢ovskym a pracovnim povinnostem, mohou se vice
vénovat konickim a zalibam, néktefi mozna 1 =ziskavani novych poznatki
a védomosti ¢i dovednosti prostiednictvim aktivit pro seniory ur¢enych. Mohou to byt
napt. vzdélavaci instituce jako U3V nebo Akademie tretiho véku. Nemtiizeme jim mit za
zlé, ze chtéji vyuzit své znovuziskané svobody. Takové prarodice déti znaji tfeba
z nedélnich odpoledni a jinych vice ¢i méné pravidelnych navstév. Zdaleka s nimi
vnoucata netravi tolik ¢asu, ale je velmi pravdépodobné, ze je maji radi, uznavaji je

a jejich aktivita mize byt vnouc¢atim v mnohych ohledech uZzite¢na.

Takeé je tfeba se zminit o prarodicich, ktefi jsou teprve ve stiednim véku,
maji jeSté své zaméestnani a povinnosti. Babicky a dédeckové mohou byt jesté
prilis mladi, aby mély dostatek Casu a zralosti stat se chapajicimi, vyrovnanymi
a Casem oplyvajicimi prarodi¢i. Nejsou témi ,klasickymi prarodi¢i®, avSak
vzhledem k tomu, Ze produktivni vék trva do 60-ti a vice let a neustile je
prodluzovan, je takovychto prarodici velkd vétSina. Zvlasté pokud matka
1 dcera mély déti v raném véku, jsou prarodiCe spiSe nezrali na to, aby se jimi

stali. Mnohdy se mtiZe stat, ze je vztah k vnouceti poznamenan tim, ze se stali

% Handlovsky, Michal. Prarodice jejich vyznam a dileZitost. [on-line]. 19.8.2011 (cit.

5.5.2014) URL: http://www.celostnimedicina.cz/prarodice-jejich-vyznam-a-dulezitost.htm
% Matgjeek, Zdengk. Dytrych, Zden&k. Radosti a strasti prarodi¢i aneb Kdyz mame vnoucata.
1. vyd. Praha: Grada 1997. s.105 — 110.
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prarodici pfili§ brzo, diive nez sami chtéli a nez na to byli pfipraveni. Neni
vylouceno, Ze ma tato babicka jesté¢ sama malé dité, o které se stard, a proto ji
role babicky je uplné cizi a ke svému vnouéeti neziska ten spravny vztah’.

Na zavér této kapitoly si pietéme citat z knihy Siklové, ktery vyjadiuje

. , N .71
jeden z vyznami seniora pro rodinu’':

I tém mym détem, synovi a dcefi, bylo najednou spolu dobfe a zase si pripadali jakou
sourozenci. Az umiu, nikdo je uz takhle nespoji. Az umiu, nebudou se uz u nikoho
schazet jako déti. To je asi nezastupitelna iloha nas babicek. Vime to a délame to?
Nebo naopak svoje déti rozdélujeme, abychom mély vétsi vliv? Ani jsem doma nic
neméla, pili jsme jen ¢aj a k tomu jedli ztvrdlé rumové pernicky, a piesto jsme se
vSichni citili slavnostné€, jako na né&jaké hostin€. Ten vecer jsem vlastn¢ piipravila ja.
Opétn¢ jsem vyvolala atmosféru byvalého domova déti, dala jim klid, v&domi
navaznosti a zakotveni jejich zivota. Tieba pravé to je ukolem starych lidi. A mné to
také pomohlo, bolesti v kiizi piestaly, na unavu i cukani, kieCe v nohou jsem si ani

nevzpomnéla.

3.3.2 Predpoklady a uskali interakci mezi generacemi

Na zacatku této kapitoly mizZzeme zminit vzdalenost mezi seniory
a mladou generaci, vzdalenost zplisobenou diametralné odliSnym prostfedim,
ve kterém jednotlivé generace vyrostli, ktera ma vliv na jejich komunikaci. Sak
a Kolesarova vysvétluji protikladny vyvoj staré a mladé generace, ktery vedl
k hluboké generacni propasti mezi nimi. Tato propast neni dana politicko-
spolecenskou udalosti jako v minulosti, ale jedna se o propast dvou odliSnych
veka, vékem gramotné kultury, jejiz posledni generaci jsou dneSni Sedesatnici
az sedmdesatnici, a vékem kyberkultury, jejiz prvni generaci jsou mladi. Jsou

generaci utvofenou technologiemi oproti minulym generacim, tvofenym

0" Matgjeek, Zdengk. Dytrych, Zden&k. Radosti a strasti prarodi¢i aneb Kdyz mame vnoucata.

1. vyd. Praha: Grada 1997.s. 105 — 110.
' Siklova, Jitina. Denik staré pani. Praha: Kalich 2003. s. 64.
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»spolecenskymi udélostmi a zménénymi socidlnimi podminkami.” Autofi se
domnivaji, Ze tendence tohoto vyvoje sméfuje jednak k dovedeni pocitace
k umélé inteligenci a jednak cloveék prizpasobuje své mySleni pocitaci,
digitalizuje své mysleni, ale 1 pfistup ke svétu a k zivotu. Jak si vSak digitalni
mysleni poradi s pojmy jako je spiritualita, mravnost a obecng lidskost?”?

O této propasti projevujici se v kazdodennim zivoté, se zmifuje také
Tanskd” ve své knize Pro¢ jdeme mladym na nervy? Dé&da (68), ktery
v ptibehu sdilel byt se svym vnukem, vypravi o jejich souziti: ,,Ale$ je hodny
kluk, nejstar$i z mych vnoucat, ale dva tak vekové vzdaleni lidé v jednom
byté... prost€¢ to navzdory oboustranné dobré vili neslo.“ Dale je uvedena

komunikace dédy s vnukem a jeho divkou:

Kdyz Ales pfisel, hned zasedl kpocitati a komunikace vazla. Ostatné — jaka
komunikace?

Ales: ,,Tak se mi dnes, dédo, kompik friznul a uz nenabutoval, takze jsem ztratil dvé
hodiny préce, protoze jsem potadné nesejfnul!“

,»A spravili jste to?* snazi se déda, ackoli nerozumi ani slovo.

,,Zatim ne, asi budu muset zformatovat hadr a znovu nainstalovat wokna.*

Déda se tvari podle toho, jak se tvari Ales, aby vzbudil zdani casti, ale v hloubi duse
pociti litost z védomi, ze ho od vnuka déli mezihvézdné vzdalenosti.

Ales ma divku, kterd ho chodi navstévovat. Déda se snazi navazat komunikaci aspon s ni:
,,Mate hezkou blizu.*

,Jenze neni in,* fekne divka.

Déda se uz radsi nezepta, jestli ,,in* znamena vyzehlena, nebo co. Zepta se tedy, kdy se
budou s Alesem brat.

,»A pro¢?* podivi se divka.

Byt je plny ruchu, kamaradi ptijde denn€ nejmin pét, a déda v ném tr¢i jako fosilie.

72 Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniortl. 1. vyd. Praha: Grada Publishing

2012.s.117-119.
7 Tanska, Nataga. Pro¢ jdeme mladym na nervy? Praha: Nakladatelstvi MOTTO 2001. s.49-
50.
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Neni divu, Ze po né&jaké dobé déda zacne mit deprese a nemulze spat
a nakonec pokus o spole¢né souziti s vhukem rezignuje, aby si zachoval zdravi.

Tanska upozoriiuje, ze na mezigeneracni vztahy maji také vliv také
panelakova sidlisté osidlend jen mladymi rodinami. Pige’™: , Déti zde nepfisly
se starSimi lidmi viibec do styku. Neobeznamily se tak s béznymi handicapy
starnuti, nezvykly si na zpomalenou chiizi seniorli, jiz by m¢ély tolerovat,
na piirozenou pomoc pii zdoldvani piekdzek, nebyly vedeny k trpélivosti
s handicapy sluchovymi a podobné¢.*

ProtoZze mladd generace byla ochuzena o to, zit v pfirozené symbioze
s prarodi¢i, chybi ji empatie, a tim se dneSni mezigenera¢ni problémy

prohlubuji.

3.3.3 Vyznam prarodic¢ii pro vnoucata

Vagnerova” se uvadi, ze ptislusnici mladsich generaci ztraceji védomi
samoziejmosti kontinuity raznych generaci, které¢ se udrzovalo spolecnym
souzitim lidi rGzného véku v ramci Sirsi rodiny. V soucasné dob¢ je mnohem
vzacnéjsi a vzhledem k tomu mladi Casto nepocituji se starymi lidmi
sounalezitost. Chapou je jako piislusniky jiné kategorie, s niZ nemaji nic
spole¢ného. Negativni postoj ke starym lidem mohou posilovat i nezpracované
obavy z vlastniho starnuti. Mohou se projevit generalizovanym odporem vuci
starym lidem, ktefi jsou chdpani jako piedstavitelé néfeho nezadouciho.

Rabugicova a kolektiv’®

se vtomto pohledu shoduji s Vagnerovou. Pisi,
ze mlad$i generace ma tendenci se aktivné vyhybat interakcim se starSimi

lidmi, nebot’ je konfrontovana s nepfijemnym faktem, Ze postupné k této

™ Tanska, Nataga. Pro¢ jdeme mladym na nervy? Praha: Nakladatelstvi MOTTO 2001. s.41.
7 Vagnerova, Marie. Vyvojové psychologie II. dospélost a staii. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s.309.

Rabusicova, Milada a kolektiv. O mezigeneraCnim uceni. Bno: Masarykova univerzita
2011. s. 54.
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generaci také prejde. Z tohoto diivodu autofi povazuji za dilezitou piilezitost
k mezigenera¢nim kontaktiim, jeZ mohou vést k pfekonavani generacnich
stereotyptl a kategorizaci, a jez jsou zédkladem pro vytvareni mezigenera¢niho
vztahu.

Pokud vztahy i pfes oddélené bydleni funguji, RabuSicova uvadi, ze
vnoucata obvykle emocionaln¢ akceptuji prarodice v piedSkolnim obdobi
a vmladé dospélosti se k emociondlni akceptaci, pokud byla vytvofena,
pridava racionalné zpracovana akceptace. Na jednu stranu pfijimaji jesté
podporu od prarodict, ale zaroven si uvédomuji, ze prarodice jiz také potiebu;ji
jejich podporu a péci. Mira akceptace souvisi kromé jiného s tim, jak se
prarodiCe ve vztahu svnoucetem angazuji. Pro vnoucata je dilezité,
ze prarodi¢ jim muze slouzit jako model, jak zvladat zivotni ukoly v pozdnim
veku, ptipadné jako medidtor ve vztahu k rodi¢tim.

Livingston’’ uvadi, e nejvétsim darem, ktery miZe star§i generace
piedat mladsi, je optimismus. Pro mladé¢ je dilezit¢ vidét presvédCeni starsi
generace, ze 1 mezi nejistotami a ztratami, které zivot piinasi, 1ze nalézt Stésti.
To je néco velmi cenného, co jim davd nad¢ji, kterou v zZivoté budou
potfebovat. Podobné se vyjadiuje také Peter Schwob v knize Hauserové-
Schonerové Déti pottebuji prarodice’™: “Stafi a stary Glovék ma hodnotu sam o
sob¢, protoze je diikazem toho, ze zivot se da zit, a ze je mozné prekondvat
piekazky a tézkosti.” Prarodice jsou toho svédky a svym vypravénim,
komentovanim a zptisobem zivota mohou ptredavat vnoucatim model, jak je
mozné prezit a vyrovnat se s dobrymi i zlymi situacemi v zivoté. Tim pfedavaji
vnoucatiim odvahu Zit a nést strasti Zivota. Schwob v Hauserové-Schoneroveé

pise”:“Prarodi¢e uZ samotnou svou existenci zprostiedkovavaji uréitou jistotu,

77" Livingston, Gordon. P#ili§ brzy stary, p¥ili§ pozdé moudry. Praha: Nakladatelstvi Pavel
Dobrovsky - BETA 2006. s.75-81.

Hauserova-Schonerova, Isabella. Déti potfebuji prarodice. Praha : Portal 1996. s.54.

7 Hauserova-Schénerova, Isabella. D&ti potiebuji prarodie. Praha : Portal 1996. s.54.
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ze vnitini a vnéjsi zmény, byt se zd4, ze nas v daném okamziku zavali, se daji
snést a zpracovat.*

Toto dobie vykresluje také vypravéni Ingrid W.*° o tom, jak ji ovlivnil
prib¢h jeji babicky, ktera kdyz utikala se svou rodinou za valky, ptevlékala se
za muze, protoze by ji jako Zené hrozilo znasilnéni nebo i smrt. Ingrid W.

vzpomina, jakym byla pro ni babi¢ka povzbuzenim:

Pochopila jsem, Ze se ¢lovék mnoha situacim miize a musi piizptsobit. Zivot je nékdy
tézky a nebezpecny, tomu se neubranime. Od babicky jsem se naucila, ze ¢lovék snese
vic, nez si mysli, Ze ma vic sily a energie, nez se domniva. Vétsina lidi ma neuvéfitelnou
vuali k zivotu. Hlavné Zeny si Casto vibec neuvédomuji, jakou maji silu. Maji velkou

vnitini silu. A to jsem pochopila diky babicce.

Ingrid také dodava, ze ji babic¢Cino vypravéni dodalo zdravé Zenské
sebevédomi. ,,Kdo piekona takovy zivot, a pfesto zlstane vesely, dokazal, ze
se dd hodné vydrZet a ¢lovek nemusi zlstat srazen k zemi.*, hodnoti Ingrid W.

Opét se zde vracime k mySlence, ze pozitivni vliv prarodi¢t zavisi
na tom, jak se sami vyrovnali se svym vyvojem a zranim, jak se sami piiblizili
k integrit¢ jejich zivota a vzdalili zoufalstvi. Jak podobné vyjadiuje téz

, . L : . . 81
Hauserova-Schonerové v uryvku z knihy, kdyz piSe o seniorech toto” :

V té mife, v jaké se citi se sebou samymi v jednote, jsou schopni zprostiedkovat svym
vnukdm vnitfni vyrovnanost a pocit bezpeci. Tak se mohou stat kliCovymi postavami
v utvafeni identity mladych lidi. V dobé¢, kdy mladi lidé zazivaji celou fadu osobnich
a spolecenskych promén a postradaji pevnou pudu pod nohama, mohou diky

prarodi¢tim zakouset kontinuitu.

%" Hauserova-Schénerova, Isabella. D&ti potiebuji prarodie. Praha : Portal 1996. s.55.
1 Hauserova-Schénerova, Isabella. D&ti potiebuji prarodie. Praha : Portal 1996. s.54.
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Hauserova-Schénerova® dodava, Ze ne kazdy ¢lovék se vyrovnal s tim,
co béhem zivota prozil, nékteti lidé nezpracovali své cesty, omyly a utrpeni. To
vede prarodiCe k nafikani a opakovani dokola stejnych zazitki ze svého Zivota,
aby si ulevili. Mladi lidé to vSak v téchto ptipadech brzy poznaji a vypravéni je
omrzi, radgji si najdou n&jakou zajimavejsi ¢innost. Je pochopitelné, kdyz jsou
stafi lidé smutni ze svych vzpominek na riizné traumata a chyby, které v Zivoté
udé¢lali, jsou-li vSak s to pfijmout pocity bezmoci, zlosti a marnosti, pochopit je
a hovoftit o nich, ukazuji détem, ze slabost i bezmocné ptihlizeni jsou také
soucasti dlouhého Zivota.

Kdyz premyslime o vztazich prarodi¢ti a vnoucat musime se zminit také
o rozhodujicim vyznamu prostiedni generace mezi prarodi¢i a vnoucaty.
Rabusicova v knize O mezigeneraénim udeni® pise, Ze pro vztahy prarodict
s vnoucaty je rozhodujici rodicovska generace, protoze definuje podminky,
strukturu a hranice téchto vztahli. Vztahy mezi vnoucaty a prarodi¢i Casto
zédlezi na tom, jaky vyznam v rodiné ptiklada prarodicim dcera, syn, snacha
nebo zet'. Pripadné, jak potiebuji rodice s détmi pomoci a soucasné, jak ocenuji
piinosy prarodi¢li nebo, jak hodnoti jejich chovani vii¢i vnoucatim ve smyslu
respektovani rodicovské vychovy.

Vztah babicek a dédecki k vnoucatim je obvykle intenzivni, prarodice
na svych vnoucatech velmi Ipi. Tanské se dokonce nékteti prarodice se svéftili,
ze vnoucatiim vénuji daleko vice pozornosti, citového zaujeti i starosti a obav,
nez vénovali svym détem.®® V postoji prarodi¢t k vnoudatim pievaZuje
jednoznacéné¢ emocni slozka, spojend stendenci k pecovatelstvi a nckdy

1 k ochranafstvi.

%2 Hauserova-Schénerova, Isabella. D&ti potiebuji prarodice. Praha : Portal 1996. s.57.
%3 Rabusicové, Milada a kolektiv. O mezigenera¢énim u¢eni. Brno: Masarykova univerzita
2011. s. 148-150.
% Tanska, Nataga. Pro¢ jdeme mladym na nervy? Praha: Nakladatelstvi MOTTO 2001.
$.38-39.
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Vagnerova v knize Vyvojova psychologie, dospé&lost a stafi® pise, ze
prarodice jsou pro vnuky vyznamni jako nositelé¢ rodinné tradice a rodinnych
pribehi, které nejmladsi generaci piredavaji. To potvrzuji 1 Matéjcek a Dytrych
v knize Radosti a strasti prarodi¢a®, kdyz uvad&ji, 7e prarodice jsou strazci
rodové tradice, zivotnich zkuSenosti a modelem zivotni moudrosti. Jsou to oni,
kdo rodinu spojuji. Odtud také vnoucaty tolik milovana a cenéna jejich funkce
pohadkari a vypravéch. Pamatuji si nejrtiznéjsSi rodinné zkazky humorné
piihody 1 tragédie, veéci dobré i zlé, a pro vnuky je to zpravidla blizsi
z toho 1 mén¢ cenénd funkce moralisti.

Rabusicova®’ se vyjadiuje, Ze prarodi¢e maji tendenci byt blize svym
mladS$im vnoucatiim nez tém odrostlej$§im. Konkrétni podobu vztahu prarodici

o : y P (88
a vnukl v zavislosti na véku popisuje Vagnerova " takto:

1. Faze asymetrického vztahu autority prarodi¢i k vnukim v détském
véku. V tomto obdobi vnoucata uznavaji své prarodice jako autoritu
1 citové dulezitou osobu. Prarodi¢e jsou pro vnoucata vitanymi
spole¢niky.

2. Faze postupné symetrizace roli. Dospivajici vnoucata se v tomto obdobi
odd€luji od rodiny a méni se i jejich vztah k prarodicim. Uz s nimi
nechtéji travit Cas, jejich zéaliby pro né nejsou zajimavé. Nejedna se
o zménu citového vztahu k prarodicim, nicméné ti mohou mit pocit

nevdéku, citové ztraty a vznika v nich dojem, Ze nemaji co nabidnout.

8 Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie II. dospélost a stafi. Praha: Nakladatelstvi

Karolinum 2007. s. 392-393.

Matéjcek, Zdenck. Dytrych, Zdenék. Radosti a strasti prarodic¢li aneb KdyZ mame vnoucata.
1. vyd. Praha: Grada, 1997. 5.30, 75.

Rabusicova, Milada a kolektiv. O mezigenera¢nim uceni. Brno: Masarykova univerzita
2011.s.78.

Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie II. dospélost a stafi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2007. s. 393-394.
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Nékdy se snazi udrzet si zdjem vnoucat financni podporou nebo
zasahovat do jejich zivotl manipulaci ke své predstavé idedlu.
Neuveédomuji si, ze jejich nazory a zkuSenosti nemaji pro nejmladsi
generaci velkou hodnotu.

3. Faze nové asymetrie, kdy se stafi lidé¢ stanou zavislymi na pomoci
mladsich ¢lent rodiny, to znamena i na generaci vnukt. Mladi lidé ¢asto
byvaji pfi péci o prarodice shovivavejsi a tolerantnéj$i i k jejich
nezvyklym projevim. Nevadi jim jejich zapominani nebo riizna
podivinstvi. Mnohdy se alespon ¢astecné obnovuje solidarita vnuki
se starymi prarodi¢i. Mladi jsou ochotni se podilet na péci o prarodice

zvlasté, kdyz na né maji hezké vzpominky.

Rabusicova a kolektiv® se soustfedi na otdzku mezigeneratniho udeni,
které povazuji pro vnoucata a jejich prarodice za velmi dilezité. Predpokladem
tohoto uceni je, Ze prarodiCe s vnoucaty travi svlij ¢as a komunikuji s nimi, to
jim dava piilezitost k pfenosu poznatkili, zkuSenosti, socidlnich i1 jinych
dovednosti.

Prarodi¢e zprostfedkovavaji vnoucatim hlavné Zivotni zkuSenosti, to
znamend souhrn moralnich vlastnosti, zpisobli chovani a udrzovani vztaht.
K uceni moralnim vlastnostem dochazi pou¢ovanim nebo rozhovorem, v némz
prarodice sd€luji své predstavy o tom, jak by se méla vnoucata chovat. Vytky
vnoucata vétSinou ihned nepfijmou, az ¢asem zjisti, ze prarodice méli pravdu.
Podobné je to u zplsobii chovani a udrzovani vztahl, kde funguje nejen

sd€lovani, ale 1 napodoba prikladu.

% Rabusicové, Milada a kolektiv. O mezigenera¢énim uéeni. Brno: Masarykova univerzita
2011. s. 150-159.
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O vztahu vnoudat k prarodi¢im se od Rabugicové’ dovidame, Ze
vnoucata  zase nabizeji prarodicim ,zprostfedkovani dneSniho svéta“.
PrarodiCe se v soucCasnosti hiife orientuji, kritizuji dneSni dobu. Snazi se tedy
vnoucatim piredavat zivotni zkuSenosti a spolu s nimi také hodnoty, které
vychazeji z kritiky dne$ni doby. AvSak diky tomu, ze jsou s vnoucaty
v kontaktu, mohou sledovat, jak se doba méni, a tim ji skrze n¢ poznavaji.
Vnoucata jim zprosttedkovavaji poznani toho, jaka je dnesni mladé generace,
uz jen tim, ze jsou s prarodi¢i v kontaktu.

S pfibyvajicim vékem vnoucat se jejich vztah k prarodicim upeviiuje.
Vice stoji o jejich rady a nazory, maji zdjem travit s nimi ¢as a pomahat jim.
Prarodi¢e jsou k nim tolerantnéjS$i nez vlastni rodice, Iépe jim naslouchaji.
Vnoucata jsou si védoma toho, jak velky vyznam pro prarodi¢e maji, coz jim
oplaceji kladnymi postoji a ochotou pomdhat. Pro prarodice vnoucat

a znamenaji vrchol aktudlniho emocniho Zivota a celkovou spokojenost.

% Rabusicové, Milada a kolektiv. O mezigenera¢nim uéeni. Brno: Masarykova univerzita
2011. s. 150-159.
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4 Zavér

Stari ma své tkoly a specifika, je stejné jako jakékoliv jiné obdobi Zivota
¢lovéka vyznamné pii jeho vyvoji a plnéni Zivotnich tkoli.

Stary clovék ma sviij vyznam pro spole¢nost, jak potvrzuje uvedeny
vyzkum Saka a Kolesarové. Spolecnost miize vyuzivat bohatstvi zkuSenosti,
dovednosti, nazory, hodnoty a postoje senior. Seniofi maji nezastupitelny
stabiliza¢ni vyznam struktury spolecnosti. Ale na druhou stranu zde vystupuje
negativni postoj ke stafi, ktery je deklarovan medii a politiky, ale také
nekterymi mladymi lidmi, ktefi zastdvaji nazor, ze stafi jsou pro spolecnost
pritézi. Kdyz jsme se vSak v praci zaméfili na postoj, ktery pievlada v populaci,
zjistili jsme, Ze negativni obraz stafi neni tak definitivné rozsifen, ale Ze vétSina
populace stale ocetiuje piinos seniort, at’ ve spoleCnosti, tak v rodinném
systému. Z toho vyplyva, Ze negativni pohled na seniory Sifeny médii je umele
vyvolany.
pospolu a spokojené si pomahali, ukdzali jsme si, Ze spolecnému souziti
nedochazelo vzdy béhem historie. Rlizn4d obdobi v historii byla pro pteziti
starych lidi velmi tézka. Casto ke spoleénému souZiti ani nemohlo dojit,
protoze lidé umirali pfili§ mladi, nez aby zazili sva vnoucata. Pokud k souziti
dochazelo formou vyménk, jednalo se o predem dohodnuty obchod, kterym se
star$i rodice zajiSt'ovali na stari.

Ve vSech dobach méli mladi a silni lidé urcity kriticky postoj ke starym
slabym lidem a staii zase kritizovali nerozvaznost mladych. Vzhledem k jejich
diametralné odliSnym ukoliim, se tyto generace mijeli ve svych zamérech
a snahach. Jiz Galenos nebo Cicero m¢li nazory na staré, které nejsou pfilis
odlisné od néazort dnesnich mladych lidi k seniorim. V dnes$ni dobé dochazi

vSak jesté k nové propasti mezi generacemi vzhledem k ldmani véka — véku
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generace gramotnosti, v které kulturnost a ¢teni knih byly pfirozenou soucasti
této generace. A kyber generace, kterd vyrostla uprostied pocitaci
a elektrotechniky, a jiz ji nic netikaji klasické knihy, nerozviji svou socialnost
setkdvanim tvari v tvafr, aby si vytvofila hodnoty uprostied kazdodennich
kontakti, ale jeji postoje a hodnoty jsou Casto ovliviiovany, zobrazovanim
skute¢nosti v médiich.

Specificky vyznam seniori nastal v dob¢, kdy se zménila klasicka role
zeny, ktera se octla v konfliktu mezi domacnosti a stardnim o déti a jeji
kariérou. Tim se rozvinula role prarodicl, ktefi se staraji a intenzivngji
podporuji péci o vnoucata. Zde se odrazi velky potencidl vyznamu prarodicii
pro novou generaci. Krom¢ samotné péce je tento vyznam velky pfedevsim v
piedavani hodnot a postoju, coz jsou véci, které se vyvojem doby nemeéni, at’ se
spole¢nost vyviji, jakym chce smérem. V zadné dobé spolecnost neoslavovala
slabochy a lidé neméli pozitivni vztah k arogantnim a hloupym jedincim.
Senior je ochrance téchto hodnot, které miize predavat vnukim.

S vyznamem prarodi¢li pro vnoucata souvisi také zvladnuti vyvojového
ukolu seniorem, jeho moudrost. Jedin€ kdyz se starsi ¢lovék vyrovna se vSim,
co v zivoté prozil, stane se celistvym, tak mize predavat détem odvahu do
zivota a divéru, ze se v zivoté daji zvladnout i tézké okamziky, protoze je
prarodi¢e zvladli a nezlomilo je to. Pro vnoucata je také prarodi¢ Zijici
,historicka®“ postava, kterd mu muze zivé zprostiedkovat minulé udalosti
vcetné udalosti, které se staly jeho predkiim. Dit¢ mize tak pfirozené vrust do
kofenli kontinuity jeho rodu a ve vlastnostech pfedkli poznavat nékteré své
vlastnosti, které zdédilo.

Ale 1 nejmladsi generace méa vyznam pro zivot prarodicl tim, Ze se 1épe
orientuje v soucasném sveté a miize soucasny svét seniorim zprostiedkovat.
Pokud se dobfe zdafi navéazat vztah prarodi¢ — vnouce. Vnouce mé dost Casu

a ochotn¢ pomuze prarodici, kdyz zeslabne a bude potiebovat péci.
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Muzeme tedy fici, ze v dneSni dobé maji seniofi velky vliv na mladou
generaci a maji nezastupitelnou ulohu ve spolecnosti. Zde se hodi zminit
shrnuti vyzkumu Saka a Kolesové’', kte¥i pidi, Ze existuje optimum v rozloZeni
podilu moci jednotlivych generaci a ¢im vétsi odchyleni od tohoto optima, tim
hor$i dusledky znamend pro spolecnost. Jestlize tedy budou mit seniofi
uznavané misto ve spolecnosti, které jim nélezi, bude to ptinosné pro celou
spolecnost. Autoii tak uzaviraji poukazani na historickou etapu v nichz byla
potla¢ena pozice a funkce staré generace a adorovana mladez, které bylo
pfiznano pravo rozhodovat, ackoli tato etapa byla v dob& své soucasnosti

hodnocena pozitivng, pfinesla problematické disledky do budoucnosti.

' Sak, Petr. Kolesarova, Karolina. Sociologie staii a seniortl. 1. vyd. Praha: Grada Publishing

2012.s. 159.
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