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MUDr. Addmek se ve své praci vénoval aktudlni problematice hodnoceni antiagregacni Ié&by

v sekundarni prevenci ischemickych mozkovych cévnich piihod. Konkrétné se zabyval hodnocenim
Gginku aspirinu. Za zlaty standard hodnoceni Gcinku aspirinu se dnes pokldadd metoda méfeni
koncentraci thromboxanu B2 v séru/plazmé, kterou kolega Addmek ve svém souboru poutzil.
Utinnost aspirinu hodnotil ve vztahu k pouZivané davce, komorbiditdm i 16¢bé. Pfi ziskdvéni souboru
se kolega Adamek se snaZil eliminovat vechny faktory , které by mohly ovliviiovat sledované
koncentrace tromboxanu B2. Vylu€ovacimi kritérii minimalizoval moZnost embolizacnich pfihod.
Non-compliance, kterd je nejéast&jsi pfitinou neefektivni léCby, ovéfoval dvéma zpUsoby, véetné
vydetieni salicyldtu v krvi. V jeho souboru byla compliance 100%. Pfesto pomérné vysoky pocet
pacientd nemél G&innou supresi tromboxanu (28%). Neucinna suprese korelovala s obezitou,
hypertenzi , hypercholesterolémii a hyperurikémii. V souboru byli zna&né zastoupeni nemocni

s cukrovkou a kuféci. Po zvy&eni davky aspirinu doslo takika u poloviny pacientd k dostate¢né
supresi.

MUDr. Toma$ Addmek své vysledky prednasel na domdcich i zahrani¢nich odbornych konferencich.
Jako prvni autor mé jednu publikaci v recenznim fizeni v Casopise s IF, druhou v soucasnosti
pfipravuje. U dal3ich dvou publikaci v ¢asopisech s IF souvisejicimi s problematikou jeho prace je
spoluautorem.

MUDr. Toméag Addmek absolvoval véechny pfedepsané kurzy a zkousky, odevzdal disertacni praci a
proto doporuiuji , aby bylo zapo&ato Fizeni vedouci k k obhajobé jeho doktorské prace.
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