Abstrakt

Piedkladana prace se zabyva efekty n-3 polynenasycenych mastnych kyselin (n-3 PUFA) na
rozvoj nealkoholového jaterniho postizeni (NAFLD) v experimentu, vyskytem tohoto
postizeni u pacientt s diabetem mellitem 2. typu (DM2) a metabolickym syndromem a

moznostmi neinvazivni diagnostiky.

Cilem prace bylo na experimentalnim modelu NAFLD posoudit vliv podavéani n-3 PUFA na
rozvoj tohoto postizeni. V klinické ¢asti této prace pak na zaklad¢ analyzy skupiny pacientt s
(DM2) stanovit prevalenci NAFLD u téchto pacienti a u skupiny pacienti s NAFLD
zhodnotit neinvazivni metody diagnostiky jaterni fibrozy a pfitomnosti nealkoholové
steatohepatitidy (NASH).

Na modelu NAFLD indukovaném podavanim vysokotukové methionin-cholin deficientni
diety mysim kmene C57/Bl6 jsme prokazali priznivy efekt n-3 PUFA na vznik jaterniho
postizeni. Podavani n-3 PUFA vedlo ke zlepSeni biochemickych parametrii, sniZeni
akumulace lipida v jatrech i zlepSeni histologického nalezu. Tyto uinky jsou dany
komplexnim ovlivnénim metabolizmu lipidi, zejména snizenim dostupnosti mastnych kyselin
pro syntézu triacylglycerolll v jatrech, zménami hladin adipokind a snizenim prozanétlivého

stavu v jatrech.

Prevalence NAFLD u skupiny pacienti s DM2 byla téméf 80 %, 14 % téchto pacientli ma
znamky fibrozy ¢i jaterni cirhdzy. U pacientd s jasné definovanym NAFLD Ize v diagnostice
jaterni fibrozy a piitomnosti NASH s velkou piesnosti vyuZzit neinvazivni parametry
(hyaluronova kyselina v séru, ELF skore, OELF skore pro diagnostiku fibrozy a fragmenty
cytokeratinu 18 v séru k diagnostice NASH).

Vysledky ptedlozené prace prokazuji pfiznivy vliv podavani n-3 PUFA na rozvoj NAFLD
v experimentu, dokladaji vysokou prevalenci NAFLD u pacientti s DM2 a demonstruji dobrou

piesnost neinvazivni diagnostiky tohoto postizeni.
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