ABSTRAKT

Uvedeni do problému
VyZiva vyznamné ovliviiuje zdravi u béZné populace i u uzZivatell drog. Kontaktni centra nabizi

potravinovy servis a mohou tak zlepsSovat kvalitu Zivota u uzivatell drog.

Cil prace
Zmapovat obdobi vydavani jidla v KC SANANIM a zjistit, co stoji za proménou pravidel

tykajicich se vydavani jidla.

Soubor a metody
Soubor tvofi 20 klient( a 7 pracovnikl kontaktniho centra, 5 pracovnik(i charitativnich a
dobrocinnych organizaci. K ziskani dat bylo pouZito polostrukturované interwiev. Dalsi

metodou bylo zucastnéné pozorovani.

Vysledky
Zjistil jsem, ze obdobi vydavani jidla se déli na tfi etapy. Za proménou pravidel stoji

hygienické normy, kapacitni ddvody, finan¢ni dlvody a také prestéhovani kontaktniho centra.

Zavér a doporuceni
Myslim si, Ze vhodné zvolenym potravinovym servisem by se dal pozitivné ovlivnit Zivot
uzivatell drog. Otazka nutrice se resi v navazujici Ié¢bé. Doporucuji rozsitit vyzkum a nalézt

vhodnou formu sdéleni dllezZitosti vyZivy mezi ostatni kontaktni centra.
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