
ABSTRAKT 

Uvedení do problému 

Výživa významně ovlivňuje zdraví u běžné populace i u uživatelů drog. Kontaktní centra nabízí 

potravinový servis a mohou tak zlepšovat kvalitu života u uživatelů drog. 

Cíl práce  

Zmapovat období vydávání jídla v KC SANANIM a zjistit, co stojí za proměnou pravidel 

týkajících se vydávání jídla. 

Soubor a metody 

Soubor tvoří 20 klientů a 7 pracovníků kontaktního centra, 5 pracovníků charitativních a 

dobročinných organizací. K získání dat bylo použito polostrukturované interwiev. Další 

metodou bylo zúčastněné pozorování.  

Výsledky 

Zjistil jsem, že období vydávání jídla se dělí na tři etapy. Za proměnou pravidel stojí 

hygienické normy, kapacitní důvody, finanční důvody a také přestěhování kontaktního centra. 

Závěr a doporučení 

Myslím si, že vhodně zvoleným potravinovým servisem by se dal pozitivně ovlivnit život 

uživatelů drog. Otázka nutrice se řeší v navazující léčbě. Doporučuji rozšířit výzkum a nalézt 

vhodnou formu sdělení důležitosti výživy mezi ostatní kontaktní centra. 
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