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Abstrakt:

Sexualni rizikové chovanti je jev, ktery miize mit negativni dopad na fyzické, psychické
i socialni oblasti vyvoje mladych divek. Prace je zaméfena na specifickou
problematiku dobrovolného zahéjeni pred¢asného sexualniho zivota divek pted i po
15. roce. Uvedeny jsou nejen psychologické aspekty tohoto jevu, ale i pravni
ustanoveni tykajici se pred¢asného sexualniho Zivota adolescentii. Prace se zabyva
hlavnimi faktory, které se podileji na touze po predcasnych sexualnich zazitcich,
moznymi dtsledky tohoto jednani a také vyznamem prevence uvedeného typu
sexualniho rizikového chovani. V empirické c¢asti prace je navrzen kvalitativni vyzkum
zaméfeny na psychologické aspekty ovliviiujici rozhodovani divek v této oblasti
s riznou sexuélni zkuSenosti a také na subjektivni hodnoceni jejich jednani. Prace je
rovnéz propojena s tématem rizikového chovani, pricemz v planovanych rozhovorech

bude zkouména i tendence k uzivani navykovych latek.
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Abstract:

Risky sexual behavior is a phenomenon which can have a negative impact on
physical, psychic and social aspects of young girls’ lives. This paper is focused on
some specific issues of the voluntary premature sexual intercourse of girls before and
after the age of 15. Listed are mainly psychological aspects of this phenomenon but
also legal regulations relating to early sexual activities of adolescents. The paper deals
with the main factors that contribute to the desire for early sexual experiences,
further with potential consequences of this behavior and with the importance of
prevention of this type of risky sexual conduct. In the empirical part of this work,
a qualitative research is proposed which focuses on psychological aspects affecting
decision-making of girls with different sexual experience as well as on subjective
assessment of their conduct. Furthermore, the research proposal deals with the issue
of risk behavior. In addition, in subsequent interviews the tendency for drug abuse

will be examined.
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Uvod

Sexualita je neoddé€litelnou a zaroven jednou z nejprirozenéjSich soucasti
zivota kazdého jedince. Clovék je jeden z mala Zivo¢ichti, pro néhoz je tato aktivita
nejenom aktem rozmnoZovani, ale i relaxace. V prtibéhu let se vztah k tématu

sexuality (obzvlasté té zenské) meénil a méni i nadale.

Téma sexuality dospivajicich mtize byt vhimano jako lehce kontroverzni, avsak
hlubs$i poznani tohoto jevu miize byt prinosné pro lepsi zaméieni v preventivnim
ptsobeni. Naptiklad média maji v tomto ohledu stéZejni postaveni pii vychové ke
zdravému sexuadlnimu chovani. Neni vyjimkou, Ze prepubertalni zaci zdkladnich skol
navstévuji stranky s pornografickou tématikou a ziskavaji tak informace z nejméné

adekvatnich zdroji, které jsou jim k dispozici.

Bezesporu je osvéta v sexualnich tématech nutnosti, coz otevira prostor pro
diskusi o tom, kdo by se tim vlastné mél zabyvat a jakou formou je idealni takovéto
vzdélavani zajistit. Jesté nedavno nekteri Skolaci chodivali (n€kteri chodi do dnes) na
preventivni programy vedené s hlavnim cilem — odradit je od pohlavniho styku bez
antikoncepce. Sama jsem se jako zakyné zakladni Skoly zaéastnila programu, z néhoz
si pamatuji pouze to, Ze si musim koupit hormonalni antikoncepci ihned po dosazeni
véku 15 let. Nemyslim si vsak, Ze by to byla ta spravna a efektivni cesta, jak
informovat mladé divky o rizicich pohlavniho Zivota a vidim v ni velké nedostatky.
Zasady efektivni primarni prevence zdtraznuji, Ze pri preventivnim plisobeni je teba
uvadeét jak nevyhody tak i priznat vyhody, které jednotlivé druhy rizikového chovani

maji. Jak je totiz zndmo, nic na svété€ neni pouze ¢erné ani bilé.

Tato prace se zameéruje na psychologické aspekty ovliviiujici dobrovolné
predcasné zahajeni sexualni aktivity dospivajicich divek. Prace se nezabyva sexualnim
zneuzivanim v ,zakonném” slova smyslu, nybrz dobrovolnou sexualni zkuSenosti
pred i po 15. roce. Téma jsem si vybrala v navaznosti na svoji dvouletou praxi lektora
priméarni prevence, v nizZ jsem dana témata otevirala s zaky devatych ro¢nikd. Po
mnohych sahodlouhych diskusich o tom, pro¢ je vlastné hranice zahajeni pohlavniho
Zivota stanovena na 15 let, jsem se zacala zabyvat otazkou, jestli pred¢asné zahajeni
sexualniho Zivota opravdu miize negativné poskodit dalsi psychicky vyvoj adolescentii

a do jaké miry se jim zabyvaji vyzkumy.



V druhé casti prace navrhuji vyzkum, ktery se zabyva okolnostmi ranych
sexualnich zazitkd a koitarché (prvniho sexualniho styku) divek ve véku 15 let. Tento
rok Ize s ohledem na priimérny veék koitarché (ktera se u divek pohybuje okolo 18 let)
povazovat za predéasny. Cilem vyzkumu je nejen rozsitit dosavadni poznatky o této
problematice, ale také ziskat hlubsi vhled do specifického druhu sexualniho
rizikového chovani. Zaméruji se na okolnosti ovliviiujici rozhodovani divek v sexualni

oblasti a také na subjektivni hodnoceni svého rozhodnuti.

Prace je specifikovana pouze na dospivajici divky z diivodii rozdilného vnimani
sexuality u obou pohlavi. Pfedpokladam, Ze subjektivné vnimané negativni dtsledky
mohou byt u divek zietelnéjsi, protoZe je pro né sexualni aktivita vice spojovana s city
a s laskou, ¢ili i s vétsi mirou zklamani v pripadé negativnich zkuSenosti.
Z praktického hlediska je také u divek toto téma vice problematické z diivodu rizika
nechténého téhotenstvi spojeného s ptripadnou interrupci ve velmi mladém veéku, coz
miZe mit silné negativni disledky pro jejich dal$i sexualni zZivot. V nékterych
kapitolach jsou vSak uvadény informace o divkach i o chlapcich a jsou mezi sebou

porovnavany pro lepsi predstavu, jak rozdilné nékteré oblasti mezi nimi mohou byt.



1. Charakteristika div¢iho dospivani

Obdobi dospivani je s ohledem na interindividuédlni variabilitu datovano
rizné. Langmeier a Krej¢irova (2006) jej vymezuji mezi 11 - 22 lety, pri¢emz prvni
faze obdobi pubescence trva priblizné od 11 do 15 let. Obdobi autori dale d€li na prvni
a druhou pubertéalni fazi, neboli fazi prepuberty a vlastni puberty. Pak nastupuje
obdobi adolescence, které vymezuji od 15 do 20 - 22 let. Podobné déleni miiZzeme
najit napiiklad v publikacich Ri¢ana (2007), Kohoutka (2000) i Cacky (2000) a také

v zahrani¢nich zdrojich, jako je naptiklad publikace Wise (2004).

1.1 Psychické zmény

Dospivani se projevuje ve vSech rovinach osobnosti - psychické, fyzické
i socidlni (Mueller, 2006) a je do znacné miry zavislé na kulturnich a spoleéenskych
podminkach v nichz dospivajici vyriistaji (Kagesten et al., 2016). Vagnerova (2012)
zd@raziuje, Ze v prepubertalni fazi dochazi nejen ke zméné zplisobu mysleni, ale
i emoc¢niho prozivani zptisobeného hormonélnimi zménami. Dilezita jsou pratelstvi,
rodinné zazemi, prvni lasky a také prvni experimenty v partnerskych vztazich
(Jugovic, 2015). Jedinci si musi vydobyt svoji pozici ve sve€té zejména svym chovanim,
coz Casto vzbuzuje pocit nejistoty. Svét uz pro né neni bezpodmineéné ptijimajici,
jako tomu bylo doposud. Pfijetim novych pozic ve spole¢nosti opét hledaji pocit
jistoty. Kohoutek (2000) zdtiraznuje, Ze se odklanéji od dosavadnich autorit (zejména
vychovatelli) a snazi se osamostatnit. Jsou zvySené kriti¢ti ke svému okoli, byvaji
emocné labiln€jsi, afektivnéjsi a introvertnéjsi (Meeus & Dekovic, 1995). Dospivajici
v tomto obdobi ukoncuji povinnou skolni dochazku, ziskavaji obc¢ansky priikaz, voli si
svou budouci profesi a také se méni jejich vztahy s lidmi, coZ je znacna psychicka

zatéz (Langmeier & Krejéirova, 2006).

Zajimavy psychoanalyticky pohled prinasi Macek (2003), jenz prvni fazi vyvoje
sexuality charakterizuje jako genitalni stddium s pocéatky reprodukénich schopnosti.
To prinasi rizné socialni ocekavani spojena s tizkosti a obdobi tzv. druhé oidipovské
situace (ego a superego se rozvinuly natolik, Ze jsou potlaceny ptivodni incestni touhy

a zajem adolescenta je presmérovan na jiné dosp€lé muze ¢i zeny). Dospivajici se



vymanuji ze zavislosti na rodicich, coz sebou pfinasi rtizné konflikty projevujici se

jako:
» regrese vzhledem k myti a oblékani,
» narcismus, melancholie a naladovost,
+ priklon k rodi¢i opa¢ného pohlavi,
+ rivalita s rodicem stejného pohlavi,

* télesna vazba s vrstevniky.

Celkova emocni labilita a rozkolisanost vztah@i jsou nutné pro spravny rozvoj
osobnosti a vznik zralého dospélého clovéka za predpokladu, ze rodice ptisobi jako
zdravé rodicovské autority, vedou své dité spravnym smeérem a zajimaji se o né

(Macek, 2003).

1.2 Fyzické zmény

Uz v pocatcich pubescence se objevuji prvni znamky sekundarnich pohlavnich
znakd - ochlupeni v oblasti podpazdi, genitalii, dochazi k réistu a morfologickym
zménam prsou a vyvoji mlé¢énych z14az (Clay, Vignoles, & Dittmar, 2005). Obdobi, kdy
tyto zmény startuji, je velmi Siroké, byva uvadéno v rozmezi mezi 8 - 13 lety (Brown,
2013). Prepubertalni faze u divek konéi nastupem menarché (prvni menstruace)
okolo 12. az 13. roku véku (Kosibova, Niznanska, Gerova, & Korbel, 2014; Kohoutek,
2000), ¢imz prechazeji do druhé faze prepuberty. Prvni dva roky byvd menstruace

typicky anovulacni a nepravidelna (Langmeier & Krejc¢irova, 2006).

Druh4 faze je ukoncena priiblizné v 15 letech a navazuje na ni obdobi
adolescence. Teprve v ni je dosahovano plné reprodukéni zralosti i télesného vzriistu
(Langmeier & Krejéifova, 2006). Zenski postava se zaobluje a nabird vice tuku
v partiich jako jsou stehna a hyzdé. Panevni kost se rozSifuje a pripravuje se na
plodnost a téhotenstvi (Simi¢kova-Cizkova, 2003). Negativni dopad na psychiku
divek miize mit nesoubézné fyzické dozravani s psychickym. Zatimco divky mohou
mit plné vyvinuty sekundarni pohlavni znaky, mysleni miize byt stile détské
(a naopak), coz miize mit za nasledek $patné sebepojeti a neptijeti vlastniho téla

(Vagnerova, 2012).
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1.3 Specifika divciho dospivani

Pocit prislusnosti k urcité sexualni roli se formuje skrze pohlavné typické hry
a zajmy, jakymi jsou nap¥. hra s panenkami (Sulov4, 2010). Také vychova divek se
v porovnani s chlapci znacné 1isi. Vychova divek je vice citové zamérena a déle se se
svymi rodi¢i mazli, coz byva u chlapct potlacovano diive (JanoSova, 2008). Divky se
v interakci s okolim vice nez chlapci zaméruji na problémy a pri jejich zvladani cast€ji
vyhledavaji socialni podporu a nékoho, komu své emoce vyjadrit. Jsou vice zavislé na
rodic¢ich a jsou citlivéj$i na ocekavani a nazory druhych lidi (Hanzlova & Macek,

2008).

Rana faze dospivani je slozita zejména pro divky, protoze dospivaji v priiméru
diive nez chlapci (Wang et al., 2012). Sekundarni pohlavni znaky dévcat byvaji
napadnéjsi, diky ¢emuz mnohdy celi riiznym sexudlnim narazkam. Zabyvaji se svym
zevnéjSkem vice nez dfive a srovnavaji se se svym okolim. Posuzuji své té€lo a jsou
k nému mnohdy silné kritické. ZevnéjSek rovnéz podrizuji riznym spolecenskym
standardiim atraktivity (Vagnerova, 2012). To s sebou nese riziko nasledovani

komerc¢niho idealu krasy a riziko vzniku poruch ptijmu potravy (Hamplova, 2015).

Svétova zdravotnicka organizace zverejnila zpravu, ze divky v obdobi 11 - 15 let
jsou oproti chlapcim méné aktivni a méné sportuji (WHO podle Yungblut, Schinke,
& Gannon, 2012). Stejni autofi ve své studii uvadéji mozné faktory ovliviiujici zajem
divek o aktivni sportovani, kterymi jsou: moznost sdileni sportovni aktivity s prateli,
mira pocitu, Ze jsou v aktivité dobré, zabava ¢i nuda, dobry pocit z pékné postavy

a zdravi, podpora ¢i tlak okoli.

Cacka (2000) pise, ze divky proti chlapciim jsou daleko ¢asté&ji klidné&jsi,
spolecenstéjsi a prizptsobivéjsi. Ackoliv se obecné predpoklada, ze je puberta spojena
s obdobim dusevni krize a konflikti, u obou pohlavi je tomu tak pouze
v 50 % pripadi. Ve ¢tvrtiné pripadit naopak probih4 klidné a ve druhé ¢tvrtiné byva
puberta bourlivéjsim obdobim ale bez vyraznéjsich problémt. Nabizi se také otazka,
na cem to tedy zavisi. Za nejvyznamnéjsi faktor autor povazuje adekvatni pristup
vychovateli ditéte, ktefi by méli respektovat jeho individualitu a se vyvarovat

pripadnému ponizovani ¢i shazovani.
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2, Sexualita dospivajicich divek

vevs

Divky zpravidla v zavéru pubescence projevuji vaznéjsi zajem o druhé pohlavi.
Nejdrive dochéazi k prvnim utajovanym schiizkam a prozivani ,,prvnich lasek”. Cilem
divek v tomto obdobi zpravidla byva touha ujistit se, Ze jsou pritazlivé. Dokazuji
druhym sviij vtip, oblibenost a piivab. Pozdéji zacinaji flirtovat, prozivaji sexualni
fantazie a nasledné prvni primé sexualni zazitky (Langmeier & Krejéitova, 2006).
Rozviji se vlastni pohlavni identita a subjektivni pocit sounalezitosti s vlastnim télem.
Na zakladé sexualni identity pak divka zaujima prislusnou sexualni roli, coz ji

pomah4 vyrovnat se se svou specifickou pohlavni odlignosti (Sulové, 2010).

Obdobi 13 let je charakteristické zvySenym zdjmem divek o anatomické rozdily
opac¢ného pohlavi a okolo 14 let se objevuji prvni platonické lasky do hercii, sportovcii
a dalsich vyznamnych osobnosti. Divky postupné pronikaji do taji sexuélni
komunikace mezi Zenou a muZzem. Ta je motivovana predevsim té€lesnymi popudy, ale
i podnéty vysilanymi druhym pohlavim, jako je dvoreni, flirtovani a dalsi na
pohlavnim aktu nezévislé podnéty (Brichcin, 2014). V dospivani se spolu s jinymi
hormony zac¢ina zna¢né uvolnovat hormon estrogen, ktery zptisobuje nejen zaobleni
postavy divky, ale ma také za nasledek sexuélni vyzravani po psychické strance. Divky
zacinaji pocitfovat dosp€lou sexudlni rozko$S a vyhledavaji sexudlni uspokojeni

(Kucharova, 2011).

Prvni sexudlni experimentovani je motivovano prevazné zvédavosti
a objevovanim erotickych pociti (Vagnerova, 2012). Na pielomu pubescence
a adolescence se objevuje Castd masturbace, na coz navazuje touha po schéazeni se
s opa¢nym pohlavim. Podle Weisse a Zvéiiny (2009) muzi zacinaji masturbovat okolo
14. roku zivota, divky az v 17 letech. Také némecti vyzkumnici Sigusch a Schmidt
(1971) uvadéji, ze 10 - 16 % 11letych a 92 % 16letych chlapci meélo zkusSenost
s masturbaci, oproti divkam, u nichz se ¢isla pohybovala okolo 5 - 9 % v 11 letech
a 50 % v 16 letech. Muzi tedy zacinaji masturbovat diive a v primeéru castéji nez
divky. Podle autort mohou byt divéi pratelstvi dokonce tak blizka, Ze prerostou
v homosexuéalni erotickou aktivitu, coz vSak nemusi znamenat, Ze jsou homosexualné

orientované.
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Dnes uZ nejsou masturbacéni aktivity tolik odsuzovany jako v poloviné
minulého stoleti. Stale se vSak u mnohych déti objevuje Spatné svédomi z masturbace
a u rodi¢t predpoklad, Ze masturbace neptiznivé ovliviiuje jejich dit€é (Langmeier
& Kreditova, 2006). Svycarsky 1ékat Tissot zavedl do mediciny mytus o Skodlivosti
masturbace, ktera meéla mit za nasledek rfadu degenerativnich i dusevnich chorob
(Zvérina & Malina, 2002). Dnes jiz vime, Ze zakazovani ¢i trestani masturbace ma
spiSe negativni dopad na sexualitu jedince, ktery se snazi poznavat své télo jako
sexualni instrument. Petrasek (2012) dokonce tvrdi, Ze masturbace je nejen zdrava
a prospesna, ale také 1éc¢iva. Podle JonaSové (2012) vsak zalezi na mife masturbace
a poukazuje na rizikové signaly skodlivé miry masturbace ve véku 13 - 15 let:

1. neni provadéna v soukromi,
2. jedinec se pri ni jakkoliv zranuje,

3. masturbace je nutkava a jedinec kviili ni zanedbava bézné povinnosti.

V obdobi zah4jeni masturbace prichazeji i prvni zkuSenosti s heterosexualnimi
styky pocinaje prvnimi polibky, doteky pres odév, neckingem (mazleni od pasu
nahoru) a pettingem (mazleni i v dolnich castech téla), doteky genitalii az po koitus
(pohlavni styk). Pfechod mezi stupni byva dlouhodoby, vétsinou trva 1 rok a vice.
I tady se potvrzuji vyrazné interindividualni rozdily (Langmeier & Krejéirova, 2006;
Shtarkshall, Carmel, Jaffe-Hirschfield, & Woloski-Wuble, 2009).

Srovnani vysledkdi vyzkumi@ ukazuji, ze vék prvni schtizky, zamilovanosti
a polibkli se mezi divkami a chlapci vyznamné nelisi. Probihaji okolo 15. roku véku
a v porovnani se starsimi vyzkumy se v€k podstatn€ nemeéni. Stejni autori uvadéji, ze
zahajeni nekoitalnich aktivit ve smyslu neckingu a pettingu se u divek pohybuje okolo
17 let. Del$i partnerské vztahy (6 mésici a déle) muzi i Zeny navazuji primeérné

v 18 letech (Weiss & Zvérina, 2001).

Divky zpravidla byvaji v sexudlnich aktivitich zdrZenlivéjsi a vice si je
promysleji. Vice nez chlapci zvazuji mozné dopady na jejich zZivot do budoucna a je
pravdépodobnéjsi, Zze o tom budou vice diskutovat se svymi rodic¢i (De Gaston
& Weed, 1996). Wihtley (1988) je presvédcen, Ze Zeny vice motivuji k sexualni aktivité
projevy lasky a emoci, zatimco muZe zdroj potéseni. Zeny jsou rovnéz méné schopné
fyzického pohlavniho styku bez emocionalniho spojeni. A na otazku, co by bylo

primarnim divodem pro odmitnuti pohlavniho styku, se ve vyzkumu Carrola, Volka
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a Hydea (1985) nejcast€ji objevovaly odpovédi jako ,nedostatek lasky” a ,nedostatek

zavazku”.

VSechny teorie tykajici se vyvoje dospivajicich davaji sexualité vysadni
postaveni v prechodu ditéte v dospélého. Dospivajici poznavaji své pocity, potieby
a prani a integruji svou sexudlni identitu v jeden koherentni celek. Zaroven Spatné
volby v oblasti sexuality mohou mit negativni disledky ve formé zranéni, strachu ze
sexualnich aktivit, pociti viny a vlastni bezcennosti (Moore, Temple-Smith,
& Rosenthal, 2016). Kabicek, Csémy a Hamanova (2014) uvadéji, ze celkem
14 - 15 % Ceské mladeze je sexualné aktivni pred 15. rokem. Podobna ¢isla uvadi

i Katrnak (2011) - 15,8 % chlapcii a 10,4 % divek.

2.1 Koitarché

Vék koitarché a frekvence koitu v adolescenci jsou velmi variabilnimi tdaji
ovlivnénymi sociokulturnimi i socioekonomickymi faktory. Podle Weisse a Zvériny
(2009) dochéazi u divek ke koitarché primérné v 18 letech. Obvykle ji doprovazi
krvaceni rtzné intenzity, nékdy se vSak krvaceni nedostavi vibec (Weiss, 2010).
Podobné tdaje Weiss a Zvérina zminuji i ve vyznamné publikaci Sexuélni chovani
v CR - situace a trendy (2001), v niz uvadéji studii z roku 1998, ve které vyslo, Ze
primérny vék koitarché se pohybuje mezi 17 - 18 lety (41,9 % chlapcti a 46,9 % divek),
pricemz divky zacinaji o néco pozdéji nez chlapci. Dokonce 1,3 % divek
a 5,3 % chlapcti mélo koitarché pied 15. rokem. A z britského vyzkumu vyplyva, Ze
pred 15. rokem mélo prvni sexualni styk 2,7 % divek (Johnson, Wadsworth, Wellings,
Bradshaw, & Field, 1992).

7 dotaznikového Setieni Koleckarové (2009) na dvou stfednich Skolach
tykajiciho se 218 respondentti ve véku 17 - 20 let vyplyva, Ze 82 % mélo prvni sexualni
zkuSenost mezi 15 - 18 lety. Primérny vék prvniho pohlavniho styku byl 16 let
(76 % divek se stalym partnerem, 24 % s prilezitostnym). 74 % z celkového poctu
respondentli pfi prvnim styku praktikovalo misionaiskou polohu. Mezi studenty
z odborného ucilisté bylo vice téch, ktefi meéli prvni sexuélni zkusSenost mezi
13 - 15 rokem (24 %). 76 % respondenti pii prvnim pohlavnim styku pouZilo
nékterou ze spolehlivych antikoncepénich metod, z nichz nejéastéjsi byl jmenovan

prezervativ. Jen 5 % nepouzilo zddnou antikoncepéni metodu.
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Na rozdil od chlapcti, ktefi zahajuji prvni sexualni styk castéji z divodu
porovnavani se s ostatnimi vrstevniky, zvySeni popularity, touhy zabavit se nebo
prosté jen vyzkouset néco nového, divky nejéastéji uvadi jako hlavni divod lasku
(Osorio et al., 2012). Zaroven se jevi pro divky vice nez pro chlapce v obdobi 14 let
jako socidlné zadouci, aby meély partnera. Pravdépodobné nékteré divky mohou

tithnout dfive k intimnim vztahtm kvili socidlnimu schvéleni (Little & Rankin, 2001).

To, jestli divky maji koitarché v pravidelném vztahu ¢i pod vlivem situace
zalezi na kultuie, pohlavi, individualnich postojich jedincii a na mnoha dalSich
faktorech. Ze studie s americkymi adolescenty vyplyva, Ze priblizné 75 % Zen
a 50 % muzi mélo prvni sexualni styk se stalym partnerem a 16 % Zen a 28 % muzii

s kamaradem, kterého pravé potkali (Moore, Temple-Smith, & Rosenthal, 2016).

Ameri¢ti vyzkumnici se zabyvali tim, nakolik byl prvni sexudlni styk
planovany. Pouze 28 % respondenti prohlasilo, Ze sviij prvni sexualni styk opravdu
chtélo. Nejpocetnéjsi skupina lidi méla spise ambivalentni pocity. Zvlastni skupinou
byly Zeny, jejichz matky mély vysSsi troven vzdeélani, mély vazny vztah a piitom
koitarché odkladaly. Ty vykazovaly vyssi miru pevného rozhodnuti, kterého nelitovaly
(Houts, 2005). Mladsi vék siln€ koreluje s natlakem partnera a litosti z prvniho
pohlavniho styku. Negativni zkuSenosti jsou spojeny s mensi kontrolou nad situaci

(pocit natlaku, opilost) a mensi intimitou (ndhodny partner), (Wight et al., 2008).

Katrnak (2011) uvadi, ze vliv na zahajeni sexualnich aktivit divek mtize mit
vzdélani jejich matek - ¢im vyssi, tim se nezanedbatelné snizuje riziko vyskytu
predéasného prvniho sexualniho styku. Také se ukazuje, zZe ¢im je divka mladsi, tim
byva partner, se kterym méla prvni sexualni styk, starsi. Chlapci pfed prvnim stykem
chodi s dévcéaty kratsi dobu nez divky s chlapci, avSak tento rozdil se postupné

vyrovnava okolo 17. roku (doba ,,chozeni” s partnerem se pohybuje v priméru okolo

3 meésicl). Z toho vyplyva, ze divky jsou v tomto ohledu rozvaznéjsi nez chlapci.
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2.2 Kulturni odlisnosti zacatku pohlavniho zivota

Pohlavni role a identita jsou hlavnimi faktory v rozvoji a udrzovani sexualnich
postoji. Genderovi teoretici Miller (1986) a Gilligan (1982) tvrdi, Ze vzhledem
rozdilnému spolecenskému ¢i politickému klimatu existuji také vyrazné rozdily
v sexualnich postojich, hodnotach, motivacich, projevech a také v dtivodech, které by
rizikovym sexualnim postojim mohly zamezit. Tyto rozdily jsou dtleZité pro sexualni
vychovu. Mladé americké divky jsou napriklad vychovavany kulturou, ve které je sex
vniman, interpretovan a cenén uUplné€ jinak, nez v dominantnich maskulinnich

kulturach, v nichz je sex spojen hlavné s plozenim a manzelstvim.

Také hranice pro zahajeni pohlavniho Zivota se 1li§i napri¢ riznymi kulturami
a mnohdy je silné ovlivnéna nabozenskou tradici a geografickou polohou daného
kraje. Stanoveni zdkonné hranice se v historii za¢in4 objevovat poslednich 300 let.
Zakonem stanovena hranice ve vétsiné evropskych stati variuje okolo 14 - 16 let.
Nejnizsi hranice v Evropé je stanovena na Malté a ve Vatikanu, a to na 12 let. Naopak
v Severnim Irsku pohlavni styk povolen az od 17 let (Weiss, 2003). A napiiklad
u stredoindického kmene Laptsi je hranice stanovena na 6 let véku divky (Weiss

& Zvérina, 2001).
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3. Rizikové chovani

V souvislosti s adolescenty se ¢asto mluvi o nebezpeéi vyskytu rizikového
chovani, cehoz je predcasna sexualni aktivita soucasti. Tento Siroky a réizné
definovany pojem lze obecné chapat jako chovani, které ¢lovéka uvadi do rizikovych
situaci a jsou pro né€j ohrozujici nebo jej poskozuji. Miovsky (2015) pod pojem
rizikového chovani zahrnuje tyto okruhy problémi:

* interpersonalni agresivni chovani (napr. nasilné chovani, Sikanu, tyrani,
rasovou nesnasenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus),
* delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napi. kradeze,

vandalismus, sprejerstvi),

 rizikové zdravotni navyky (napi. piti alkoholu, koufeni, uzZivani drog, ale
i nezdravé stravovaci navyky, nedostatecnou nebo nadmérnou pohybovou
aktivitu),

+ sexualni chovani (napt. predcasné zahajeni pohlavniho Zivota, promiskuitu,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné

materstvi a rodicovstvi),

 rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim (napf. problémové
chovéni ve Skole jako z&Skolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonéeni

studia na stfedni skole),
+ prepatologické hraéstvi,

* rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich

sporti), (Miovsky et. al., 2015, s. 50).

Z longitudinalni studie adolescenti provedené manzeli Jessorovymi v roce
1975 Macek (2003) vyvozuje okruhy faktorti rizikového chovani i pro ceské

adolescenty:
» demografické charakteristiky a charakteristiky socialni struktury,
* socializa¢ni vlivy,
» vnimané charakteristiky prostredi,

» osobnostni charakteristiky adolescenta.
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Nejdilezit€jsi vliv na adolescenty ma rodina a také vzdélani a zaméstnani
rodicd. Ti funguji jako bezprostiedni model a mladi casto kopiruji jejich chovani.
Dale je ovliviiuji rodinné normy, hodnoty, prevladajici rodinné klima a tolerance
rodi¢l vicéi rizikovému chovani svych déti. V celém bodé€ je vSak nutno zvazit
subjektivni vnimani a hodnoceni téchto vlivi adolescentem. Vyznam na jeho rozvoj
maji taktéz referencni skupiny, vrstevnici a kamaradi a v neposledni radé masmédia

(Macek, 2003).

Osobnostni charakteristiky jsou silné ovlivnény tim, do jaké miry jsou
adolescentovy hodnoty, postoje a jednotlivé potieby vzajemné provazany. Vyznam
maji potreby Skolniho vykonu, vlastni nezavislosti, ndklonnosti a lasky a dalsi
specifickd ocekavani v jeho zivoté. Dale mé vyznam vlastni sebehodnoceni,
presvédéeni o schopnosti ovlivnit sviij zivot (locus of control), pocit odcizeni vici
druhym a kriti¢nost. A samoziejmé celkovy postoj viici rizikovému chovani ve smyslu

jeho tolerance. Pozitivni vliv mlize mit také religiozita (Macek, 2003).

Podle jinych autort mohou byt ohrozenéjsi rizikovym chovanim adolescenti
s nizkym sebevédomim a sebetctou, zanedbavdnim, s poruchami chovani a se
sklonem k riskovani. Riziko se mlize zvySovat v zavislosti na negativnich udalostech,
kterymi mize byt zhrzena laska, handicap, negativni postoj vici vzdélani, rozvod
rodicd, vyclenovani z party, negativni socialni vazby a chybny odhad negativniho

dopadu rizikového chovani (Vojtik, Machovéa, & Brichacéek, 1990).

Studie provedena na americkych adolescentech prokazala, zZe u dospivajicich,
kteti se chovaji rizikové (piji alkohol, kouti, nebo jsou predcasné sexuélné aktivni) je
prokazana vys$s§i mira depresivity, objevuji se sebevrazedné myslenky a pokusy
o sebevrazdu. Jesté vyssi je prokazana u skupiny, ktera uziva nelegalni navykové latky

(Hallfors et al., 2004).
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3.1 Sexualni rizikové chovani

Jonasova (2015) radi k sexualnimu rizikovému chovani tyto aktivity:
predcéasné zahajeni pohlavniho Zivota,
vysokou miru sledovani pornografického materialu pired 15. rokem,
nahodnou sexualni aktivitu,
promiskuitu a vysokou frekvenci pohlavniho styku,
tendenci k prostituci,
prezentaci vlastnich erotickych materiald na internetu,
krvavé sexualni praktiky,

vaginalni, analni i oralni styk bez pouziti ochrany mimo dlouhodoby partnersky

pomér, v némz se predpoklada vérnost mezi partnery.

Takové aktivity, jichz mtiZze byt dité obéti, ale i aktivnim cinitelem, mohou negativné

ovlivnit jedince, kteri se jich dopoustéji, ve vSech rovinach:

v psychické (posun hodnot, emocionalni oplostélost atd.),

v psychologicko-sexuologické (sexualni nezralost, patologické sexuélni aktivity
atd.),

ve zdravotni (riziko nakazeni pohlavné prenosnymi chorobami atd.),

v socialni (povrchni vztahy, problémy v rodiné nebo ztrata vztahi atd.).

Vyznamnym faktorem, ktery katalyzuje nezdravé pohlavni vztahy je negativni

vliv socidlnich skupin, s nimiz se dospivajici stykaji a jejichz normy prijimaji. Ti se

vymanuji z vlivu své rodiny a casto se objevuji problematické vztahy s rodici, jez

neberou za sviij vzor (Negriff, Susman, & Trickett, 2011).
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4. Predcéasna sexualni zkusenost

Jak je vySe uvedeno, primérny pohlavni styk se objevuje v obdobi 17 - 18 let,
proto muze byt povazovana za predc¢asnou nejen sexualni aktivita pired 15. rokem, ale
i pred dosazenim primeérné vékové hranice koitarché. V této praci obdobi striktné
neoddéluji a snazim se prozkoumat psychologické aspekty dobrovolné tendence divek

k pred¢asnému sexualnimu styku pied i po 15. roce jejich véku.

Mladi lidé pred patnactym rokem stoji jeSté jednou nohou ve svété déti
a zaroven druhou nohou ve svété dospélych. Je to ambivalentni obdobi, v némz jesté
nebyvaji schopni rozlisit, co je opravdu dtlezité. Zaroven se objevuje silna touha po
nezavislosti, uplatnéni a obdivu. Je to obdobi navazovani hlubsich pratelstvi mezi
chlapci a divkami, ale ani v tomto svété neni vSe jasné. Mladi muZi jsou orientovanéjsi
na fyzicky kontakt a sexualitu, naopak divky spiSe sni a oddavaji se milostnym citim.

Pro mnohé to také miZe byt obdobi objevovani své homosexuality (Joyeux, 2000).

V dnes$ni dobé motivaci k prvni sexudlnimu styku nebyva zaloZeni rodiny ¢i
zplozeni potomka. To, jestli je ¢lovek dostateéné sexualné vyzraly se méri vekem
a u divek specialn€ prvni menstruaci. Avsak vék vyskytu prvni menstruace se u divek
snizuje. Na tomto zakladé Udry a Clinquet (1982) uvazuji nad tim, Ze pokud je Zena
pohlavné fyziologicky vyspéla k tomu mit dité, je také diive vyspéla k tomu mit

sexualni styk.

Podle Moora, Hardena a Mendieho (2014) drive vyzralé divky, u kterych se
brzy objevil nastup sekundarnich pohlavnich znakli a menstruace, maji silnéjsi
tendenci zahajit pohlavni aktivity pired svymi vrstevniky. Rovnéz je podle autort
velmi pravdépodobné, ze tyto divky budou v budoucnu vice tihnout k castéjsimu

stfidani sexualnich partnerii a k prilezitostnému sexu.

Vlivem mnoha faktori mladé divky zahajuji sexuélni Zivot pred svatbou
a v né€kterych ptripadech také pred samotnou hranici stanovenou zdkonem. Pred¢asna
sexualni zkuSenost miize mit podle Hamanové a Hellerové (2000) fyzické, psychické
i socialni désledky na zdravi divek. Je zde riziko nejen nakazeni se pohlavné
prenosnymi nemocemi, nezadouciho téhotenstvi a pripadné nutnosti podstoupeni

interrupce, ale i poskozeni sexuélniho vyvoje. Osobnostni zralosti, ktera predpoklada
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i pripravenost k milostnym aktivitam, totiZ vétSina adolescenti dosahuje az po

18. roce.

4.1 Zaéatek pohlavniho Zivota v souvislosti s legislativou CR

Nazory na to, co je pfedéasné mohou byt rizné. A¢koliv je v Ceské republice
zakonem stanovena hranice pro prvni mozny sexualni styk na 15 let, mnozi jej
provozuji dobrovolné drive a de facto se dle zakona dopoustéji sexualniho zneuZziti.
Zakonem stanovena hranice se ohlizi na mozn4 rizika a pachatel, ¢ili osoba, ktera se

oddava sexualnim aktivitdm s ditétem mladsim 15 let, je trestné stihana.

Nyni zakon ¢. 40/2009 Sb., o trestnych cinech proti lidské diistojnosti

v sexualni oblasti § 187 odst., pojednavéa o sexualnim zneuziti takto:

,,Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem
pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.” (Ceska
republika, 2009).

V nedavné dobé se v Ceské republice diskutovalo o tom, zda by méla byt
vlivem drivejsi fyzické vyspélosti divek také snizena zakonna hranice pro prvni

sexualni styk. Podle Weisse (2003) je tento argument znaéné lichy a dodava, ze:

,,Z hlediska psychologického i sexuologického by pohlavni Zzivot mel byt
v optimalnim pripadé zahdjen az tehdy, kdy partneii jsou nejenom telesné, ale
i psychicky a socialné plné pripraveni nést i jeho eventudlni nasledky - tedy

napriklad i rodicovstvi.”

Za normalni sexudlni aktivity l1ze tedy povazovat ty, které jsou provadény
dostatecné vyzralymi jedinci, jak psychosexuédlné, tak somatosexualné. Sexualni
aktivita musi byt souhlasnd mezi pokrevné nespriznénymi partnery (v primé linii)
a nesmi pri ni dochazet k fyzickému ani psychickému poskozeni (Weiss & Zvérina,
2001).

Podle stejnych autort k predéasnému zahajeni pohlavniho zivota tihnou také
ti, jenZ maji zkuSenost se sexualnim zneuzivanim v détstvi. U téchto obéti dochazi

k predcasné sexualni akceleraci. Pohlavné zneuzité divky i chlapci drive a castéji

onanuji, a také maji prvni sexualni styk drive nez nezneuziti. Je sledovano i castejsi
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promiskuitni chovani u obou pohlavi a tendence ke styku s nahodnym sexualnim

partnerem.

Sexualni zneuziti dospivajicich tedy neni dobré slepé posuzovat dle zakonem
stanovené hranice, ale je tfeba vénovat pozornost okolnostem udalosti. Chromy
(2011) odpovida na otazku, zda mize byt ¢trnactileta divka schopna zit aktivnim

sexualnim zivotem bez nasledkd, takto:

,, Takto staré dévcée skutecné zralé miize byt. Vzdyt mnohé z jejich vrstevnic se daji
zaradit mezi Zeny. Ale naprosto jina situace by samozrejmeé nastala, kdyby vsechno

délala nedobrovolné.”

4.2 Faktory ovliviiujici predcasné zahajeni sexualniho zivota

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze neexistuje jeden faktor, ktery predikuje, zda
zactne dospivajici divka dobrovolné predcasné sexualné 7zit. Také Micek
a Hellegrandtova-Vanova (1996) se domnivaji, Ze za predéasnym zacatkem
pohlavniho zZivota ceské mladeze stoji velky komplex pricin a neda se fici, Ze by
prediktorem byla pouze jedna specificka udalost. Proto jsem se rozhodla uvést
vyzkumy pojednavajici o vyznamnych faktorech, které tohle rozhodnuti mohou

ovliviiovat.

Rodinné faktory

Vyznamnym faktorem, ktery miize zvySovat pravdépodobnost zahajeni
predéasné pohlavni aktivity miize byt citova deprivace v rodin€, ktera se projevuje
zejména u divek. Jsou to casto divky s nizkym sebevédomim, zavislé na okoli a na
jeho nazoru (Rosenthal, Moore, & Flynn, 1991). Nechavaji se snadno zmanipulovat
a hledaji to, ¢im by mohly emoéni stradani nahradit. Casto maji mylnou predstavu, ze
predéasnym pohlavnim aktem naleznou, ¢eho se jim ve vlastnich rodinach
nedostavalo - zazemi, jistotu, citovou naklonnost. Nicméné i déti z rodin prehnané
ochranarskych, které jsou zavislé na svych vychovatelich, nebyvaji schopné branit se
manipulaci jinych lidi a to i v sexualnich pozadavcich (Vanickova, 1999). Divky
pochézejici z rodin bez otce castéji a drive vyhledavaji milostné vztahy jako

kompenzaci ztraty rodinného zazemi (Micek & Hellegrandtova-Vanova, 1996).
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Perkins, Luster, Villaruel a Small (1998) zjistili, zZe drive sexualné zkuSeni
adolescenti jsou rodi¢i subjektivné méné podporovani. Ve stejné studii jmenuji
zakladni zkoumané faktory, které zvysuji pravdépodobnost driveéjsiho zajmu o sex.
Témi jsou naptiklad: sebevrazedné sklony, uzivani alkoholu, samota doma, fyzické
tyrani, sexualni zneuzivani, vliv negativnich vrstevnickych skupin a Spatné Skolni

klima.

Podle Calhouna a Friela (2001) divky (primeérny vék 14,9 let) vyrustajici
v neuplné rodiné zahajuji pohlavni aktivity diive 1,5 x castéji nez divky z aplnych
rodin. To znamen4, Ze divky z netplnych rodin maji o 50 % vyssi Sanci, ze zahaji
sexualni aktivitu driv. Nebyly vSak objeveny zadné vyznamné vlivy rodinného
rozvratu na sexualni chovani v nevlastnich rodinach (s nevlastnim rodi¢em). A divky
z rodin zijicich ve spoleéné domacnosti maji 0,69 x méné sexualnich partnerti nez
divky, které ve spolecné domacnosti neziji. A neobjevil se zadny rozdil mezi rodinami

homosexualnich a heterosexualnich para.

Tito autori rovnéz zkoumali vliv vztahi divek s jejich matkami a ukézalo se, ze
vysoce kvalitni materské vztahy maji na divky odkladny aé¢inek k zahajeni milostnych
aktivit. Divky, které vztah hodnotily jako méné kvalitni pti porovnavani vykazovaly
0 16 % vyssi tendenci k drivéj§imu zahéjeni pohlavniho Zivota. Dcery matek, které
uvedly, Zze se svymi dcerami o sexualni tematice mluvily pred jejim zahajenim, maji
0 27 % vyssi pravdépodobnost odkladu zah4jeni sexuélni aktivity. Tento princip vSak
neplati u matek, které téma s dcerami probiraly az po jejim zahajeni (Calhoun & Friel,

2001).

S ohledem na vysokou rozvodovost, ktera se od roku 2005 pohybuje okolo
50 % (CSU, 2016), mizeme usuzovat, Ze polovina dospivajicich divek Zzije
v destabilizované rodiné, ktera by v§ak méla byt bezpeénym zazemim pro jejich vyvoj.
Divky celkové drive dospivaji a jsou ohrozené citovou deprivaci v rozvracenych
rodinach. Psychoterapeutka Brezinova (2013) se ve své praxi setkava s tim, Ze divky
z rozvedenych rodin rychleji dosp€ji a jsou rozumnéjsi (tak jak po nich zada jejich
okoli). U¢i se chapat a akceptovat problémy dospélych a zastavaji ¢asto povinnosti,

které jejich véku neprislusi.
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Média

V soucasné dobé se mluvi o vysoké mife sexuilnich motivli ptisobicich na
dospivajici skrze média. Jednid se o obrazy v televizi, ¢asopisech, na internetu
a v dal$ich zdrojich. Sexuélnich motivi je kolem nas opravdu mnoho (Rozehnalova,
2005). Na védomé ¢i nevédomé tirovni nas tyto informace ovliviiuji. Mladi lidé jsou
vystavovani informacim prosazujicim tzv. ,rekreacni sex” a vidi hlavné negativni

a rizikové sexualni chovani (Hamanova, 1994).

Americka asociace psychologii uvadi, Ze sexualizace v masmédiich miize vést
k depresim, neprijetim svého téla a poruchdm piijmu potravy u mladych divek. Ma
negativni dopad i na kognitivni funkce, fyzické a duSevni zdravi divek a zdravy
sexualni vyvoj. Rovnéz doporucuje, aby byla vlada zodpovédné za snizeni sexualizace
v médiich a reklamach (BBC NEWS, 2007).

Rizikové chovani

Preddasné sexualné aktivni divky zpravidla byvaji predem ovliviiovany
negativnimi vlivy rizikového chovani, jako je napriklad uzivani navykovych latek
(Micek & Hellegrandtova-Vanova, 1996). To potvrzuji i jini autofi (Costa, Jessor,
Donovan, & Fortenberry, 1995; Elliott & Morse, 1989; Kandel & Rosenbaum, 1990).
Tyto divky podle vyzkumt zahajuji prvni styk dfive a inklinuji k éastéjsimu stridani

partnerd.

S témito stanovisky koresponduje naptiklad nedavna kauza tykajici se dvou
dospélych muzi, kterym hrozilo dvanact mésicti az osm let ve vézeni za pohlavni styk
se ¢trnéctiletou divkou, ktera navic otéhotnéla. Soud upustil od trestu po prokazani,
ze divka od trinécti let pravidelné navstévovala diskotéky a popijela alkohol. Pti
podrobném prosetieni byla prokazana zanedbana péce o divku i nezijem ze strany

matky a otce, ktefi byli rozvedeni (Spitalska, 2008).

Osobnostni a dalsi charakteristiky

Dalsim diivodem, ktery by mohl vést k brzkému zahajeni milostnych aktivit je
mozna zaména sexuality a erotiky. Mnoho divek uvadi, ze souhlasilo na naléhani
partnera. Nedokazaly mu fict ,ne” z obavy, Ze jej ztrati, nebo zklamou. Tyto divky

byvaji méné vyzralé, nez jejich vrstevnice. Pokud tedy nejsou naplnény dusevni
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potiteby divky a provozuji pouze té€lesny sex, mtze dochazet k frustraci, depresim,
vyhledavani alkoholu, drog a tento stav mize vést az k sebevrazdé (Micek

& Hellegrandtova-Vanova, 1996).

Price a Hyde (2009) provedli studii na vzorku 273 adolescentt ve véku 13 —
15 let. Vysledky nasvédcéuji tomu, Ze divky, které tihnou k predéasnému sexualnimu
Zivotu maji nizké sebevédomi (self-esteem) a nizky akademicky aspéch, mnoho casu
travi sledovanim televize a vykazuji vysokou miru externalizace chovani, coz autori
povazuji za jeden ze symptomit ADHD. Ziji v netplné roding, s rodi¢i s nizkym
vzdélanim a chudym rodi¢ovskym vztahem. Sila prediktivity roste s mnozZstvim
vyjmenovanych faktorti. Také socioekonomicky status se ukazuje jako vyznamny
prediktor. Lidé s vySsim socioekonomickym statusem maji lepsi pristup k lékarskym
radam, antikoncepci a dal$im informacim. Takovi rodiée také spise budou své déti

podporovat v profesnim vzdélavani a dosahovani cild.

Ve studii autorti Boyce, Gallupeho a Ferguse (2008) se ukézalo, Ze skupina
divek, kterda méla prvni sexuélni styk ve velmi raném véku (cca 12 let) méla Spatny
vztah s rodici a zastavala presvédéeni, Ze ¢lovék musi porusovat pravidla, aby byl ve
spoleénosti popularn€jsi. Stejné jako jejich vrstevnici vice tihly k drogam (cigarety,
marihuana) a cCastéji Sikanovaly ostatni. Celkové mély problémy v komunikaci se
svymi vrstevniky ¢i navazovani pratelstvi se stejnym pohlavim. U této skupiny divek
se také castéji vyskytoval natlak pti prvnim pohlavnim styku, ke kterému svolily
i presto, Ze nechtély. Objevily se vyznamné deficity v rodinné strukture, sebetcté

divek, ndbozenském vzdélani a Skolnich tspésich.

Religiozita se ukézala jako faktor, ktery vyznamné ovliviiuje odklad prvniho
pohlavniho styku do pozdéjSich let. Vice koreluje s rodicovskymi zpravami
o abstinenci a méné se zpravami vrstevnikii podporujicimi prilezitostny sex. Divky
vice komunikuji s vrstevniky dilezitost vztahti a abstinence (Trinh, Ward, Day,

Thomas, & Lewin, 2014).

Pohlavni styk adolescenti, ktefi se identifikovali jako heterosexualni, byl
uskuteéniovan pozdéji nez u homosexualnich vrstevnikt (Trinh, Ward, Day, Thomas,

& Lewin, 2014).
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4.3 Dusledky piredcasné sexuality

Pred¢asna sexualita je pravdépodobné samotnym disledkem dlouhodobého
plisobeni mnoha negativnich faktorti, z nichz nékteré jsou uvedeny v predchozi
kapitole. I presto jsem se rozhodla zaradit kapitolu tykajici se moznych dopadu
predcasné sexualni aktivity na divky, jelikoz predpokladam, Ze samotny akt miize byt

spojen s dalsimi disledky.

Autori se shoduji, ze pred¢asna sexualita muze mit fyzické, psychické i socialni
dopady (Costa, Jessor, Donovan, & Fortenberry, 1995). Fyzické proto, Ze mladé
dospivajici divky nejsou jesté plné pripravené na pohlavni styk. Psychické dusledky
jsou méné viditelné, avsak rozhodné nejsou zanedbatelné. Podle Rozehnalové (2005)
vétSinou nebyvaji pro divku pozitivni. Lidskd sexualita totiz spoéivd nejenom ve
fyzickém kontaktu, ale i v psychickém a dusevnim souznéni s partnerem. A sex vzdy
ovliviiyje lidskou psychiku nejen pozitivné, ale i negativné, pokud je sexualni vyvoj
naruseny né€jakymi negativnimi vlivy. Pokud jedinec zaziva negativni zazitky na
pocatku svého pohlavniho Zivota, miZe to mit traumatické nasledky po cely Zivot.
Traumatizované divky mnohdy zaneviou na lasku a jednaji tak, aby se pozdéji
vyhnuly dal$imu citovému zranéni. Podle Brichcina (2014) predéasny sex brzdi
rozvijeni empatie pro partnerstvi, podporuje stfidani partneri a nestalost

partnerskych vztahi.

Studie provedena v Mexiku zkoumala nejcastéjsi vinimané nasledky koitarché
u dospivajicich ve véku 12 - 19 let. Mezi pozitivni disledky autori zaradili fyzické
uspokojeni a prohloubeni vztahu s partnerem. Mezi negativni fadili starosti
z nakazeni pohlavné prenosnymi chorobami a téhotenstvi. Studenti, ktefi méli
koitarché mimo trvaly vztah, nebo pod tlakem okoli (nezlistat pannou) castéji
zminovali negativni dasledky nad pozitivnimi (Vasilenko, Espinosa-Hernandez,

Halgunseth, & Espinosa-Hernandez, 2016).

Brzké téhotenstvi dospivajicich casto narusuje pribéh jejich zivotd tim, Ze
omezuje vzd€lavaci a pracovni aspirace, prilezitosti i aspéchy. Brzkymi a casto
neuvazenymi sexualnimi aktivitami se zvysuje riziko nakazeni HIV ¢i jinymi pohlavné
prenosnymi chorobami (Costa, Jessor, Donovan, & Fortenberry, 1995). Také se
zvySuje riziko nakazeni virem HPV, ktery zvySuje pravdépodobnost vyskytu rakoviny

délozniho ¢ipku (Louie et. al., 2009).
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Finska studie provedena mezi dospivajicimi ve véku 14 - 16 let tvrdi, Ze u divek
s casnou pubertou a sexudlni zkuSenosti byla naméfena vysSi mira depresivity
(Kaltiala-Heino, Kosunen, & Rimpeld, 2003). Tyto zavéry vSak vyvraci studie
Jamiesona a Wadea (2011), ktefi tvrdi, Ze doba zahajeni prvniho pohlavniho styku
s depresivitou nesouvisi. A zaveéry americké studie provedené na dvojcatech napriklad
vyvraceji tvrzeni, Ze divky, které zahajily brzy sviij pohlavni zivot maji vyssi tendenci
k rizikovému chovani a kriminalité. Naopak, diivéjsi zkuSenost podle autort
predpovida niz$i miru delikventniho chovani (Harden, Mendle, Hill, Turkheimer,

& Emery, 2008).

Divky, které mely zkusSenost s nucenim k pohlavnimu styku, vykazovaly vyssi
tendenci k promiskuité. Podobné ji vykazovaly také divky pritahovany k ostatnim

divkam (Calhoun & Friel, 2001).

Konkrétni stanoviska k disledkim predcasné sexualni aktivity jsou velmi
nejednotnd, avsak vétSina autort se shoduje, Ze diisledky na Zivot divek jsou spise
negativni nez pozitivni. Pravdépodobné neni mozné uréit predikéni hodnotu
predcéasného sexualniho Zzivota, ale je zrejmé, Ze jej lze povazovat za indikator

hlubsich vztahovych problémi.

4.4 Vyznam prevence sexualniho rizikového chovani

Americkd studie dokazuje, zZe dospivajici divky s nizsimi kognitivnimi
schopnostmi méné casto pouzivaji pii pohlavnim styku antikoncepci a jsou ohrozené
vys§im rizikem nakazeni pohlavné prenosnymi chorobami a ptredéasnym

tehotenstvim (Cheng & Udry, 2005).

Z dotaznikového Setfeni Koleckarové (2009) vyplyva, Ze hlavnimi zdroji
informaci o antikoncepci, sexualnim chovani a pohlavné prenosnych chorobach jsou
média (20 % respondentl) nebo sexuilni vychova na ZS (26 % respondentil).
Nejméné castym zdrojem je pak pornografie (5 % respondenti). Tyto zavéry
podporuji potfebu klast vétsi diraz na informovanost a porozuméni tématiim
sexuality, protoZe dostate¢na znalost informaci prokazatelné vede k zodpovédnéjsimu

pristupu v planovani prvniho sexuélniho styku (Thomsen & Chang, 2000).

Brichcin (2014) zdiraziuje, Ze nestaéi pouze sdélovat dospivajicim moralni

aspekty vhodnosti odkladu sexualniho uspokojeni, ale vést je k vlastnimu
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racionalnimu zhodnoceni. Ideilni je pisobeni vychovateld a ridznych ,peer”
programi, které vedou k nahledu a sexualni zodpovédnosti (Wellings et al., 2001).
Ackoliv muzi hodnoti vzdélavaci programy htife nez Zeny, prizkum ukazal, Ze muzi
jsou mnohdy lepsi ve znalostech nabytych v nékterych ze vzdélavacich programi nez
zeny. V disledku toho je tedy dilezité mit i znalosti o genderovych rozdilech
a navrhovat programy, které se zameéruji na muzské i zenské vnimani oblasti sexuality

(De Gaston, Weed, & Jensen, 1996).

Hlavnimi cili preventivniho ptisobeni by méla byt prevence nezadouciho
otéhotnéni, snizeni rizika pfenosu pohlavné prenosnych chorob, boj proti sexualnimu
zneuzivani a kriminalité a proti néasili v partnerskych vztazich. Mélo by vést ke
zkvalitnéni partnerskych vztahti, k respektu vii¢i sexuadlnim mensindm a v neposledni
radé také k tvorbé pozitivniho a zodpovédného vztahu k vlastni sexualité (Jachanova
Dolezelova, 2006). Uzel (2014) mezi témata pridavd pouceni o planovaném
rodicovstvi, dimenzich lidské sexuality, moznych sexualnich odchylkach a posilovani
vlastni zodpovédnosti. Rodinné i institucionalni sexudlni vychova by spolu mély

spolupracovat.

V dobé rozvijejici se informaéni gramotnosti by se mélo efektivni preventivni
plsobeni zamérit také na predani seridznich informaci a zdrojd, jakymi jsou
napriklad stranky www.mydivky.cz, nebo www.sexus.cz, které rovnéZz dospivajicim
nabizeji moznost obratit se s prosbou o radu, pokud je naptriklad téma v rodiné

tabuizované.

Z vySe zminéného vyplyva, ze idealni pripravou pro sexudlni zivot mladych lidi je
nejenom dostupnost informaci o chranéném sexu, ale hlavné tzv. citova vychova
v rodiné. Jiz od détstvi se dité pripravuje na obdobi rozvinuté sexuality a potiebuje
byt spravné nasmérovano. Utelem je, aby partnerské vztahy byly jedinci k uzitku
a prinasely mu radost ze zZivota, nikoliv jen té€lesné uspokojeni ¢i dokonce bolest nebo
ponizeni. Dité by v rodin€ mélo ziskat muzské a zZenské vzory, naucit se davat najevo
své pocity, rozumét druhym lidem a pak byt také pouceno, v ¢em miize rodinu
zastoupit Skola. Je dtlezZité, aby se rodice pred ditétem nestylizovali a byli si
prirozenymi partnery, ktefi si oteviené projevuji lasku, avSak dité nijak nedrazdili

nevhodnym sexualnim producirovanim (Matéjéek, 2012).
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http://www.sexus.cz/

,To tedy znamend, e na roviné zakladnich citovych vztahit vzdycky dite
vychovavame i1 sexualné, malo - hodné, dobre - spatné, védomé - nevédome, ale

vzdycky néjak. Zalezi tedy na tom jak!” (Matéjcek, 2012, s. 91)
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5. Navrh vyzkumu

V nadchazejici casti prace navazuji na teoretickou cast zpracovanou vyse
a navrhuji kvalitativni vyzkum zaméfeny na zmapovani rozdild v sexualnich
zkuSenostech zakyn 9. ro¢nikd a rozdilnych okolnosti pti jejich rozhodovani. Podle
povahy se jedna o zakotvenou teorii (grounded theory), tedy z analyzy rozhovorta
s respondentkami jsou zodpovézeny predem stanovené vyzkumné otazky a vytvorena
teorie. Z vysledki mohou byt pfipadn€ vytvoreny hypotézy pro navazujici
kvantitativni vyzkum. K tomuto navrhu vyzkumu mne inspirovala kalifornska studie
autori. Michelse, Kroppa, Eyrea a Halpern-Felshera (2005), ktefi zkoumali
rozhodovaci procesy divek pred tim, nez zah4jily vlastni sexualni aktivitu a na zakladé
vypovedi vytvorily model rozhodovani. Vzhledem k jedineénosti prace povazuji za
prinosné vyuzit jeji vysledky k vytvoreni vyzkumnych otazek pro tento vyzkum

a navrhuji realizaci navazujici studie v ceském prostiedi.

Vzhledem k tomu, Ze sexualita divek milize mit zdsadni vyznam v jejich dalsim
psychosexualnim vyvoji a také vzhledem k nejednotnosti az protichtidnosti nékterych
prostudovanych vyzkumi zabyvajicich se diisledky predc¢asné sexualni aktivity,
rozhodla jsem se zabyvat tim, jak bylo ovlivnéno rozhodovani divek v oblasti zahajeni

pohlavniho Zivota a také jak ho ony samy hodnoti.

Néavrh vyzkumu spociva v porovnani vypovédi tii skupin divek ve véku 15 let,
pricemz prvni skupina se tyka divek nezkuSenych v sexualni oblasti, druha skupina
zahrnuje divky, které maji zkuSenost s pettingem, neckingem a dal$imi sexualnimi
aktivitami, avSak ne s koitem, a ve treti skupiné jsou divky s tplnou sexualni
zkuSenosti. Vyzkum probéhne formou polostrukturovaného rozhovoru. Ocekavam, ze
by vysledky vyzkumu mohly byt uzite¢né nejen pro stanoveni hypotéz pro navazujici
kvantitativni Setfeni, ale i pro hlubsi pochopeni nutnosti prevence specifického

sexualniho rizikového chovani.
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5.1 Teoreticka vychodiska vyzkumu

Podle vyzkumu americkych student ma ptiblizné 30 % divek a 40 % chlapcii
pohlavni styk v obdobi 9. tfidy (Griinbaum et al., 2002). Priblizné 25 % zakyn
9. ro¢niki pak provozovalo vzajemnou masturbaci s partnerem, 7 % mélo oralni styk

a 1 % melo zkuSenost s analnim stykem (Schuster, Bell, & Kanouse, 1996).

Riizné kvantitativni studie zabyvajici se danym tématem se shoduji v tom, Ze
sexualni rozhodovani tzce souvisi jak s rizikovymi, tak protektivnimi faktory
v dospivani. Jednd se naptiklad o vnimanou osobni tucinnost (self-efficacy)
(Longmore, Manning, Giordano, & Rudolph, 2003; Dilorio et al., 2001), ptisobeni
rodicovskych hodnot a konfliktd v rodiné (McBride, Paikoff, & Holmbeck, 2003), vliv
vrstevnika (Epstein, Bailey, Manhart, Hill, & Hawkins, 2014), miru dohledu rodic¢t
nad dospivajicimi (Browning, Leventhal, & Brooks-Gunn, 2005), komunikaci mezi

partnery (Ryan, Franzetta, Manlove, & Holcombe, 2007) a dalsi.

Michels, Kropp, Eyre a Halpern-Felsher (2005) zminuji, Ze literatura
o rozhodovacich procesech s kvalitativnimi vyzkumy je dosti omezena. Prokazuje
silny vliv socialniho kontextu na rozhodovani a hleda diisledky predcasné sexuality na
adolescenty. Postrad4 vsak podrobnéjsi znalosti o hlavnich elementech, které by nadm
pomohly chapat zikladni procesy rozhodovani. Autofi s vyuzitim hloubkovych
rozhovort vytvorili model faktort ovliviiujicich rozhodovani tykajici se predcasného
sexualniho chovani. Studie se zucastnilo 22 divek a 20 chlapcii o primérném véku
14,1 let (SD = 0,45). Vysledkem je nésledujici model znazornujici hlavni faktory

ovliviiyjici sexualni rozhodovani v dospivani.
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Contextual
Factors:
Relationship
and Personal
Characteristics

Obrazek ¢. 1: Model predcéasného sexualniho rozhodovani (Model of early sexual decision

Boundaries

\/

Sexual Event

\/

Consideration Boundary
of Risks and Communication
Benefits

making), (Michels, Kropp, Eyre, & Halpern-Felsher, 2005, s. 590).

Tento model bere ohled na individualni perspektivu dospivajiciho a zahrnuje faktory,

které se objevily v pribézich adolescentli. Mezi Sest nejvyznamnéjsich prvkia autoii

zatrazuji:

Evaluation

kontextové faktory (povaha vztahu, délka jeho trvani, osobnostni vlastnosti
a zkuSenosti partnerti, vinimané hodnoty a zZivotni cile),

zvazeni rizik a prinosti (zdravotni a sociadlni rizika, mira informovanosti
a pripravenosti, touha utuzit vztah milostnymi aktivitami, strach ze Spatné
povésti, riziko téhotenstvi, nakazeni pohlavné prenosnymi chorobami atd.),
hranice (s predchozimi faktory tizce souvisi mira stanoveni hranic, ¢ili apriori
stanovena omezeni tykajici se konkrétnich sexualnich aktivit),

hranice komunikace (vyjasnéni hranic mezi partnery pred samotnym aktem,
mira jejich pochopeni a akceptace partnerem),

sexualni udalost (vyroci partnerstvi, spontdnnost ¢i unahlenost, bezpecné
prosttedi atd.),

celkové vyhodnoceni (zpétné subjektivni hodnoceni sexualnich udalosti, odraz
zkuSenosti na vniméani vlastnich osobnostnich a vztahovych charakteristikach,

pocity viny a litosti atd.).
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Model povazuji za velmi prinosny pro celkové téma mé prace, a proto jej hodlam
vyuzit jako inspiraci ke stanoveni vyzkumnych otazek a vytvoreni otazek

pro polostrukturovany rozhovor.

5.2 Vyzkumny problém

Hlavnim cilem kvalitativnhiho vyzkumu je porovnat okolnosti sexualnich aktivit
tii skupin divek liSicich se podle miry zkuSenosti. Pro vyzkum jsem si zvolila
nasledujici vyzkumné otazky, které byly vytvoreny na zakladé teoretické ¢asti prace
a také na zakladé vysSe zminéného vyzkumu. Na zakladé vyzkumnych otazek jsou

vytvoreny otazky pro polostrukturovany rozhovor.
Vyzkumné otazky:
Otéazka ¢. 1: Jaké jsou duivody k zahajeni / nezahajeni sexualnich aktivit?

Otézka ¢. 2: Lisi se skupiny ve schopnosti stanovit si prfedem hranice tykajici se

sexualnich aktivit s jejich partnery?

Otéazka ¢. 3: Zvazuje nezkuSena skupina divek stejnou mérou mozné piinosy
a rizika sexudlni aktivity v porovnani se skupinami se sexualnimi

zkusSenostmi?
Otazka ¢. 4: Maji zkuSené€jsi skupiny divek také vice zkuSenosti s jinymi druhy
rizikového chovani, napt. s navykovymi latkami?

Otazka ¢. 5: Do jaké miry byly divky informované o bezpeéném sexudlnim

chovani a od koho?

5.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum bude vybrano 30 divek ve véku 15 let, které budou rozdéleny do tii
skupin podle predem stanovenych kritérii, pricemz stézejnim kritériem pro vybér
bude mira sexualnich zkusenosti. Jedna se o tzv. kriterialni vzorkovani (kritérii jsou
pohlavi, vék a mira sexualnich zkuSenosti), pricemz jednotlivé skupiny jsou

definovany takto:
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1. Divky, které nemaji zddnou sexuélni zkusenost, vyjma libani;
2. Divky, které maji néjakou sexualni zkusenost (necking, petting i oralni styk);

3. Divky, které maji sexualni zkusenosti véetné pohlavniho styku, pripadné

analniho styku.

S ohledem na zikonnou hranici prvniho pohlavniho styku v CR je vék divek ve
vzorku zadmeérné€ stanoven na 15 let. V pripadeé, ze by ve vzorku byly divky mladsi,
musela by byt ze strany vyzkumnika splnéna ohlaSovaci povinnost a vyzkum by
nebylo mozné provést. Avsak z vySe uvedenych teoretickych poznatkid vime, zZe
priamérny veék prvni souloZe se u divek pohybuje okolo 18 let (Weiss & Zvéiina, 2001,
Hrouzkova, 2015), a proto se da zahajeni milostnych aktivit v 15 letech povazovat za

predcasné.

5.4 Zahajeni vyzkumu

Divky se o vyzkumu dozvédi z letaki distribuovanych na zakladnich skolach po
domluvé s vedenim skoly, které by mé€lo zajem o tcast studentek na této vyzkumné
préaci. Dale budou vytvoreny webové stranky s nabidkou a podrobnymi informacemi
(cil vyzkumu, pozadavky, odména, kontakt na vyzkumnika...). Ty bude mozné rozsirit
skrze socidlni sité i e-mailem. Odména za tcast na vyzkumu bude 500 korun.

Predpokladam, Ze tato ¢astka je pro divky dostate¢né motivujici k ticasti na vyzkumu.

Soucdasti predem podanych informaci bude také seznameni o nutnosti ziskat
informovany souhlas zdkonného zastupce divky, kterd by se rozhodla vyzkumu
zacastnit. Poté, co divka kontaktuje uvedenou e-mailovou adresu, ji bude obratem
poslan formulaf a dalsi informace tykajici se pribéhu vyzkumu. Budou plné
garantovana etickd hlediska vyzkumu, ochrana osobnich udaji a ziskanych dat.
Rozhovory budou nahravany, avSak data budou anonymizovana tak, Ze budou
pozménény citlivé informace. Zména bude s divkou zkonzultovana bezprostiedné po
skonéeni rozhovoru tak, aby zména informaci nezkreslila samotnou vypovéd. Po
celou dobu pribéhu vyzkumu muze respondentka odmitnout v rozhovoru pokracovat

a vyzkumu se nezicastnit.
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Informace z rozhovorti nebudou poskytnuty zakonnym zastupcim divek pro
udrzeni jejich pocitu bezpeci pri rozhovoru, na coz budou rovnéz obé strany predem

upozornény. Bude jim vSak nabidnuta moznost precist si vyslednou vyzkumnou praci.

Stejné tak navrhuji provést pied opravdovym sbérem dat nékolik pilotnich
rozhovort s dobrovolniky, coZ by nejen pomohlo vyladit predem stanovené otazky

a jejich formulace, ale i pripadné upravit ramec studie ¢i vyzkumné otazky.

5.5 Sbér dat

Sbér dat probéhne formou polostrukturovanych rozhovorti. Rozhovory
probéhnou v soukromi a bude je provadét vyzkumnice. Vychazim z predpokladu, ze
divkam mohou byt ptijemnéjsi rozhovory o intimnich tématech s Zenou nez s muzem.
Rozhovory mohou probéhnout jak v kancelafi vyzkumnice, tak v kavarné ¢i jiném
misté, které bude respondentce prijemnéjsi pro sdileni. Misto tedy bude individualné
konzultovano s jednotlivymi respondentkami, které o tcast na vyzkumu projevi
zajem, avSak musi byt zachovdno soukromi a moznost rozhovor nahrat kvalitné na
diktafon.

Planovana doba sbéru dat je odhadovana na 3 - 4 mésice. Doba je silné zavisla
na ochoté divek zicastnit se vyzkumu. Délka jednotlivych rozhovori je odhadovana
na 1 - 2 hodiny, pticemz pro kazdou respondentku budou vymezeny 2 hodiny ¢istého
casu vyzkumnice (obsahujici tvodni sezndmeni, vytizeni dokumentace, konzultaci

zmény osobnich dat po rozhovoru apod.).

V avodu rozhovoru probéhne kratké predstaveni vyzkumnice i divky a pro
lepsi atmosféru pii rozhovoru o intimnich tématech bude divce nabidnuto tykani,
které mize samoziejmé odmitnout. Vyzkumnice si prevezme od divky podepsany
informovany souhlas od zikonného zastupce a informuje ji jak o porizeni
audiozaznamu, tak o davérnosti veskerych informaci spolu s moznosti kdykoliv
odmitnout v rozhovoru pokracovat. Po rozhovoru budou pozménény nékteré faktické
udaje uvedené v rozhovoru (napr. jméno, meésto, Skola..) do obecné roviny
a v pripadé, ze divka nebude mit nic dalsiho na srdci, bude ji vyplacena odména

a setkani ukonceno.
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Vzhledem k rozdéleni divek do tri skupin dle zkusenosti shledavam jako

vhodné vytvorit také 3 navrhy otazek pro kazdou skupinu zvlast:

Navrh otazek pro skupinu ¢é. 1:

1.

2.

MiiZe$ mi prosim obecné rici, jaké sexualni zazitky mas?
Mas nebo méla jsi n€jakého partnera? Pripadné jak hodnoti§ hloubku vaseho

vztahu?

. Jaky je dtivod toho, Ze jsi jesté zadné intimnéjsi zazitky neméla? A stala bys

0 né?

. Uz jsi premyslela nad tim, kam bys rozhodné ve svém véku nechtéla v sexu zajit?
. Odkud ziskavas informace o sexualnich tématech (bezpecny sex atd.)?

. Myslis, Ze to ovlivnilo nebo ovlivni tvoji volbu se sexem pockat?

Uzivas nékteré z téchto latek: cigarety, alkohol, marihuanu ¢i tvrdsi drogy?

. Chtéla bys dodat néco, na co jsem se neptala, ale pfijde ti to pro nase téma

dilezité?

Névrh otazek pro skupinu €. 2:

1.

2.

MiiZe$ mi prosim obecné fici, jaké sexualni zazitky mas?
Mas nebo méla jsi néjakého partnera? Pripadné jak hodnoti§ hloubku vaseho

vztahu?

. Jak dlouho jste se s partnerem znali pred tim, nez jste spolu zacali aktivné

sexualné 7it?

. Uvazovala jsi pred samotnym aktem nad tim, jaké by to mélo byt? Planovala jsi

to?

. Méla jsi nékdy pocit, Ze jsi byla k sexualnim aktivitam donucena?

. Méla jsi v sexu predem stanovené hranice, za které jsi nechtéla zajit?

Pripadné podarilo se ti je udrzet?

Kdy bys chtéla zacit s pohlavnim stykem?
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8.

9.

Byla jsi pti sexualnich aktivitich nékdy pod vlivem néjakych latek, at uz cigaret,

alkoholu, marihuany ci tvrdis drog?

Uzivas nékteré z téchto latek i pti jinych prileZitostech?

10. Chtéla bys dodat néco, na co jsem se neptala, ale ptijde ti to pro nase téma

dilezité?

Navrh otazek pro skupinu ¢é. 3:

1.

< S T Nt

MiiZe$ mi prosim obecné rici, jaké sexualni zazitky mas?

. Mas nebo méla jsi néjakého partnera? Pripadné jak hodnoti$ hloubku vaseho

vztahu?

. Jak dlouho jste se s partnerem znali pred tim, nez jste spolu zacdali sexualné zit?

. Jak subjektivné hodnotis své sexudlni zazitky? Nelituje$ néceho?

Kolik sexualnich partnert jsi uz méla?

. Uvazovala jsi pred samotnym aktem nad tim, jaké by to mélo byt? Planovala jsi

to?

Stanovovala sis predem né&jaké hranice ohledné sexu? Podartilo se ti je dodrzet?

. Méla jsi nékdy pocit, Ze jsi byla k sexualnim aktivitAm donucena?

. Byla jsi pii sexualnich aktivitich nékdy pod vlivem néjakych latek, at uz cigaret,

alkoholu, marihuany ¢i tvrdis drog?

10. Uzivas nékteré z téchto latek i pti jinych prilezitostech?

11. Chtéla bys dodat néco, na co jsem se neptala, ale prijde ti to pro nase téma

dtlezité?
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15.6 Analyza dat

Zaznamenané rozhovory budou doslovné prepsany ze ziskanych zvukovych
zaznami a pro potieby ochrany citlivych idajii budou nékteré pozménény tak, aby
zmény co nejméné zkreslily hodnotu vypovédi. Zaznamenany budou také poznamky
vyzkumnika z rozhovoru. Na zakladé metody zakotvené teorie hodlam ze ziskanych
vypoveédi vytvorit odpovédi na predem stanovené vyzkumné otazky a pokusit se
o vytvoreni teorie. Metoda bude obsahovat standardni faze kodovani, C¢ili

tzv. oteviené, axialni a nasledné selektivni.

Oteviené kodovani slouzi k hrubému odhaleni témat v textu a hledéni
obecnéjsich kategorii, kam spadaji jednotlivd témata, ptipadné pojmy. Nasleduje
axialni kodovani, které se snazi jednotlivé kategorie vzniklé v otevieném kdédovani
navzajem propojit a snazi se odhalit hypotetické interakce a vztahy téchto kategorii.
Dale navazuje selektivni kodovani, které hledd zakladni témata teorie a vytvari
propojenou sit hypotetickych koncepti. Hlavnim cilem selektivniho kdédovani je

integrovat jednotlivé poznatky nové vznikajici teorie.

5.7 Validita a reliabilita

Vzhledem k subjektivnosti vypovédi divek o svych sexudlnich zazitcich, které
by mohly byt pritomnosti dalsi osoby pri rozhovoru lehce ovlivnéné, nelze
triangulovat ziskani data, coz byva u kvalitativnich vyzkumnych designti jednou
z nejrozsitenéjSich metod validizace. Nabizi se moznost zajistit vyssi validitu alespon
tak, ze prfi avodnim seznidmeni bude divkdm zdidraznéno, Ze jsou v bezpeéném
prostredi a at se pokusi byt co nejupfimnéjsi ve svém vypravéni. Pri analyze dat
muzZeme také zajistit lepsi reliabilitu tzv. shodou posuzovateli, pfi niz budou data
vyhodnocovat dva a vice pozorovateld, jenZ budou nasledné komunikovat vysledky
svych analyz dohromady. Tim se omezi chybné interpretace pri subjektivni analyze
jednim posuzovatelem. Dale by mohla byt vyuzita tzv. komunikativni validita, ktera

by zahrnovala vyjadieni divek na zavére¢nou zpravu studie.
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5.8 Diskuse

V ramci diskuse budou uvedeny vysledky vyzkumu v souvislosti s jeho
pribéhem. Vysledky mohou byt konfrontovany s vysledky jinych vyzkumi a rozdily
diskutovany. To miize zajisté poskytnout komplexnéjsi pohled na tuto specifickou
problematiku. V diskusi budou uvedeny navrhy pro mozné vyuziti vysledki vyzkumu,

ale také nastalé limity, které by bylo dobré doplnit dal$imi vyzkumy.

V tomto vyzkumu jsem se snazila popsat okolnosti, které ovliviiuji mladé divky
v rozhodnuti k predcasnému sexualnimu Zzivotu v souvislosti s jejich subjektivnim
vnimadnim a hodnocenim dané problematiky. Rozhodla jsem se provést
polostrukturované rozhovory, které umozni hlubsi pochopeni predem vytyéenych
témat a zaroven pomohou neodklanét se prili§ od predem stanovenych cildi, coz
vnimam jako vyhodu této metody. Pfi rozhovoru je mozné podle potfeby pozadat
respondentky o doplnujici informace dodateénymi dotazy. Metoda klade dtiraz na
schopnosti tazatelky, ktera bude schopna navazat dobry prvni kontakt s divkou
a navodit divérné€jsi atmosféru pii rozhovoru. Je také nutné citlivé klast otazky

a pripadné je modifikovat podle aktualni atmosféry.

Limitem vyzkumu mtize byt maly vzorek respondentek (n = 30). Mnozstvi
respondentek je predem obtizné odhadnout, a proto povazuji toto mnoZstvi za
nejnizsi mozné, aby vysledky vyzkumu mély vypovédni hodnotu. Pokud by se vsak
prihlasilo vice nez 30 divek, které by splnovaly stanovena kritéria, bylo by mozné

provést vice rozhovorti a predem naplanovany projekt rozsirit.

Vysledky vyzkumu mohou byt rovnéz zkresleny védomim divek, zZe jsou
nahravany. Pro mensi diskomfort byl zvolen pouze audiozdznam, nikoliv
audiovizualni zaznam, avsak lze ptipustit, Ze né€které vypovédi mohou byt ovlivnéné
jen faktem, Ze se néjaky zaznam tvori. Dale kvalita rozhovort miize byt poznamenana
vyzkumnici, kterd rozhovory s divkou provadi. Mohou hrat roli sympatie nebo
antipatie, socialni desirabilita, dale pak podvédoma touha potésit tazatelku svou
vypovédi, nebo by mohla hrat roli ocekavani vyzkumnice, ktera urcuje poradi a raz
otazek. Povazuji vSak za vhodné provést rozhovor s jednou stejnou tazatelkou, aby
byly ¢astecné eliminovany proménné na jeji stran€ a v rozhovorech byly co nejmensi
rozdily. Povazuji za dilezité, aby se divky pri rozhovoru citily co nejbezpecnéji, coz

predpoklada jejich uptimnost a sdilnost.
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Ackoliv to neni z etického hlediska mozné, rozhovory s pubescenty mladsimi
15 let zkusené s dobrovolnym pohlavnim stykem a jinymi sexualnimi aktivitami by
mohl prinést rovnéz zajimavé informace. Bylo by také zajimavé provést podobnou
studii s chlapci téhoz véku, protoze podle prostudovanych materiali se v mnohych

ohledech vniméni tématu u chlapct a divek lisi.

Dalsi studie by mohla byt provedena s Zenami, které mely predcasné sexualni
zkusSenosti a pokusit se prozkoumat hodnoceni rozhodnuti dospélych Zen s odstupem
casu. Mohlo by lépe vyplynout, jaké jsou opravdu subjektivni disledky predcasné
sexualni aktivity a zda se s ni Zeny setkaly (zla povést, zklamani v partnerstvi,
posunuté subjektivni hranice ve vniméni sexuality, t€hotenstvi a dalsi, nebo naopak

vétsi pocit dospélosti, Zenskosti, prohloubeni vztahu s partnerem atd.).

Bylo by mozné rozsirit vyzkum o rozhovory s divkami jiné etnické ¢i rasové
prislusnosti, diky ¢emuz by byly lépe porovnany kulturni rozdily v zahajeni
predcasného sexualniho Zivota. Jiné vysledky by mohly prinést napiiklad rozhovory
s divkami v krestanskych zemich, jako je naptiklad Polsko. Dale pak napriklad
rozhovory s homosexualnimi divkami, u kterych existuje predpoklad, ze se oddavaji

sexualnim zazitkim drive, nez heterosexualni vrstevnice.
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Zaver

Predc¢asna sexualni zkuSenost dospivajicich divek je bezesporu dulezitym
tématem v oblasti prevence sexualniho rizikového chovani. Touha divek mit sexualni
zazitky brzy byva disledkem neuspokojivého rodinného zazemi, Spatné
informovanosti o sexualnich tématech ¢i nezajmu o divku. Ukazuje se také vliv
volnocasovych aktivit, které by divky od rizikového chovani odradily, resp. by je

motivovaly zamérit se ve svém zZivoté na bezpe¢néjsi zptisob seberealizace.

Cim vice divky pocifovaly natlak k sexuadlnim aktivitim, tim vice jich pak
pozdéji litovaly, coz z uvedenych vyzkumi jednoznacné vyplyva. Téma tzce souvisi
s hranici sexualniho zneuzivani a se schopnosti divek zhodnotit, zda uz jsou na takové
zkuSenosti pripravené. V praci jsou zminény dulezité faktory, které divky
v rozhodovani ovliviiuji, avSak shledavam za velmi prinosné, Ze existuje zakonem
stanovena hranice omezujici vék pro prvni sexualni styk. Ac¢koliv si totiz divka miize
byt predem jista, Ze je na takové zazitky pripravena, neni jisté, zda nebyla
zmanipulovana natlakem partnera, ovlivhéna svymi vrstevniky nebo jinymi
negativnimi vlivy z okoli. Jednotna minimalni vékova hranice stanovena pro vSechny
je bez rozdilu chrani. Dilezitéjs§i by méla byt kvalita vztahu divky s partnerem,
komunikace mezi nimi a také schopnost si na milostné aktivity pockat a travit spolu

¢as bezpe¢n€jsim zplisobem.

Pfinosem prace muze byt komplexnéjsi pohled pro oblast preventivniho
pusobeni proti piredcasné sexuélni aktivité (stanoveni hranic v partnerstvi predem,
rozvoj komunikacnich schopnosti partneri, rozvoj sebereflexe, zhodnoceni minulych
rozhodnuti a schopnost vzit si ponauceni atd.). V dobé rozvoje komunikace pirevazné
skrze internet, ktery je dostupny témér vSem lidem (i velmi mladym) lze oéekavat, ze
se skrze néj budou ¢im dal vice probirat lasky a rozchody mladych divek. O to vice by

mély byt vedeny k vétsi zodpovédnosti za sebe, za sviij Zivot i za své sexuélni chovani.
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