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Uvod

Téma své bakalai'ské prace ,Prestiz sester v Ceské republice z pohledu
studenti maturitnich roc¢nikd“ jsem si vybrala zdlvodu aktudlniho

problému, kterému Celi jak ceské zdravotnictvi, tak i ceské Skolstvi.

Od roku 2004, kdy vznikla novela zakona ¢. 96/2004 Sb., nastaly
zmény ve vzdélavani vSeobecnych sester. S touto zménou nastaly i problémy.
Myslenka oSetrovatelského tymu, ve kterém je sestra jeho ridici jednotkou a
spolupracuje se zdravotnim asistentem, oSetrovatelkou a sanitarkou, se stala

v naSich podminkach zcela nerealizovatelnou.

Na trhu prace vznikla trhlina, protoZe ze zdravotnich Skol vychazeli
zdravotnicti asistenti, ktefi nejsou kvalifikovani k praci vSeobecné sestry, a
proto se jich spousta rozhodla pokracovat ve vysokoskolském studiu. Tim
padem se neuspokojila poptavka po novych absolventech a vznikl nedostatek
vSeobecnych sester. Tento fakt se jiz delSi dobu snazi Ministerstvo
zdravotnictvi CR Fesit. Kazdou chvili ¢teme, jaka novela by této situaci mohla

pomoci. Redlné reseni se vsak stale nenaslo.

Ceské zdravotnictvi stoji na prahu dtleZitého rozhodnuti.
V nemocnicich chybi sestry a ty, které z oboru neodeSly, na sobé nesou
obrovskou psychickou a fyzickou zatéz, protoze na stejny pocet pacientd je

mnohem mensi pocet personalu.

Pro¢ zajem o tuto profesi upadd? Ve své bakalarské praci se budu
zabyvat prestiZi této profese. Budu zkoumat, jak tito mladi lidé vnimaji tuto
profesi. Zda je pro né tato profese prestizni a atraktivni, protoZe pravé

v budoucich absolventech oboru Vseobecna sestra lezi nase budoucnost.



1. Historicky vyvoj spolecenského postaveni sester

1.1. Vznik a vyvoj oSetrovatelstvi
Osetrovatelstvi se vyvijelo po staleti. Jeho vyvoj vyrazné ovlivnily

kulturni tradice, politické, naboZenské a ekonomické faktory, valky, rozvoj
mediciny, védecké objevy, socidlni a hospodarska situace i vyznamni jedinci.

Z historického hlediska ho mtizeme rozdélit na tii vyvojova obdobi:

1. Neprofesiondlni  oSetifovatelstvi - predstavuje tradicni systém
oSetrovani, ve kterém c¢loveék oSetfuje sam (pecuje sam o sebe a o svou

rodinu nebo pecuje v komunité).

2. Charitativni  oSetfovatelstvi - vzniklo snastupem Kkrestanstvi,
zamétovalo se nejen na fyzickou, ale i na psychickou péci, kterou
poskytovali prevazné clenové ftadu. Vychazelo znaboZenského

presvédcéeni a humannich tradic.

3. Profesiondlni osetrovatelstvi - rozvijelo se systematickym vzdélavanim
v oSetrovatelstvi, rozvojem mediciny a lékarské techniky. (Kotrnova,
2006)

Lidé v nejstarSich dobach byli presvédceni o nadprirozenych silach.
Lécitelé byli Samani, ktefi pouzivali talismany, Caje, odvary a zarikavadla.
Postupné se od primitivnich 1éciteli prenesla péce o nemocné do
naboZenskych radu.

Charitativni a rddové oSetrovatelstvi otevird dlouhou etapu vyvoje
v péci o nemocné. Kifestanska vira vedla lidi k tomu, aby se starali o nemocné.
Tito lidé se sdruzovali do skupin, zacaly vznikat rady a zaroven byly poloZeny
zaklady klaSterni mediciny. KlaStery a Spitaly prevazné budovali prislusnici
panovnickych rod a Slechty a byla vnich poskytovana zakladni péce -
strava, pristiesi a pfimérena lécba.

K rozvoji oSetrovatelstvi prispély i valky. Ve starovéku se o zranéné
vojaky starali otroci. KtiZacké a naboZenské valky vedly k vytvoreni dobre
organizovanych vojenskych oSetrovatelskych radi, které se promitly do

zpUsobil oSetiovani v pozdéjsi dobé. Mnoho tradic ma pavod ve vojenském



oSetfovani - prisna moralka, vizita s lékafem, ¢lenéni pokoji pro lehce ¢i
téZce zranéné. Vojenska medicina se vSak rozvijela pomalu. Zlom nastal
béhem Krymské valky, kdy Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov vyskolil a privedl na
ruskou frontu tficet vyskolenych oSetrovatelek. Diiraz kladl na dodrzovani
hygienickych zasad. Dal$i vliv na pé¢i mél Jean Henri Dunant, ktery po
hroznych zkuSenostech zbojisté u Solferina zaloZil Mezinarodni vybor

Cerveného kiiZe. (Buzgova a Plevova, 2011)

1.2. Vznik a vyvoj ceského osetrovatelstvi
Pocatky oSetrovatelstvi v ceskych zemich miiZeme sledovat jiz

od 10. stoleti. Vté dobé vznikaly prvni hospice, ve kterych civilni sestry
pomahaly lidem uspokojovat zakladni potieby. Podobnou roli sehraly
ndboZenské rady a kongregace. Stejné jako ve svété i u nas vznikaly Spitdly.
Osetiovatelstvi bylo brano jako laicka sluzba trpicimu a provadéli ho lidé bez

jakéhokoli odborného vzdeélani.

Velky vliv na Ceské osetrovatelstvi méla Anezka Premyslovna, ktera
v Praze zalozila nékolik klasterq, a také rytiisky rad Krizovnikl s Cervenou
hvézdou. Ten vychazel v péc¢i o nemocné z pravidel, které pro néj vypracovala
pravé Anezka Premyslovna. Ta u nas byla pozdéji poklddana za zakladatelku
oSetrovatelstvi. V roce 1348 zalozil Karel IV. prazskou univerzitu se Ctyimi
fakultami, mezi nimiZ byla i lékatska. Clenové univerzity se zaslouzili o rozvoj
lékarského a zdravotnického pisemnictvi, rozvoj vzdélavani a zlepSeni

hygienickych pomért.

V této dobé délali lidé pracujici ve Spitalech tuto praci se zaujetim, plat
byl velmi maly. DalSimi pecovateli ve Spitalech byli lidé, kteri tam pracovali
z donuceni - prostitutky nebo trestanci, ktefi timto zpiisobem Cinili pokani.
S prichodem 1adu Milosrdnych bratfi v 17. stoleti ale nastala zména. Ve
Spitalech zacal pracovat kvalifikovany personal, ktery se specializoval pouze
na nemocné. Rad si vychovaval své oSetfovatele a posilal je na lékarska

studia.



S rozvojem mediciny bylo potieba i vzdélaného personalu, ktery se
staral o nemocné. Ve Spitdlech a jinych lazkovych zarizenich o né pecoval
oSetrovatelsky personal, ktery byl prijiman bez oSetrovatelského vzdélani.
Tito lidé zaujimali nejniz$i postaveni v hierarchii rdznych kategorii
zdravotnikd. Pracovali za nepatrné odmény, neméli narok na soukromy zivot
a nemocnici mohli opustit pouze na propustku. Za téchto podminek
vykonavali sluzbu ledabyle. Proto v 19. stoleti vznikly prvni oSetfovatelské

Skoly. Bylo totiZ nutné, aby sestry mély odborné vzdélani.

Mezivalecné obdobi poloZilo solidni zaklady ceského oSetrovatelstvi a
Skolstvi. Sestry mély silnou profesni organizaci, kterd hdjila jejich zajmy a
vytvarela oSetfovatelskému povolani vysokou prestiz. Béhem valky, a
zejména pak po ni, se zvysila potieba kvalifikovaného oSetiovatelského

personalu. Doslo k rychlému rozsireni statni sité oSetrovatelskych skol.

Zlom v povalecném rozvoji ceského osSetiovatelstvi znamenal
komunisticky prevrat v inoru 1948. Vsechny oSetirovatelské skoly se sloucily
do stfednich zdravotnickych Skol a vyrazné osobnosti ceského
oSetrovatelstvi byly ze svych funkci odvolany. ZruSeny byly i vSechny spolky.
Obdobi socialismu zastavilo vyvoj kvalifika¢niho vzdélavani sester. Diiraz
v sesterské praci se kladl na technickou stranku, ktera se stala hlavni naplni
oSetirovatelské profese. V. CSSR byly vytvoieny zaklady pomaturitniho
specializa¢niho a univerzitniho vzdélani sester a byly poloZeny teoretické

zaklady ceského oSetrovatelstvi. (Buzgova a Plevovd, 2011)

Rok 1989 prinesl v tehdejsi Ceskoslovenské spolecnosti zmény politického
a spolecenského Zivota a také zmeény v chdpdni socidlni a zdravotni péce. Cilem
transformace vzdéldvdni v oSetiovatelstvi po roce 1990 bylo prispét ke zvyseni
urovné osetrovatelské péce a tedy ke zlepseni kvality zdravi, zajistit
kompatibilitu vzdéldvdni sester v souladu s kritérii EU. DiileZitou zménou v roce
1996 bylo pievedent stiednich a vysSich zdravotnickych skol ze sprdvy MZCR
pod rezort MSMT, v roce 2000 SZS a VOS presly ze spravy MSMT pod krajskou
samosprdvu. (Kutnohorska 2010, s. 118)



Spolecné svyvojem oSetfovatelstvi se vyvijela i prestiZz tohoto

povolani.

2. Prestiz

PrestiZ miizeme definovat jako reputaci nebo vyznamnost, kterou
prisuzujeme lidem. V sociologii je prestiZ ukazatelem vysSsiho nebo nizsiho
postaveni ve spolecnosti. Pojem ,prestiz“ byva spojen i s dalSimi pojmy jako

napriklad status, image nebo hodnoceni povolani. (Jandourek, 2012)

2.1. Prestiz sesterské profese
Z historie je jasné, jak se prestiz oSetrovatelstvi vyvijela. Od Samant

pres feholni fady aZ k sestram z 1. republiky, které byly na svou praci pySné a

které diky své praci prestiZ tohoto povolani povznesly.

O tom, Ze velmi cCasto sledovanym spoleCenskym ukazatelem je i
prestiz sesterského povolani, hovoii také dostupna fakta. Z vyzkumi, které
probéhly, miizeme fici, Ze se jedna o pozitivné hodnocené povolani.
Napiiklad vletech 1966 - 1967 se v byvalém Ceskoslovensku povolani

zdravotni sestry umistilo na 9. misté z nabizenych 30 povolani.

V roce 1989 byla zdravotni sestra vyhodnocena na 7. misté z celkovych
39 profesi. Vtomto vyzkumu zaujaly 1. - 6. misto Zebficku profese
s vysokoskolskym vzdélanim. 7. misto je skvélé umisténi, protoZe v té dobé

byla zdravotni sestra absolventem stfedni zdravotnické Skoly.

V dalsich letech tomu nebylo jinak. Napriklad v roce 1990 se povolani
zdravotni sestry umistilo na 9. misté Zebricku z celkem 50 profesi. O dva roky
pozdéji sestry obsadily 8. misto mezi stejnym poctem profesi. V roce 2003
byla profese zdravotni sestry vyhodnocena na 12. misté mezi nabizenymi
70 profesemi. V roce 2008 zaradilo profesi sestry do svého Zebricku Centrum
pro vyzkum vefejného minéni Sociologického tstavu Akademie véd Ceské
republiky (CVVM). Zdravotni sestra se umistila na 3. misté Zebricku z celkem

26 nabizenych profesi hned za povolanim lékare a védce. (Pohlova, 2011)



0d roku 2008 azZ doposud se profese zdravotni sestry dle prizkumi CVVM

stale umist'uje na 3. - 4. pricce. (Tucek, 2013)

Je tedy nutné poloZit si zdsadni otdzku, zda si je kaZdd sestra dostatecné
védoma vysoké prestiZe svého povoldni, kterou uvedené vyzkumy odrdZeji, a

svou profesi skutecné diistojné reprezentuje! (Pohlova a Pohlova 2011, s. 7)

2.2, Ovlivriuje pohlavi prestiz?
Vnasi spolecnosti je profese sestry vnimana jako typicky Zenské

povolani. Proto jsem si poloZila otazku, zda ma na prestiZ povolani vliv i
genderové rozliseni. Z vysledkl vyzkumu CVVM vyplynulo, Ze pohlavi prestiz
jednotlivych povolani nijak vyrazné neovliviiuje. AZ na jednu vyjimku. Tu
tvori muZi - vSeobecné sestry, na které si verejnost pravdépodobné jesté
nezvykla. Bud’ je pacienti v praxi zamérnuji za lékare, nebo naopak méné
kvalifikovany zdravotnicky persondl. Zdravotni bratfi tak ve vysledku ziskali o
deset bodii méné neZ sestry, coZ by je - jakoZto pomyslnou samostatnou

skupinu - posouvalo priblizné na 6. pozici v Zebricku. (Kit 2011, s. 1)

3. Muz v profesi sestry
MuZi vtéto profesi ale nejsou Zadnymi novacky. Z historického

hlediska vime, %e ve starovékém Recku, Rimské a Byzantské Fisi byli pro
vykon oSetrovatelského povolani muzi $koleni. K odlivu muzi z této profese
prispéla Florence Nightingalova, ktera zastavala nazor, Ze muZi nejsou pro
toto povolani vhodni. PoCet muzi v oSetrovatelstvi ovlivnil i vznik
oSetrovatelskych skol, které mohly navstévovat pouze Zeny, priamyslova
revoluce ¢i ruSeni muzskych klastert, ze kterych pochazelo nejvice muZzskych

sester. (Gracko, 2012)

3.1. Proc je muzii - vSeobecnych sester malo?
Divodil, proc¢ tomu tak je, existuje nékolik. Prvnim z nich je vseobecné

previddajici ndzor, Ze povoldni sestry je Zenské povoldni, protoZe Zena je vice
vnimdna jako empatickd, citové zaloZend a zamérend na rodinu, pricemz muZe
vice charakterizuji vlastnosti jako bojovnost, agresivita a panovacnost, coz

nejsou vlastnosti vhodné pro sestru. (Gracko 2012, s. 21) Dalsim faktorem,



ktery ovliviiuje poCet muzii v oSetiovatelstvi, je diskriminace. Studie ukazaly,
Ze se muZi casto stydi o svém povolani pied lidmi hovofrit, a to z toho diivodu,
Ze nebudou brani vazné. Lidé by je pak snadno mohli oznacit za homosexualy
nebo prilis ,krotké“, nez aby mohli byt skuteCnymi muzi. (Gracko, 2012)

DalSim problémem je, jak muze - vSeobecnou sestru vlastné oslovovat.

3.2. Problém osloveni muze - vSeobecné sestry

Kazdy z nas uz v praxi zazil rozpacitost pacientd nad tim, jak vlastné
muZe - vSeobecnou sestru oslovit. Moji kolegové napriklad chtéli, aby jim

pacienti rikali krestnim jménem, ale slySeli i na ,pane bratfe“. To zni ale

ponékud zvlastné.

Jak vlastné muZe - vSeobecnou sestru oslovovat? V nasi legislativé je
muz v profesi sestry nazyvan jako VSeobecny osSetiovatel. Toto oznaceni ho
vSak posouva na pozici nizstho zdravotnického pracovnika. Snad by nékdo
nasel hezké, logické a priléhavé pojmenovani pro nelékaiské zdravotnické

pracovniky a mezi nimi pro vSeobecné sestry - muZe. (Bouzek, 2015)

[ pres vSechny tyto faktory muzi v profesi sestry kazdoroc¢né pribyva.
Reditelka Stiedni zdravotnické $koly v Praze 4 Antonie Hrdlickova v ¢lanku
sJak se zije zdravotnim bratram“ rika: ,Pohybuji se ve zdravotnictvi od svych
Ctrndcti let, kdy jsem zacala studovat zdravotnickou skolu. Tehdy byl zdravotni
bratr néco nepredstavitelného. Dnes mohu takrka kaZdorocné pozorovat

zvysujici se zdjem chlapcti o tuto profesi.” (Prinz 2003, s. 12)

Co mladé lidi, bez rozdilt pohlavi, motivuje k vybéru tohoto povolani?

4. Motivace
Motivace je obecny pojem zahrnujici celou tridu riiznych snaZenfi, tuZeb,

potreb, prdni. (Vévoda 2013, s. 15)

Pii volbé povolani hraje motivace diilezitou roli. Napriklad v knize

»Sestry vzpominaji“ uvadéji Zeny tyto motivy:

o nékdo z rodiny pracoval ve zdravotnictvi

o samy poznaly praci sester, kdyZ leZely v nemocnici



o pecovaly o nemocného ¢lena rodiny a pritom si uvédomily, co prace
sestry obnasi
o zaujala je zdravotnicka tematika pri Cetbé knih (Rozsypalova a kol,,

2006)

A jaké diivody privadéji mladé muze k profesi sestry? Je zajimavé, Ze
velkd Cast znich pochazi ze zdravotnického prostiedi a vtéto profesi se
zhlédli usvych maminek ¢i sester. To potvrzuje i Maridn Molnar, ktery
pracuje na chirurgickém oddéleni prazské Thomayerovy nemocnice. Rika:
.Jsem ze zdravotnické rodiny, mdma je sestra, ta prdce se mi libila a chtél jsem

ji také délat, takzZe prdci u liizka bych v tuto chvili neménil.“ (Prinz 2003, s. 12)

Zajimavé jsou také vysledky dotaznikového Setfeni na Fakulté
zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni, které ukazaly, jakou
motivaci maji maturanti pro vybér studia nelékarskych oborta. Prvnich 5 mist
v Zebricku motivace ziskaly tyto poloZky: zajimavy a atraktivni obor,
dosaZeni vysokoskolského vzdélani a ziskani odbornosti, ochota pracovat
s lidmi, samostatnost pfi vykonu povolani, prestizni povolani. (Mauritzova a

Ajglova, 2010)

Dale bychom mohli k motiva¢nim faktoriim ptidat moZnost prace

v zahranici, vyuZiti technickych dovednosti jedince a uplatnéni na trhu préace.

Nicméné zajem o studium tohoto oboru upada. Mezi nejcastéji
zminované faktory, pro¢ tomu tak je, bychom mohli zaradit pracovni
podminky vSeobecnych sester, finan¢ni ohodnoceni, dlouhé a duplicitni
vzdélavani, psychickou a fyzickou naroc¢nost povolani, vysokou miru

odpovédnosti a povinnost celoZivotniho vzdélavani. (Hellerova, 2009)

MoZna si néktefi zprvu ani neuvédomuji, co vSechno tato profese
obnasi. Toto povolani ma své charakteristické rysy, o kterych by méli budouci

studenti védét.
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5. Charakteristické rysy osetiovatelského povolani

Kazdy z nds stal pred volbou povolani. Pro nékteré byla volba profese

sestry jednoznacna, nékteri vahali. Velkou roli pfi tom hral nas vnitini pocit a

to, jak na tuto profesi nahliZime. V tu chvili si asi nikdo znas plné

7

neuvédomoval, co vSe tato profese obnasi. Profese sestry ma své

charakteristické rysy - pozitivni i negativni. Patfi k nim:

1.

Prdce s lidmi: Sestra je neustale v kontaktu se zdravymi i nemocnymi
osobami. Musi mit vidy na mysli, Ze c¢lovék, ktery prichazi do
zdravotnického zarizeni, se zpravidla nachazi v tiZivé Zivotni situaci,
jakou je jeho nemoc nebo starost o jeho blizké. Tito lidé jsou zvysSené
citlivi na chovani a jednani zdravotnickych pracovniki. Proto se sestra
musi naucit profesionalnimu vstficnému chovani a ma umét potlacit
své osobni problémy. V oSetiovatelském povolani je zcela nezbytné,
aby sestra ovladala vysoky stupenn nejen profesionalniho, ale i

spolecenského chovani.

Fyzickd ndmaha: Mnoho CcCinnosti, které musi sestra provadét pri
oSetrovani téZce nemocnych nebo nepohyblivych osob, je velmi fyzicky
namahavych. Proto si musi sestra osvojit fadu dovednosti, které ji
umozni vykondvat tyto prace snadnéji. Tim se také sniZi riziko

poskozenti jejiho zdravi.

Psychickd zdtéZ: Sestra kolem sebe denné vidi utrpeni, bolest, boj o
zivot Clovéka. To ji samoziejmé nemuze nechavat chladnou.
S pribyvajici praxi se nauci byt odolnéjsi. Musi si v§ak davat pozor, aby
se nestala citové zcela otupélou a lhostejnou vii¢i nemocnym.

Sménny provoz: VétsSina sester pracuje v nepretrzitém provozu. Sestra
musi pracovat i o vikendech a o svatcich. Tomuto nepravidelnému
Zivotnimu rytmu musi sestra prizplisobit také svoji Zivotospravu a

vytvorit si urcity zivotni styl.
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5. DodrZovdni povinnosti mlcenlivosti: Nemocny ma pravo na utajeni
vSech skutecnosti tykajicich se zdravi a nemoci. Proto sestra nikdy o

téchto informacich nehovori. Poruseni této povinnosti je postizitelné.

Aby mohla sestra dobre vykonavat oSetrovatelské povolani, musi mit
odborné znalosti, potrebné charakterové vlastnosti a byt fyzicky i psychicky

zdrava a zdatna. (Rozsypalova, Starikova, 1999)

5.1. Osobnostni profil sestry
Kazda profese je ndro¢nd na urcitou osobnostni vybavu. (Kutnohorska

2010, s. 142) To plati také o sestrach. Pokud se zeptate lidi, jaké vlastnosti by
podle nich méla sestra mit, vétSina z nich odpovi, Ze empatii, laskavost,
piivétivost, pochopeni, lidskost a také by méla byt vzdélana. K osobnostnimu
profilu sestry patii neustalé prohlubovani odbornych znalosti, a tim padem i
postupné zvysovani kompetenci. Sestra se v ramci své kvalifikace a naplné

¢innosti zajima o novinky ve svém oboru.

Je si védoma, Ze oSetrovatelstvi neni jen profese s vysokou technickou
dovednosti jednotlivych tikont, ale také védeckad ¢innost, kterd predpoklddd, Ze
hodnoti zavedené stereotypy prdce, vyhodnocuje je pro teorii osetrovatelstvi.
Etické dimenze profese souviseji s obecnymi principy mordlky a mordlniho
jedndni. Ty jsou formulovdny jako zdsady chovdni, zakotvené v etickych
kodexech, které poskytuji rdmec, vjehoZ hranicich by se mél profesiondl

pohybovat. (Kutnohorska 2010, s. 144, 145)

Kvalitu prdce sestry z hlediska nemocného i verejnosti podstatné
ovliviiuje chovdni a jedndni sestry, které jeji cinnost doprovdzi. OSetrovani
pacienti velmi citlivé vnimaji, jak sestra uplatriuje interpersondlni dovednosti.
Pokud je uplatriuje dobre, miiZe pacient lépe vyjddrit své problémy a pocitovat
opravdovou pohodu. Nevhodné jedndni sestry miiZe naopak sesterskou profesi
velmi devalvovat a komplikovat oSetiovatelskou i léCebnou péci. Diivéryhodnost
sester md silny vliv na ndzor spolecnosti na oSetrovatelské povoldni a

spoluvytvdri jeho spolecenskou prestiz. Mezi zdkladni projevy diivéryhodnosti
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patri: vztah sestry k povoldni, kultivovanost projevu, chovdni, vystupovdni,

odborné znalosti a zevnéjsek sestry. (Stanikkova 2002, s. 17)

ZevnéjSek sestry je velice dtlezity. Hraje velkou roli pfi prvnim
kontaktu s pacientem. Je zajimavé, Ze lidé z profesi, které pouzivaji civilni
oblec¢eni (napf. manazeri), jsou si dobre védomi, jak Uprava zevnéjsku

ovliviiuje klienta. TotézZ plati i pro sesterskou profesi.

Neupravend sestra, vyrazné nalicend, s mini Saty, vytahanym svetrem
a ndpadnymi Sperky na rukou a krku moc diivéryhodné nevypadd. Pokud
usilujeme o zvyseni profesni prestiZe, musime o ni predevsim usilovat sami.
Treba tim, Ze budeme vSichni, nejen sestry na funkcnich mistech, dbdt o sviij

vzhled a chovdni. (Staitkkova 2002, s. 20)

5.2. Napln prdce sestry

Napln prace vSeobecné sestry je opravdu pestra. Z hlediska obsahu je

miiZeme rozdélit do téchto skupin:

1. Zdkladni oSetrovatelskd péce - soubor cinnosti zaméfeny na
identifikaci a uspokojeni zakladnich potreb clovéka, které mohou byt
z dlivodu nemoci pozménény nebo si je nemocny neni schopen zajistit

7

sam.

2. Diagnosticko-terapeutickd c¢innost - zahrnuje praci spojenou
s pripravou a provedenim vySetfeni, a to vCetné nasledného
pozorovani nemocného. Do terapeutickych c¢innosti fadime vSechny

ukony, které se tykaji sledovani stavu a 1é¢eni nemocného.

3. Psychosocidlni  cinnosti - jsou nezbytné pro oSetfovatelskou
diagnostiku, spolupraci snemocnym i jeho rodinou pfi tvorbé a
realizaci oSetfovatelského planu a pro zajisténi celkové pohody. Patii
sem ruzné formy komunikace, poskytovani informaci, edukac¢ni prace,
ochrana z3jma pacienta, jeho podpora, pomoc pfi dorozumivani a

kontaktu s okolim.
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4, Administrativni prdce - jsou potrebnou soucasti prace sestry, ale
nesméji ji odvadét od oSetfovani nemocného. Patii sem vedeni
oSetrovatelské dokumentace, zdznamy o nemocném, vyplnovani

zadanek a vykazil pro pojistovnu.

5. Pripravné a dokoncovaci prdce - vSechny Cinnosti spojené s pripravou
oSetrovatelskych, diagnostickych a 1é¢ebnych vykont, péce o pomtcky,

doplilovani 1€k, materialu apod. (Starikova, 2002)

5.3. Role sestry
Jen mdlo povoldni prodélalo v relativné krdatkém obdobi takové zmény

jako profese sestry. (Bartlova 2005, s. 127) Posun role nemocného se odrazi
v narocich na osetiovatelskou péci. Sestra dnesni doby nechape nemocného
jen jako objekt pro provedeni vykonid. Nepracuje pouze pro nemocného, ale
velmi Casto pracuje snim. Proto soucasna sestra potiebuje spravné urcit
adekvatni typ oSetrovatelské péce vzhledem kindividualnim potfebam a
k situaci kazdého pacienta a jeho rodiny. Pri tom zastava role pecovatelky,
edukatorky, obhajkyné nemocného, koordinatorky, asistentky a vyzkumnice.

(Staikova, 2002)

6. Image sestry

6.1. Medidlni obraz sester
Image miiZeme definovat jako obraz nebo predstavu. Nejcastéji

vnimame pojem ,image“ s lidskou osobou a mySlenim. Image ma subjektivni
povahu, protoze kazdy clovék vnima realitu jinym zptGsobem a nazory se diky

socializaci neustale formuji. (Novy a Surynek, 2006)

Velky vliv na image jedince nebo celé skupiny maji bezesporu média.
Pravé ony vénuji tomuto povolani pozornost vétSinou pouze tehdy, kdyz
dojde k néjaké chybé jednotlivce. Napriklad nedavné titulky novin: Zdravotni

sestra vrazdila. Spaly sestry na bieclavském ARO?
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Obraz verejnosti pak dopliuji televizni seridly typu Nemocnice na kraji
mésta nebo Ordinace v riizové zahradé. Sestry jsou v nich ve vétsSiné pripadii
predstaveny jako neprili$ inteligentni a samostatné myslici bytosti. VétSinou
si neumi poradit se svym osobnim Zivotem, natoZ pomoci nékomu jinému.

(Marysova, 2010)

Vroce 2013 byl publikovan v]Journal of Advance Nursing vyzkum,
ktery probéhl mezi studenty oSetrovatelstvi a byl zaméren na televizni
serialy z lékarského prostredi. V dneSni dobé patii k nejpopularnéjSim
lékarskym seridllim Chirurgové, Dr. House a Doktiirci. Tyto TV porady
oznacili za nejsledovanéjsi také osloveni respondenti. V téchto seridlech se
sestry vyskytuji sporadicky. Nékteri studenti se vyjadrili ve smyslu, Ze serialy
z 1ékarského prostiedi Casto vice zvyhodnuji 1ékare nez sestry. Lékari jsou
podle nich castéji prezentovani pozitivné a sestry negativné, protoZe
sesterské schopnosti nejsou v téchto seridlech ukazany. Jeden student
podotkl, Ze v lékarskych seridlech 1ékari délaji vSe, coZ je ale daleko od
pravdy. Respondenti také uvedli, Ze v téchto seridlech miZou lidé nabyt
dojmu, Ze sestry nic nedélaji a nejsou diilezité - Ze jsou jen pro zabavu. Dalsi
respondent uvedl: VétSina televiznich seridld neukazuje sestry, jaké
doopravdy jsou, a lidé si mohou myslet, Ze sestry nic nedélaji, pricemz v realu

jsou uZasné a velice tvrdé pracuji. (Weaver et al., 2013)

K atraktivité sesterského povolani také neprispivaji v médiich
probirané profesni rozepie mezi jednotlivymi odbornymi spole¢nostmi ani
to, Ze i pres velkou miru odpovédnosti a ndro¢nosti nepatti v nasi spole¢nosti

tato profese k nejlépe finan¢né ocenénym. (Micudova 2007, s. 20)

6.2. Faktory ovliviiujici image sestry
Z predchozi kapitoly je jasné, Ze medialni obraz sester i jejich image

jsou pro verejnost vétSinou vykreslovany v negativnim svétle. Pokud chceme
odstranit myty o sesterském povolani a zaroven budovat profesni image

sester, méli bychom znat faktory, které ji ovliviiuji.
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Hovorime-li o image v osetrovatelstvi, mdme na mysli image interni,
ktera predstavuje individudlni pohled sestry na sebe samu, na oSetrovatelstvi
jako profesi a na své postaveni v tomto systému cinnosti. Externi image je pak
zpusob, jakym vnimd oSetiovatelskou péci a sestry verejnost, legislativni
orgdny, jak ji prezentuji média a jak se do jejiho utvareni zapojuji vzdélavaci

instituce. (Guldsovd 2010, s. 25)

VSeobecna sestra by si méla uvédomit, Ze svou profesni image
ovlivituje komunikaci s nemocnym a ptistupem k pacientovi. Zptisobem, jak
mu nasloucha a jak ho vnima, i svymi reakcemi. DalSim faktorem je
ziskavanim vyssi odbornosti, kam patii Spickové znalosti klinické oblasti a

také sebezviditelnéni. (Buzgova a Plevov4, 2011)

Svoji roli v utvdreni image sestry hraje také top management
zdravotnickych zarizeni a také pacienti a jejich rodinni prislusnici. Vzdjemnd
interakce interni a externi image je nezbytnd pro zvyraznéni vyznamnosti

samotného povoldni. (Guldsovd 2010, s. 25)

6.3. Jak zménit image sester
Jak jiz bylo v predchozich kapitolach uvedeno, profese sestry je

hodnocena relativné vysoko, ale celkovy obraz povolani se méni pomalu. O
tom hovori i ¢lanek ,Profesni image sester”. Podle tohoto ¢lanku by se méla
image a prestizni postaveni ve spoleCnosti stat nejen jednou z priorit sester,

ale také organi, které je zastupuji na verejnosti.

Se zménami, které se déji v oSetifovatelstvi, je nutné budovat i novou
image sester. Podle autorky ¢lanku Ivici GulaSové je nutné odstranit myty o
sesterském povolani a probudit zdjem vefejnosti o sesterskou profesi. Ddle
zajistit sestram rovnocenné misto v multidisciplinarnim tymu, pohliZet na
sestru jako na profesionalniho pracovnika a umoznit sestram profesni rust

v daném oboru. (Gulasova, 2010)

U kazdé zmény by mél Clovék zacit sam u sebe. To potvrzuje i ¢lanek o
prestizi sesterského povolani, ve kterém se piSe: Abychom povznesli prestiz

naseho povoldni, musime si nejdrive vdZit sami sebe. Pokud se nauc¢ime sami
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sebe vdZit, brdt svou profesi jako prestiZni a jedinecnou, miiZzeme ocekdvat i od
okoli, Ze k ndm zacne vzhliZet stctou, a na fakultdch pribude zdjemcti o

studium nasi profese. (Maryskova 2010, s. 7)

To, jak bude verejnost postaveni sestry vnimat, zavisi také na tom, jak
samy sestry budou prezentovat svou praci - napriklad i v médiich. Neumime
se prezentovat svymi vysledky ani uplatnit svou politickou silu, kterou
bezpochyby vice neZ sto tisic registrovanych sester predstavuje. (Micudova

2007, s. 20)

To potvrzuje i ¢lanek Nursing and Health Policy Perspectives, ve
kterém se piSe, Ze sestry se musi naucit hjjit samy sebe. To znamena
podniknout riskantni kroky, vystoupit z komfortni image sladké a hodné
sestry a fici pravdu o tom, jaké sestry opravdu jsou a co opravdu délaji.
(Gordon, 2010)

17



Empiricka cast
7. Metodika vyzkumné prdce

7.1. Hlavni cil vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak studenti maturitnich roc¢nikt

gymnazii vnimaji prestiz profese VSeobecna sestra, zda ji chtéji studovat a co

by je k vykonavani této profese motivovalo ¢i naopak demotivovalo.

K osloveni respondentti jsem pouzila dotaznik (viz Piiloha ¢. 1).

7.2. Vyzkumné otdazky

Pied vypracovani dotazniku jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:

Vnimaji respondenti profesi VSeobecné sestry jako prestizni?
Jaké znalosti maji respondenti o oboru Vseobecna sestra?

Ma genderové rozdéleni vliv na hodnoceni povolani VSeobecné sestry?

s W Nhoe

Zkresluje medialni obraz VSeobecné sestry to, jak respondenti toto
povolani hodnoti?

5. Jaké jsou hlavni motivace pro vybér povolani VSeobecné sestry?

7.3. Metody vyzkumu
Z vyzkumnych metod jsem pouZzila metodu kvantitativni a vyuZila

dotaznikd. Mymi respondenty se stali studenti maturitnich ro¢niki gymnazii.
Dotazniky jsem pouzila pouze ke své bakalarské praci. Byly zcela anonymni a

jejich vyplnéni bylo dobrovolné.

Vyzkum jsem provadéla osobnim kontaktem, kdy jsem po predchozi
domluvé navstivila tfidy a dotazniky rozdala. Domluva s vedenim skol byla
pomérné Casové narocna. Nejprve jsem oslovila reditele nebo jejich zastupce
s prosbou o navstiveni maturitnich tiid za ac¢elem rozdani dotaznikd. Spousta
vedoucich pracovnikli gymnazii spolupraci odmitla, nékteii mi dokonce
vlibec neodpovédéli. Proto jsem zvolila komunikaci se $kolnimi poradci, kteri

byli vstricnéjsi.
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74. Popis souboru
Vyzkumny soubor tvorili studenti gymndazii v maturitnich ro¢nicich.

Vék respondentli byl, jak vypovidaji data, 18 a 19 let. Ukazatel véku vSak
nehral ve vyzkumu roli, respondenti byli zjednoho studijniho rocniku.

Vyzkumu se ztucastnilo celkem 113 respondentd, z toho 59 Zen a 54 muZzu.

7.5. Sber dat

Vyzkumu se zucastnili studenti ¢tyr gymnazii v Praze a ve
StredoCeském kraji. Respondentiim byl predstaven smysl vyzkumu a byly jim
rozdany dotazniky. Casova naro¢nost vyplnéni dotaznik® byla cca 10 minut.
Kontaktni osobou byl tiidni ucitel dané tiidy, od kterého byly dotazniky
nasledné vybrany. Dotaznikd bylo rozdano celkem 140, ke zpracovani bylo
zpét odevzdano 124 a korektné vyplnénych bylo z tohoto poctu celkem 113

dotaznika.

7.6. Zpracovani dat
Vysledky Setfeni jsem zpracovavala do tabulek v MS Excel, ze kterych

jsem nasledné vytvorila grafy. Zpracovani dat pak probihalo v inoru a breznu

2016.

19



8. Vyhodnoceni dat dotaznikového Setreni

8.1. Vnimaji respondenti profesi Vseobecné sestry jako
prestizni?

Otazka ¢. 3 Co si predstavite pod pojmem prestizni povolani?

Graf 1 Co si predstavite pod pojmem prestiZni povolan{?

B dobfie, finantné,
ohodnocené povolani{

B povolani, které vyvolava

75)22% obdiv

kombinace obou odpovédi

Z grafu ¢. 1 lze vycist, Ze si pod pojmem prestizni povolani nejvice
respondentd, tj. 75,22 %, predstavi kombinaci dobfe, financné,
ohodnoceného povolani a povolani, které vyvolava obdiv. Pouze 16,81 %
dotdzanych zvolilo odpovéd ,dobfe, finan¢né, ohodnocené povolani®.
Nejmensi procentudlni podil respondentd, tj. 7,96 %, zvolilo odpovéd

»povolani, které vyvolava obdiv*.

Tab. 1 Co si predstavite pod pojmem prestizni povolani?

Zeny muzi
n % n %
dobre, finan¢né, ohodnocené
povolani 8 13,56 11 20,37
povolani, které vyvolava obdiv 7 11,86 2 3,70
kombinace obou odpovédi 44 74,58 41 75,93
celkem 59 100,00 54 100,00

Tabulku ¢. 1 jsem rozdélila dle pohlavi respondentii. Pro 75 % Zen a

76 % muzli je pojem prestizni povolani kombinaci dobie, financné,
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ohodnoceného povolani a povolani, které vyvolava obdiv. Pro 14 % Zen a
20 % muzi se prestizni povolani rovna dobie, finan¢né, ohodnocenému
povolani a pouze pro 12 % Zen a 4 % muzi se prestiz povolani rovna

povolani, které vyvolava obdiv.

Otazka ¢. 4 Myslite si, Ze je u nas profese VSeobecné sestry dostatecné

spolecensky prestizni?

Graf 2 Myslite si, Ze je u nas profese VSeobecné sestry dostatecné spoleCensky
prestiZni{?

B ano
H ne

nevim

Graf ¢. 2 vyjadruje rozloZeni odpovédi na otazku, zda respondenti
pokladaji profesi VSeobecné sestry za dostatecné spoleCensky prestizZni.
Nejvice respondentd, tj. 55,75 %, na tuto otdzku v mém Setfeni odpovédélo

negativné. 36,28 % dotazanych si mysli, Ze se jedna o prestizZni povolani, a

pouze 7,96 % dotdzanych odpovédélo ,nevim®.
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Otazka ¢. 5 Kam byste na Zebricku spolecenské prestiZe zaradili profesi

VSeobecné sestry?

Graf 3 Kam byste na Zebricku spolecenské prestize zaradili profesi VSeobecné
sestry?

B patii k nejprestiznéjsim
profesim

B patii spiSe k
prestiznéjsim profesim
patii spise k méné
prestiznim profesim

B patif k nejméné
prestiznim profesim

Graf ¢. 3 vyKkresluje, kam respondenti zaradili sesterskou profesi dle
zebticku spolecenské prestiZze. Pouze 6,97 % dotazanych si mysli, Ze tato
profesi za spiSe prestizni. Nejvice respondentli, tj. 41,25 %, zaradilo
sesterskou profesi do kategorie méné prestizni a 21,55 % respondenti
povaZuje tuto profesi za nejméné prestiZzni. Opét jsem odpovédi rozdélila dle

pohlavi.

Tab. 2 Kam byste na Zebricku spoleCenské prestize zaradili profesi VSeobecné
sestry?

Zeny muzi
n % n %
patii k nejprestiznéjSim profesim 7 11,86 2 3,70
patii spiSe k prestizné€jSim profesim 23 38,98 16 29,63
patii spiSe k méné prestiznim profesim 22 37,29 27 50,00
patfi k nejméneé prestiznim profesim 7 11,86 9 16,67
celkem 59 100,00 54 100,00
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Pfi rozdéleni respondentli na muZe a Zeny jsou z tabulky ¢. 2 patrné
tyto vysledky: podle Zen je profese sestry spiSe prestizni, odpovédélo tak
nejvice Zen (39 %). Naopak muZi nejcastéji (50 %) zaradili sesterskou profesi
do kategorie méné prestizni. Pouze 12 % Zen a 4 % muzi si o této profesi
mysli, Ze patfi k nejprestiznéjSim profesim. Co se tyCe kategorie ,nejméné
prestizni povolani“, tuto variantu zvolilo v mém dotaznikovém Setreni 12 %

zen a 17 % muzZu.

Otazka ¢. 9 Myslite si, Ze by k lepsi spolecenské prestizi tohoto povolani

prispélo jeho lepsi finan¢ni ohodnoceni?

Graf 4 Myslite si, Ze by k lepsi spolecenské prestizi tohoto povolani prispélo jeho
lepsi finan¢ni ohodnoceni?

15,04%

H ano
M ne

nevim

Graf €. 4 ukazuje vysledky otazky, zda by k lepsi spoleCenské prestiZi
sesterského povolani prispélo jeji lepsi finanéni ohodnoceni. 72,57 %
respondentd si mysli, Ze by lepsi finan¢ni ohodnoceni prispélo kriistu
spolecenskeé prestize. Pouze 12,39 % si mysli, Ze by lepsi finan¢ni ohodnoceni
ke zlepSeni spolecenské prestize neprispélo a 15,04 % respondenti

odpovédélo ,nevim®.
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8.2, Jaké znalosti maji respondenti o oboru Vseobecnd
sestra?

Otazka ¢. 6 Myslite si, Ze je prace VSeobecné sestry narocna?

Graf 5 Myslite si, Ze je prace VSeobecné sestry narocna?

B ano, je naro¢na

B primérné niroc¢na

Graf ¢. 5 znazornuje odpovédi respondentli na narocnost sesterské
profese. Nejvice respondentii uvedlo, Ze tato profese je narocna - odpovéd’
»,ano“ zvolilo celych 74,34 %. Pouze 25,66 % respondentl uvedlo odpovéd
,primérné narocnd“. Nikdo z dotdzanych neodpovédél, Ze toto povolani

nepatii k narocnym profesim.
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Otazka ¢. 7 Mate predstavu o finanénim ohodnoceni této profese (hruba

mzda)?

Graf 6 Mate predstavu o finan¢nim ohodnoceni této profese (hruba mzda)?

11,50%

E10000-20000K¢
m20000-30000Ke¢
vice nez 30 000 K¢

Graf ¢. 6 nam ukazuje piedstavu respondentti o hrubé mzdé vSeobecné
sestry. 69,91 % dotazanych si mysli, Ze se hruba mzda vSeobecné sestry
pohybuje okolo 10 000 - 20 000 K¢, 18,58 % z celkového poctu respondentti
uvedlo 20 000 - 30 000 K¢ a pouze 11,50 % dotdzanych odpovédélo, Ze

hruba mzda vSeobecné sestry je vice nez 30 000 KC.
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Otazka ¢. 8 Myslite si, Ze je v CR tato profese dostate¢né finanéné

ohodnocena?

Graf 7 Myslite si, Ze je v CR tato profese dostate¢né finanéné ohodnocena?

Hano
Hne

nevim

V grafu ¢. 7 vidime, jak respondenti odpovédéli na otazku, zda je

sesterskd profese v CR dostate¢né finanéné

ohodnocena. Nejvice

respondentti, tj. 78,76 %, si mysli, Ze profese sestry neni dostatecné

ohodnocena. Naopak 9,73 % respondentl si mysli, Ze tato profese u nas

dostatecné ohodnocena je. 11,50 % dotazanych zvolilo odpovéd’ ,,nevim*.

Otazka ¢. 11 Uvedte, prosim, co je podle vas naplni prace Vseobecné

sestry.

Tab. 3 Uved'te, prosim, co je podle vas naplni prace VSeobecné sestry.

Zeny muZi
n = pocet % n %
odpovédi | (100 % =59) (100 % = 54)
hygienicka péce 19 32,20 35 64,81
odbéry krve, aplikace injekci, infuzi 40 67,80 34 62,96
poskytovani akutni péce, ovladani
pristrojt, disponuje vysokou 13 22,03 17 31,48

technickou zruc¢nosti
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U této otazky bylo mozné zvolit vice variant odpovédi. Uvedena
procenta jsou vztazena k celkovému poctu respondentli - jejich soucet tedy
nedava 100 %. Je zajimavé sledovat, Ze pri rozdéleni vysledkt dle pohlavi
respondentd uvedlo jako napli prace 68 % zen odbéry krve, aplikace injekci
a infuzi, zatimco pro nejvice muzi (65 %) je naplni prace sestry hygienicka
péce. Nejméné respondentti, tj. 22 % Zen a 31 % muzi, zvolilo posledni

moZznost, ktera se tykala poskytovani akutni péce a technické zrucnosti.

Otazka ¢. 12 Kde si myslite, Ze v soucasné dobé studuje VSeobecna

sestra?

Graf 8 Kde si myslite, Ze v souc¢asné dobé studuje VSeobecna sestra?

53,10% W na stiredni skole
® na vy35i odborné skole

na vysoké skole

Graf ¢. 8 prezentuje vysledky otazky, kde se podle respondentt
v soucasnosti studuje obor VSeobecna sestra. Nejvice dotazanych, tj. 53,10 %,
uvedlo, Ze vSeobecnad sestra se pripravuje k svému povolani na vysoké skole.
Pro vyssi odbornou Skolu se vyjadrilo 30,97 % dotazanych a 15,93 %
respondentd ma za to, Ze se vSeobecna sestra pripravuje k svému povolani na

stredni skole.
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Otazka ¢. 13 Jakého nejvyssiho vzdélani miiZe podle vas Vseobecna

sestra dosahnout?

Graf 9 Jakého nejvyssiho vzdélani mize podle vas VSeobecna sestra dosahnout?

m titulu diplomovany
specialista
B bakalarského titulu

magisterského titulu

B titulu doktor filozofie

Graf ¢. 9 ndm popisuje vysledky otazky, jakého nejvyssiho vzdélani
miiZe vSeobecna sestra dosahnout. Nejcastéjsi odpovédi byl bakalarsky titul.
Tuto moZnost zvolilo 43,36 % respondentli. Druhou nejcastéjsi odpovédi byl
magistersky titul (32,74 % dotazanych). Treti nejcastéjSi odpovédi byl
s 13,27 % titul doktor filozofie. A zbylych 10,62 % dotazanych uvedlo, Ze
nejvyssiho vzdélani, kterého miiZe sestra dosdhnout, je titul diplomovany

specialista.
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8.3. Ma genderové rozdéleni vliv na hodnoceni povolani
Vseobecné sestry?

Otazka ¢. 14 Myslite si, Ze je tato profese pouze pro Zeny?

Graf 10 Myslite si, Ze je tato profese pouze pro Zeny?

12,39%

W ano
M ne

nevim

V grafu ¢. 10 prezentuji vysledky dotazu, zda si respondenti mysli, Ze
je tato profese pouze pro Zeny. Nejvice respondentd, tj. 46,90 %, si mysli, Ze
tato profese je pouze pro Zeny. Zajimavé je, Ze ne o mnoho mensi pocet
dotazanych (40,71 %) se domniva, Ze obor VSeobecna sestra neni pouze pro

zeny. Nejmensi pocet respondentd, tj. 12,39 %, uvedl odpovéd’ ,nevim*.

Tab. 4 Myslite si, Ze je tato profese pouze pro Zeny?

Zeny muzi
n % n %
ano 15 25,42 31 57,41
ne 38 64,41 15 27,78
nevim 6 10,17 8 14,81
celkem 59 100,00 54 100,00

V tabulce ¢. 4 jsem vysledky opét rozdélila podle pohlavi. Zde je
zajimavé sledovat, jak se odpovédi respondentt lisi. 64 % Zen, tedy nejvétsi
pocet z celkového pocCtu, si mysli, Ze tato profese neni pouze pro Zeny -

zatimco tuto odpovéd uvedlo pouze 28 % muzl. Naopak nejvice muzd,
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tj. 57 %, uvedlo, Ze tato profese je pouze pro Zeny. S touto odpovédi se

ztotoznilo 25 % Zen. Pouze 10 % Zen a 15 % muzi odpovédélo ,nevim*“.

Otazka ¢. 15 Myslite si, Ze je obor VSeobecna sestra vhodny pro muze?

Graf 11 Myslite si, Ze je obor VSeobecna sestra vhodny pro muze?

12,39% B ne, muZ je bran zzenstile

M ano, muzZ se mizZe
uplatnit v riznych
oborech - JIP, ARO

nevim

V grafu ¢. 11 jsou zobrazeny vysledky respondentti, ktefi odpovédéli
na otazku, jestli je obor VSeobecna sestra vhodny pro muZe. Nejvice
respondentd si mysli, Ze tento obor je vhodny pro muze, ktefi se mohou
uplatnit v riznych oborech (napf. intenzivni péce). Tuto odpovéd zvolilo
46,02 % respondentti. Podle 41,59 % respondentii je tento obor pro muze
nevhodny - muz by podle nich vypadal zZenStile. Nejméné dotazanych, tj.

12,39 % respondentd, zvolilo odpovéd’ ,nevim*.

Tab. 5 Myslite si, Ze je obor VSeobecna sestra vhodny pro muze?

Zeny muZi
n % n %
ne, muz je bran zzenstile 16 27,12 31 57,41
ano, muz se miiZe uplatnit v riznych
oborech - JIP, ARO 38 64,41 14 25,93
nevim 5 8,47 9 16,67
celkem 59 100,00 54 100,00
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V tabulce €. 5 srovnavam odpovédi muzl a Zen. I zde vySly zajimavé
vysledky. Nejvice Zen, tj. 64 %, si mysli, Ze je tento obor pro muZe vhodny. To
si ale mysli pouze 26 % muzi. Nejvice dotdzanych muzi si naopak mysli, Ze
obor VSeobecna sestra neni vhodny pro muZe. PovaZovali by to za zZenstilost.

Nejméné Zen i muzi zvolilo odpovéd’ ,nevim®.

Otazka ¢. 16 V ¢em by podle vas byl muZ - vSeobecna sestra prinosny?

Tab. 6 V ¢em by podle vas byl muz - vSeobecna sestra piinosny?

Zeny muZi
n % n %
(100 % =59) (100 % = 54)
fyzickou silou -
prace s tézkymi 33 55,93% 21 38,89%
pacienty
rozhodnosti 9 15,25% 24 44,44%
technickou 12 20,34% 17 31,48%
zdatnosti
mu? je v ramci
kolektivu méné 7 11,86% 9 16,67%
konfliktni

Tabulka ¢. 6 ukazuje vysledky odpovédi respondentii rozdélenych dle
pohlavi. I u této otazky bylo moZzné zvolit vice odpovédi. Uvedena procenta
jsou vztazena k celkovému poctu respondentii, a proto jejich soucet nedava
100 %. Poradi u Zen je nasledujici: 56 % Zen uvedlo, Ze by byl muz v profesi
sestry nejvétsi prinosem fyzickou silou, 20 % Zen uvedlo technickou
zdatnost, 15 % Zen odpovédélo rozhodnost a na poslednim misté skoncila
odpovéd' ,mensi konfliktnost v ramci kolektivu“. Tuto variantu zvolilo 12 %
zen. Naopak muZi v nejvétsSim poctuy, tj. ve 44 %, uvedli jako nejvétsi piinos
rozhodnost, 39 % muzl uvedlo fyzickou silu, na tfetim misté se umistila
s 31 % technicka zdatnost a na poslednim misté, stejné jako u Zen, mensi
konfliktnost v ramci kolektivu. Tu zvolilo 17 % muzi. Z toho vyplyva, Ze muzi
povazuji za nejvétsi prinos technickou zdatnost, zatimco Zeny by ocenily

fyzickou silu.
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Otazka ¢. 10 Odkud cerpate informace o oboru VSeobecna sestra?

Graf 12 Odkud cerpate informace o oboru VSeobecna sestra?

B ve svém okoli mam
vseobecnou sestru

B z internetu a médii

z informacnich letaka

M od Skolnich poradci pro
vybér povolani

V grafu €. 12 vidime prezentaci vysledkii, odkud respondenti Cerpaji
informace o tomto oboru. Nejvétsi pocCet dotazanych uvedlo jako zdroj
informaci internet a média. Tuto odpovéd’ zvolilo 45,13 % dotazanych. O dost
méng, tj. 25,66 % respondentli, ma ve svém okoli vSeobecnou sestru a
informace tedy cerpa od ni. 15,04 % dotazanych se informuje u Skolnich

poradcti. Nejméné, tj. 14,16 % dotazanych, si procitd informacni letaky.

Tab. 7 Odkud Cerpate informace o oboru Vseobecna sestra?

n %
ve svém okoli mam vSeobecnou sestru 29 25,7
z internetu a médii 51 45,1
z informacnich letaku 17 15,0
od $kolnich poradci pro vybér povolani 16 14,2

Z tabulky ¢. 7 lze vycist, Ze 45 % respondentii se informuje o tomto
oboru na internetu a v médiich. To je nejvétSi pocet z celkového mnozstvi
respondenti. 26 % z celkového poctu ma ve svém okoli vSeobecnou sestru a
informace o této profesi cerpa od ni. 15 % respondentii hleda informace o
tomto oboru v letacich a za Skolnim poradcem by ohledné informaci o tomto

oboru zaslo 14 % respondenti.
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8.4. Zkresluje medidlni obraz Vseobecné sestry to, jak
respondenti toto povolani hodnoti?

Otazka ¢. 18 Sledujete filmy a serialy z 1ékarského prostredi?

Graf 13 Sledujete filmy a serialy z 1ékarského prostiedi?

40,71%

Hano
Hne

obtas

Graf ¢. 13 zobrazuje vysledky dotazu, zda respondenti sleduji filmy a
serialy z lékarského prostiedi. Celych 42,58 % dotdzanych se diva na filmy a
serialy slékarskou tematikou. O trochu méné respondentd, tj. 40,71 %,
uvedlo, Ze je sleduji obcas, a pouze 16,81 % dotazanych se na tyto filmy a

serialy nediva.

Tab. 8 Sledujete filmy a serialy z 1ékaiského prostredi?

Zeny muzi
n % n %
ano 26 44,07 22 40,74
ne 5 8,47 14 25,93
obcas 28 47,46 18 33,33
celkem 59 100,00 54 100,00

V tabulce ¢ 8 porovnavam odpovédi respondentii dle pohlavi.
Vysledky u obou pohlavi u odpovédi ,ano, sleduji“ a , obcas sleduji“ jsou velmi
podobné. Nejvice Zen, tj. 47 %, se vyjadrilo, Ze filmy a seridly z lékarského

prostredi sleduje obcas. 44 % Zen je sleduje a pouze 8 % Zen se na tyto
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seridly a filmy nedivd. MuZi nejcastéji uvedli odpovéd ,ano, sleduji“. Tuto
odpovéd’ zvolilo 40 % muzi. 33 % respondentli z celkového poctu muzi
uvedlo, Ze tyto filmy a seridly sleduje obcas, a 26 % respondenti je nesleduje

vibec.

Otazka €. 19 Myslite si, Ze tyto filmy a serialy vykresluji pravdu o stavu

zdravotnictvi?

Graf 14 Myslite si, Ze tyto filmy a serialy vykresluji pravdu o stavu zdravotnictvi?

B myslim, Ze ano

B myslim, Ze zhruba , pil
na pal“

myslim, Ze ne

V grafu €. 14 se dle vysledki nejvice respondentii domniva, Ze filmy a
seridly nevykresluji pravdu o stavu zdravotnictvi. Uvedlo to 38,94 %
dotazanych. Seridly a filmy povazuje za pravdivé 30,09 % respondentti. Tésné
za témito vysledky se umistila odpovéd zhruba ,ptl na ptl“. Tak vidi

pravdivost filmu a serialt 30,97 % respondentfi.

Tab. 9 Myslite si, Ze tyto filmy a seridly vykresluji pravdu o stavu zdravotnictvi?

Zeny muzi
n % n %
myslim, Ze ano 15 25,42 19 35,19
myslim, Ze zhruba ,ptil na pil“ 19 32,20 16 29,63
myslim, Ze ne 25 42,37 19 35,19
celkem 59 100,00 54 100,00
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Tabulka ¢. 9 porovnava odpovédi respondentii rozdélenych dle
pohlavi. 42 % Zen se domniva, Ze filmy a seridly nevykresluji pravdu o
zdravotnictvi. 32 % Zen si mysli, Ze je to zhruba ,ptl na ptl“, a 25 % Zen
vnima serialy a filmy jako pravdivé. MuZi odpovidali vyrovnané. 35 % z nich
si mysli, Ze je v seriadlech a filmech vykreslena pravda, a stejny pocet, tj. 35 %,
se domniva, Ze serialy a filmy o zdravotnictvi pravdu nevykresluji. 30 %

respondentd se klon{ k varianté ,ptl na pal“.

Otazka ¢. 20 Myslite si, Ze média ovliviiuji nazor na tuto profesi?

Graf 15 Myslite si, Ze média ovliviiuji ndzor na tuto profesi?

W ano
M ne

nevim

Graf ¢. 15 prezentuje vysledky respondentii na uzavienou otazku
,Myslite si, Ze média ovliviiuji nazor na tuto profesi?“. Nejvice respondenti se
domniva, Ze média nazor ovliviiuji. Odpovéd ,ano“ zvolilo 63,72 %
respondentd. 23,01 % dotazanych si nemysli, Ze by média néjakym zplisobem
ovliviiovala nazor na sesterskou profesi, a 13,27 % dotazanych uvedlo

odpovéd ,nevim*.
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8.5. Jaka je hlavni motivace pro vybér povolani
Vseobecné sestry?

Otazka ¢. 21 Zda se vam osobné tato profese zajimava?

Graf 16 Zda se vam osobné tato profese zajimava?

H ano

M ne

Vgrafu ¢ 16 prezentuji vysledky na dalSi uzavienou otazku.
Respondenti odpovidali, zda je pro né sesterské profese zajimava. Z grafu je
patrné, ze celych 69,03 % respondentii odpovédélo ,ano“. 30,97 % zvolilo

odpovéd’ ,ne“.

Tab. 10 Zda se vam osobné tato profese zajimava?

Zeny muZi
n % n %
ano 43 72,88 35 64,81
ne 16 27,12 19 35,19
celkem 59 100,00 54 100,00

Tabulka ¢. 10 prezentuje vysledky rozdélené dle pohlavi. Tuto profesi
vnima jako zajimavou témér 73 % Zen a 65 % muzl. Za nezajimavou ji
povazuje pouze 27 % zen a 35 % muzl. Jde tedy o profesi, kterou za
zajimavou povaZzuji predevsim Zeny. U muzl je zajem piece jen o néco malo

mensi.
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Otazka ¢. 23 Co by vas motivovalo ke studiu oboru Vseobecna sestra?

Tab. 11 Co by vas motivovalo ke studiu oboru VSeobecna sestra?

podil
n (= pocet z celkového
odpovédi na poctu
danou otazku) | respondenti
(100 % =113)
spoleCenska prestiz povolani, finan¢ni ohodnoceni 38 33,6
vniti'ni motivace, provadéni pecovatelské prace 51 45,1
technicka prace v kombinaci s akutnim
poskytovanim péce 13 11,5
uplatnéni na trhu prace 44 38,9
moznost prace v zahranici 47 41,6
jiné faktory (napiste jaké) 0 0,0

U této otazky bylo moZné zvolit vice odpovédi. Uvedena procenta jsou

vztazena k celkovému poctu respondentd, jejich soucet tedy nedava 100 %.

Nejcastéji zminovanou motivaci ke studiu oboru VSeobecna sestra byla

vnitini motivace, kterou uvedla témér polovina respondenti (vice nez 45 %).

Na druhém misté se umistila prace v zahranic¢i (pres 40 % respondenti).

Treti pricku obsadilo uplatnéni na trhu prace (také témér 40 %

respondentil). Spolecenska prestiz a finan¢ni ohodnoceni sesterské profese

by motivovaly ke studiu zhruba jednu tretinu respondentd. Pouze 11 %

respondentd by motivovala technickd stranka prace a akutni poskytovani

zdravotni péce.

Tab. 12 Co by vas motivovalo ke studiu oboru VSeobecn4 sestra?

zeny muzi
% %
n (100 % =59) n (100 % = 54)

spolecenska prestiz povolani,

finan¢ni ohodnoceni 12 20,34 26 48,15
vnitfni motivace, provadéni

pecovatelské prace 38 64,41 13 24,07
technicka prace v kombinaci

s akutnim poskytovani péce 5 8,47 8 14,81
uplatnéni na trhu prace 24 40,68 20 37,04
moznost prace v zahranici 29 49,15 18 33,33
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Pii rozdéleni vysledkli dle pohlavi vysly zajimavé vysledky. Prestiz
jako motivacni faktor uvedlo pouze 20 % Zen, ale témér polovina muZzi
(48 %). Zatimco Zeny motivuje ke studiu oboru VSeobecna sestra predevsim
vnitini motivace a péce (64 %), mozZnost prace v zahrani¢i (témér 50 %)
nebo pripadné uplatnéni na trhu prace (41 %), muzi jsou motivovani vyrazné
Castéji neZ Zeny spolecCenskou prestizi a financnim ohodnocenim této profese
(témér polovina z nich). Prace v zahranic¢i pro né vSak neni tak lakava jako

pro Zeny.

Otazka ¢. 24 Co by vas od studia odradilo?

Tab. 13 Co by vas od studia odradilo?

n = pocet %

odpoveédi (100 % =113)
psychicka a fyzicka naro¢nost povolani 51 45,13
celozivotni vzdélavani 24 21,24
finan¢ni ohodnoceni 48 42,48
spoleCenska prestiZ tohoto povolani 28 24,78
jiné faktory 0 0,00

Tabulka ¢. 13 vykresluje vysledky otazky, co by respondenty od studia
oboru VsSeobecna sestra odradilo. [ v této otazce méli respondenti moZnost
zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentli uvedlo jako odrazujici faktor
psychickou a fyzickou narocnost. Celkem Slo o cca 45 % respondentd.
Financ¢ni ohodnoceni by odradilo 42 % respondentt. 25 % dotazanych by od
studia odradila spolecenska prestiZ této profese (jimi zfejmé vnimana jako
nizka). Celd pétina respondentt (21 %) vSak povazuje za odrazujici nutnost

celozivotniho vzdélavani.

Nasledujici tabulka €. 14 (viz s. 39) pak ukazuje pfi rozdéleni na muZze
a Zeny tyto vysledky: nejvice Zen by odradila psychicka a fyzicka narocnost.
Uvedlo to 39 % respondentek. Naopak muZe by nejvice odradilo finan¢ni
ohodnoceni. Tuto odpovéd zvolilo 56 % muZz. O druhé misto se u Zen se
stejnym poctem odpovédi (30 %) umistilo celozivotni vzdélavani a financni
ohodnoceni. MuZi na druhé misto umistili psychickou a fyzickou naroc¢nost.

Treti misto u Zen i u muzl zaujima spolecenska prestiz povolani. Tu zvolilo
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22 % Zen a 28 % muzi. Na poslednim misté u muZskych respondentt

skoncilo celozivotni vzdélavani. Tuto odpovéd’ zvolilo 11 % muzi.

Tab. 14 Co by vas od studia odradilo?

Zeny muzi
% %
n (100 % =59) n (100 % =54)

psychicka a fyzicka

narocnost povolani 23 38,98 28 51,85
celozivotni vzdélavani 18 30,51 6 11,11
finan¢ni ohodnoceni 18 30,51 30 55,56
spoleCenska prestiz

tohoto povolani 13 22,03 15 27,78
jiné faktory 0 0,00 0 0,00

Zatimco muZe nejvice, a v podstatné vyS$si mife, odrazuje (nejspise

nizké) finan¢ni ohodnoceni (56 %) a psychicka a fyzickd naroc¢nost (52 %),

Zeny odrazuje rovnéZ psychicka a fyzicka narocnost. Uvadi ji vSak jen 39 %

Z nich.
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9. Interpretace dat dotaznikového Setireni
Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak studenti maturitnich

ro¢nikli gymnazii vnimaji prestiz profese VSeobecné sestry.

Vnimaji respondenti profesi VSeobecné sestry jako prestizni?

Vysledky Setfeni:

Vice nez dvé tretiny respondenti (71 %) povaZuje tuto profesi za
méné az nejméné prestizni. Naopak 37 % ji povazuje za spiSe aZ nejvice
prestizni. Z vysledkl dle pohlavi je zfejmé, Ze 50 % muzl si mysli, Ze tato
profese patii k méné prestiznim, zatimco 39 % Zen si mysli, Ze profese sestry
patii k tém spiSe prestiznéjSim.

Vysledky tedy ukazuji, Ze studenti maturitnich ro¢nikii gymnazii
celkové hodnoti sesterské povolani jako méné prestizni - muZi Castéji neZ

zeny.

Jaké znalosti maji respondenti o oboru VSeobecna sestra?

VysledKy Setreni:

Respondenti maji dobry prehled ohledné pripravy na tuto profesi. Pres
80 % respondentii uvedlo, Ze je obor VSeobecna sestra vysokosSkolskym
oborem. Jako nejvyssi vzdélani vSeobecné sestry respondenti nejCastéji
(tj. ve 43 %) uvedli bakalarsky titul. 74 % respondentii povaZuje tuto profesi
za naroc¢nou. Jako primeérnou hrubou mzdu uvedli pres dvé tretiny
respondentd 10 000 - 20 000 K¢. Stejny pocet respondentii (vice nez 2/3) se

vyjadril, Ze povaZuji tuto profesi za finan¢né podhodnocenou.

Vysledky tedy ukazuji, Ze studenti maturitnich ro¢nikdi maji zbézny
prehled o tomto oboru. Povazuji tuto profesi za narocnou, ale zaroven za

finan¢né podhodnocenou.

Ma vliv genderové rozdéleni na hodnoceni povolani VSseobecné sestry?

VysledKky Setreni:

Z celkovych vysledki plyne, Ze respondenti nepovazuji tuto profesi za

Cisté Zenské povolani. Uvedla to skoro jedna polovina respondentl. Pri
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rozdéleni hodnoceni dle pohlavi se vysledky liSily. 57 % muzi si mysli, Ze je
tato profese pouze pro Zeny, pricemZz 64 % Zen si mysli, Ze je tato profese
vhodnd i pro muZe. Dle respondenti by muZ v této profesi nejvice uplatnil
fyzickou silu a rozhodnost. Muzi by se v roli vSeobecné sestry bali, Ze budou

brani zZenstile. Odpovédéla tak jedna polovina dotazovanych muzi.

Zkresluje medialni obraz VSeobecné sestry to, jak respondenti toto
povolani hodnoti?

Vysledky Setreni:

Filmy a seridly zlékarského prostredi sleduji skoro tri Ctvrtiny
respondentd. Z celkového souctu respondenti si jich méné nez jedna
polovina mysli, Ze tyto seridly nevykresluji pravdu o stavu zdravotnictvi.
Mensi pocet respondentd (31 %) uvedl domnénku, Ze seridly pravdu
vykresluji. Vice neZ jedna polovina respondentii si mysli, Ze média ovliviiuji

nazor na sesterskou profesi.

Jaké jsou hlavni motivace pro vybér povolani VSeobecné sestry?

VysledKy Setreni:

Profesi sestry hodnoti jako zajimavou tfi Ctvrtiny respondentd.
Z vysledkt rozdélenych dle pohlavi vyplyva, Ze sesterskou profesi povazuji za
vice zajimavou Zeny neZ muZi. NejvétSim motivacnim faktorem pro Zeny je
vnitini motivace s touhou vykonavat pecovatelskou praci (ptres 60 %). MuZzi
hodnotili jako nejsilnéjsi motivacni faktor spolec¢enskou prestiz povolani
spole¢né s finanénim ohodnocenim (skoro polovina dotdzanych muZzi).
Z celkového hlediska - jako hlavni motivaci uvedla jedna polovina
respondentd motivaci vnitini. Dale také mozZnost prace v zahranic¢i (41 %) a
uplatnéni na trhu prace (vice neZz jedna tretina respondentli). Prestiz

povolani se s jednou tietinou zaradila aZ na 4. misto.
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10. Diskuze

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak vnimaji prestiZ sesterské
profese studenti maturitnich ro¢nikli gymnazii. Tuto skupinu jsem si vybrala
zameérné. Obor VSeobecna sestra je totiZ vysokoSkolskym oborem a studenti
gymnazii stoji pred volbou povolani. Zajimalo mé, jaké maji povédomi a
predstavy o této profesi. Jak vnimaji celkovy medialni obraz sester, ktery u
nas vytvareji oblibené serialy a filmy z1ékarského prostredi. Jestli je tento
obor pro né atraktivni a chtéli by ho studovat a co by je ptripadné k vykonu

této profese motivovalo ¢i naopak odrazovalo.

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 113 respondentd.
Zvysledkl je patrné, Ze tito mladi lidé si pod pojmem prestizni povolani
piredstavuji povolani, které vyvolava obdiv a je dobie financné ohodnocené.
Celkové vnimaji respondenti sesterskou profesi jako méné prestizni. Rozpor
nastal pti rozdéleni vysledku dle pohlavi. Nejvice Zen vnima tuto profesi spisSe
prestizné, ale nejvétsi pocet muzi uvedl odpovéd ,méné prestizni“. To je
zajimavé, protoze dle vysledkli Centra pro vyzkum verejného minéni se

v,

v unoru 2016 profese sestry umistila na 3. pricce. (Tucek, 2016)

Velkou motivaci pro studium je pro nejvétSi pocet respondentek
vnitini motivace, zatimco pro muze by byla nejvétSi motivaci prestiz
povolani. K dal$im motivacnim faktortim by patrilo uplatnéni na trhu prace a
moznost prace vzahrani¢i (vice pro Zeny neZ pro muze). Zeny uvedly

spolecenskou prestiZ z nabizenych mozZnosti aZ na 4. misté.

Respondenti sesterskou profesi nevnimaji jen jako typicky Zenské
povolani. Respondentky muZe v roli sestry posuzovaly kladné. Naopak muZi
v nejvétsi mife uvedli, Ze tato profese pro muze vhodna neni. Uplatnéni muze
v oboru VSeobecna sestra by Zeny uvitaly. Nejvice muzi si ale mysli, Ze by byl
muz v profesi sestry bran za zZenstilého. Pritom v otazce, zda je pro né
profese sestry zajimava, uvedlo 65 % muzii odpovéd’ ,ano“. V oteviené otazce
¢. 17 ,Pokud vidite nevyhodu muze v roli vSeobecné sestry, napiSte, v cem
podle vas spociva?“ uvedlo nejvice dotazanych (32 %), Ze by muZ neuZivil

rodinu, 18 % vidi problém v hygienické péci o Zeny, nevyhodou je také

42



oslovovani muZe v roli sestry a obava z mensi empatie u muZzi. 22 % nevidi

Zadnou nevyhodu.

V oteviené otazce €. 22, ¢im je pro né toto povolani zajimavé, nejvice
respondentd (témér 30 %) uvadélo praci slidmi, 23 % uplatnéni na trhu
prace, 15 % pomoc druhym, 13 % kaZdodenni riiznorodost, 13 %

perspektivni a atraktivni obor a 9 % dotazanych uvedlo rychly rozvoj oboru.

Co se tyce predstav respondentli o profesi sestry, povazuji ji za
narocnou, ale také za finantné podhodnocenou. Za technicky naroc¢nou
povazuje naplii prace sestry jen malo respondenti. V problematice
vzdélavani maji respondenti jasno. VétSina dotazovanych vi, Ze obor

VSeobecna sestra je vysokoskolskym oborem.

Serialy zlékarského prostiredi sleduje, at uZz obc¢as nebo pravidelné,
pres 80 % respondentti. VétSina si mysli, Ze tyto serialy nevykresluji pravdu
o stavu zdravotnictvi. Nejvice Zen uvedlo, Ze tyto seridly jsou nepravdivé,
muzi vtomto nazoru ale tak jednoznacni nebyli. 35 % muzi odpovédélo
kladné - mysli si, Ze seridly a filmy vykresluji pravdu. Dalsich 35 % si vSak
mysli, Ze seridly jsou nepravdivé. Respondenti se shodli, Ze média ovliviiuji
nazor na sesterskou profesi. Uvedlo to plnych 64 % dotazanych.

7

K demotiva¢nim faktortim patti podle nejvice respondentli psychicka
a fyzickd narocnost profese. Tu zvolilo 34 % respondent. Financni
ohodnoceni by odradilo 32 % respondentii a 19 % by od studia odradila

spolecenska prestiZ této profese.
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Zavér

Zajem o sesterskou profesi u mladych lidi upada. Na to poukazuje
clanek Hospodatskych novin ,Absolventli mediciny dramaticky ubylo. Po
zménach ve vzdélavani se stavy doplni az za 15 let“. Podle statistickych dat
dochazi k poklesu poctu novych absolventek oboru VSeobecna sestra. V roce
1985 absolvovalo 2404 novych sester, zatimco v roce 2014 uz to bylo pouze
1550 sester. To je pokles o 36 %. (CTK, 2016) Pro¢ knému dochdzi?
Zvysledkli mého Setfeni vyplyva, Ze se tato profese mladym lidem zda
zajimava, ale povaZzuji ji za financné podhodnocenou a zarazuji ji spiSe
k méné prestiznim. Naopak motivaci ke studiu oboru VSeobecna sestra je
uplatnéni na trhu prace, prace v zahranic¢i a vnitini motivace. Mensi zajem o
studium oboru VSeobecna sestra samoziejmé také vede k nedostatku sester,
coz je pal¢ivy problém naseho zdravotnictvi. Posledni dobou velmi casto
Cteme o tom, jak nemocnice zaviraji lizka i oddéleni pro nedostatek
personalu. Sestry, které pracuji, jsou pretéZovany, a to se samoziejmé miize

v budoucnu negativné promitnout i do kvality péce.

NaSe vldda se snazi Upravou legislativy zménit vzdélavani
vSeobecnych sester vracenim vzdélavani na stfedni Skoly programem 4+1.
(Mares, 2016) Vedou se debaty o tom, proc je tato profese pro mladé lidi
neperspektivni. Podle mého nazoru je tato profese krasna. OvSem podminky,
které vni v soucasné dobé panuji, nejsou zdaleka optimalni. To ostatné
vnimaji i mladi lidé. Skoro denné se objevuji zpravy, Ze ceské zdravotnictvi
vola o pomoc, a to pro tento obor neni dobrou vizitkou. Navic medialni obraz
sester je velice zkresleny. Je tfeba mladé lidi motivovat. Ukazat jim, Ze tato
profese je pestrd a Ze si vni kazdy najde to své. Je ale také zapotiebi
poskytnout dobré podminky pro vychovu budoucich sester - a kromé jiného i
dobré pracovni podminky! NaSe povolani se podle vyzkumu CVVM tési
vysoké spolecenské prestizi. (TuCek, 2016) Proto bychom méli tento obor
vice propagovat a ukazat mladym lidem, Ze profese VSeobecné sestry jim ma

opravdu co nabidnout.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

VazZeni studenti,

jmenuji se Nikola Goéllova a jsem studentkou 3. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Provadim vyzkum, ktery se zabyva prestizi profese
VSeobecnad sestra. Tento vyzkum je soucasti mé bakalarské prace. Chtéla bych
vas pozadat o par minut casu a o jeho vyplnéni. Dotaznik je kratky, anonymni

a dobrovolny.

Pfedmétem mého vyzkumu je vnimani profese VSeobecna sestra u studentii
maturitnich ro¢niki gymnazii - jak prestizné vnimaji toto zaméstnani a jestli

by tento obor pripadné chtéli studovat.

Velice vam dékuji za vas Cas i ochotu ke spolupraci.

1. Jste:
a) Zena

b) muz

2. Kolik je vam let?
a) 18
b) 19

3. Co si predstavite pod slovem prestiZni povolani?
a) dobfte, finan¢né, ohodnocené povolani
b) povolani, které vyvolava obdiv

c) kombinace obou odpovédi



4. Myslite si, Ze je u nas profese VSeobecné sestry dostatecné spolecensky
prestizni?

a) ano

b) ne

c) nevim

5. Kam byste na Zebricku spolecenské prestize zaradili profesi VSeobecné
sestry?

a) patri k nejprestiznéjsSim profesim

b) patfi spiSe k prestiznéjsim profesim

c) patii spiSe k méné prestiznim profesim

d) patii k nejméné prestiznim profesim

6. Myslite si, Ze je prace VSeobecné sestry naro¢na?
a) ano, je narocna
b) primérné narocna

c) ne, po této strance nepatii k naro¢nym profesim

7. Mate predstavu o finan¢nim ohodnoceni této profese (hruba mzda)?
a) 10 000 - 20 000 K¢

b) 20 000 - 30 000 K¢

c) vice nez 30 000 K¢

8. Myslite si, Ze je v CR tato profese dostate¢né finanéné ohodnocena?
a) ano
b) ne

c) nevim



9. Myslite si, Ze by k lepsi spolecenské prestiZi tohoto povolani prispélo jeho
lepsi finan¢ni ohodnoceni?

a) ano

b) ne

c) nevim

10. Odkud ¢erpate informace o oboru VSeobecna sestra?
a) ve svém okoli mam vSeobecnou sestru

b) z internetu a médii

c) z informacnich letak

d) od skolnich poradcti pro vybér povolani

11. Uved'te, prosim, co je podle vas naplni prace VSeobecné sestry.

(Ize uvést vice odpovédi)

a) hygienicka péce o pacienta

b) odbéry krve, aplikace injekci, infuzi

c) poskytovani akutni péce, ovladani ptistrojii, disponuje vysokou technickou

zruénosti

12. Kde si myslite, Ze v soucasné dobé studuje VSeobecna sestra?
a) na stiedni Skole
b) na vyssi odborné skole

c) na vysoké skole

13. Jakého nejvyssiho vzdélani mize podle vas VSeobecna sestra dosahnout?
a) titulu diplomovany specialista

b) bakalai'ského titulu

c) magisterského titulu

d) titulu doktor filozofie



14. Myslite si, Ze je tato profese pouze pro Zeny?
a) ano
b) ne

c) nevim

15. Myslite si, Ze je obor VSeobecna sestra vhodny pro muze?
a) ne, muZ je bran zZenStile
b) ano, muz se miiZe uplatnit v rtiznych oborech - JIP, ARO

c) nevim

16. V ¢em by podle vas byl muz VSeobecna sestra prinosny?
(Ize uvést vice odpovédi)

a) fyzickou silou - prace s tézkymi pacienty

b) rozhodnosti

c) technickou zdatnosti

d) muz je v ramci kolektivu méné konfliktn{

17. Pokud vidite nevyhodu muZe jako VSeobecné sestry, napiSte, prosim,

v ¢em podle vas spociva:

18. Sledujete filmy a serialy z 1ékarského prostiredi?
a) ano
b) ne

c) obcas

19. Myslite si, Ze tyto filmy ¢i serialy vykresluji pravdu o stavu zdravotnictvi?
a) myslim, Ze ano
b) myslim, Ze zhruba ,pil na ptl*

c) myslim, Ze ne



20. Myslite si, Ze média ovliviiuji nazor na tuto profesi?
a) ano
b) ne

c) nevim

21.7da se vam osobné tato profese zajimava?
a) ano

b) ne

22. Pokud ano, napiste, prosim, ¢im je pro vas zajimava:

23. Co by vas motivovalo ke studiu oboru VSeobecna sestra?
a) spolecenska prestiz povolani, finan¢ni ohodnoceni

b) vnitini motivace, provadéni pecovatelské prace

c) technicka prace v kombinaci s akutnim poskytovanim péce
d) uplatnéni na trhu prace

e) moZnost prace v zahranic¢ni

f) jiné faktory (napiste jaké)

24. Co by vas od studia odradilo?

a) psychicka a fyzickd naro¢nost povolani
b) celozivotni vzdélavani

c) finan¢ni ohodnoceni

d) spolecenska prestiZ tohoto povolani

e) jiné faktory (napiste jaké)



