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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou sexudlné motivovaného trestného
¢inu proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, konkrétné znasilnénim, a 1écbou
traumatu ze znasilnéni prostfednictvim psychoterapeutického sméru Biosyntézy.
Ramec prace je zuzen na dospélé Zeny s traumatem ze zndasilnéni v anamnéze a
biosyntetickou individudlni psychoterapii traumatu. Jejim cilem je vykreslit obraz o
obéti znasilnéni, porozumét principim biosyntézy a zjistit jeji specificky piinos
v kontextu 1é¢by traumatu.

Teoretickd Cast se soustiedi na charakteristiku stavu obéti znasilnéni pied
zahdjenim psychoterapie. Popisuje mozné dopady ataku na ndsledné chovéani a
osobnostni nastaveni ob¢ti a podoby této transformace. Mapuje symptomy, které se
mohou  vyskytovat v souvislosti S traumatizujicim  zazitkem. Hovoifi o
psychosomatickych obtizich jako nasledku traumatu a o vyznamu prace s télem
V psychoterapii. Udava piiklady témat, s nimiz traumatizovand klientka pracuje v
ramci  psychoterapie. Soucésti je charakteristtika na télo orientovaného
psychoterapeutického systému Biosyntézy. Empirickd ¢ast prace hled4 specifika
metody Biosyntézy. Mapuje symptomy a témata, kterd se nejCastéji objevuji
Vv disledku proziti traumatu. SnaZzi se zjistit, které techniky préce s té€lem jsou funkéni
pro zpracovani traumatu. ZjiStuje, v ¢em je pozorovatelna zména stavu klientky diky

biosyntetické praci s télem. Cilem je ukotveni teoretickych poznatkl v praxi.
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Summary

The bachelor thesis inquires into the problems caused by sexually motivated
criminal offence in the sexual sphere. Specifically, rape and the treatment hereof by
means of the form of psychotherapy called Biosynthesis. The focus is constricted to
adult women with a history of mental trauma following rape in their medical record,
who have gone through individual, biosynthetic psychotherapy as a means of dealing
with the trauma. The goal is to gain an understanding of rape victims, to understand
the principles of biosynthesis, and to determine the specific benefits hereof when
healing mental trauma. The theoretical part focuses on the characteristics of the
condition of rape victims before psychotherapy. Possible effects of the assault on the
victim's subsequent behaviour and personality, as well as the transformation hereof,
are described. Symptoms that may occur as a result of the traumatic event are
detailed. Psychosomatic conditions as a consequence of the mental trauma and the
importance of body therapy are discussed. Examples of themes, which traumatized
clients go through during psychotherapy, are presented. Also, a description of the
body oriented psychotherapeutic system, Biosynthesis, is provided. The empirical
part of the thesis is identifying specific methods of Biosynthesis. Symptoms and
themes, which most often occur as results of mental trauma are described. It is
attempted to establish which techniques for bodily therapy may be effective in
treating mental trauma. It is investigated which changes of the client's conditions can
be assigned to the biosynthetic therapy. The overall goal is to produce a theoretical

frame work for the empirical findings.
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Uvod

., Pri léceni traumatu dochazi k transformaci — transformaci, ktera miize zlepsit kvalitu naseho
Zivota.,,
[Peter A. Levine]

‘

,, Biosyntéza znamend integrace Zivota.
[David Boadella]

Svou bakalafskou praci jsem zacilila na 1é¢bu traumatu s akcentem konkrétné na

trauma ze znasilnéni, a to prostfednictvim somatické psychoterapie Biosyntézy.

Volba tématu bakalatské prace byla motivovana mym dojmem, Ze ve srovnani
se sexualnim zneuzivanim (nejCastéji vztahovaném k détem a s dlouhodobym
trvanim), jako dal$i formy trestného ¢inu proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti,
neni formé zndsilnéni (vztazeno k dospélym zenam s jednordzovou zkuSenosti)
vénovano tolik pozornosti a literatury. Tato prace vyrostla také z mého obecného
z4ymu o psychoterapii a télesny aspekt Clov€éka a z osobni zkuSenosti

S biosyntetickym zptisobem prace s traumatem.

Uvédomeéni existence a funk¢nosti psychosomatiky, respektive vnimani
souvislosti mezi dasledky traumatu na schranku cloveéka, také podpofilo mé

rozhodnuti zprostfedkovat zdjemctiim o téma nasledujici poznatky.

V teoretické Casti své bakalaiské prace se nejprve pokusim vykreslit obraz obéti
trestného Cinu znasilnéni a nastinit mozné podoby nésledné transformace jejiho
chovani po ataku. Prostor dale vénuji oblasti psychosomatiky a 1é¢bé traumatu ze
znasilnéni skrze praci stélem. Podstatnou soucasti bude deskripce principt
Biosyntézy a jejich aplikace do terapeutické prace s traumatem vcetné dostupného

popisu vybranych technik.

V empirické ¢asti budu mapovat témata a symptomy souvisejici s traumatizujici
zkuSenosti. Budu patrat po specifikach a prvcich biosyntetického pfistupu a zjistovat
klicové faktory pro zdarnou praci s télem, eventudlné se budu tazat na konkrétni
podobu technik. Budu hledat odpovéd’ na otdzku, v ¢em a jak mize byt prospésSna

Biosyntéza pro traumatizované, kupftikladu pravé znasilnéné dospélé zeny.




Znovu bych chtéla zdlraznit, ze ackoliv prace hovofi o problematice traumatu a
samotny prizkum je zacileny na terapeutickou praci s traumatem, snazim se to
vztahovat zvlasté¢ na trauma zplisobené znasilnénim, na kterém je postavena

teoreticka cast prace.

Cilem mé bakalaiské prace je seznamit Ctenafe s problematikou traumatizace
dospélych zen odvinuté od zazitku znasilnéni a porozumét principtim a specifikam
Biosyntézy. Vystupem by mélo byt propojeni téchto dvou vstupt v jeden smysluplny
koncept o vyuziti prace stélem v biosyntetické psychoterapii dospélych obéti
znasilnéni. Tedy, méli bychom ziskat informace o moZnosti 1é¢by traumatu (ze
znasilnéni) za pomoci Biosyntézy a zjistit jeji pfinos a obecny vyznam télové prace
pro obéti znasilnéni ¢i jinak traumatizované osoby.

Dirazem na biosynteticky pfistup rozhodné nemam v imyslu popfit ¢i snizovat
kvalitu jinych psychoterapeutickych sméra. Jist€¢ se nabizela moznost uchopit praci
tak, Ze bych provedla komparaci jednotlivych psychoterapii orientovanych na télo,
ale chtéla jsem zastat vérnd a maximaln¢ soustfedénd pouze na jednu véc, aby mé
poznani bylo co moznd nejhlub$i. Tato bakalafskd prace byla produkovana za

pfitomnosti vnitiniho ptetlaku a za nestandardnich okolnosti.




A Teoreticka cast

1 Vymezeni uzivanych proménnych

Vymezeni klicovych pojmu je stézejni pro lepsi orientaci v textu a pro hlubsi

porozuméni obsahu sdéleni prace.

1.1 Znasilnéni

r~r r

Ceské trestni pravo nahlizi na znasilnéni jako na nejzavazngjii trestny &in proti
lidské dutstojnosti v sexualni oblasti a proti svobodé rozhodovani. Trestny cin
znasilnéni najdeme pod paragrafem 185 trestniho zakoniku.' Paragraf ustanovuje
pachatelem trestného Cinu znésilnéni c¢lovéka, ktery donuti jiného k soulozi ¢i
obdobnému pohlavnimu styku nésilim nebo pohrizkou bezprostfedniho nasili a
k samotnému spachani ¢inu vyuzije jeho bezbrannosti. Jedna se tedy o umyslny
sexualné motivovany trestny ¢in, na zakladé kterého je mozné pachateli ulozit trest
odnéti svobody v rozmezi od dvou do osmi let. Pokud se jedna o obét’ véku mladsim
neZ osmndct ¢i patnact let, nebo je obéti spachanym ¢inem zpiisobena t€zk4 ujma na
zdravi fyzického ¢i psychického charakteru ¢i dokonce smrt, hrozi pachateli vyssi
trestni sazba, kterd mize dosahovat aZ patnacti let.” Dle paragrafu 241 trestniho
zakona je za objekt trestného ¢inu zndsilnéni povaZzovano pravo Zeny ¢i muZe na
svobodné rozhodovani o vlastnim pohlavnim zivots.? Svobodnym rozhodnutim se
rozumi védomy a verbalni ne/souhlas k i¢asti na sexudlni aktivit¢ a jeji formé.
Jinymi slovy: jakmile neni respektovana vile druhé osoby, at’ jiz pachatel muze ¢i
nemusi pouzit nejriizn&jsich druhii manipulace, tak se hovofi o znésilnéni.*
ZjednoduSené€ lze znasilnéni definovat jako ,,jakykoli sexudlni akt, k némuz je ¢loveék

pfinucen nasilim*. A protoze zakon dba na svobodu rozhodovani

1 Trestni zdkonik.cz. Trestné &iny proti lidské dUstojnosti v sexudini oblasti [online]. 2016 [cit. 2016-03-25].
Dostupné z: http://www.trestnizakonik.cz/cast-lIl/hlava-3

2 Bily kruh bezpedi: Pomoc obé&tem trestnych &ind v CR. Zndsilnéni [online]. [cit. 2016-03-25]. Dostupné z:
http://www .bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/znasilneni/

3 Judikdty.info. Nalezené rozsudky pro vyraz: objekt trestného &inu zndsilnéni [online]. 2010 [cit. 2016-03-
25]. Dostupné z: http://www judikaty.info/cz/nejvyssi-soud-ceske-republiky/objekt-trestneho-cinu-znasilineni
4 Stop zndsilnéni.cz. Zndsilnéni, o kterych se nemluvi [online]. Gender Studies o.p.s. a Persefona o. s., 2009
[cit. 2016-03-25]. Dostupné z: http://stopznasiineni.ecn.cz/cz/znasilneni/znasilneni-o-kterych-se-nemluvi




o vlastnim pohlavnim zivoté, tak je takové jednani, jeZ nekoresponduje s mravnimi

, v . r . 7 5
nazory spolecnosti a statu, postihovano.

Neni vyjimkou, ze obét’ zpochybiiuje tu otfesnou skute¢nost a znovu a znovu si
klade otazku, zda to, co se ji stalo, bylo znésilnéni. Pokud je pravdou, Ze obét fekla
ne a jeji ne nebylo akceptovano, pak by odbornik odpovéd€l na danou otazku ve

smyslu jasného ,,ano*.®

1.2 Obét trestného ¢inu neboli poSkozeny

Institut obéti a zvlast’ zranitelné obéti ramuji definice zdkona ¢. 45/2013 Sb. o
obétech trestnych ¢ind. Obéti trestného Cinu se obecné rozumi ,,fyzicka osoba, které
bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ubliZzeno na zdravi, zpiisobena majetkova nebo
nemajetkova Gjma nebo na jejiz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil“. Z diivodu
zaméfeni této prace je vSak nutné vymezit také institut zvlast zranitelné obéti ve
smyslu paragrafu 2 odstavce 4 pismene d), kterou se rozumi ,,0bét’ trestného Cinu
proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného Cinu, ktery zahrnoval nasili
¢1 pohrizku nasilim, jestlize je v konkrétnim ptipad¢ zvySené nebezpeci zplsobeni
druhotné Gjmy zejména s ohledem na vE€k obéti, jeji pohlavi, rasu, ndrodnost,
sexualni orientaci, naboZenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspélost,
schopnost vyjadiovat se, zZivotni situaci, v niz se nachazi, nebo s ohledem na vztah k

osobé& podezielé ze spachani trestného &inu nebo ze zavislosti na ni*.’

Existuje navic rozdil vuzivani pojmi vramci piipadného trestniho fizeni.
Zékon €. 45/2013 Sb. o obétech trestnych €inll pracuje se zminovanym institutem
obéti Ci zvlast zranitelné obéti, naproti tomu trestni fad vyuziva oznaceni poSkozeny.

Termin poskozeny tedy figuruje jako procesni pojem v pribéhu trestniho Fizeni.?

5 BENEDICT, Helen. To neni vase vinal: r&dce pro Zeny, muze, dospivaijici, jejich pratele a rodiny : jak se
vyrovnat se sexudlnim napadenim. Vyd. 1. Pfeklad Miloslav Korbelik. Praha: One Woman Press, 2003, s 27

6 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 104-105

7 1&kony pro lidi.cz. Predpis ¢. 45/2013 Sb. Zdkon o obétech trestnych &ind a o zméné nékterych zdkonU
(z&kon o obétech trestnych &ind): Prava obéti trestnych ¢inb a podpora subjektd poskytujicich pomoc
obétem trestnych &in¥ [online]. 2013 [cit. 2016-03-25]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-
45#cast]

8 Epravo.cz: OBETI TRESTNYCH CINU A JEJICH PRAVA [online]. JUDr. Roman Vicherek, 2013 [cit. 2016-03-26].
Dostupné z: http://www.epravo.cz/top/clanky/obeti-trestnych-cinu-a-jejich-prava-92945.html




1.3 Viktimizace

Pojem viktimizace je odvozen od anglického vyrazu ,,victim®, ktery v ¢eském
prekladu znaci obét. Viktimizace tedy hovoii o procesu, jehoz soucasti je obét
trestného Cinu, feknéme naptiklad obét znasilnéni. Procesu, kterym je obét
zranovana a poskozovana, se fika praveé viktimizace. Doba trvani tohoto procesu,
respektive jeho konce, zpravidla neni jasn€ ohranicena, nebot’ obét’ je obvykle v Case
po ¢inu vystavovana nestandardnim reakcim okoli a nekomfortnim situacim. Tento
nasledny sled udalosti miize zpiisobit obéti dal$i, a moznd neméné zédvaznou, ijmu
na psychickém zdravi. Vztahneme-li to Kk ptipadu znasilnéni, tak to znamena, ze
traumatizujici nemusi byt pouze samotné znasilnéni, ale i nasledny vyvoj, ktery

nasleduje po samotném ataku.” Viktimizace tedy Gzce souvisi s traumatem.

1.4 Trauma a trauma ze znasilnéni

Obecné je rozdil mezi situaci zatézovou, stresovou a traumatickou. Typ
zatézové situace muze zapricinit kratkodobou disociaci, tj. oddéleni pociti od
védomi. Disledkem stresové situace byva dlouhodobéjsi pocit této disociace s tim,
Ze po skonceni stresové situace miize odeznivat. AvSak vznik traumatické situace ma
za nasledek hlubokého §tépeni duSevni struktury (rozstépeni ¢i odstépeni), které vede

K trvalému oddéleni téla, pocitii a ducha“.*®

Problematice traumatu je vénovana kromé jinych celd publikace “Probouzeni
tygra“, kde je za pfi¢inu vzniku traumatu povazZovana situace, jenZ v Clovéku
zanechd ,,nezpracované nasledky, které zatézuji organismus®. Prvnim spoustécem,
ktery mize mit za nasledek trauma, je fyziologicka reakce clovéka. Reakce jeho
organismu je prakticky zasadngjsi nez samotna udalost.’’ Pojem trauma je zaleZitost
relativni — mira zavaznosti zavisi na subjektivnim vnimani a na hodnoceni udalosti

samotnym jedincem.12 O traumatu najdeme mnoho také v literatute, jejiz soucasti

jsou i informace o posttraumatické stresové poruse (dale PTSP).

9 BECKOVA, Viadimira. Trestny &in zndsilnéni z hlediska juristického a kriminologického [online]. 2010 [cit.
2016-03-26], s. 28. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/209800/pravf_b/Bakalarka-konecna_verze pdf

10 RUPPERT, Franz. Trauma a rodinné konstelace: psychické disociace a jejich IéCba. Vyd. 1. Praha: Portdl,
2008, s. 28-29

11 LEVINE, Peter A. Probouzeni tygra: IéCeni traumatu : vrozend schopnost fransformovat zdrcujici z&zitky.
1. vyd. v ¢eském jazyce. Praha: Maitrea, 2011, 5.145

12 MARES, Jifi. Posttraumaticky rozvoj Elovéka. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 31




Trauma ze znasilnéni mé sva specifika. Odbornice v oblasti forenzni
psychologie docentka Cirtkova uvadi, 7e u &inu znésilnéni neni soudasti erotika,
nybrz sexudlni nasili. Obét je totiz nejprve konsternovana pocitem ohroZeni zivota a
az nasledné vlivem zkuSenosti s negativni intimitou, ktera je kli¢ovou podstatou
traumatu ze znasilnéni, je psychicka roztiisténost obéti. To lze vysvétlit skutecnosti,
ze znasilnéni obsahuje prvky ponizeni a znehodnoceni, které (kromé jiného)
zminénou roztiiSténost vyvolavaji. Tento ptedpoklad je zasadni pro porozuméni
vyskytu zjevnych obtizi obéti, kterda na zkuSenost nahlizi jako na ,bleskové

ptevalcovani®, kdy je i pokus o kladeni odporu nespélsny.13

1.5 Psychoterapie

Psychoterapie podle Vymeétala, pfedniho klinického psychologa s hlubsim
zdjmem o psychoterapii, je vlastné prevenci. Mize se jednat o prevenci primarni (tj.
1écbu), sekundarni (tj. konkrétni ochranu pied urcitou nemoci) i tercidrni (tj. napravu
poruch zdravi, tzv. rehabilitaci). To se d&je interakci mezi terapeutem a klientem
prostiednictvim Cisté psychologickych nastroji komunikacniho a vztahového
charakteru. Jedna se tedy o psychologickou intervenci, ktera ovliviiuje ,,dusSevni
zivot, chovani Clovéka, jeho meziosobni vztahy i télesné procesy. Psychoterapie
funguje tim zplsobem, Ze napomaha navodit Zadouci zmény, nebo je piimo piivodi.
Diky tomu lze znesnadnit vnik, eventualné rozvoj konkrétni diagn6zy nebo alespon
podpofit zotaveni. Je dobré doplnit informaci o tom, Ze vlastni psychoterapie je
zélezitost védoma, zamérna, strukturovana a védecky podlozena.’* Terapeut piisobi
na klienta svym chovanim odpovidajicim jim zastavanému pfistupu a osobnosti, jenz
reaguje na problematiku klienta. Timto je budovan psychoterapeuticky vztah."® Cil,
ktery si klade psychoterapie, se 1i$i dle hledisek, ze kterych je posuzovan. VSeobecné
je cil psychoterapie vniman jako dosazeni zmén ,,v 0sobnosti a organismu, v chovani
a socialnich vztazich* klienta. Podstatné také je, Ze cil terapie (tzv. zakazka) byva
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kontraktovana pted zapocetim samotné terapeutické prace. ® V zésade je cilem

13 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. Praha: Portdl, 2014, s. 91

14 VYMETAL, Jan a kol. Obecnd psychoterapie [online]. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Grada, 2004 [cit.
2016-03-26]. ISBN 80-247-0723-3, s. 20. Dostupné z:
https://books.google.cz/books2id=OnWAldhcarQC&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs_ge_summar
y_r&cad=0#v=onepage&q&f=false.

15 VYMETAL, Jan a kol., ref. 14, 5. 23

16 VYMETAL, Jan akol., ref. 14, s. 42




terapie pomoci klientovi, aby si pomohl sam, k emuz je =zapotiebi jeho

y - . 17
soucinnosti.

1.6 Biosyntéza

Pomémé novy pfistup v télové psychoterapii (tj. somaticky zamétfené),
zalozené Davidem Boadella a dale rozvijeny ve spolupraci s jeho manzelkou Silvii
Specht Boadella, nese nazev Biosyntéza. Vychodiskem biosyntézy je poznani, ze i
ptes absenci vngjsi pfi¢iny mohou vzniklé obtize pretrvavat jaksi “zakodované* v
télesnych problémech. Tato celostni psychoterapeutickd metoda tedy pracuje
S vnitinimi signdly a pohybovymi projevy klienta, na které navazuje a rozviji je
prostfednictvim specifickych technik. Slovo biosyntéza se pieklada jako ,.integrace
zivota®“. Integrovany neboli harmonizovany maji byt tfi zakladni Zivotni procesy —
pohybovy (tj. svalové spasmy, pulsace), prozitkovy (tj. emo¢ni — energie v télesnych
organech) a mentalni (tj. vnimani, myslenky a pfedstavy). Podstatou biosyntézy je
tedy podpora piirozeného riistu, osobnostniho rozvoje a celkové integrity. Toto
dohromady se oznacuje jako prace se sebeformativnimi procesy, ktera je zalozena na
skloubeni poznatki ,,zapadni psychologie o psychosomatickych blocich a
vychodniho uceni o energetickych drahach®. Biosyntéza se tak orientuje spiSe na

vnitini zdroje ¢lovéka nez na jeho patologie.18

17 BENEDICT, Helen, ref. 5,s. 111
18 Cesky institut biosyntézy. Podstata biosyntézy [online]. [cit. 2016-03-27]. Dostupné z:
http://biosynteza.cz/cib




2 Charakteristika stavu obéti pred vstupem do
terapie

Neni vyjimkou, Ze znasilnéné zeny se vnimaji jako ,,Spatné“. V dusledku toho i
jejich chovani zacne byt Spatné. Obéti znasilnéni se bezprostfedné po ataku nebo
pozdéji v dobé po zazitku mohou chovat patologicky - naptiklad uzivaji ve vétsi mite
navykové latky, v domacnosti se hadaji a jsou naladové, mohou mit problémy
s dochazkou do prace ¢i do skoly, s utéky z domova. Jak vystizné podotyka Benedict,
ob¢ét’ timto trestdnim sebe sama fakticky jen prohlubuje své utrpeni. A to tim, Ze
veskery vztek, ktery v sobé chova a péstuje viici pachateli, ve skute¢nosti obraci proti
sobé samé a svym blizkym.'* Mimo jiné i tento zacykleny stav, ktery nelze
dlouhodob¢ vydrzet, muize ptivést obét’ k mySlence na zménu, a to casto

prostfednictvim psychoterapie.

2.1 Faze psychického stavu obéti znasilnéni

Je tfeba si znovu pifipomenout, Ze obéti znasilnéni nevykazuji zcela totozné
reakce, natoz pak vSechny symptomy. ,,Reakce na znasilnéni mohou trvat Sest tydnti
stejné tak jako deset let. (...) Je tfeba si uvédomit, Zze neexistuje zadné piesné
stanovené Casové obdobi, béhem n¢hoz se Zena vzpamatuje ze zndsilnéni, nebot’ se
jedna o velice subjektivni zaleZitost — co jedna povaZuje za zotaveni, druha

;o2
nemusi.“?

2.1.1 Béhem znasiliiovani

Zvypovédi obéti znasilnéni castecné prezentovanych v publikaci Helen
Benedict je zjevné, Ze béhem ataku maji Zeny velmi ¢asto pocit Gplné separace mysli
od téla, ,,jako by byl znasilnovan nékdo jiny*“. Pocity pfi ataku mohou byt rizné a
zavisi jak na privodnich okolnostech znésilnéni, tak na typu osobnosti obéti.”*

Neékdo miize v disledku Soku uplné strnout, nékdo dokaze planovat unik a podobné.

Pravé ve fazi Soku jsou casté stavy dezorientace, respektive zmatenosti a

derealizace.?

19 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 287
20 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 66

21 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 50-51
22 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 13, 5. 91




Jedna z obéti popisuje sviyj stav pii ataku jako zoufaly v tom smyslu, jak bylo
nesmirné tézké zakouSet dlouhotrvajici pocit silné bezmoci a prohry a marného
dozadovani se respektu vyjadfovaného ,,ne, zatimco pachatel jako by to neslysel,

nebo naopak slysel velmi dobfe...

2.1.2 Bezprosti‘edné po znasilnéni

Stav bezprostiedné po znasilnéni je obétmi popisovan jako ,,omraceni®.
Nemohou uvéfit skutecnosti - nepfipousti si, ze to, co se pravé odehralo, je realita a
nikoliv pouhy zly sen. Nékteré Zeny oznacily za prvotni fazi jiz vySe zminovany stav
Soku.” V ramci reakci na znasilnéni jsou dale zminovany nasledujici stavy obéti:
obrovsky strach (ze zranéni/zmrzaceni/zabiti), znechuceni, vztek/roz¢arovani, stud a
asto pravé neschopnost uvéfit, Ze se to doopravdy stalo.?* | Podle Lebowitzové
vytvareji obéti ze zazitku znasilnéni svij piibéh“. Z téchto zkuSenosti obéti lze
vypozorovat dominantni témata — znovu strach a stud, dale zrada, nedtivéra, bezmoc,
ztrata zivotniho smyslu a sebeobvifiovani.“* Neménd obvyklou reakci obéti
bezprostfedné po ataku, ale i v obdobi pied a delsi dobu po znésilnéni, je nevolnost
az zvraceni, obvyklé jsou 1 o€istné ritudly (napt. dlouhotrvajici koupel). To se déje
vétSinou proto, Ze se obét’ snazi utisit pocit sebeznehodnoceni a poSpinéni, nebot’

,zazitek negativni intimity Gasto vyvolava pocity hnusu“.”® Mnohdy se obdt

MV

znasilnéni snaZzi zjistit pfi¢inu ataku, zda to byla nest'astnd nahoda nebo akt mohla
nééim vyprovokovat, zapficinit. Studie Lebowitzové nabizi piehled, ktery shrnuje
mozné pii¢iny znasilnéni dle fantazie obéti. Vyskytuje se zde napiiklad:
»promiskuita, sexudlni konzervatismus, nezdvislost ve vztazich, zavislost ve
vztazich, opilost, odmitnuti jit na party, volba muzské profese, divéfivost, priliSna
zenskost, ptiliSna zdatnost a uspesSnost v praci, piijimani pomoci od druhych®. Lze si
vimnout, ze mnohé si protifeti.?” Coz je pochopitelné jak s ohledem na individuélni

nastaveni osobnosti obéti, tak na individuélni podobu a okolnosti znasilnéni.

2.1.3 Postupem ¢asu ¢i s ¢asovym odstupem od okamzZiku znasilnéni

Typicky je stav, kdy obét’ reflektuje to, co se odehralo. Je to komplikovany

proces, ktery je provazen sebeuvédomovanim a doprovazen nejriznéjSimi emocemi.

23 BENEDICT, Helen, ref. 5, 5. 51

24 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 282
25 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 13, s. 55
26 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 13, s. 92
27 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 13, s. 55




Obét’ nevi a mé potiebu veédét, ,,jaky vyznam ma udalosti piidé€lit“. O ¢em je obét
presvédcend, je fakt, ze nesouhlasila se sexualnim kontaktem, ale pfesto tape, jestli
,muize incident zahrnout pod znésilnéni“. Je mozné a pravdépodobné, Ze v ramci
terapeutického procesu se postupem doby mulze meénit ndhled na situaci. S tim
souvisi 1 rozhodovani o moznosti podat trestni ozndmeni o spachani trestného Cinu
znasilnéni. A zvlasté v tento moment je pro obét’ diilezité potvrzeni, ze udalost se da
klasifikovat jako znasilnéni — toto se oznatuje pojmem validizace.?’® Dalsi véci
charakterizujici stav obéti je jeji zoufaly pocit pramenici z toho, Ze i s odstupem
néjakého Casu mozna stale reaguje na nékteré podnéty stejnym zptsobem. To je pro
obét a mnohdy i pro jeji okoli zna¢né¢ zneklidiujici, obzvlasté¢ po tom, co se
domnivala, Ze zaZitek jiz zpracovala. ,,Uporné pietrvavani téchto symptomi je viak
soudasti zotavovani.? Tehdy obét’ touzi po ujisténi a podpoie v tom, Ze bude 1épe a
nepiijemnych pociti se lze alesponn do néjaké miry zbavit, byt vétSinou bohuzel
dlouhodobou intenzivni praci na sobé samé.

Vsechny dostupné zdroje, které jsem v souvislosti s tvorbou této prace méla
k dispozici, poukazuji na spoleény pievladajici pocit bezmala vSech obéti, a tim je
pocit studu. Ten se mize projevovat i ve vztahu k vlastnimu té€lu a nahoté ve
zdéanlivé banalni situaci, kterou mize byt napiiklad pfevlékani na vetejnosti pred

vstupem do bazénu...

2.2 Mozné dopady trestného ¢inu znasilnéni na nasledné
chovani obéti

ZkuSenost se zndsilnénim znamend veliky zasah do osobnosti c¢loveka.
Prizkumy ukézaly, Ze znasilnéni pfedstavuje u mnohych Zen podobné nasledky,
které mohou ve veliké mife zkomplikovat budouci Zivot obéti tohoto trestného ¢inu.
Fatalni je, Ze niZe popsané vjemy a eventualné dal$i negativni pocity a negativistické
vnimani sebe sama, vlastniho téla a svéta se stale opakuji. Tim vznikd jakési prokleti
a mnohdy i patologické chovani anebo kromé psychickych nebo fyzickych obtizi
dochazi az k vyvoji psychiatrické diagnozy, typicky tzv. posttraumatické stresové

poruchy v dasledku sexualniho napadeni.

28 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 13, s. 54-55
29 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 68-69




Americké odbornice na PTSP Patricia Resick a Monica Schnicke ve své
publikaci hovoii o Etyfech kritériich vzniku diagnézy PTSP dle Diagnostického a
statistického manualu dusevnich poruch. Prvnim kritériem je stresor, v tomto ptipadé
zazitek znasilnéni. Druhé kritérium poukazuje na znovuprozivani traumatické
zkuSenosti, a to 1 v situacich, kdy nejsou patrné zadné podnéty, které by piipominaly
stresor. Dé&je se to prostfednictvim fenoménd, které popisuje piehled v ¢asti a) této
kapitoly. Tietim kritériem je chovéani vyhybajici se vzpominkam na udélost a pasivita
ve smyslu odstoupeni od aktivit (toto kritérium hraniéi s diagndzou deprese). Ctvrté
kritérium pifedstavuje psychologicky zvySenou reaktivitu, ¢imz se mini piehnané az

bouftlivé reakce v pritomnosti podndtil pfipominajicich udalost.®

Profesor Petr Weiss, ¢eska kapacita v oboru sexuologie, klinické psychologie a
psychoterapie, v ramci své disertaéni prace zjistil, ze znasilnéné Zeny ,,celozivotné
pak maji vyssi sexudlni potfebu i aktivitu (Castéji masturbuji i soulozi, maji vice
sexualnich partneril). Jejich sexudlni chovani je pfitom rizikovej§i — maji Castéji
styky s ndhodnymi partnery, styky za penize, styky v rdmci skupinového sexu,
pohlavn& pfenosné choroby v anamnéze.“*’ Nebo se mohou objevit naopak
protikladné vzorce chovani, kdy obét ,,vyhledava povrchni sexudlni kontakty bez
intimity* a jiz nevéii v partnerstvi a jeji pivodni intimni vztahy jsou krizové, nebo
vétsinou alespon pierusené. Muze dojit i k pferuseni socialnich kontaktt jako celku.
Pro nezasvécené okoli mohou obéti znasilnéni budit dojem, Ze jsou ,hysterickeé,
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exaltované ¢i nepiiméfené piecitlivelé«.®

2.1.1 Diusledky ataku viceméné spole¢né v§em obétem bez rozdilu

Jednd se pfevazné o hluboké trauma, pocit viny a poniZeni, méné&cennosti ¢i
vlastni bezcennosti; nepochybné téz o pocit Spiny, hnusu, studu a bolesti; nedivéru
V potencionalni partnery ¢i lidi obecné; téZké navazovani nového partnerského
vztahu, potazmo sexualniho Zivota, tzn. ziskanou nechut’ aZ neschopnost sdilet

intimitu ve vztahu, ptipadné mimo ngj.s

30 RESICK, Patricia A. a Monica K. SCHNICKE. Cognitive Processing Therapy for Rape Victims: A Treatment
Manual [online]. Newbury Park, Calif.: SAGE Publications, 1993 [cit. 2016-03-25], s. 4-5. Dostupné z:
http://www.amazon.com/dp/0803949022/ref=rdr_ext_tmb

31 WEISS, Petr. Sexudini chovdni a sexudini postoje obyvatelstva Ceské republiky: Vysledky
reprezentativnich vyzkumU [online]. Praha, 2012 [cit. 2016-03-25], s. 24-25. Dostupné z:
http://www.avcr.cz/miranda2/export/sitesavcr/data.avcer.cz/vzdelavani/vedecky_titul_doktor_ved/files_o
bhajoby/weiss-teze.pdf

32 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 13,5, 91-92

33 Homeopatie: Alternativni medicina. Zndsiinéni [online]. [cit. 2016-03-24]. Dostupné z:
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Bohaty text publikace, jakysi radce s nazvem “To neni vase vina!“ od Helen
Benedict, umoziuje i diky mnoha uvedenym kazuistikdm nahlédnout a predstavit si
nejriznéjsi problémové oblasti souvisejici s traumatem ze zndsilnéni. Pro véazné
zdjemce - kniha se vénuje jednotlivym oblastem pomémné strukturované a
podrobnéji. Resick a Schnicke se shoduji s Benedict ve vyctu problému v disledku
znasilnéni.3¢ K disledkim traumatu ze znasilnéni se také shodné vyjadiuje i
Cirtkova.

Nasledky mohou byt tedy naprosto riznorodé. S ohledem na cil této prace vsak
shrnu problémy zminéné v téchto tfech zdrojich do jednoho souborného piehledu a
vyty¢im oblasti spiSe obecné s tim, Ze pro kazdou obét’ ptedstavuje dil¢i oblast
problém vétsi, mensi ¢i vyluéné zadny nebo naopak stézejni — dle vlastni
individuality, osobnostni vybavy, okolnosti ataku a podobné. Poradi je nahodné,
usporddani nepoukazuje na miru zdvaznosti ani Cetnost vyskytu. Zde pouzita

oznaleni sestavajici ze symbolu e odkazuji na dodatek.

e  Osobnost obéti se mize branit Soku zplisobem tzv. sebeovladani. Tento zplsob
reakce miZe byt matouci pro okoli — nemusi chapat ¢i véfit, Ze osoba s takovym

projevem byla skute¢n& znasilnéna.®

ee  Je zde riziko, Ze obét’ bude mit potiebu konfrontace s nebezpecimi za ucelem
vyjadieni vzdoru. To se muze dit naptiklad skrze toulani bez doprovodu temnymi
ulicemi a opuSténymi parky, zbyte¢né protahovana nocni vysedavani v podnicich az
do rana na ukor spanku a podobné. Né&kdo by toto chovani mohl shledavat jako
sebedestruktivni a psychiku daného ¢lovéka jako labilni. Paradoxné se ale jedna o

obranny mechanismus.*®

eee  Neni vyjimkou, Ze se objevuji obtiZe, které se znasilnénim zdanlivé nesouvisi.
Ptikladem mohou byt zaSkuby, kieCe, nevolnost, nechutenstvi, nespavost, bolesti
hlavy a Zaludku, ztuhlé koncetiny, chronické obtiZe a dalsi. Jedna z obéti znasilnéni v
rozhovoru s Benedict uvedla tento pfimér: ,,pod zdanlivé klidnym povrchem to ale
vie“. Zde se pravdépodobné pohybujeme jiz na poli psychosomatiky, kdy je vhodna

prace s télem — tématu se vénuji samostatné kapitoly.

34 RESICK, Patricia A. a Monica K. SCHNICKE, ref. 30, s. 4
35 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 51-52
36 BENEDICT, Helen, ref. 5, 5. 59




Mozné dopady trestného ¢inu znasilnéni:

o plac

o uzavfeni se do sebe

o ztrata sebetcty a sebevédomi

o odpor k vlastnimu télu

o dokonalé ovladani e

o klid, rozvaznost azZ nezicastnénost

o bagatelizovani (dé€lani, ze se nic nestalo)

o kfeCovity smich, vtipkovani

o pocit studu

o podrazdéni, hotkost, proménlivé emoce

o |hostejnost vii¢i vSemu, trans

o pocit vlastni viny

o strach z muzu a ze vztahli mezi pohlavimi

o sexualni dysfunkce (apatie ¢i promiskuita)

o no¢ni mury, poruchy spanku

o vtiravé zpétné vzpominky (tzv. flashbaccky)
o strach zlstavat o samot¢

o nepfiméfena precitlivélost

o pocit zrady, chybgjici pocit bezpeci

o nedlvéra v realitu, v€¢na nejistota

o pocit stigmatizace

o obtize v mezilidskych vztazich, pochyby o svém tsudku o lidech
o otfes bazalnich pfedstav o svété

o neurotické nebo nutkavé navyky, deprese, uzkostné stavy, fobie
o suicidalni tendence

o nesmyslné riskovani ee

o abuzus alkoholu, medikamentt

o fyzickeé potiZe (kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru) eee




2.2.2 Specifika disledkii ataku u obéti bez predchozi zkuSenosti s pohlavnim
stykem

Podle Benedict ma specifické nasledky znasilnéni osob, které¢ do doby
napadeni nemély takika zddnou zkuSenost sexualniho aktu. (S ohledem na ramec této
prace zaméfené na dospelé obéti a s ohledem na chovani dne$ni spolecnosti
V sexualni oblasti se toto miize tykat prevazné mladych dospél}'/ch).37 Pak muze byt o
to narocnéjsi porozumét rozdilu mezi znasilnénim a konsensudlnim pohlavnim
stykem mezi partnery, ktery by mél ¢lovéka v idealnim ptipadé tésit, ale rozhodné ne
traumatizovat. Nelze srovnavat znasilnéni s milovanim — ,,znasilnéni nema nic
spole¢ného s laskou, zatimco milovani je ve své nejlepsi podobé jejim vyjadienim®.
Obétem znasilnéni tedy muze trvat dlouhou dobu, nez je milovani s partnerem bude
bavit®®, ¢ili neZ tento akt shledaji piijemnym a predevsim bezpecnym.

Zvlast charakteristické dusledky znasilnéni se pak mohou tykat ptredevsim
obéti, jez vyznavaji zejména kiestanskou viru a Ipi tudiz na sdileni sexudlni intimity
az po uzavieni manzelstvi — at’ uz vlivem vychovného vedeni ¢i z vlastniho
pfesvédceni. Nebo se muze jednat o specificky pfistup k zachovani panenstvi
Z kulturnich dtivodu. Avsak kruté, tj. nasilné a ponizujici, uvedeni do pohlavniho
zivota mize obé&t znacné traumatizovat a psychicky poskodit 1 nehledé¢ na tyto
okolnosti, zejména pokud byla vedena k vnimani sexu jako néceho nepatii¢ného,

s x: % 1 39
ostudného ¢i Spatného.

2.2.3 Specifika dusledki ataku u obéti se zkuSenosti s pohlavnim stykem

Zeny, které pied sexualnim napadenim vedly s partnerem intimni Zivot, a to ze
spole¢ného rozhodnuti, se mohou v disledku ataku a nasledného psychického stavu
obavat realné neschopnosti a nemoznosti pokracovat v béZném sexualnim zivoté pro
ziskany strach ze sexu €i pocit, Ze byly znésilnénim poépinény.40 Tento paralyzovany

stav je povétSinou docasny, pricemz délka trvani je zcela individudlni.

37 BENEDICT, Helen, ref. 5, s. 51-52
38 BENEDICT, Helen, ref. 5, 5. 59
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2.3 Psychosomatické obtiZe jako diisledek traumatu ze znasilnéni

Jak je jiz zminéno v piedchozim textu, miZe se stat, ze po obdobi zdanlivého
klidu obét’ vypozoruje chronické fyzické obtize (napt. pretrvavajici bolesti v riznych
Castech téla, zaSkuby v epigastriu, znecitlivéni nékteré Casti téla, ...), které se
objevuji v disledku traumatického zazitku znasilnéni. V ramci procesu vyrovnavani
se s atakem jde o reakci zcela béZznou, ovSem je na misté vyhledat pomoc odbornika.
Otazkou je, zda nemoci jsou vyvolané oslabenim imunitniho systému v disledku
stresu z prozité udalosti nebo zda pficina tkvi v psychice. Patrné se oba tyto faktory
vzajemné ovliviuji.** Mezi psychosomatické obtize se fadi také poruchy piijmu
potravy.

V zasade¢ jde o to, Ze ,,psychické procesy se zrcadli v procesech fyziologickych
a naopak“, a na tom stavi somatickd psychoterapie.* Somaticka psychoterapie
pracuje zpisobem propojovani biofyzikalnich a psychoterapeutickych postupti.
Akcentuje psychosomatickou jednotu, kterou se mysli neodd€lovani télesné a
dusevni ¢asti clov€ka, protoZze opacny pfistup by mohl znemozilovat feSeni
leckterych obtizi. Somaticka terapie tedy pojima cloveka celistva.* Biosyntéza tento
pristup vystihuje nasledovné: ,,Pro zdarné zvladnuti psychickych problémt je proto
vhodné (ne-li nezbytné) v€novat se vedle mentalni analyzy problémi také télesnym
projevim — at’ uz jde o svalové bloky, vegetativni obtize ¢i problémy s vnitini

distribuci energie (vitality).“**

2.4 Podoby vztahovani se obéti k pachateli, k sobé samé, k okoli

NaSe Ceska, relativné tolerantni spolecnost povazuje sexudlni sebeurCeni za
ustfedni hodnotu a pravo jednotlivce. Na akt znasilnéni, tedy na ,,nasilné poruseni
sexudlni intimity*, je tedy nahliZeno jako na ,zvlast€¢ zavrzenihodné jednéani‘.
Obvyklou reakci muzi na znasilnéni blizkych Zen je obrovskd zloba a puzeni

k pomst&.*® A jak to maji samotné obéti?
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2.4.1 K pachateli

Helen Benedict na zakladé vypoveédi obéti znasilnéni sd€luje, Ze chovani
vzteku vici pachateli je zcela béznym nastavenim obéti. VSechny zuii a domnivaji
se, ze pomsta by jim mohla byt utéchou. Nicméné odplata v redlném Zivoté se
predstavuje jiz obtizngji. Vize odplaty Se Casto objevuji v nocnich murach, ale i
v ramci snéni béhem dne. Mnohdy obéti mysli vice na pachatele nezli na sebe
samé*®, coz si ale difve & pozdéji uvédomi a za¢nou vnimat své skutecné potieby a

vénovat Se jim.

Co se tyka rozhodnuti obéti oznamit trestny ¢in na policii, pfistupy jsou rtizné.
Vétsina Zen tento krok neudéla z divodu nejriznéj$ich obav (napft. strach z reakce
okoli — rodiny, pracovnikii; strach ze soudniho procesu, ...) a ve vztahu K urcitym
skutenostem, tfeba 1 zprosttedkovanym zkuSenostem (napf. narocnost opakované
konfrontace s traumatickym zazitkem). VSechny tyto pfi¢iny zdrZenlivosti v ohlaseni
trestného ¢inu znasilnéni nemusi byt neopodstatnéné. Na druhou stranu mnohé zdroje
se shoduji v tvrzeni, ze oznameni ¢inu nekteré z instituci ur¢ité obéti citoveé uspokoji.
Povazuji to za poc¢in odplaty a mozny krok k pfipadné ochran¢ dalSich Zen pted
pachatelem.*’

Je-1i pachatelem c¢lovék obéti znamy, ¢asto svilj ¢in omlouva pfisuzovanim viny
sob¢é - ve smyslu svedeni, flirtovani, spole€nou piitomnosti o samoté a podobné.
Obet’ pak suzuje pocit zrady, podvedeni, hlouposti. Pachatel si mnohdy namlouva, Ze
neni nasilnik — v tomto ptipad¢ je dilezité, aby obét’ vétila své verzi tak, jak si ji
pamatuje, a nenechala se zmanipulovat k prijeti verze pachatele.® Pocity obéti

zlstavaji Casto ambivalentni.

2.4.1 K sobé samé

K problematice vztahu obéti k sobé samé se tézko lze vyjadfit objektivné.
Poskozeni obéti vtomto ohledu jsou sice rizna, ale zaroven vétSinou shodna.
Typickym poskozenim je rozkolisané sebepojeti - naruseni zdravé sebeucty,
sebeobvitiovani, sebeopovrzeni az nenavist viici sobé samé ¢i sebeodmitani. Casto se

c oy e1e v s Lo . vev v r 4 ro s
vyskytuje precitlivélost a bouflivé reakce, pocit Spinavosti a znec€isténi. ® O vnimani
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vlastniho téla jsou obéti schopné hovofit obvykle jen s nékterymi Cleny rodiny nebo

odborniky (je zde neutralni vazba) nebo jinymi ob&t'mi.>

Psycholozka Judith Becker v ramci své dlouhodobé studie zkoumala dopad
znasilnéni na Zenskou sexualitu. Jednim ze zjisténi je, ze urcité doteky ¢i polohy
mohou obéti pfipomenout sexualni napadeni a vyvolat vni vzpominky. Tyto
vzpominky se vraceji stale dokola a mohou se objevovat i Cisté spontémné.51 Mnohdy
se tyto vzpominky vynofuji pfi sdileni intimity. Zeny mohou mit problémy
s dosazenim orgasmu a nechut vic¢i uréitym polohdm a praktikam, které jim
pfipominaji znasilnéni. V souvislosti s tim mohou nabyt dojmu, ze nebudou schopné
mit perspektivni vztah s muzem. Citi se byt natolik poskozené jak v oblasti citové,
tak i sexualni. Maji tudiz vztek samy na sebe.*? Uporné pietrvavani téchto symptomi

vSak patii k zotavovani obéti ze znasilnéni.

3.4.3 K okoli

Znésilnéné Zeny jsou po ataku mnohem ostrazitéjsi, obzvlaste v piipadech, kdy
jsou nucené zlstat o samot¢. V téchto situacich je dobré zvat si vlastni blizké pratele,
aniZ by bylo tfeba vysvétlovat pravy diivod, co za tim je.‘r’3 Jejich bezpecny svét ma
v sobé jiz trhliny, diky kterym postradaji divéru v okoli a mohou mit p¥imo strach.>*

Rizikem, které po zéazitku znasilnéni miize vyvstat, je zevSeobecnovani a
chovani nenavisti vi¢i vSem muzim bez rozdilu a pocitovani hrizy z nich.
V ptipad¢ takovéhoto vznikajiciho postoje k muzim mohou byt oporou takovi
muzsti pratelé, ktefi maji v ocich obéti roli osvédéenych spole¢nikli ¢i divérnikda.
Diky tomu je 8ance na poznani & ujidténi, ze viichni muZi nepfedstavuji ohrozeni.”
Avsak kromé téch, kteti byli sami atakovani, si muzi vétSinou nedokazou predstavit
hriizu, kterou obét’ prozila a mnohdy stile proziva. Obava z opakovaného zéazitku
provazi obéti po cely zbytek zivota. Tato myslenka naskakuje v okamzicich, kdy se
muz zen¢ vysmiva, kdyz je jim zastavena oslovena, kdyZz vysila chlipné pohledy,
kdyZ si vynucuje souloz, kdyz zena vidi fotografie nahych osob (specialné praveé

zen), kdyZ se ocitne sama na opuSténém a temném misté a podobné.56 A takovych
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podnéth se béhem jednoho dne zivota zeny objevi nespocet. S tim souvisi
problematické navazovani vztahu Snovym partnerem, které je mimo jiné
zkomplikované praveé pocitem obéti, ze je v disledku znésilnéni trvale poSkozena,
coz je znatn¢ zneklidiujici. Muze také muze zjistit, ze doSlo ke zméné v jejim

sexualnim chovéni.>’

Helen Benedict na zakladé rozhovoru s obét'mi dale uvadi, ze si
piipadaji opomijené®®, coz mize zasadnim zpiisobem vytvaret konflikty i ve vztahu
S muzem objektivné snazivym, pozornym a ohleduplnym. Pfesto ,,znasilnéné Zeny

Casto prochazeji obdobim, kdy muze nenavidi«.”

Co se tyka potieb obéti, které mize nasytit rodina — zndsilnéna Zena jednoduse
potfebuje ujisténi, ze je 1 nadale milovana a cténa nehledé na to, jak traumatickou
udalost zazila, v disledku ¢ehoz si prestala vazit sebe sama. Potiebuje védét, ze neni
obvinovana a znehodnocena. Soucasné potiebuje byt téz ocenéna za svou snahu o

zotaveni.®

Ve vztahu ke svétu a spolecnosti je pak pro obét” dulezité si uvédomit, ze byt
svét neni plné bezpe¢ny, nejsme v ohroZzeni nepietrzité. V podstate, i kdyZz se tak
obét’ neciti, momentaln¢ je v bezpeci (tedy méla by se ujistit, Ze doma se citi byt
v klidu a neohrozena), neb znésilnéni je véci minulosti. A a¢ se nepochybné bude
objevovat pocit nastvanosti na svét vzhledem k tomu, ze jsou pachany takové trestné
¢iny, paradoxni utéchou miiZze byt skutecnost, ze mnoho Zen je podobné

traumatizovano a bojuje s obdobnymi t&Zkostmi.**
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3 Lécba traumatu ze znasilnéni

Kazda obét znasilnéni mé narok na odbornou pomoc, kterou viceméné
pottebuje jak objektivng, tak subjektivné. Ne vSechny obéti se vsak odvazi ¢i si
dovoli psychoterapii podstoupit. Znasilnéni je tak zasadni a az zivot ohrozujici
traumaticka udalost, ze plné zotaveni z takovéto zkuSenosti se mnohym obé&tem
prakticky nikdy nepodaii.®

Odbornici jsou toho nazoru, ze ¢im diive je terapie zahdjena, tim Iépe, ale
zaroven nema vyznam do terapeutického procesu vstupovat, jestlize na to obét’ neni
pfipravena. K zotaveni z traumatu ¢lovék potiebuje Cas, trpélivost a primarné vlastni
odhodlani.®® Toto tvrzeni mize byt sporné. Napiiklad americké studie ukazaly, Ze
nejvetsi Sance na zotaveni z traumatu znasilnéni je u terapie zapocaté béhem prvnich
tfi mésici po Cinu. V piipadé zahdjeni terapie po uplynuti této doby, tj. po tfech
mésicich od ataku, je mira zotaveni niz8i. V ramci stejného vyzkumu bylo také
zjisténo, Ze obéti tohoto trestného Cinu, které¢ vyhledaly terapii, ji zahajily primérné
az 7 let po sexudlnim napadeni. Nékteré obéti, které nezahdjily terapii vcas,

vykazovaly sebevrazedné myslenky i po kusy.64

Koordinatorka kampané Stop ndsili na Zendch Amnesty International CR
Gabriela Bartova sdélila, ze obéti rad€ji ziji s traumatem zptisobenym zndsilnénim
bez toho, aniz aby vyuzily mozné pomoci psychoterapeutii nebo kontaktovaly policii
a spachany trestny ¢in nahlasily. Ze statistickych tdaju vyplynulo, Ze z deseti

piipadi znasilnéni je pouze jeden oznamen.®

3.1 Psychoterapeuticka prace s problematikou znasilnéni

NezaleZi ani tak na tom, jestli je zranéni obéti pozorovatelné pohledem, avsak
trauma ze znasilnéni je t&Zce zrafujici zkuSenost.®® Ob&t’ se muZe citit jako dosud
nikdy a marné tape, ktery 1ék by mohl zabrat. DokaZze-li si pfipustit vzniklé obtize

., v . v oee . v . 67
spojené s traumatem a snazit se ho zpracovat, je to kromé jiného projev state¢nosti.®
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I kdyz obét paradoxné¢ mulze mit nejprve potifebu se zhroutit a pak se nechat
opecovavat.®® Helen Benedict konstatuje, Ze ,,Zotavovani je dlouhodoby a bolestivy
proces, at’ uz jste byla znasilnéna jakkoli a kymkoli“.%® Skute¢ns trva dlouhou dobu,
nez se stiepiny poskladaji zase dohromady a vytvoii pevny celek, ktery se uz jen tak
nerozsype. Obét’ znasilnéni potiebuje dojit k uvédoméni, ze je mozné nahradit
vzniklé obavy a nejistoty znovu pocitem bezpeci a zlou zkuSenost silou. Pottebuje
pochopit pfedevsim to, Ze co se stalo, neni jeji vina — to vyzaduje naro¢nou praci s

bludnym kruhem sebeobvinovani.

Co se tyka témat obvykle zpracovdvanych v kontextu traumatu vyvolaného
znasilnénim, v terapii slovem je jasné dany pribéh terapie sezeni za sezenim.
Existuje tedy piimo doporucené pofadi akcentovanych témat v ramci kognitivni

terapie. Poradi zakladnich oblasti, kterym je jednozna¢né vénovan prostor pfi terapii

obéti znasilnéni, je dle mého prekladu nétsledujici:70

1. Sezeni : Navéazani spoluprace a pouceni o rdmci péce
2. Sezeni : Vyznam udalosti
3. Sezeni : ldentifikace myslenek a pocitd
4. Sezeni : Prostor pro znovuproziti, tzn. odziti traumatu
5. Sezeni : Identifikace problematickych oblasti
6. Sezeni : Narocné otazky
7. Sezeni : Vadné vzorce mysleni
8. Sezeni : Jistota a bezpeci
9. Sezeni : Dlvéra
10. Sezeni : Moc a kontrola
11. Sezeni : Sebedlivéra

12. Sezeni : Intimita a vyznam udalosti

Dalsi zalezitosti, kterd se objevuje a obét’ miize mit potiebu se ji vénovat, jsou
sny o zndsilnéni. Rika se, ze prostiednictvim téchto obsaht snil se s traumatem snazi

vyporadat nevédomi. A ac¢ to nebyva piijemné, mize to mit nakonec 1é¢ebny ucinek.
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Soucasti prace s problematikou znésilnéni mnohdy byva také feSeni témat v
oblasti resocializace, sexudlni orientace, partnerskych vztaht a dalsi. Naptiklad
workoholismus jako unikova reakce od vtiravych mysSlenek na udalost mize byt
zaroven dalSim stresorem. Stresujici mize byt potlacovani place nebo snahy obéti o
zachovani ptirozeného chovani ve snaze ochranit sebe ¢i okoli a nikomu nic
neprozradit. Dal$im reprezentativnim piikladem tématu ke zpracovani miize byt tsili
obéti o znovunabyti pocitu bezpeci, a to tieba skrze urputné dozadovani se toho, aby
nebyla v noci, v extrémnim piipad¢ 1 pfes den sama. Alternativnim zplisobem
chovani je samotafstvi, kdy obét’ mize bouflivé reagovat na nevitanou navstévu v

domacnosti, nebot tim je narusena jeji zona klidu a bezpedi...

Dulezitym aspektem terapie je vybér terapeuta. V knize autorky Helen Benedict
je zminka o tom, ze mnohé pracovnice, které se vénuji problematice znasilnéni, byly
samy znasilnény a rozhodly se pomahat v této oblasti druhym, ¢imZz paralelné¢ mohou
pomadhat samy sob&. Té&Zko soudit, zda to je ¢i neni Zadouci, jist€¢ to ma sva pro i

proti...

3.2  Vyznam prace s télem u dospélych obéti znasilnéni

Nektefii lidé, psychosomaticti klienti obzvlasté, mohou mit zhorSenou schopnost
vystihnout a pojmenovat své emoce. Proto je Zadouci nespoléhat pouze na terapii
slovem, ale vyuzit i intervenci na télesné Uirovni, které byvaji pro klienty prospésné a
piijatelné.”” Je tedy zapotiebi implikovat do psychoterapie nejen kognitivni procesy
(vzpominky a analyzy), ale 1 praci s télem. PfestoZze mluvené slovo dokédze vyvolat

pocity, prace s t€lesnou zkuSenosti umoznuje ptiméjsi kontakt s afekty.

Jiz Sigmund Freud tvrdil, ze ego je ,,pfedevs§im télesnym egem®, coz vyjadiuje
myslenku, Ze ,,prozitek ega se vyviji jako prozitek téla®“. Ego tedy lze povazovat za
»dusevni projekci povrchu téla“. Rakousko-americky psychiatr a psychoanalytik
Reich zase kladl diraz na vyvolavani pociti v psychoterapii skrze techniky pracujici
s télesnym kontaktem. Témito pocity je tieba se zabyvat V procesu terapeutické
prace.”2 Americky bioenergeticky psychoterapeut Lowen dokonce zahajuje terapii

nejprve praci s télem a az poté prubézné pracuje i analyticky. Tento model voli proto,
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ze pouze prostiednictvim tzv. ,,ndhledové terapie” v roviné mySleni ne vzdy
dosdhneme Uspésné zmeény, aniz by v terapii figuroval silny energeticky néboj.
Brown (organismicky psychoterapeut) zase vidi vyznam v préci s télem v tom, Ze
uspokojeni pocitovych potieb zalozenych na svalovém napéti zaklada l1éceni a rust.
Mobilizaci a redistribuci energie se tedy utvaii duse. ,,Zivotni energie mize proudit

télem pouze tehdy, kdyZz svaly nejsou kieCovité stazené.“73

V praci stélem najdou wuplatnéni nejriznéjsi techniky, naptiklad relaxace,
protahovaci a dechova cviceni, masaze a automasaze a v neposledni fad¢ ,,postupy
zlepsujici sebeuvédomovani* (pf. imaginace — rozmlouvani s ¢astmi téla a tazani se,

jak se jim dafi a co by potiebovaly).™

Naptiklad v bioenergetice je postup tiifazovy: ,,(1) dostat se do kontaktu s napétim
Vv téle; (2) uvolnit napéti, a tim 1 emoce diive zablokované svalovym pancifem; (3)
poskytnout analytické interpretace vzpominek a emoci, které se pfi praci s télem
postupné vynofuji z nevédomi, a dale interpretace sni a rozvijejici se pienosové

. 75 . v s r1ee r
situace®.”” Tento princip vyuziva také biosyntéza.

Télo je tedy vnimano jako komunika¢ni kanal, eventudlné nékolik kanal. Terapeut
si v§ima a pracuje s postoji, gesty, dechem, hlasem, zménami barvy kiize (pt. fleky,
cervenani), zvuky vychéazejicimi ze Zaludku, o€nim kontaktem, projevy téla (tzv.
psychosomatika) a podobné. Zaroven vSak pracuje 1 se sd€lenimi podavanymi

verbalné. Takto funguje psychoterapie orientovana na télo. °

Riizné psychoterapeutické sméry také rozdilné pfistupuji K télesnému doteku,
nebot’ jde o citlivou oblast. Dotek mé& vyznam pro lepsi pochopeni a podporu,
navozuje také pocit bezpe¢i a muze uvoliiovat svalova napéti nebo napomoci
k zesileni konkrétniho pocitu. Dotek vSak miZze piedstavovat i ur€itd rizika.
Naptiklad klient mize vnimat télesny kontakt s psychoterapeutem jako oslabeni
hranic, coz mlze vyvolat pocit ohroZeni. Zvlastni pozornost vyzaduje praveé télova
prace sobétmi zndsilnéni, kdy by wuwziti nckterého doteku mohlo pulsobit i
nepfiznive.”’

U obéti znasilnéni je typicky odpor k vlastnimu télu a pocit poSpinéni, tedy ve

vysledku mizZe jit o problémy se svou Zenskosti. Nenavist k vlastnimu télu mize byt
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zaptric¢inéna mnohym. Lze uvést piiklad: obét’ je presvédcend, ze byla znasilnéna
kvili své prislusnosti k Zenskému pohlavi. Nebo chova nenavist k vlastnimu télu
Z toho diivodu, ze ptitahuje muze. Nekteré z obéti po znasilnéni cilené naberou na
hmotnosti, aby zakryly svou sexualitu. Samoziejm¢ 1 opacnd varianta je mozna —
snaha zhubnout v domnéni, e tim ob&t ziskd ztracené sebevédomi.’® | s touto
problematikou se da, respektive se doporucuje pracovat v ramci psychoterapie na

télo orientované.
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4 Principy biosyntézy jako psychoterapeutické
metody

Biosyntéza vychazi kromé jiného =z principi prace Reicha, ktery se
Vv psychoterapeutické praci vénoval dechu a stresovym pozicim. Diky tomu bylo a je
mozné docilit tzv. pulsace v téle, coz se déje uvolnénim nakumulovaného napéti a
vyvolanim pfirozeného vnitiniho pohybu uvolnéného organismu. To znamena, Ze se
pracuje s nedostatkem ¢i prebytkem energie v téle, respektive v jeho rtznych
mistech. Toto uvolnéni energie vSak netesi pficinu jejiho piivodniho zablokovani, a
tak je pocit tlevy jen docasny. Bylo tfeba hledat zdkonitosti vztahu mezi psychikou a
télem. S touto myslenkou operoval Boadella a vytvofil novy koncept - biosyntézu.”
Tato metoda, prostiednictvim které lze pracovat i s nasledky traumatu ze znasilnéni,

je blize, ale piesto ve struénosti specifikovana v nasledujicich podkapitolach.

4.1 Podstata biosyntézy v kostce

Jak bylo jiz nastinéno v prvni kapitole této prace, biosyntéza je jednim
Z reprezentantll somatické psychoterapie a vychazi z teze, ze ,,psychické procesy se
zrcadli v procesech fyziologickych a naopak®. Biosyntéza akcentuje sjednoceni
zivotnich procest. O tom vypovidd jiz samotny ndzev, ktery se prekladd jako
integrace Zivota. Zminénymi Zivotnimi procesy se rozumi procesy, které formuji
osobnost ve smyslu pfirozeného ristu, osobnostniho rozvoje a celkové integrity. Ty
podporuji tzv. ,sebeformativni procesy®, které se néjak projevuji. Vztahy mezi

procesy a projevy jsou nasledujici:*

1. pohybovy proces : svalové napinani a uvoliiovani
2. mentdlni proces : vniméni, myslenky a pfedstavy

3. emocni proces : télesné organy

Aby snaha o zvladnuti psychickych problémi méla Uspéch, je tedy vice nez

zadouci pracovat krom¢ mentéalni neboli verbalni analyzy paraleln¢ také s t€lesnym

79 HYNKOVA, Jitka. Body-psychoterapie - psychoterapie zaméfend na télo: Biosyntéza [online]. [cit. 2016-
03-28], s. 60-63. Dostupné z: http://www .skaluvinstitut.cz/files/literatura/D_87 .pdf. Absolventské teoretické
prace frekventantd V. Komunity 5 Skdlova institutu Sebezkusenostniho pétiletého vycviku ve skupinové
psychoterapii
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napétim (pohybovymi procesy) a s prozitky (emocemi). A jelikoz jde o integraci

zminénych tif procesi, je biosyntéza postavena na tzv. procesualnim pfistupu.

Pro biosyntetickou psychoterapii jsou charakteristické taktéz tii dalsi zasadni
faktory. Prvnim z nich je, Ze krom¢ obvyklého rozhovoru pracuje terapeut také s
pohybem, dotekem, dechem a imaginaci,s1 nekdy také s kreslenim, sny ¢i tancem.
Druhy prvek je, ze “cilem terapie (1éCby) je dosazeni emocniho vycentrovani,
optimalizace svalového napéti a koordinace, dosazeni vyvazenosti jak v téle, tak v
$irsim Zivote“.®#? A tietim elementem je, Ze cti & alespoii usiluje o naplnéni pravidla
tzv. ,, 3 C*, které predstavuj e:8
1. Connection : propojeni zivotnich poli/proudi

(mentéalniho, emocionalniho a télového)
2. Contact :zaméfeni se na vztah mezi terapeutem a klientem v procesu terapie
3. Context :vnimani a propojovani zivotniho ptib&hu
v lince minulost-ptitomnost-budoucnost

4.2  Vychodiska biosyntézy v kostce

Vzhledem k zacileni celé prace jsou symbolem e oznacCeny konkrétni oblasti,
se kterymi by se pravdépodobné pracovalo v rdmci biosyntetické terapie traumatu ze
znasilnéni primarné - to s ohledem na jejich vyznam a souvislosti. Podotykam, ze
tyto oblasti jsou vybrany mnou - vicemén¢ laikem, a to jednak na zaklad¢ ziskané¢ho
vhledu do dané problematiky diky zpracovavani tohoto textu a také diky vlastni

zkuSenosti s biosyntézou.

4.2.1 Motoricka pole

Pojmem motoricka pole se rozumi vzorce reagovani (emocni i somatické),
kter¢ jsou dané biologicky a jsou aktivovany procesem spravné vychovy.
Nespravnou vychovou mohou byt tyto vzorce deformovany. Pokud budou vhodné
podminky, mohou se spravné rozvinout plvodni, tedy ty dobfe nastavené vzorce

(tedy pouze co se tyka afektii a motoriky). e

81 BOADELLA, David, Esther FRANKEL a Milton CORREA. Biosyntéza: vybér z textd. Vyd. 1. V Praze: Triton,
2009
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4.2.2 Dimenze Zivota

Biosyntéza ,,jako forma psychoterapie zdlraziiuje multidimenzionalni pohled na
Sloveka“.® Pod pojmem dimenze zivota se skryva Sest oblasti, tedy dimenzi, se
kterymi se pracuje v biosyntéze. Snahou terapeuta ma byt pomoci klientovi s jejich
formovanim. To proto, Ze na klienta, respektive lidskou bytost nahlizi komplexné a

C TR .85
tedy 1 jeho Zivot vnima jako celek tvofeny pravé nésledujicimi dimenzemi:

1.Dimenze : Proudy zivota

- ma souvislost s biologickou slozkou prenatalniho Zivota,
jenZz nasledné ovliviiuje zrani ¢loveka

jde o tii zarode¢né vrstvy — ektoderm, mezoderm a endoderm

2.Dimenze : Pole Zivota e

- tvofi ji zkuSenosti, které maji vliv na védomi a chovani ¢lovéka
jde o prostiedi, ktera ¢lovéka formuji, nikoliv o jednotlivé Zivotni epizody
- d¢li se na sedm poli Zivota

(symbolicka lokace do sedmi oblasti navazujicich na pater).

3.Dimenze : Linie Zivota

zahrnuje socialni okoli, do kterého je ¢lovek zasazen

4. Dimenze : Historie Zivota

- ma vazbu na vse, ¢im byl ¢lovék ovlivnén

(odkud a kam kracime, pfedstava minulosti a budoucnosti, sny)

5.Dimenze : Zdroje Zivota e

piirozenou soucasti zivota cloveéka je urcita ,,kapacita k regeneraci‘
syti ji nas fyzicky zdravotni stav, vira a hodnoty, rodina a ptatelé, vzpominky,
ocekavani, prace a finance, uméni, nad¢je. ..

6.Dimenze : Viny Zivota e

souvisi s vyvojem/ristem ¢loveéka v pribéhu jeho Zivota
- jde o rtizné oblasti (fyzicka, mentalni i spiritualni),

napt. ,,rist muze byt zpozdén ¢i poskozen

vlivem urcitych nemoci ¢i traumatickych zkuSenosti.*

84 VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL (eds.). Soucasnd psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2010, s. 338
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4.2.3 Pole zZivotnich zkuSenosti aneb Sedm zakladnich segmentt Zivota

Teorie poli zivotnich zkuSenosti zndzorniuje sedm oblasti neboli segmentt.

Oficiélné dostupnym znazornénim zivotnich segmentl je tento fascinujici diagram.86

Sest z té&chto oblasti je vyjadieno vlastné v protikladech. Jeden okraj tohoto
protikladu znazornuje uzaviené systémy, kterymi jsou nezdravé bio-psycho-socialni

vzorce. Druhy okraj reprezentuje oteviené systémy a logicky je o zdravych vzorcich.

,Uzaviené systémy vytvaii nezdravy charakter, zplisobuji psychické inhibice a
duchovni stazeni; oteviené¢ systémy naopak reflektuji psychicky kontakt,
energetickou zivost a vztahuji se ke kvalitdim srdce (viz srde¢ni centrum)®. Ve
znazornéni nize je dobré si povSimnout i Ciselného oznaceni poli (P), protoze
systémy s lichym ¢islem pole maji interpersonalni charakter a systémy s polem
sudym maji souvislost s vnitinim prosttedim ¢lovéka.

Zbyvajici jedna oblast, tj. sedmé pole, tvoti jakysi stfed (neboli esence, jadro), do
kterého se sbihaji oteviené systémy. Tento stied je zdrojem vnitini sily. Teorie poli
zivotnich zkuSenosti (vSech sedm) je zcela zdsadni pro vlastni psychoterapeutickou

prélci.87 Diagram pro nazornost piikladam ptimo v textu, a to na nasledujici strané:

86 VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL. ref. 88, s. 338
87 KADLECOVA, Petra. ref. 89, s. 50




Restriktivni vnitini

Obranna nebo
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o Emociondini emoci
setkani 7 ) i
, ) asnost a odehravani
ve vztazich a dialog Esence !

(acting out)

Prirozeny

Centrovany
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o
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g | nebo deprivace
w
[N
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impulzivni rytmus

pohyb dychani

Zvysené napéti nebo Silné kontrolované

nedostatecné napéti nebo chaotické

jako svalovy pancif dychani

4.2.4 Témata biosyntézy

Dalsim z koncepttl, se kterymi pracuje biosyntéza, je jejich dvanact témat. Pro
pochopeni jejich vyznamu a zabéru slouzi pomocné otazky, které jsou soucdsti

tohoto piehledu:ss

1. Founding : Zaklady a ptuvod
- ot.: Odkud ptichazim?

2. Grounding : Zakotveni a baze
- ot.: Jaké jsou moje osobni a rodinné kotfeny?

3. Centering : Zrozeni stiedu a centrovani
- ot.: Kdo jsem?

4. Holding : DrZeni e
- ot.: Komu a ¢emu mohu duvétrovat?

88 VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL. ref. 88, s. 340-344




5. Bounding : Vazba a ohrani¢eni e
- ot.: Co jsou mé hranice, kde jsou a jak mohu ptistupovat ke konfliktu
konstruktivnim zpiisobem?

6. Charging : Energetizace a vybiti e
- ot.: Kde a co jsou mé zdroje sily?
Jak mohu zlepsit absorpci, cirkulaci a vydej své energie?

7. Bonding : Propojeni a vztahovani e
- ot.: S kym mohu komunikovat a jak mohu zlepsit své kontakty?

8. Sounding : Rozeznéni a sdileni
- ot.: Jak komunikuji?

9. Facing : Pohled a ¢eleni e
- ot.: Kam jdu?

10. Crowning + Spacing : Dovrseni a metapozice
- ot.: Co je doopravdy spiritualita, co je podstata skutecné spirituality?

11. Forming : Formatovani a tvorba
- ot.: Jak nejlépe zachazet s presahovymi tématy?

12. Shaping : Dotvaieni a profilovani
- ot.: Jak mlizu zménit své sny v realitu?

4.3 Postup prace v biosyntéze v kostce

Biosyntetickd psychoterapie si zakladd na tom, Ze rozhodujici jsou vjemy a
prozitky klienta, ktery ma nonstop kontrolu nad dénim. Vychazi se z individuédlnich
dispozic klienta a pracuje se s jeho vnitinimi zdroji, ¢imz se vyrovnava védomi a
podvédomi.89 Zakladem nasledné prace s télem je prace s nohama, tzv. uzemnovani.
Je potieba, aby télo mélo silny podplrny kontakt se zemi (aby bylo dobie uzemnéné)
— to proto, aby organismus zvladl ,,ustat® silny energeticky naboj a silné energetické
vybiti emoci (vyjadfit emoce).90 Samoziejmé se muze stat, ze klient pfijde na jiny
zpusob, jak své télo harmonizovat, a to jinou cestou nez intervenci na télesné arovni.

Podoba procesu konkrétni biosyntetické terapie se odviji od konceptu sedmi
zakladnich zivotnich segmentl, skterymi pracuje biosyntéza. Jak ukazuje
podkapitola 4.2.3, sjednocenim zminénych segmenti Zivota a jejich interakci se
formuje osobnost ¢loveka. Kazdy segment se projevuje odlisné a to v zavislosti na
oblasti zivotnich zkuSenosti, na které je zaméfen. Tento koncept udava smér pro

vytvoreni strategie a orientace V terapii. Na zaklad¢ segmentl je sestaveno sedm

89 Cesky institut biosyntézy. ref. 18
90 SMITH, Edward W. ref. 75, s. 30




zpusobt terapeutické prace, kterd pak vyuzivd fadu metod neboli technik.** Neni
pravdépodobné, Ze by se o konkrétnich podobach technik biosyntézy mohl dozvédét
kdokoliv jiny vyjma samotnych absolventli vycviku ¢i kurzd a klientl, ktefi tu

zkusSenost maji z druhé strany.

Pribéh biosyntetické terapie je tedy odvozen od poli Zivotnich zkuSenosti a
polarit, pfiCemz schéma je soucasti vySe uvedené podkapitoly 4.2.3 — analogické

schéma terapeutické prace vypada takto:*?

Dulezita je volba vhodného spektra polarity, respektive pfistupu terapeuta ke
klientovi. To se voli na zakladé reakci klienta.*® Bazalnim cilem terapie je co nejvice
se priblizit jadru (stfedu) a s nim spojenym kvalitam, protoze tento stied je zdrojem
vnitini sily a nasyceni — je tedy pocatkem fyzického, dusevniho i duchovniho
uzdraveni.** Hovofi-li se v terapii o néjaké narocné ¢i traumatizujici situaci, kterou
klient prozil (uved'me zde ptiklad znésilnéni) — terapeut se snazi navést klienta na
uvédomeéni zdroja, které mu v dané situaci a po ni pomohly k jejimu zvladnuti. Je to

vlastné o kapacité k regeneraci.

91 HYNKOVA, Jitka. ref. 82, s. 62
92 KADLECOVA, Petra. ref. 89, s. 51
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5 Vyuziti principu biosyntézy v terapii dospélych
obéti znasilnéni

Na zéklad¢ obsahu pfedchozich kapitol, které davaji predstavu o obrazu obéti
znasilnéni a zpisobu prace s traumatem jakozto diisledkem tohoto trestného Cinu,
vykrystalizovala mozna realnéjsi, byt presto hruba predstava o tématech, kterd si
obét’ pottebuje zpracovat za pomoci psychoterapie. Nutno znovu zdUraznit, Ze
kazdému ¢loveéku vzhledem k vlastni individualit¢ miize vyhovovat odli$ny pfistup a

zpusob prace. Ale jak a v ¢em by mohla byt prospésné prave biosyntéza?

5.1 KIi¢ biosyntézy ke kliCovému traumatu ze znasilnéni

Obét’ zndsilnéni reaguje na tuto traumatickou udélost tak, Ze ,,zapoji vSechny
mechanismy, reflexy a zkuSenosti, kter¢ ma, ve snaze prezit. Pfirozen¢ reaguje na
nepiirozenou situaci. Nékteré obéti se dokazou s traumatem vyrovnat za pomoci
okoli a svych strategii, ale mnohdy se neum¢ji vyrovnat nebo nerozumi své reakcim
télesnym, které se mohou vyskytovat v riznych podobach a jsou jakymsi obrannym
mechanismem ob¢ti, naptiklad kdyz je konfrontovana se vzpominkou na znasilnéni
(pt. zaskuby v epigastriu v noci pied spanim, kdy se obéti muze snadno vybavit
vzpominka)... V takovych piipadech se obéti doporucuje vyhledat odbornika, kterym
muze byt prave tieba biosynteticky terapeut, ktery se zamétuje na télo a v8ima si jeho
projevil. Biosyntéza hleda ty uzitetné a funkéni mechanismy a klade si za cil jejich

posileni.®

Jak uz bylo feceno v radmci vymezeni pojmu: ,,Biosyntéza vychazi z vnitinich
signalti a pohybovych projevil klienta, na které navazuje a specifickymi technikami
je rozviji. V centru této formy terapie vzdy stoji potieby klienta, respekt k jeho
individualnim odlignostem i jedine¢nym vnitinim zdrojim.”

Gabriele Hoppe (némeckd na télo orientovand psychoterapeutka) sdéluje, ze

biosyntéza preferuje kontakt s klientem pied strukturou neboli vedenim — to tvoii

otevienou atmosféru, kdy klient neni posuzovan, hodnocen. Terapeut spolecné

95 KUTALKOVA, Petra a Lubica KOBOVA (eds.). Sexudini ndsili: pro& se nikdo neptde. Praha, 2014. ISBN
978-80-260-5793-2. Str. 109-110.
96 HYNKOVA, Jitka. ref. 82, s. 60-63




s klientem hledaji skryté97 (at uz jde o psychosomatické obtize, zablokovanou
energii, vnitini zdroje klienta, strategie zvladani obtiznych situaci, ...). A tyto
principy jsou klicové jak pro biosyntézu, tak konkrétn¢ pro praci s obét'mi znasilnéni,
které potiebuji napiiklad zazit pozitivni zkuSenost s piijetim v dobé po ataku, ktery
vetsinou zplisobi, ze obét’ nepfijima sama sebe, své télo a podobné. Nebo potiebu;ji
vibec navazat kontakt s vlastnim télem, které od doby traumatizujici udalosti

ignorovaly ¢i destruovaly.

V ramci prostoru biosyntetické psychoterapie se obét’ zndsilnéni miize naucit znovu
zdravé vnimat své télo, k némuz ma obvykle naruSeny vztah. Nebo se skrze télesné
pocity mize vyrovnat s negativnimi pocity a vzpominkami, které¢ ji v disledku
traumatu ze zndasilnéni zatézuji a destabilizuji. Jde tedy o posilovani kontaktu
s vlastnim télem. Diky tomu, ze biosyntéza nejprve pracuje s t€lem a az posléze se
soustfedi na traumatické vzpominky, které si obét’ vybavuje a nasledné je dokéze
identifikovat, je vnimana jako pro ob&t bezpeény zpisob, jak trauma postupné

zpracovat.*®®

Dals§im zasadnim aspektem biosyntézy je to, Ze se snazi vyhnout retraumatizaci
obéti — terapeut nepozaduje po obéti, aby znovu pievypravéla traumatickou udélost
znasilnéni. Namisto toho se snazi obnovit pulzaci energie v téle obé&ti a obnovit
systém, ktery byl vlivem traumatizujiciho zazitku narusen. Vnimani téla, tedy télesné
prozivani, je v biosyntetickém pfistupu ,klicem k 1écbé traumatu®. Biosyntéza také
respektuje, Ze technika doteku miize pro obet’ znasilnéni predstavovat problém, a tak
Vv tomto ohledu je zcela neinvazivni a pracuje nejprve s technikami bezdotykovymi.
Prace s dotykem miiZe byt vyuZita pozdéji ve fazi, kdy obét’ znasilnéni pociti bezpeci

v kontaktu s terapeutem a bude s dotykem souhlasit.*®

5.2 Cviceni jako nastroj biosyntézy

Co se klient v terapii nauci, to pak cvi€i, respektive mize provadét sam bez
terapeuta, to znamena, ze neni zavisly na jeho pfitomnosti. Kdyz klient cvi¢i doma,

Vramci terapie ma pak prostor hovofit o tom, jak se pifi tom citil a jak je mu

97 Psychoterapeutické centrum Lavka. Jediny gram kontaktu s klientem je ddleZitéjsi neZ tuna odborného
vedeni: Rozhovor s Gabrielou Hoppe o biosyntéze [online]. 2013 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z:
http://centrum-lavka.cz/gabriele-hoppe-rozhovor-biosynteza
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aktualné. Domadci cviCeni je prospésné pro stabilizaci procesu zmény a rozsifovani

, - , . 100
prostoru, ve kterém ,,vznikaji nové vzhledy do situace.

5.2.1 Postoje a signaly téla — vzorce jako strategie

V biosyntéze jde vlastn¢ o praci s fyzickym télem a vychdzi se z toho, ze télo
ma ur¢itou pamé&t’. V terapii se lze ucit, jak byt s touto bunécnou paméti v kontaktu a
jakym zpiisobem ji vyuzivat. Télo ma zafixované urcité postoje (pt. jak stojime,
sedime, lezime, chodime, ...) a biosyntéza se diva na to, s jakym postojem klient
vstoupil do terapie. Nasledné se hledaji signaly téchto postojl, pficemz se pozoruji a
popisuji nové zmény. Tyto postoje lze prave tfeba za pomoci terapie objevovat a
ménit, nebot’ jsou podminéné. Nejprve je tedy potieba konkrétni postoj potvrdit a
akceptovat a pojmenovat, k ¢emu je klientovi dobry (tzn. pro¢ ho pouziva, k ¢emu je
mu uziteny, co mu piinasi). Nasledné je to o snaze objevovat nové mozné strategie,

, : . 101
kterymi Ize nahradit staré vzorce.™

To v pfipadé obéti znasilnéni mize znamenat naptiklad to, ze chova-li se od ataku
napiiklad v kontaktu s muzi stazené, nejisté, je v kieci a podobné a v tomto stavu do
terapie pfichazi, cilem terapie by mélo byt pomoci najit takovy postoj, ktery obéti
umozni citit se klidné, jist&ji, uvolnit se a harmonizovat prozivani duse s prozitkem

téla.

5.2.2 Cirkulace energie v téle

Biosyntéza umi pracovat s cirkulaci energie, ktera proudi v té€le. V terapii se lze
naucdit ovlivilovat proudéni této energie, pticemz klient by pak mél byt schopen ji
ovliviiovat ve specifickych situacich uz bez pfitomnosti terapeuta. Jedna se vlastné o
podporu proudéni energie v téle klienta. Existuji totiz energetické struktury neboli
centra, ktera néjak funguji, a pomoci komplexni metody, kterou pracuje biosyntéza,
se daji propojit, aby doslo ke spravnému plynuti energie namisto jejiho pferusené¢ho
plynuti, ba mnohdy dokonce stagnace. Terapeut mize instruovat klienta, kudy ma
vést proud energie, kterych mist se méa dotknout, ¢ili kterd mista v téle mé integrovat.
Toto cviceni muze dé€lat terapeut spolecné s klientem, nebo miize byt jen jeho

navigétorem.lo2

100 Psychoterapeutické centrum Léavka. ref. 101
101 Psychoterapeutické centrum Lavka. ref. 101
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Tento postup se dobie ilustruje na ptirovnani k plynuti feky, které s oblibou pouziva
Hoppe: ,,Predstavte si, ze uprostied feky jsou kameny, které jeji volné plynuti néjak
blokuji. Odstranime kdmen a feka plyne, odstranime dal$i a opét plyne. Dalsi kdmen
se potom tifeba odplavi sam, protoze proud je tak silny, ze nam uleh¢i dalsi praci..

Jedna se v podstaté o sebelécbu.'®

103 Psychoterapeutické centrum Lévka. ref. 101




B Empiricka ¢ast

7 Metodologie prizkumu

Vyznam empirické Casti mé bakalaiské prace spatfuji ve snaze pomoci ¢tenaii
ptredstavit si, jak lze teoreticky zaklad biosyntetického ptistupu aplikovat v praxi, a to
specificky v praci straumatem. Vzhledem Kk akcentu teoretické casti prace na
problematiku traumatu ze znasilnéni se snazim v odpovédich respondenti hledat
vazbu a spojitosti pravé s timto fenoménem. Tento prizkum povazuji za jakousi
sondaz, neb mé znalosti a orientace v metodé¢ Biosyntézy jsou stdle minimalni.

Povahu prizkumu tedy vnimam jako orientacni.

Smyslem této obsirné kapitoly je charakterizovat rozmér kvalitativniho
prizkumu a popsat proces jeho realizace krok po kroku. Soucasti je deskripce
metody sbéru dat, pfedstaveni prizkumného souboru a prizkumnych otdzek. Po
prezentaci sebranych dat prabézné provadim jejich analyzu tim, Ze srovnavam
odpovédi respondentii — v &em se lisi a v éem se naopak shoduji. Cinim tedy souhrn

vyslednych zjisténi.

7.1 Cile pruzkumu

Stézejnim cilem mé tvorby je podivat se na praci straumatem, potazmo
traumatem ze znasilnéni Zz perspektivy biosyntetickych psychoterapeuti a
prostiednictvim jejich vypovédi zjistit specificky ptinos (prospésnost) metody
biosyntézy v praci se Zenami s traumatickou zkuSenosti z dospélosti a zéaroven
porovnat, nakolik se shoduji v literatufe uvddéné mozné dopady trestného c¢inu
znasilnéni s redlnymi dopady traumatu provazenymi nejriznéj$imi symptomy, které
byvaji predmétem terapeutické prace s traumatizovanymi Klientkami.

Smysl mého zpracovani empirické ¢asti prace shledavam ve snaze porozumét tomu,
jak biosyntetiCti terapeuti pfistupuji k 1é€b€ traumatu - tedy co je pro né klicové
pii praci s traumatizovanymi klientkami, jak pfemysli o vzdjemném vztahu traumatu
a psychoterapie, které techniky prace s télem v ramci biosyntézy jsou podle nich

efektivni pro zdarné zpracovani traumatu a nakonec zda skrze praci metodou




biosyntézy muze klientka, kterd v disledku znasilnéni mé negativni vztah
Kk vlastnimu télu, dosahnout jeho znovupfijeti. Ve své praci se tedy zamyslim nad
moznostmi implementace prvkl biosyntézy do procesu zpracovani traumatu ze
znasilnéni.

Z hlavniho cile prizkumu tedy odvozuji a kategorizuji ¢tyii jednotlivé dil¢i cile.
Prvni dil¢i cil zni: zmapovat, jaka jsou nejcastéji zpracovavana témata, ktera byla u
klientek vyvolana v dasledku traumatu. Druhy dil¢i cil zni: zmapovat nejéastéji
1écené symptomy, které byly u klientek vyvolany v disledku traumatu. Tteti dil¢i cil
zni: zjistit, v Cem se biosyntéza 1iSi od jinych psychoterapeutickych piistupti
zaméfenych na t&lo. Ctvrty diléi cil zni: pokusit se dozvédét o konkrétni podobé

technik prace, které pouziva biosyntéza.

7.2 Prizkumné otazky

Vyse formulované cile prazkumu jsem vramci této podkapitoly
pretransformovala do zastiesujici prizkumné otazky: Cim je charakteristické metoda
Biosyntézy a jakym zpusobem ji Ize upotiebit pri prdaci s traumatem? K tomu lze
stanovit dil¢i prizkumné otazky, které konkretizuji v podkapitole 6.2.7, pticemz

otazky jsem strukturovala do tfi okruh.

Prvni okruh otazek se tykéd vzorku respondentt pro ziskani pfedstavy o vyzkumném
vzorku. Slouzi k potvrzeni toho, Ze respondenti maji aktivni psychoterapeutickou
praxi a pracuji metodou biosyntézy. Dale otdzky mapuji, co terapeuty inspirovalo k
volbé télové prace.

Druhy okruh otazek je o psychoterapeutické praci s problematikou traumatu.
Odpovédi na otazky tohoto okruhu by mély predstavit témata, kterd se objevuji
typicky v souvislosti straumatem a frekventované symptomy vyskytujici se
v disledku traumatickych zkuSenosti. Dal§im ptedpokladem je zjisténi, na co je
dobr¢ klast diiraz a na co se soustfedit v praci s traumatizovanou klientkou. Zaroven
sméfuji k porozuméni tomu, jak terapeuti v biosyntéze piistupuji k problematice
traumatu.

Tteti okruh je zacilen na vlastni praci s télem v biosyntéze. Na zaklad¢ odpovédi by

mélo byt ¢tenafi zodpoveézeno, pokud to lze, jak dlouho mtze klientce trvat dovolit

cizi osobé¢ fyzicky kontakt, dotknout se jejiho té€la. M¢lo by byt tedy nastinéno, jak




dlouho se buduje divéra mezi klientem a terapeutem nez dojde z rozhovoru na
télovou praci. Odpoveédi na otdzky ztohoto okruhu by déle mély fici, zda lze
prostfednictvim biosyntézy pracovat s narusenym vztahem klientky k vlastnimu télu,
zmapovat techniky biosyntézy funkcéni pro zotaveni z traumatu, potvrdit pozitivni
zkusenost s vyuzitim metody biosyntézy V praci s traumatizovanymi osobami a zjistit

jeji specificky pfinos ve srovnani s alternativnimi terapeutickymi ptistupy.

Co se tykd typu otazek, k jednotlivym okruhim jsem pfifadila souvisejici
prevazné oteviené otazky bez variant odpovédi. Ve srovnani S uzavienymi otdzkami
umoznuji otazky oteviené vyssi miru pfirozenosti a hloubky odpovédi, avsak jejich
vyjadieni vyzaduje vice ¢asu. Z vySe uvedeného znéni otazek je zfejmé, ze se tykaly
piimé zkuSenosti respondenta a jeho vlastniho nazoru, byt podlozeného teorii
biosyntézy. Obsah odpovédi je tedy jakymsi vyjadienim subjektivniho stanoviska
respondentl. U otazek vyctovych jsem upfesnila pozadavek na pocet odpovédi.
Objevila jsem riziko GspornéjSich odpovédi, neni-li jejich rozsah blize specifikovan.
To vSak nemusi nutné¢ znamenat mensi hodnotu odpovédi. Celkovym vystupem jsou
kvalitativni data, ktera Ize vyuzit v odiivodinovacich situacich - v kontextu této prace
Ize s odkazem na ziskana data poukazat na duvody, pro¢ je napiiklad dobré vyuzit

biosyntézu v 1é¢b¢ traumatu.

7.3 Volba pruzkumné strategie

Sebera, odborny asistent a projektovy manaZer fakulty na Masarykové
univerzité, definuje vyzkumnou metodu neboli prizkumnou strategii jako postup,
podle kterého jsou postupné Cinény tkony smétujici k realizaci cile pri’lzkumu.104
Sebera fika o kvalitativnim typu vyzkumu, Ze se opird o indukci. Autor pfifazuje
k metod¢ indukce, kterou pro svou praci volim, pozorovani — zjisténi pravidelnosti —
Zavery — teorii.'®® Indukce je opacnym pojmem nez dedukce a znamena piechod od
méné obecného k obecnéjsimu, vede tedy k obecnéjsim tsudkiim a zavérim. V mém
prizkumu vsak jde o indukci netplnou, kdy ,,zavér pak nema platnost Gplnou, ale

pravdépodobnou®, coz je zapti¢inéno vztazenim zavéru na vSechny ptipady, aniz by

104 SEBERA, Martin. Sbirka studijnich materidll k predmétu Metodologie [online]. Brno, 2012 [cit. 2016-04-
28], s. 9. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/nk2019/um/skripta_metodologie_bc.pdf
105 SEBERA, Martin. ref. 108, s. 11




byly vSechny prozkoumainy.106 To lze vysvétlit napiiklad tim, ze kazdy piipad
znasilnéni probéhl za jinych okolnosti, s jinou mirou piipadné brutality a podobné, a
tak neni mozné generalizovat kupiikladu symptomy obéti vyvolané timto trestnym

¢inem.

Ve svém prizkumu také CasteCné vyuziji metodu analogie, kterou
Richterek, odborny asistent fakulty Univerzity Palackého, popisuje jako ,,postup, pii
némz se ze shody ¢i podobnosti jevil v nékterém znaku vyvozuje podobnost ¢i shoda
ve znacich jinych“.’®” Ve své praci vychazim z poznatkil ziskanych v ramci tvorby
teoretické Casti prace, pfiCemz analogii shledavdm v tom, ze hovofti li-se o préci s
traumatem, pak to viceméné lze analogicky vztdhnout na praci s konkrétni
traumatickou zkuSenosti se znasilnénim. V tomto duchu tedy budu postupovat a na

zaklad¢ ziskanych dat se pokusim odkryt vyznam sdélenych informaci.

Z diivodu zaméru zachytit a nésledn¢ prezentovat pohledy, postoje,
nazory a zkuSenosti respondentll - psychoterapeutli, jsem zvolila metodu
kvalitativniho prizkumu také proto, Ze preferuje zachyceni subjektivni zkuSenosti a
jednémi.108 Sociolog Disman vidi obecny cil kvalitativni formy prizkumu v hlub§im
porozuméni skuteCnosti, ktera je zkouména.’® Pro porozumeéni je nutny vhled do
jednotlivych dimenzi zkoumaného, coz je dal§im znakem Kvalitativni vyzkumné

strategie.

V ramci piistupt kvalitativniho vyzkumu vnimam jako Zadouci a volim
pro dosaZeni stanoveného cile zkoumani fenomenologické. Fenomenologie totiz
spoc¢iva ve snaze porozumét smyslu fenoménu do hloubky, a to skrze rozkryti bazalni
podstaty véci neboli esenci. Fenomenologicky piistup nahlizi vyznamy fenomént z
hlediska prozité zkuSenosti jedince s konkrétnim fenoménem. Jde o jakysi vstup
vyzkumnika do vnitiniho svéta jedince — respondenta. Podstatou fenomenologického
zkoumani je pak popis a analyza zkuSenosti respondentti se specifickym fenoménem,

v piipadé mého prizkumu s vyuzitim Dbiosyntézy v psychoterapii Zen

106 RICHTEREK, Lukds. Filozofické problémy prirodnich véd [online]. Olomouc, 2008 [cit. 2016-04-28], s. 52-
53

107 RICHTEREK, Lukds. ref. 110, s. 56

108 HOFMAN, Martin. Trauma a jeho 1éCba v psychoterapeutickych piistupech zamérenych na

télo [online]. Brno, 2007 [cit. 2016-04-28], s. 62. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/64443/fss_m/. Diplomovda
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traumatizovanych v dosp&losti.*'® V souvislosti s tim by se dalo Fici, Ze se v mém
pruzkumu jedna z¢asti i o mySlenkovy experiment. Tuto metodu definuje Richterek
jako ,,soubor logickych operaci, které maji tytéz slozky jako bézny empiricky pokus,
ale 'uskuteciiuje' se pouze ve sfére myéleni“.111 V mé praci to vnimam ve spojitosti
s vlivem osobni zkuSenosti s danou problematikou 1 vybranym psychoterapeutickym

smeérem.

K zavéru a vystupu z pruizkumu dojdu za pomoci analyzy, ktera
»predstavuje myslenkové rozlozeni slozitého jevu na jeho slozky*, pficemz snahou je
rozlidit soudasti znamého celku.™? Prostiednictvim analyzy se pokusim odhalit
vztahy mezi traumatem a biosyntetickou psychoterapii. Pokusim se blize porozumét
podstaté¢ metody biosyntézy, jejim dil¢im kvalitdm a moznostem jejiho vyuziti pfi
praci s traumatem a s nasledky traumatu.

Dalsi metodou, kterd mi bude pro zpracovani ziskanych dat
napomocna, je srovnani. To Richterik definuje jako posuzovani dil¢ich zalezitosti
..z hlediska shody, podobnosti a rozdilu“.*** Tuto metodu vyuZiji v souvislosti
S mapovanim nejcastéji se vyskytujicich témat a symptomi vyvolanych traumatickou

zkuSenosti.

7.4 Prizkumny soubor

Vzhledem k obecnému zaméru kvalitativniho vyzkumu reprezentovat konkrétni
problém, byl pivodni koncept prizkumu zacilen na 1é€bu traumatu ze zndsilnéni
prostfednictvim biosyntézy. V tomto piipadé byl prizkumny soubor postaven na
ttech zéasadnich kritériich a jednalo se tedy o ucelovy vybér neboli ucelové
vzorkovani. Disman tento typ vybéru definuje jako vybér zalozeny na usudku
vyzkumnika ¢&ili jeho rozhodnuti o tom, co ma byt pozorovano.™* Vybér respondent
byl zaloZen na téchto tfech specifickych kritériich — absolvovany psychoterapeuticky
vycvik v somatické psychoterapii (konkrétné Biosyntéze), redlna zkuSenost
S vyuzitim biosyntézy v praxi a zdroven Zenska klientela se zkuSenosti se
znasilnénim. Jména absolventd vycviku v Biosyntéze jsou uvefejnéna na

internetovych strankach Ceského institutu biosyntézy, tudiz ziskani kontakti na

110 HOFMAN, Martin. ref. 112, s. 62
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patiicné terapeuty nebylo naro¢né. Mezi oslovenymi se objevil pouze jeden muz,
ostatni byly Zeny.

Ukazalo se, ze se mi vSak nepodafi ziskat respondenty, kteti by méli v péci
znasilnéné osoby a pracovali s nimi pravé metodou biosyntézy. To zapfiCinilo
nutnost rychlého jednani ve snaze zacilit prizkum jinak a zapracovat tak na rozsiteni
profilu respondentti i na pfeformulovani priizkumnych otazek. V tom momentu se
z ucelového vybéru stala technika tzv. snéhové koule neboli nabalovani. Disman
timto pojmem vyjadiuje vybér respondentl, ,pfi kterém nas né&jaky plvodni
informator vede k jinym &lentim nasi cilové skupiny*.**®> Na zakladé doporudeni a
podanych informaci jsem piepracovala koncept prizkumu a v souvislosti s tim i
prazkumny soubor. Ramec priizkumu jsem tak omezila pouze na biosyntetickou
individuédlni psychoterapii dospélych zen s traumatem vzniklym v dospélém veku
Vv anamnéze, bez blizsi specifikace druhu traumatické zkuSenosti. Z toho vyplyva, ze
vysledny prizkumny soubor zahrnuje biosyntetické terapeuty, ktefi maji zkuSenost
S terapii traumatu u dospélych zen. Profily respondentli nakonec odpovidaji mnou
stanovenym parametram, nicméné jejich pocet je zavisly od ¢asovych moznosti
respondenttl spolupodilet se na prizkumu - celkem zdvaceti oslovenych
respondentu se jich do prizkumu zapojilo co do pocétu pét. Prizkumny soubor je tedy

ve vysledku o mnoho mensi nezZ jsem ocekavala.

Co se tyka garance anonymity respondentl, povazuji za zZadouci sdélit, ze ac
jsem méla k dispozici vetfejné dostupné emailové adresy, identita jednotlivych
respondentli zapojenych do tohoto prizkumu zlstava skryta. Diskrétnost bude

zachovana 1 pfi nasledné archivaci sebranych dat.

7.5 Popis organizace a pribéhu vyzkumu

Nejprve jsem si stanovila klicové okruhy, které vnimam jako zajimavé a vétim,
Ze pro obéti znasilnéni (at uz pfimé ¢i nepfimé) jako klicové. V predchozi
podkapitole jsem nastinila komplikace, které vznikly béhem mé snahy ziskat
respondenty a data k ptivodné zamyslenému prizkumu. Od toho se odvinul novy
koncept, ktery je o biosyntetické praci s traumatem obecné, aby se zvysila
pravdépodobnost, respektive byla viibec Sance alesponl n¢jaka data ziskat. To si vSak

narokovalo dalsi ¢as, ktery byl zapotiebi k provedeni potfebnych zmén.
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Po znovu osloveni vybranych respondenti s vyzvou k zodpovézeni otdzek jsem
“trnula“, zda jesté stihnou participovat na zodpovézeni pruzkumnych otazek do
terminu, ktery byl vyslovené za rohem. Musim konstatovat, ze v poloze
neomaleného natlaku na respondenty jsem se vibec necitila dobie. Nicméné mou
snahou bylo vysvétlit jeho pfiCiny a srdeCnym zplisobem poukazat na dulezitost
zapojeni respondenti do prizkumu. Tuto nepfijemnost jsem se snazila
vykompenzovat uptimnosti a kvalitou privodnich emaild adresovanych jednotlivym
respondentiim, na které jsem dostavala péknou zpétnou vazbu — z reakei respondentii

bylo zfejmé, Ze sami jsou zvédavi na vystupy z prizkumu a oceiiuji volbu tématu.

Z dvaceti oslovenych respondentti nékteii byli tou dobou v cizing ¢i jinde bez
moznosti zodpoveédét prizkumné otazky, jini byli extrémné ¢asove vytizeni, nékolik
znich se do prizkumu nezapojilo s vysvétlenim, Ze se neciti byt vhodnymi
respondenty pro takovy prizkum. V poslednim ptipad€ se jednalo o subjektivni
dojem potencionalnich respondentli, neb dostupné informace o nich odpovidaly
zadoucimu profilu. Ve vysledku se mi podatilo ziskat odpoveédi od péti respondentt,

jak zminuji jiz v predchozi podkapitole.

7.6 Sbér dat

Z palety metod sbéru dat jsem se prvné rozhodla pro ziskani dat prostfednictvim
rozhovort s respondenty. V disledku zmény, kterd nastala a popisuji ji v textu vyse,
jsem nakonec vybrala a pouzila metodu emailového elektronického dotazniku.
Sohledem i na mé vlastni moznosti k volbé této metody piispéla jeji nesporna
vyhoda, kterou shledavam v ¢asové uspornosti v tom smyslu, Ze neni tfeba planovat
a realizovat spolecné setkani s respondentem v konkrétnim case. Namisto toho se
otevira prostor samotnému respondentovi pro zamysleni nad obsahem prizkumnych
otazek a pro reakce na né¢ dle vlastnich potieb a ¢asovych mozZnosti. Navic ma-li
respondent soukromi a komfort béhem vypliovani dotazniku, mlze to posilit
upiimnost a divérnost odpoveédi. Vyhodu elektronického dotazniku spatiuji také ve
snaz$i praci s naslednou spravou dat. Co mlze i nemusi byt nevyhodou této metody

sbéru dat je absence vlivu tazatele na odpoveédi.

Pro eliminaci rizika problému s otevifenim dotazniku v jakémkoliv textovém
editoru jsem posilala dotaznik prostfednictvim elektronické posty (emailu) jako

ptilohu v textovém formatu (*.doc). Samoziejmou soucasti byl privodni dopis pro




respondenty. S tim souvisi dovednost komunikace, ktera byla pravdépodobné také
jednim z faktort, jez mély vliv na ochotu respondentii podilet se na prizkumu.
Kontakt s respondenty nebyl Cisté jednorazovy, ale dlouhodobéjsi. S ohledem na
velmi nizkou navratnost dotaznikii dochazelo na opakované vyzvy a prosby o
zodpovézeni otazek. Sviij tcel to splnilo, byt celkovy pocet respondentt je tak nizky,
jaky je - tj. pét terapeutti.

Dotaznik jsem strukturovala do tfech okruhtl, ¢imz jsem se snazila zvysit jeho
ptehlednost. Po administrativni strdnce bylo nutné, aby respondent sadm proved]

urcité kroky — stahnout ptilohu (dotaznik), vyplnit a ulozit jej a odeslat ho nazpét.

7.7 Zpracovani a analyza dat

V ramci této kapitoly se pokusim zpracovat a vyhodnotit neboli analyzovat
nashromazdénéd data. To znamend, ze provedu komparaci odpovedi respondentll —
v ¢em se li$i a v ¢em jsou naopak shodné. Sesbirana data zpracuji tim zptisobem, Ze
vypiSi jednu prizkumnou otazku po druhé v pofadi, ve kterém byly sestaveny
Vv dotazniku. Strukturu tvofi tii zakladni okruhy dle toho, k ¢emu otazky smétuji. Pod
kazdou otazku vlozim komentai vychazejici z odpovédi jednotlivych respondentii a
hovofici o podobnostech, shodach, rozdilech atd. mezi nimi. Citace respondentt
ozna¢im kurzivou a vloZim do uvozovek. Timto v podstaté zanalyzuji data. Analyzu

sebranych dat provedu na trovni zachyceni a reflexe proZzitych zkuSenosti terapeutti.

Z urcitého pohledu se zamySlim nad traumatem (snaZim se mit na paméti a
vztahovat poznatky pravé k traumatu ze znasilnéni) a snazim se vystihnout esenci
metody Biosyntézy. Ve vztahu k cili prizkumu se vynasnazim prezentovat ziskana
data formou obrazovych schémat, a kde to nepujde, budu interpretovat obecné
poznatky formou stru¢ného textu. K vétSiné jednotlivych otdzek tedy vytvofim
obrazové zpracovani odpovédi. Toto uspofadani by mélo pfispét kromé piehlednosti

také ke snaz§imu provedeni analyzy.




Okruh 1: RESPONDENTI — TERAPEUTI (T) neboli prazkumny soubor

Pohlavi Délka praxe Délka praxe Vyufziti télové prdace
(zena/muz) | v psychoterapii v biosyntéze vV poméru s obvyklym
(v letech) (v letech) rozhovorem
(v procentech)
T1 zena 4 4 20 %
T2 zena 20 3 30 %
13 Zena 12 4 20 %
T4 Zena 3 3 50 %
15 Zena 8 4 50 %

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, ze soucasti mého priazkumného souboru byly
pouze psychoterapeuti zenského pohlavi, muz zaddny. Z udaji vztahujicich se k délce
jejich praxe lze vycist, Ze jde o respondenty vice 1 mén¢ zkuSené — nicméné i1 za
uvedeny nejnizsi pocet let praxe, tj. 3 roky, mize byt terapeutova zkuSenost bohata.
Déale ztabulky vyplyva, ze dva respondenti (T1 a T4) nemaji srovnani mezi
Biosyntézou a jinym psychoterapeutickym smérem. Procentualni hodnoty mohou fici
svym primérem, nakolik je v biosyntetické psychoterapii vyuZivana prace s t€lem ve
srovnani s obvyklym rozhovorem — primérné ze tficeti Ctyf  procent

[(20+30+20+50+50) : 5 = 34].

Absolvoval/a jste jesté jiny psychoterapeuticky vycvik mimo Biosyntézu? Ktery?

Tfi zpéti dotazovanych biosyntetickych terapeutli jsou zdroveil absolventy
psychoterapeutického vycviku v jiném sméru. Mezi respondenty najdeme zéstupce
Psychoanalytické skupinové terapie a psychoanalytické teorie, Gestalt terapie a

Skupinové psychoterapie SUR s arte zamétenim.

Co bylo impulsem k VaSemu rozhodnuti pracovat v psychoterapii s télem?

V reakcich respondentli na otdzku ohledné jejich inspirace ¢i motivace k vyuZiti
télové prace v psychoterapii jsou vidét podobnosti. Zasadni shodu vnimam v jejich
poznani, 7Ze je zapotiebi pohliZet na situaci a pracovat s clovékem komplexné:
,duleZitosti korektivni télové emocni zkuSenosti a jeji propojeni s ndhledem a
porozumenim sobe* (T2), ,,Zajem o celostni praci — pri praci verbalni i
arteterapeutické dochazelo k aktivaci riznych télesnych reakci ... a takeé lidé
dochdzeli s potizemi nejen psychickymi, ale i fyzickymi“ (T5). S tim souvisi také

zjisténi, ze ne vzdy lze fesit problémy pouze verbalné a povrchové: ,, pouze slovy




nelze vse obsdahnout, je potreba jit za slova*“ (T3), ,, touha jit pod povrch“ (T1). Tteti
rozmé&r bych vidéla v nalezeni sympatii k metod¢: ,, barvitost na telo orientovanych
technik®, ,, Vlastni zkuSenost s touto terapii. “ (T4). Jeden respondent uvedl také jako

divod potiebu odborného rustu: ,, Rozsireni a posunuti znalosti“ (T3).

Okruh 2: PRACE S TRAUMATEM

Ktera témata se traumatizovana klientka rozhodla feSit/zpracovat?

Rozpéti problematiky je obrovské. Respondenti byli pozaddani o vycet péti témat,
ktera se vyskytuji u jejich klientek v souvislosti s prozitim traumatické zkuSenosti.
Dohromady jsem ziskala devatendct témat namisto dvaceti péti, protoze nékteti
respondenti jich nevyjmenovali co do poctu pét, ale naptiklad tii. Neéktera témata se
opakovala, coz je v naprostém poradku a lze predpoklddat. Co se jednoznaéné
objevilo ve vyctu Ctyf respondent z péti, to je téma vztahd.

Domnivam se, Ze vSechna jmenovand témata jsou nesmirn¢ zdsadni a diilezitd, nelze
Z odpovédi na danou otazku vybrat ta témata, kterA mohou mit tzkou souvislost
S traumatem konkrétné ze znasilnéni: ,, pFekonani strachu, prekondni pocitu viny a
obnoveni viry v sebe, znovunalezeni chuti do vztahii, zpracovani proZité zkusenosti*
(T2), ,,strach z blizkosti, ze vztahu s muzem* (T2), ,,psychosomatické obtize* (T3),

., komplikovany vztah k muziim, nespokojenost s vlastnim télem, téma hranic* (T4).

Jaké symptomy pozorujete Vy ze své pozice jako obvyklé v souvislosti

S traumatickou zkuSenosti?

Obdobna situace jako u predchozi otazky — celkem z dvaceti péti zadanych
symptomu jsem jich obdrzela dvacet tfi. I zde se nckteré opakuji, to znamena, ze
respondenti jmenovali nékteré totozné symptomy, coz je opét v poradku a

pfedvidatelné.

Vzhledem k celkovému zacileni prace a teoretické podkapitole 2.2 o moZnych
dopadech znasilnéni na obét, vyjmenuji mnou vybrané symptomy, které se mi zdaji
byt s timto v souvislosti: ,, strach, uzkost, vina, sevienost az paralyza* (T1), ,,stazeni,
kontrakce, mélky dech, bolesti v téle, poruchy spanku, staZeni z kontaktu s muzi,

potreba vetsi kontroly nad okolim* (T2), ,,psychosomatické obtize, problémy se




stanovenim si vilastnich hranic, vwkyvy ndlad* (T3), ,ztrata zdjmu o partnersky
zZivot* (T4), ,,potize byt v kontaktu* (T5).

vvvvvv

vvvvvv

je bezpeci a divéra. S jistotou si troufam tvrdit, ze jde zrovna o zasady vlastni vSem
terapeutickym smérim. V podstaté jde o zaleZitosti zdsadni pro kazdou terapeutickou
praci nehledé¢ na zakazku (pf. zpracovani traumatu). Tudiz zde nevidim nic
specifického pouze pro biosynteticky pfistup. Ostatni zminéné je vyobrazeno ve

schématu nize.

Okruh 3:  VLASTNIi PRACE S TELEM V BIOSYNTEZE

e Kdo inicioval zapodeti prace s té€lem — byla to VVase nabidka ¢&i si fekla kl. sama?

Pomér iniciativy traumatizovanych klientek versus terapeutd, ve vztahu k zahajeni

télové prace, vyjadiuje graf nize.

-_———— e — — — 4
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e Jak dlouho od momentu navazani prvokontaktu (terapeutického vztahu) obvykle

trva, nez se s klientkou propracujete k dotykovym technikdm?

Dalo se ptredpokladat, Ze na tuto otdzku neexistuje zddna Sablonovitd odpovéed.
Ackoliv néktefi respondenti byli schopni vycislit obdobi, nenaSla jsem shodu
vV ni¢em jiném nez ve skutecnosti, Ze na otdzku nelze jednoznacné odpovédét. To
dokazuji vyroky respondent: ,, individudlni, nedokdazu zpriuméerovat* (T1), ,, ruzné*“

(T2), ,, riizné ... velmi individudlni* (T4).

Na zéklad¢ vyjadieni respondentti jsem si uvédomila, Ze prace s té¢lem nutné nemusi
spocivat v dotykovych technikéach, a ptesto lze s télem pracovat: ,, neni to podminkou
pro praci s télem* (T3), , pracujeme s telem skrze vedeni pozornosti do téla a
v§imavosti ... Podnécuji schopnost vyjadrovani pocitii v téle ... nékdy ani s dotykem
nepracuji. Pouzivam napr. polstare” (T4), , dotykovd prdce miize byt zastupnd
S pomoci polstari, deka, prdace s bezpecnym a pohodlnym mistem* (T5). Neni

vyjimkou, ze obzvlasté traumatizované klientky nepfistoupi na dotek tieba nikdy.

Pokud bych méla uvést nekterou konkrétni zkuSenost respondentli a vyjadrit casovy
udaj, zde je ptiklad: ,,vétsinou po nékolika tydnech* (T2), ,, okolo 10. - 15. setkani.

Neékdy je mozné zacit pracovat s dotykem jiz na 5. setkani* (T4).

e V dem je specifickd pravé biosyntéza oproti jinym dostupnym psychoterapiim

zameéfenym na télovou praci?

Kazdy respondent vyjadfil, v ¢em vnima specificnost biosyntézy, tedy v ¢em se lisi
od jinych psychoterapeutickych pfistupli na télo zaméfenych. Ve schématu niZe jsou
zaznamenana tato specifika o€ima respondentli ¢ili osob se zkuSenosti s vyuzitim
biosyntézy v praxi. Pfi stanoveni této otdzky jsem piedpokladala respondentovu
zékladni orientaci v principech a podstaté¢ ostatnich psychoterapii zaméfenych na

télovou praci.
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Kazdy psychoterapeuticky smér méa sva specifika. Dle vypovédi respondentii si
biosyntéza jako somaticka psychoterapie zaklddd ve vztahu k télové praci na
nekolika zdsadach. Zajimavé je, Ze vyjadreni jednotlivych respondentl se rizni, ale
zaroven se ur€ité nevylucuji. VSechna uvedena hlediska maji v biosyntéze své misto

a v souvislosti s télovou praci jsou obzvlast’ podstatné. Jejich vycet uvadim nize.

Télesnymi procesy lze rozumét napiiklad: ,,drZeni téla, pozice, celkovy zpiisob
pohybu, drobnéjsi télesné pohyby a impulzy* (T1), , kterd pole jsou aktivni, kterda
ne‘ (T5).

Zde cituji jesté dulezité dopliujici informace k vyznamu télesnych procesi: ,, pro mé
i klienty jsou nedocenitelnym zdrojem informaci, o tom, co se délo nebo déje,
naznacuji mozny smer vyvoje** (T1), ,,aby slouzily klientovi k sebepoznani, dobrému

kontaktu se sebou (T2).
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Co je dle Vas kli¢ové pro traumatizovanou klientku pfi praci s té€lem?

Kdyz si predstavim klientku, kterd prozila traumaticky zazitek (napiiklad prave
znasilnéni) a pro pfitomnost nejriznéjsich symptomu se rozhodne pro psychoterapii
zamé&fenou na télo, premyslim, jaké mohou byt jeji bazalni potifeby pro zdarny
prib&h spoluprace s terapeutem. Z pohledu biosyntetickych terapeutl je kliCové
primarné zajistit klientce bezpecny prostor: ,, vytvoreni bezpecného prostoru pro riist,
otevienost, jasnost a Citelnost mého chovani, duveru* (T1), , bezpeci” (T2),
., bezpeci terapeutického vztahu* (T3), ,, ctit jeji bezpeci® (T4). Obrazové schéma
tvofi soubor dalSich aspektd, které respondenti vnimaji jako kli¢ové pro

traumatizovanou Kklientku pii praci s télem.
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Které konkrétni techniky byste oznadil/a za nejefektivnéjsi pro zdarné zpracovani

traumatu?

Na dotaz na konkrétni techniky G¢inné v praci s traumatem respondenti reaguji spise
V tom smyslu, Ze nelze vyzdvihnout konkrétni techniky, které by byly funkéni pro
traumatizované klientky bez rozdilu. To dokazuji naptiklad tyto citaty: , zdlezi na
individualni situaci a osobnosti, co jedné klientce pomiize, mohlo by druhé ublizit*
(T1), ,.to je také hodné individudlni* (T4). Proto veskeré, nebo alespon vétSinu

jmenovanych technik davam k nahledu v obrazovém schématu nize.

AvSak jako jednoznatn€ nejfrekventovanéjs$i technika se wukazuje takzvany
»grounding neboli zakotveni, o némz hovofi Ctyfi z péti respondentii: ,, hlavné
techniky zamerené na uzemnéni a ukotveni” (T1), ,, Techniky groundingu® (T2),
,, Uzemnovaci techniky* (T3), ,, Grounding jako zlata nit celého procesu stabilizace

vSech témat, které se oteviraji** (T5).
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e Které techniky posiluji vnimani vlastniho téla ve smyslu jeho pfijeti?

Na tuto otazku opét neni mozné obdrzet jednoznacnou odpovéd’, jak napovida
odezva respondentl: ,, nedokdzu vypichnout konkrétni techniky, zdalezi na individuadlni

situaci* (T1), ,,kazda technika, dobre uzita v ramci terapie* (12), ,,celd rada* (T3).

Ackoliv otdzka byla cilend na techniky sméfujici k pfijeti vlastniho téla, domnivam
se, Ze respondenti pfemysleli spiSe o prvni polovin€ znéni otazky — tj. o technikach
posilujicich vnimani vlastniho té€la. To mize byt zavadgjici tim, Ze vnimat vlastni
télo jeSt¢ nemusi znamenat jeho piijeti. Tuto moji dedukci mozZna vystihuje
nasledujici citat: ,, Kdyz se bude klient zameérovat na své télo, uci se ho vice vnimat. *
(T3), ktery prave hovoti o vnimani a nikoliv pfimo o pfijeti.

Shodu vV jednotlivych odpovédich respondentli jsem zpozorovala Vtom, Ze se
odkazuji na viceméné totozné techniky, o kterych byla fe¢ v souvislosti s technikami
ucinnymi v praci s traumatem. Nelze tedy vyjmenovat techniky biosyntézy, které by
byly uréeny vyhradné za Gc¢elem pfijeti vlastniho téla. Mozné cesty vSak prezentuji

prosttednictvim schématu pod textem.
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e Jak hodnotite dopad télové prace na stav klientky - V éem byla pozorovatelna

zména/promeéna?

Tato otdzka se vztahuje k G€innosti ¢i GspéSnosti psychoterapeutické prace metodou
biosyntézy ve smyslu dosahovani zmén. Po shrnuti ziskanych dat 1ze konstatovat, ze
traumatizovana klientka (pf. ob&ét’ znésilnéni) mize biosyntetickym zpisobem prace
dosahnout mnohych zmén v symptomech, které jsou doprovodnym projevem
prozitého traumatu. Obrazové schéma obsahuje vycet zmén stavu plvodné

traumatizované klientky po tom, co na sob¢ pracovala metodou biosyntézy.
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e Vnimate néjaké negativni aspekty biosyntézy v praci s traumatem?

Odpovédi na otazku tykajici se existence negativnich aspekti biosyntézy v praci
s traumatem je nepotvrzuji ani v jednom piipad¢. Nékteti respondenti doplnili své
vyjadieni o pfiklady situaci, kdy je tfeba byt pozorny a pfiméfeny, coz je vSak
soucasti vycviku: ,,v nevhodném pouziti biosyntetickych postupu* (T1), , techniky
neprosazovat prilis§ rychle nebo naléhavé ... smérem k mozné zameéné skutecné
potieby klienta s posttraumatickou tendenci jeho telové paméti* (T2), , tendence
rychle jit do procesu, coz by mohlo vést k destabilizaci/retraumatizaci ... proces musi
byt rizen, pomalé kroky.* (T5). Specificky naro¢né situace vSak nemusi hovofit o

negativnich aspektech metody jako takovych.

e EXistuje v biosyntetické psychoterapii riziko retraumatizace klientky?
(chcete-li, uved’te piiklad)

Retraumatizace klientky v ramci biosyntetické psychoterapie je mozna, jak uvedli
vSichni respondenti zcela shodné. Cituji vystizné vyjadieni: ,,jako v kazdé
psychoterapii“ (T1). Tudiz nelze fici, Ze by v tomto ohledu byla Biosyntéza jina ¢i

vyjimec€na oproti jinym psychoterapeutickym smértim.

e Dostavate zpétné vazby, Ze terapie posilila klient¢inu schopnost pracovat s vlastnim

télem sama i bez Vasi pfitomnosti a vedeni?




Cilem biosyntetické prace je mimo jiné dosahnout schopnosti klientky pracovat
s vlastnim télem sama i bez pfitomnosti a vedeni terapeuta. Odpoveédi respondent
zcela jasné potvrzuji, ze tohoto cile je v praxi skutecné¢ dosahovano. Jeden
Z respondenti vSak ma tu zkuSenost jen u déletrvajicich kontakta: ,,pouze u
dlouhodobé intenzivni spoluprace, 2 roky a vice” (T5). Povazuji za zajimavé dodat,

ze: ,,se klientky citi ve svém téle lépe a stava se pro né zdrojem sily a energie” (T1)




8 Diskuse

Nasledujici podkapitola ma za ukol formou diskuse srovnat vysledky pruzkumu
S poznatky uvadénymi v odborné literatufe a s mymi pocateCnimi predpoklady. Jde
tedy o bilanci teorie a realné praxe, pficemz se budu opirat o jiz vySe predstavené

okruhy prizkumu.

Okruh 1 — Prizkumny soubor

Postoje psychoterapeutd, kteti byli mym prizkumnym souborem, potvrdily mou
domnénku tykajici se inspiraci a motivaci odbornika pracovat s télem. Mym
predpokladem byla potieba ¢i touha jednak dals$iho seberozvoje, nebo uvédomeéni
vyznamu komplexniho pohledu na situaci a stav ¢lovéka, tedy klienta. Mezi reakcemi
respondentll je nejCastéjSim zdivodnénim prav€é pozndni vyznamu a dilezitosti
psychosomatiky a viibec télesného prozivani a reflexe a péce o pocity v téle.

Dalsi véci, ke které se lze vyjadfit, jsou podminky pro zafazeni do
psychoterapeutického vycviku Biosyntézy. AC jsem se o podminkdch dosud
nezminila, chtéla bych jen konstatovat, ze obecné se doporucuje absolvovat tento
vycvik az jako nastavbu po vycviku v jiném sméru. Nicméné, jak ukazuje profesni
pozadi dvou respondentli z péti, neni to nutnou podminkou pro zatazeni. Je tedy
mozné byt zafazen i v piipadé, kdy by se jednalo o prvni vycvikovou zkuSenost
zajemce. Pro zajimavost ¢i upfesnéni doplnim, Ze o zafazeni rozhoduji informace

‘2 . S 11
vypInéné v dotazniku, motivaéni dopis a ustni pohovor.**°

Okruh 2 — Prace s traumatem

V ramci druhé kapitoly teoretické ¢asti prace o moznych dopadech traumatu ze
znasilnéni na stav obéti byla popsana jak témata, tak symptomy, které jdou ruku v ruce
S prozitkem takové traumatické udélosti. Po seznameni se snimi bylo moZné
sledovat, zda se ve vyctu respondentii objevuji shody v tématech a doprovodnych
symptomech jako reakce na trauma, které se traumatizované klientky, tedy potazmo

obéti znasilnéni, rozhodli fesit ¢i si je uvédomily v prubéhu terapeutického procesu.

116 Cesky institut biosyntézy. ref. 18




Co je evidentni, Ze Skala problému a obtizi vyplyvajicich z traumatické zkuSenosti
je nesmirné Sirokd. Ve vyctech jednotlivych respondentd se vyskytovala nékterd
témata i symptomy opakované¢ — tim mam na mysli shody ve zkuSenostech vice
respondentl. Mam-li porovnat tzv. ucebnicové priklady s jejich realnym vyskytem,
dovolim si potvrdit, ze literatura si nevymysli. Snad veskeré sesbirané a v teoretické
¢asti prace uvadéné symptomy a témata jsou skutecnou a mnohdy piedvidatelnou
soucasti terapeutické prace s traumatem. Jejich pestrost je hodna pozornosti a mozna
az alarmujici. Nutno opét pfipomenout, ze frekvence vyskytu a mira nebo intenzita
jednotlivych témat i symptomu je zcela individualni, pfipad od ptipadu. Neni tedy
mozné nic zobecnovat, ale uvédomila jsem si, ze pro lidi s obdobnou zkuSenosti (pf.
zazitek znasilnéni v anamnéze) muze mit jejich proziti opravdu velmi rtzny dopad,

misto a nékdy nakonec tieba i pfinos v budoucim zivoté kazdého z nich.

Kdyz se zamyslim nad tim, co by mél terapeut respektovat, ctit a akcentovat pii
praci s traumatizovanou klientkou, napadda mé jednoznacné bezpecny prostor a
davérny vztah. To je zéklad, ktery je uvadén v kazdé tematické literatufe bez rozdilu.
Je logické, Zze v momenté, kdy by se klientka citila byt znovu ohroZena,
pravdépodobné nebude schopna ptirozeného uvolnéni a oteviené komunikace (at’ uz
na verbalni ¢i télové urovni). Aby byla terapie U€innd a méla pozitivni efekt na
zlepSeni stavu klientky a kvality jejiho zivota, upfimnost k sob&é samé ve smyslu
opravdovosti a pocit bezpeci jsou docela podstatnym ptedpokladem pro zdarnou
terapii. Pojem bezpeci a divéra zaznély u vSech respondenti — jsou zakladem

terapeutického vztahu a jsou vlastni vS§em psychoterapeutickym smértim.

V podstaté jsem neobjevila zasady specifické pro praci se znésilnénou klientkou,
protoze jsem se na to ani cilené nemohla zeptat — mezi respondenty totiz nebyli
terapeuti, kteti by méli v péci znasilnénou klientku. Akt znasilnéni je traumatizujici
zazitek a ztoho dedukuji, Ze k 1é¢bé by se pfistupovalo a v terapii pracovalo dle
obecnych zasad a doporuceni prace s traumatem. Z odpovédi respondentti - kontrakt,
krokovani, hranice, pfijeti a dalsi jsou atributy vlastni prace s traumatem kteréhokoliv
druhu. To znamena, Ze terapeut je nauCen pracovat s traumatem ze znasilnéni
viceméné ve stejném modu jako s jakymkoliv jinym traumatem. Co si vSak umim
predstavit ve vtahu ke zndsilnénym klientkdm, to je jeSté¢ opatrnéjsi pfistup v ramci

vyuziti dotykovych technik prace s télem.




Okruh 3 — Vlastni prace s télem v biosyntéze

Specifi¢nost prace s télem v biosyntetickém pftistupu — to je gré jak tohoto okruhu
prizkumu, tak planovanym ¢asteCnym vyznamem tvorby této bakalaiské prace a jejim
piinosem.

Nékteré formy a pristupy k télové praci mohou byt velmi dynamické az invazivni.
Predstavuji si traumatizovanou klientku a pocatek jeji psychoterapie. Kladla jsem si
dvé otazky — jestli je forma prace stélem (zde rozuméjme dotykové techniky)
klient¢inym rozhodnutim a cilenym pfdnim; a zda existuje néjaky limit ¢i ukazatel
toho, kdy by méla byt zapocata t€lova prace v ramci psychoterapie orientované na

télo. V zadné literatufe jsem nenasla jednoznac¢nou odpoved’ na tyto otazky.

ZkuSenost biosyntetickych terapeutl fikd, Ze ackoliv jsou traumatizované klientky
seznamene¢ s touto moznosti zpisobu prace, vétSinou si sami nefeknou o jeji zahajeni a
cekaji na instrukce, doporuceni ¢i nabidky terapeuta. Muj ptfedpoklad byl, ze
neexistuje méfitko ani zadny mustr na to, kdy ptfesné je dobré vyzkouset prvni
techniku prace s télem. Domnivam se, ze nelze sdélit pausalné ani to, jak dlouho od
prvokontaktu se dostane na télovou praci. Kazdy clovék ma své hranice né&jak
nastavené a nemusi odpovidat hranicim nékoho druhého. To potvrzuji 1 vysledky
pruzkumu, kdy se respondenti vyjadfili rizné&, ale pfesto se v jednom shoduji — vSe je
zcela individualni, a tedy nelze generalizovat, ale je mozné pouze uvést, jak tomu bylo
v jednotlivych kontaktech. Zadné konkrétni doporudené nadasovani neexistuje — vie se
odviji od jedinecnosti klientky.

Dalsi a tstfedni zkoumanou kategorii v ramci vlastni prace s t€lem v biosyntéze je jeji
odliSnost od ostatnich psychoterapii pracujicich s télem. V dostupnych zdrojich
nalézdm informace bud’ v rozsdhlém a komplikovaném, nebo naopak v tak stru¢ném
podani, Ze na m¢ mnohdy plisobi pouze jako jakési vypisky, jejichZ odraZkdm mam
(jako laik) problém plné porozumét, dokud neznam podrobnosti, souvislosti a nakonec

cely kontext.

V knize Soucasnd psychoterapie jsem vSak naSla velmi pékny popis toho, o ¢em
biosyntéza je — z ¢eho vychdzi, na ¢em stavi, tedy s ¢im a jak pracuje. Autorkou
pfispévku je garantka vycviku v biosyntéze Barbora JaneCkova. Zde Cctenafi
zprostfedkovava strucné, ale stéZejni a vystizné informace o biosyntéze. Zaujal mé
hlavné diagram znazorujici Zivotni pole neboli Life fields, ktery je zakladem pro

biosyntetickou praci, jak jsem zjistila béhem tvorby této prace. Uz v tom bych vidéla




specifi¢nost biosyntézy. Jesté dalsi kliCovou véci pro biosyntézu je 12 témat, kterd
jsou struéné charakterizovana v teoretické Casti prace. Témata maji své uspofadani a
pfislusné pomocné otazky nam maji pfiblizit pfedstavu o jejich oblasti zajmu.
Prosttednictvim prizkumu jsem chtéla zjistit, nakolik se terapeuti v praxi odkazuji na
tato schémata a jestli vidi specificky pifinos biosyntézy pravé v této struktufe.
Paraleln¢ stim jsem chtéla nahlédnout, jak vypada prace stélem pod vedenim

biosyntetického psychoterapeuta.

V ramci prizkumu jsem si ovéfila svlij dojem, podlozeny poznatky z literatury i
osobni zkuSenosti, Zze biosyntéza pfistupuje ke kontaktu a zachazi s télem klienta
velice citlivé a Setrné — tim vSak nezpochybniuji citlivost jinych sméra.

Respondenti mi dali nahlédnout do svych zkuSenosti a zpusobi prace. Jako
nejfrekventovangjsi technika, uzivana v rdmci zpracovavani traumatu, se ukazala prace
S tématem ,,grounding®. Z toho vyvozuji, Ze traumatizované klientky maji primarné
potfebu uzemnéni a ukotveni. Jak vystizné komentuje jeden =z respondenti:
,, Grounding jako zlata nit celého procesu stabilizace viech témat, které se oteviraji. *“.

vvvvvv

to, s kterou oblasti klientka potitebuje pomoci, a podle toho se voli téma biosyntézy a
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k nému se vazi vhodné techniky prace.

Priizkum objasnil, Ze v zdsadé€ jde o to, Ze biosyntéza se snazi o propojeni tfi oblastni —
téla, emoci a védomi. PotéSilo mé zjisténi, s kolika problémovymi oblastmi biosyntéza
umi pracovat. Cesty, které vedou k dosazeni zmén v téchto oblastech (piiklady zmén
jsou uvedeny v jednom ze schémat v podkapitole 6.2.7), mohou byt velmi ruzné — pf.
ventilace emoci, prace s cirkulaci energie, hledani vlastnich zdroji sily, prace
s dechem a hlasem, prace s hranicemi. To vSe jsou specifické techniky prace, které
jsou soucasti biosyntézy. A je krasné vidét, jak se absolventi vycviku v praxi drzi
Vv literatufe popsané struktury, ktera je pro biosyntézu charakteristicka. V odborné
literatufe je mnohdy upozorfiovano na riziko retraumatizace klienta v ramci
psychoterapie. To je néco, co se miize stat. Ulohou terapeuta by také méla byt snaha se
tomu vyvarovat, ale ne vzdy to lze zajistit. Vysledky prizkumu ukazuji, Ze i
V biosyntéze toto riziko existuje, stejné jako v jakémkoliv jiném psychoterapeutickém

smeru.




Shrnuti

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na trauma ze zndsilnéni a jeho 1é¢bu

Vv kontextu biosyntetického pfistupu zaméteného na télo.

V teoretické Céasti jsem popsala trauma, znasilnéni a trauma ze zndsilnéni,
vymezila jsem dal$i souvisejici pojmy. Dale byla vénovana pozornost charakteristice
stavu ob¢ti znasilnéni pred tim, nez se rozhodla vstoupit do psychoterapie. To obnasi
popis moznych dopadu ataku na nasledné chovani a osobnostni nastaveni obéti. S tim
souvisi symptomy, které se mohou vyskytovat v souvislosti s traumatizujicim
zazitkem. Prostor byl vénovan psychosomatickym obtizim jako chronickym projeviim
traumatizace. Od toho se pak odvinul nastin problémovych oblasti, které vétSinou
predstavuji témata, s nimiz traumatizovana klientka pracuje v ramci psychoterapie.
Soucasti byla charakteristika metody biosyntézy jako vybrané moznosti, jak pracovat
stélem. Tato struktura a obsah prace sméfovaly Knaplnéni mého zaméru a cili

bakalarské prace.

Aby stoupla véaha teoretickych poznatkil o problematice traumatu ze znasilnéni,
ale zaroven vysvitla nadéje na moznost jeho zpracovani a Sanci pokracovat v Zivoté a
vztazich s okolim a se sebou samym 1 s touto traumatizujici zkuSenosti v anamnéze,
rozhodla jsem se vyuzit praktickych zkuSenosti biosyntetickych psychoterapeutt,
skrze které jsem chtéla potvrdit, ze je mozné a jak je mozné toho dosahnout. K tomu

poslouzila prizkumna data, kterd jsem prezentovala v empirické casti prace.

V ramci empirické ¢asti prace jsem tedy mapovala specifika metody biosyntézy,
pficemz mou snahou bylo zacilit informace na télovou praci s traumatem, kam se fadi
mimo jiné pravé trauma ze znasilnéni. Vzhledem k tomu, Ze terapeuticka prace s télem
je charakteristicka pro vice psychoterapeutickych systému (pi. Bioenergetika, Pesso
Boyden Systém Psychomotor Therapy, ...), zajimalo m¢, v ¢em zasvéceni odbornici
vidi specificky piinos a rozsah praveé biosyntézy. Patrala jsem po zpisobu a zasadach
biosyntézy pro praci s problematikou traumatu. Zajimala jsem se o klicové faktory pro
smysluplnou a funk¢ni préci s t€lem. Hodné m¢ zajimaly techniky, které biosyntéza
vyuziva, a jejich konkrétni aplikace v terapeutické praxi. Neopomnéla jsem se zeptat

na pfipadné negativni aspekty této metody.




Ctenafi této prace bych doporudila piedist si kapitolu 6.2.7, kde jsou piehledné
vidét vysledky prizkumu véetné struéného komentate. V diskusi jsem se pak vénovala
jednotlivym okruhtim, na které jsem kladla ddraz: prace s traumatem a vlastni prace
s télem v biosyntéze. V pribehu prizkumu jsem se snazila o integraci problematiky
znasilnéni, usilovala jsem o pribézné vztahovani ziskanych informaci pravé k tomuto

fenoménu.




Z.aveér

Zavér bakalarské prace vnimam jako stéZejni - jen Si nejsem jista vysi jeho
urovné zpracovani. Hovofi o tom, co plyne z teoretické a empirické Casti prace ve
vztahu k naplnéni cile - tedy zda a jak se mi podafilo naplnit cil bakalaiské prace.
Zahrnuje i navrh toho, jakym smérem bych pfipadné mohla dale pokracovat v daném

tématu.

Mam-li zhodnotit naplnéni cile své bakalaiské prace, fekla bych, ze v zésadé a
V ramci moznosti se podafilo naplnit vytyceny cil - seznamit ¢tenare s problematikou
traumatizace dospélych Zen odvinuté od zézitku znasilnéni a porozumét principlim a
specifikdm biosyntézy. Vycerpavajici byla stala snaha o to, aby teoreticka ¢ast prace
(zaméfend na znasilnéni) korespondovala s prizkumem (zacilenym na trauma obecn¢).
Pojitko shleddvam pravé v télové praci straumatem, protoze akt znasilnéni
nepochybné souvisi s fyzickym télem a nasledku takového prozitku zase s potiebou

terapie.

Co se mi ale nepodafilo zjistit, to je konkrétni podobu technik biosyntézy, neb to
zustava Cloveéku viceméné skryto, dokud neni frekventantem vycviku nebo klientem
biosyntetického terapeuta. Obecné z prizkumu nevyplynulo, Ze by biosyntéza méla
jiny piistup k traumatu a praci s nim nez jiné psychoterapeutické systémy. Ta specifika
tkvi a diference existuji pravé az ve srovnani technik a nastrojii vlastni terapeutické
préce jednotlivych smért.

Véfim, Ze se mi podafilo shromazdit poznatky poutavé a piehledné. Usilovala
jsem o text, jenZ by mohl byt nadéji. Nad¢ji pro ty, ktefi se stali obéti znasilnéni a
potykaji se s jeho negativnimi dopady na vlastni chovani a predevS§im proZivéni, a
ktery by mohl poskytnout alesponn zékladni vhled tém, jeZ se tato zkuSenost netyka
pfimo, ale radi by porozuméli tém, ktefi stoji na opacném biehu semletém vlivem této
zkuSenosti.

Biosyntéza je v podstaté sebelécba a jak jsem zjistila, dokaze velké véci. Jiste je
vyuZitelnd pro vSechny lidi bez rozdilu, ktefi chtéji porozumét sami sob& nejen na
racionalni, ale 1 na télové urovni. Co mi jeSté¢ otevielo oci, byla véta jednoho
z respondenttl, ktera sdéluje, ze nemusi byt pouzito fyzického doteku k tomu, aby

¢lovek vnimal vlastni télo a mohl s pocity v ném pracovat. Uziti dotykovych technik




neni jedinym ndastrojem k praci s télem. To mi piijde zajimavé pravé ve vztahu ke
znasilnénym osobam, které mohou prahnout po télové praci (neb télo souvisi s nasi

dusi), ale mohou byt blokovani naptiklad strachem z doteku cizi osoby.

V souvislosti s tim mé& napada smér, kterym by se mohla ubirat ma dalsi odborna
prace. Rada bych pfisti koncept zacilila znovu na konkrétni podobu a vyuziti
biosyntézy v praci se znasilnénymi osobami. Ale s tim, Ze bych se tentokrat pokusila o
sestaveni prizkumného souboru ze samotnych obéti znésilnéni a mapovala jejich

zkuSenosti a subjektivni postoje k 1é¢bé traumatu ze znésilnéni metodou biosyntézy.

Cesta vyuziti téla v psychoterapeutické praci me oslovila a vétim, ze mlj zajem o
ni se bude jesté prohlubovat a rozvijet, tfeba diky planovanému vstupu do vycviku
Vv biosyntéze, kterd mé zase okouzlila svou Setrnosti a silnym vlivem na mnohé.
Dulezité je si uvédomit, ze kazdy je schopen drobnych posunii az velkych zmén, ale je

za tim kus mravenci prace...
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Prilohy — kopie dotazniku



PRUZKUM LECBY TRAUMATU Z PERSPEKTIVY BIOSYNTETICKYCH TERAPEUTU

RAdmec vyzkumu je omezen pouze na biosyntetickou individudini psychoterapii dospélych zen
s traumatem (vzniklym idediné v dospélém véku, ale to neni podminkou) v anamnéze.

VYZKUMNA OTAZKA:
Pro dospélou zZenu problémové oblasti v dUsledku proziti fraumatické uddlosti. + Specificky
prinos(prospésnost), tedy vyhody a U&innost biosyntézy v prdci s Zenami s fraumatickou zkusenosti.

PODOTAZKY (jet& neni sou&dst dotazniku):

1. Jakd jsou nejcastéji zpracovdavand témata, kterd byla u klientek vyvoldna v disledku traumatu?
=. Jaké jsou nejcastéji IECené symptomy, které byly u klientd vyvoldny v disledku tfraumatu?

3. V Cem se biosyntéza lisi od jinych psychoterapeutickych pristupl zamérenych na télo?

4

. Je moiné dozvédét se o konkrétni podobé technik prdce, které pouzivd biosyntéza?

DiLEi OTAZKY:

1.

okruh: VZOREK RESPONDENTU (jen pro predstavu o vyzkumném vzorku)

RESPONDENT - TERAPEUT

Pohlavi Délka praxe v psychoterapii Délka praxe v biosyntéze
(Zena/muz) | (v letech) (v letech)

VyuZiti télové prace v poméru
s obvyklym rozhovorem
(v procentech)

2.

Absolvoval/a jste jesté jiny psychoterapeuticky vycvik mimo Biosyntézu?e Ktery?

Co bylo impulsem k Vasemu rozhodnuti pracovat v psychoterapii s t€lem?

okruh: PRACE S TRAUMATEM

Kterd témata se tfraumatizovand klientka rozhodla fesit/zpracovat?



Co je pro Vés nejdilezitési pri prdci s traumatizovanou klientkou?

okruh: VLASTNI PRACE S TELEM V BIOSYNTEZE

Kdo inicioval zapoceti préce s télem — byla to Vase nabidka &i si fekla klientka sama?2 ...........

Jak dlouho od momentu navdzdni prvokontaktu (terapeutického vztahu)
obvykle trvd, nez se s klientkou propracujete k dotykovym technikédme ...

V cem je specifickd pravé biosyntéza

oproti jinym dostupnym psychoterapiim zaméfenym na télovou prdci?

Existuje v biosyntetické psychoterapii riziko retraumatizace klientky?2 (chcete-li, uvedte priklad)

Dostavate zpétné vazby, ze terapie posilila klientCinu schopnost
pracovat s viastnim télem sama i bez Vasi pfitomnosti a vedenie oL,



Respondent - terapeut (T1)

1. okruh: VZOREK RESPONDENTU (jen pro predstavu o vyzkumném vzorku)

RESPONDENT — TERAPEUT (T1)

Pohlavi Délka praxe v psychoterapii Délka praxe v biosyntéze Vyuzfi te’love prace v pomery
< < s obvyklym rozhovorem
(Zena/muz) | (vletech) (v letech)
(v procentech)
Zena 4 4 20%

e Absolvoval/a jste jesté jiny psychoterapeuticky vycvik mimo Biosyntézu? Ktery?
Ne.

e Co bylo impulsem k Vasemu rozhodnuti pracovat v psychoterapii s t€lem?
Hlavné touha jit pod povrch a vstupovat s klienty do intenzivnich procesd, a ddle barvitost na télo
orientovanych technik.

2. okruh: PRACE S TRAUMATEM

o Kterd témata se traumatizovand klientka rozhodla fesit/zpracovat?
(1) pfekondni bezmoci a obnoveni viastni sily
(2) pfekondni strachu a obnoveni viry v zivot
(3) prekondni pocitl viny a obnoveni viry v sebe
(
(

4) znovunalezeni chuti do vztah(
5) zpracovdni prozité zkusenosti

e Jaké symptomy pozorujete Vy ze své pozice jako obvyklé v souvislosti s traumatickou zkusenostie
(1) strach
(2) Uzkost
(3) vina
(
(

4) sevienost az paralyza v projevu a chovdni
5) ztrdta nadéje

e Coje pro Vas nejdileritéjsi pii prdci s fraumatizovanou klientkou?
Bezpedi, dOvéra a prijeti.

3. okruh: VLASTNI PRACE S TELEM V BIOSYNTEZE

e Kdoinicioval zapoceti prdce s télem — byla to Vase nabidka &i si fekla klientka sama?
Klientky o moznosti télové prdce védi bud uz v rdmci vybéru terapeuta, nebo z Uvodni nabidky.
Spise nechdvdm na nich, kdy si feknou, abych neuspéchala, pfi prdci s traumatizovanym klientem
povazuji za dilezité hlavné netladit.

e Jak dlouho od momentu navdzdni prvokontaktu (terapeutického vztahu
obvykle trvd, nez se s klientkou propracujete k dotykovym technikdm?e
Doba je velmi individudini, nedokdzu zprimérovat.

eV Cem je specifickd prave biosyntéza oproti jinym dostupnym psychoterapiim zaméfenym na
télovou prdci?
Biosyntéza je predevsim neobycejné jemnd a citlivd, neusiluje o ndrazové prilomy a explozivni
abreakce, ale cili na smysluplnou, jemnou a pozvolnou integraci dezintegrovaného, zvysovani
Urovné védomi a vnimavosti sama k sobé, na celkovou harmonizaci organismu.




Co je pro Vd&s nejduleritéjsi pri prdci s télem v rdmci biosyntetického piistupu?

NejdUleZitéjsi je podle mé pozornost k probihajicim télesnym procesim v téle (drZeni téla, pozice,
celkovy zpUsob pohyb, drobnégjsi télesné pohyby aimpulzy, ad.) - pro mé i klienty jsou
nedocenitelnym zdrojem informaci, o tom, co se délo nebo déje, naznacuji mozny smér vyvoje,
ukazuji opomijené a nové cesty. A pak jiz zminované bezpedi a divéra.

Co je dle V&s klicové pro traumatizovanou klientku pfi prdci s t€lem?

Nakonec asi stejné jako v jinych pristupech, povazuji za klicové predevsim bezpedi klientky —
vytvoreni bezpecného prostoru pro rist, otevienost, jasnost a Citelnost mého chovani, divéru. Co
se tyCe specificky prdce s télem dotekem, samoziejmosti je klientku do primé télové prdce netlacit
a byt opatrny i pfi kladeni dotazu na télovou prdci. Mezi svymi traumatizovanymi klientkami se
Casto setkdvdm s automatickym nastavenim na souhlas a mohly by svolit dfiv, nez si to skutecné
preji, pak je samoziejmé obrovské riziko, Ze prdce nedopadne nebo dokonce dojde

k retraumatizaci. | samotny pribéh télové prdce je podle mého ndzoru vhodné dobre pripravit a
domluvit, nepoustét se necekanych, spontdnnich akci &i dotekl, které by klientku mohly zaskolit &i
zranit.

Které konkrétni techniky byste oznacil/a za nejefektivnéjsi pro zddrné zpracovdni fraumatu?
Osobné asi takto nedokdzu vypichnout konkrétni techniky, vzdy zdlezi na individudini situaci a
osobnosti, co jedné klientce pomUze, mohlo by druhé ubliZzit. Obecné bych ale fekla, Ze vyuzivdm
hlavné techniky zamérfené na uzemnéni a ukotveni, posileni sebe sama a zdzitek viastni sily.
DuleZitd je i ventilace nahromadénych emoci, ale je potfeba postupovat velmi opatrné, aby
klientku nezahltily, resp. nepohiltily.

Které techniky posiluji vnimdni viastniho téla ve smyslu jeho pfijeti?
Opét nedokdzu vypichnout konkrétni techniky, zdlezi na individudini situaci. V principu asi povazuji
za dUlezité okruhy uvedené vyse.

Jak hodnotite dopad télové prdce na stav klientky - v €em byla pozorovatelnd zména/proména?
Hlavni zménu casto vidim prdvé ve zméné vztahu ke svému télu a sobé samé, prekondni pocitu
viny, akceptace sebe sama a znovunalezeni chuti do Zivota.

Vnimdte né&jaké negativni aspekty biosyntézy v préci s traumatem?

Obecné ne, riziko vidim jen v nevhodném poufZiti biosyntetickych postupd (napf. pfilis intenzivni
ventilace s nepfipravenou, neukotvenou klientkou). Ale i vhodnost a pfimérenost technik je
souCdsti biosyntetického vycviku a supervize, zvidsté s prinlédnutim k traumatizovanym klientdm.

Existuje v biosyntetické psychoterapii riziko retraumatizace klientky?2(chcete-li, uvedte priklad)
Urcité, jako v kazdé psychoterapii. Osobné vidim nejvétsim riziko prédveé v mozném necitivém a
neuvdzeném postupu, ktery rozbourd kiehkou rovnovdhu tfraumatizovaného jedince, a v necitlivé
télesné prdci (nedostatecné upfimny souhlas, pfekracovdni télesnych hranic).

Dostavate zpétné vazby, 7e terapie posilila klient&inu schopnost pracovat s viastnim télem sama
i bez Vasi pritomnosti a vedeni?

Dostdvam zpétnou vazbu, Ze se klientky citi ve svém téle 1épe a stavd se pro né zdrojem sily a
energie.




Respondent - terapeut (12)

1. okruh: VZOREK RESPONDENTU (jen pro predstavu o vyzkumném vzorku)

RESPONDENT — TERAPEUT (T2)
Pohlavi Délka praxe v psychoterapii Délka praxe v biosyntéze ;/thJ)z\Lh Qﬁlﬁvriﬂgfsrgrﬁomeru
(zena/muz) | (v letech) (v letech) (v proyceynfech)
12 let vycvik 5 let, 3.7
. soukromd klientskd praxe, 3 roky prdce s klienty g -
zena = . L. ; R ve prospéch verbdini
drive krizovd intervence, s biosyntetickymi terapie v bromary
celkem pres 20 let prvky a postupy P P

Absolvoval/a jste jesté jiny psychoterapeuticky vycvik mimo Biosyntézu?2 Ktery?
Pétilety vycvik v Psychoanalytické skupinové terapii a psychoanalytickd teorie.

Co bylo impulsem k Vasemu rozhodnuti pracovat v psychoterapii s t€lem?
Zkusenost s vyznamem a duleZitosti korektivni télové emocni zkusenosti a jeji propojeni's ndhledem
a porozuménim sobé.

2. okruh: PRACE S TRAUMATEM

Kterd témata se tfraumatizovand klientka rozhodla fesit/zpracovat?
(1) strach z blizkosti, ze vztahu s muzem
(2) Uzkostné proZivani redlity a ndrokd na fungovdni's ni spojenych
(3) vztah s dcerou
)

Jaké symptomy pozorujete Vy ze své pozice jako obvyklé v souvislosti s fraumatickou zkudenosti?

(1) v télesné roviné vétsi potfeba stazeni, kontrakce, mélky dech, bolesti v téle, bolesti hlavy,
poruchy spdnku, kozni obtize

(2) tendence k velkému otevieni smérem ke snéni, fantazijnimu svétu,
tzv. “ byt v hlavé" nebyt tady, disociace, utikdni od reality

(3) stazeni z kontaktu s muzi, vétsim poctem lidi

(4) komfortni je pouze kontakt jeden na jednoho

(5) potteba vétsi kontroly nad okolim

Co je pro Vdas nejdilezitéjsi pri prdci s traumatizovanou klientkou?
Vytvoreni atmosféry bezpedi a divéry, dobre ohrani¢eny rdimec terapie a dobry kontrakt.

3.  okruh: VLASTNI PRACE S TELEM V BIOSYNTEZE

Kdo inicioval zapoceti prdce s t€lem — byla to Vase nabidka Ci si fekla klientka sama?e
Klientka pfisla jizinformovand a zaujatd konceptem biosyntézy,

ale prdci s télem nabizim vétsinou j&.

Jak dlouho od momentu navdzdni prvokontaktu (terapeutického vztahu)
obvykle trvd, nez se s klientkou propracujete k dotykovym technikém?
Je to velice r0zné, ale j& sama spis télové techniky brzdim, tedy zacindme az pozdéji, vétsinou po
nékolika tydnech.




V cem je specifickd praveé biosyntéza oproti jinym dostupnym psychoterapiim zamérenym na
télovou prdci?
Neumim s jistotou odpovedét.

Co je pro Vd&s nejdulezitéfsi pri prdci s télem v rdmci biosyntetického piistupu?
Aby slouZil klientovi k sebepozndni, dobrému kontaktu se sebou a rozvoji jeho moznosti, kreativity.

Co je dle Vs klicové pro traumatizovanou klientku pfi préci s télem?
Bezpedi, propojeni télového prozivdni s emocemi a védomim.

Které konkrétni techniky byste oznadil/a za nejefektivnéjsi pro zddrné zpracovdni traumatu?
Techniky groundingu, prdce s dechem a duileZity je i dobry vztah s terapeutem.

Které techniky posiluji vnimdni viastniho téla ve smyslu jeho piijetie
Domnivdm se, ze kazdd technika, dobfe uzitd v rdmci terapie a potreb klienta,
posiluje vnimdni viastnino téla.

Jak hodnotite dopad télové prdce na stav klientky - v Eem byla pozorovatelnd zména/proména?

VEtsi schopnost byt v rediném kontaktu s druhymi, vétsi ndhled a uvédomeéni svych potreb, jejich
komunikace, zvyseni kapacity na z&atéz, mensi tendence “utikat” od ndrokU reality, mensi Uzkost.

Vnimdte né&jaké negativni aspekty biosyntézy v prdci s fraumatem?
Ne, ale jako dUleZité vidim tyto techniky neprosazovat pfilis rychle nebo naléhavé, je freba byt
velmi respektujici a opatrny smérem k mozné zdmeéné skutecné poftireby klienta s posttraumatickou
tendencijeho télové paméti.

Existuje v biosyntetické psychoterapii riziko retraumatizace klientky2 (chcete-li, uvedte priklad)
Ano, jak vyplyvd z mé predchozi odpoveédi.

Dostévate zpétné vazby, Ze terapie posilila klientCinu schopnost pracovat s viastnim t€lem sama
i bez Vasi pritomnosti a vedeni?
Ano, to je to, o co spole&né usilujeme.




Respondent - terapeut T3

1. okruh: VZOREK RESPONDENTU (jen pro predstavu o vyzkumném vzorku)

RESPONDENT — TERAPEUT (T3)

Pohlavi Délka praxe v psychoterapii Délka praxe v biosyntéze Vyuzfi te’love prace v pomery
< < s obvyklym rozhovorem
(Zena/muz) | (vletech) (v letech)
(v procentech)
Zena ccal2 4 roky 20%

e Absolvoval/a jste jesté jiny psychoterapeuticky vycvik mimo Biosyntézu? Ktery?
Vycvik v gestalt terapii.

e Co bylo impulsem k Vasemu rozhodnuti pracovat v psychoterapii s t€lem?
Rozsifeni a posunuti znalosti z gestalt terapie. Viastni zkusenost, ze pouze slovy nelze vie obsdhnout,
je potfeby jit za slova.

2. okruh: PRACE S TRAUMATEM

e Kterd témata se fraumatizovand klientka rozhodla fesit/zpracovat?
(1) psychosomatické obtize
(2) mezilidské vztahy

(3) neschopnost dokon&ovat rozdélané zdlezitosti

(

(

4) problémy z détstvi
5) pretizeni

e Jaké symptomy pozorujete Vy ze své pozice jako obvyklé v souvislosti s traumatickou zkusenostie
(1) vykyvy energie
(2) psychosomatické obtize
(3) problémy se stanovenim si viastnich hranic
(
(

4) pretézovdni se, obtizné kl. vnimd své tél. projevy
I —

e Coje pro Vas nejdileritéjsi pii prdci s fraumatizovanou klientkou?
Bezpecdi terapeutického vztahu, dobry kontrakt.

3. okruh: VLASTNI PRACE S TELEM V BIOSYNTEZE

e Kdoinicioval zapoceti préce s t€lem — byla to Vase nabidka &i si fekla klientka sama?
Moje.

e Jak dlouho od momentu navdzdni prvokontaktu (terapeutického vztahu)
obvykle trvd, nez se s klientkou propracujete k dotykovym technikdme
Dotykové techniky pouzivdm mdlo, a neni to podminkou pro prdci s télem.

e V Cem je specifickd prdveé biosyntéza oproti jinym dostupnym psychoterapiim zaméfenym na

t€lovou prdci?
Zameéreni na zdroje klienta, prdce s esenci.

e Coje pro Vdas nejdileritéjsi pii praci s télem v rdmci biosyntetického pristupu?
Vlastni sebezkusenost, supervize, bezpecné prostiedi, intervize.

e Cojedle Vd&sklicové pro traumatizovanou klientku pri prdci s télem?




Bezpecdi terapeutického vztahu, krokovdni.

Které konkrétni techniky byste oznadil/a za nejefektivnési pro zddrné zpracovdni tfraumatu?
Uzemnovaci techniky, krokovdni, vytvdreni hranic a vnimdni viastnich hranic, prohlubovani
uvédomeéni télesného prozivani, préce s dechem, hleddni viastnich zdrojo.

Které techniky posiluji vnimdni viastniho téla ve smyslu jeho prijetie
Cirkulace, prdce s dechem, uzemnovaci techniky, a celd fada. Kdyz se bude klient zaméfovat na
své télo, uci se ho vice vnimat.

Jak hodnotite dopad télové prdce na stav klientky - v ¢em byla pozorovatelnd zména/proména?
Prohloubeny dech, vétsi uzemnéni, mensi vykyvy energie béhem dne.

Vnimdte néjaké negativni aspekty biosyntézy v prdci s traumatem?
Ne.

Existuje v biosyntetické psychoterapii riziko retraumatizaceklientky 2 (chcete-li, uvedte priklad)
ANo.

Dostdvate zpétné vazby, Ze terapie posilila klientéinu schopnostpracovat s viastnim télem sama
i bez Vasi pritomnosti a vedeni?
ANo.




Respondent - terapeut T4

1. okruh: VZOREK RESPONDENTU (jen pro predstavu o vyzkumném vzorku)

RESPONDENT - TERAPEUT (T4)

Pohlavi Délka praxe v psychoterapii Délka praxe v biosyntéze Vyuzii te’love prace v pomery
< < s obvyklym rozhovorem
(Zena/muz) | (vletech) (v letech)
(v procentech)
Zena 3 3 50

Absolvoval/a jste jesté jiny psychoterapeuticky vycvik mimo Biosyntézu?2 Ktery?2
Ne.

Co bylo impulsem k Vasemu rozhodnuti pracovat v psychoterapii s télem?2
Vlastni zkusenost s touto terapii.

2. okruh: PRACE S TRAUMATEM

Kterd témata se tfraumatizovand klientka rozhodla fesit/zpracovat?
(1) komplikovany vztah k muzim

(2) nespokojenost s viastnim télem

(3) téma hranic
(
(

Jaké symptomy pozorujete Vy ze své pozice jako obvyklé v souvislosti s traumatickou zkuSenostie
(1) poruchy ndlad

(2) utlumeni vieobecné citlivosti

(3) zUZeni rozsahu emotivity

(4) ztr&ta z&jmu o partnersky Zivot, prozivani radosti

(3)

Co je pro V&s nejdulezit&si pii praci s traumatizovanou klientkou?
Navdzat bezpecny a ddvérny vztah.

3. okruh: VLASTNI PRACE S TELEM V BIOSYNTEZE

Kdo inicioval zapoceti prdce s t€lem — byla to Vase nabidka &i si fekla klientka sama?
Moje nabidka.

Jak dlouho od momentu navdzdni prvokontaktu (terapeutického vztahu)

obvykle trvd, nez7 se s klientkou propracujete k dotykovym technikdm?

To je r0zné. Nejdiive pracujeme s t&€lem skrze vedeni pozornosti do téla a viimavosti. Podnécuji
schopnost vyjadiovdni pocitd v téle a uvédomovani sizmén. Pak teprve navazuje prace s
dotykem. Nékdy okolo 10. - 15. setkdni. Je to ale velmi individudini. Nékdy je mozné zacit pracovat
s dotykem jiz na 5. setkdni. U klientd, ktefi prodélali traumatickou zkusenost, to trvd déle a nékdy ani
s dotykem nepracuiji. PouZzivdm napt. polstére.

V Cem je specifickd prave biosyntéza

oproti jinym dostupnym psychoterapiim zaméfenym na télovou prdci?

Biosyntéza propojuje psychické a télesné procesy. Vychdzi z vnitinich signdll a projevd klienta, na
které navazuje a specifickymi technikami je rozviji. Respektuje individudini proces klienta, jeho




potieby a rozviji jeho vnitini zdroje. Klade diraz na integraci i zdkladnich Zivotnich procesd
(pohybového, prozitkového a mentdinino). Reprezentuje pristup v somatické psychoterapii.

Co je pro Vd&s nejduleritéjsi pri prdci s télem v rdmci biosyntetického pfistupu?

Méng je vice. DUleZitd je zpétnd vazba od klienta. Préce s télem musi byt pro klienta prijatelnd. A
moje viimavost reakci klientovo téla na mou nabidku. A nemit ocekdvani, ale ndsledovat klientv
proces.

Co je dle V&s klicové pro traumatizovanou klientku pfi prdci s t€lem?

Nechvdtat. Zacit pracovat s télem, az kdyz je klientka na to pripravend. Ctit jeji bezpedi a prdci s
télem ukotvovat do slov (do pfibéhu.) , Pfemostovat” zkusenost na télové Urovni do prozitkové a
mentdini a naopak.

Které konkrétni techniky byste oznacil/a za nejefektivn&jsi pro zddrné zpracovdni fraumatu?

To je také hodné individudini. Rdda pracuiji s ,cirkulaci.”, s dechem, s vytvdrenim bezpecného
mista a vyuzivém doteky 4 elementl (zemé, voda, ohen, vzduch). Nékdy pouzivdm Utlumové
cviceni a jindy pracujeme s malymi pohyby, doprovdzené dechem a ocnim kontaktem na dany
pohyb.

Které techniky posiluji vnimdni viastniho téla ve smyslu jeho pifijeti2
Védomd pozornost na prozivdni v téle. Cviceni na uzemnéni. Prace s patefi. Prace se srdecni
oblasti.

Jak hodnotite dopad télové prdce na stav klientky - v €em byla pozorovatelnd zména/proména?
Klientka si zacala vice uvédomovat viastni t&lo a pfijimat ho. Dokdzala Iépe vyjadfovat své pocity.
Propoijila se se svou Zivotni energii a zvysila se jeji chut pfichdzet do kontaktu s jinymi lidmi a hlavné
muzi. Stala se stabilngjsi ohledné vykyvl ndlad. Zacala vice vnimat své télo. Doslo k celkovému
uvolnéni télesného napéti.

Vnimdte néjaké negativni aspekty biosyntézy v prdci s traumatems?
Nevim.

Existuje v biosyntetické psychoterapii riziko retfraumatizace klientky2 (chcete-li, uvedte priklad)
Urcité existuje. V prdci s t€lem musime byt velmi citlivi, abychom nepfesdhli miru kontaktu, kterd by
mohla vést k retraumatizaci.

Dostavate zpétné vazby, Ze terapie posilila klient€inu schopnost pracovat s viastnim t€lem sama
i bez Vasi pritomnosti a vedeni?
AnoO.




Respondent - terapeut T5

1. okruh: VZOREK RESPONDENTU (jen pro predstavu o vyzkumném vzorku)

RESPONDENT — TEERAPEUT (T5)

Pohlavi Délka praxe v psychoterapii Délka praxe v biosyntéze Vyuzii te’love prace v pomery
< < s obvyklym rozhovorem
(Zena/muz) | (vletech) (v letech)
(v procentech)
Zena 8 4 50

e Absolvoval/a jste jesté jiny psychoterapeuticky vycvik mimo Biosyntézu?2 Ktery?
SUR CAA, TKI.

e Co bylo impulsem k Vasemu rozhodnuti pracovat v psychoterapii s t€lem?
Zdjem o celostni préci — pii praci verbdini i arteterapeutické dochdzelo k aktivaci rdznych
télesnych reakci /zarudnuti kbZe, neklid, zmény v pohybu atd./ a také lidé dochdzeli s potizemi
nejen psychickymi, ale i fyzickymi ve vnimdni svého téla.

2. okruh: PRACE S TRAUMATEM

e Kterd témata se tfraumatizovand klientka rozhodla fesit/zpracovat?
(1) preruseni t&hotenstvi
(2) nemocnicni zakrok, akutni komplikace pldnovaného zdravotniho postupu
(3) nenaddlé Umrti blizkého

e Jaké symptomy pozorujete Vy ze své pozice jako obvyklé v souvislosti s traumatickou zkusenostie
(1) neklid
(2) potize byt v kontaktu
(3) vykyvy ndlad
(4) vyCerpdni
(5) vyssi nemocnost

—_ ==

e Coje pro Vas nejdUlezitéjsi pii prdci s traumatizovanou klientkou?
DOvéra, vztah, bezpedi, hranice,
pomalé kroky s tim, Ze se budeme vracet zpét a opét dopfedu, dva kroky dopfedu, jeden zpét.

3. okruh: VLASTNi PRACE S TELEM V BIOSYNTEZE

e Kdoinicioval zapoceti préce s t€lem — byla to Vase nabidka &i si fekla klientka sama?
AnoO.

e Jak dlouho od momentu navdzdni prvokontaktu (terapeutického vztahu)
obvykle trvd, ne7 se s klientkou propracujete k dotykovym technikdm?@
K dotykovym technik&m u tohoto typu klientd vede dlouhd cesta, nejdiive je nutné budovani
vztahu, dotykovd prdce mize byt zastupnd s pomoci polstdid, deka, préce s bezpeénym a
pohodinym mistem.

e V Cem je specifickd prdveé biosyntéza oproti jinym dostupnym psychoterapiim zaméfenym na
télovou prdci?




Nevim, jak jiné sméry, ale v biosyntéze ocenuji jemnost, prdci se zdrojem/tim co déld dobre,
posilovani klienta, malé kroky, prace s riznymi typy uzemnéni /ve stoje, vsedé, vleze. O&ni
kontakt/facing. U traumatizovanych klientld postupuiji jemné, velmi pomalu a opatrné.

Co je pro Vd&s nejduleritéjsi pri prdci s télem v rdmci biosyntetického piistupu?

Zdroje, hravost, a ndhled na Life field model jako mapu zpUsobu prdce, kde se s klientem
nachdzime, kterd pole jsou aktivni, kterd ne.

Co je dle V&s klicové pro traumatizovanou klientku pfi prdci s t&lem?
Télovd prace nemusi byt dotykovd a u téchto klientd podporuiji viechny Life fields kontaktem, océni,
hlas, dobré misto, stabilizace a uvolnéni mne samotné, coz zrcadlim pro klientku skrze sebe samu.

Které konkrétni techniky byste oznadil/a za nejefektivnési pro zddrné zpracovdni traumatu?
Grounding jako zlatd nit celého procesu stabilizace viech témat, které se oteviraji, sounding tedy
vstficny klidny hlas, pevny hlas také v pfipadé zndmek jakékoliv formy kolapsu, drzeni hranic jako
bezpe&ného prostoru.

Které techniky posiluji vnimdni viastniho téla ve smyslu jeho pifijeti?
Prdce s oporou, kontakt s emocemi, containment emoci, myslenek, télesnych viema.

Jak hodnotite dopad télové prdce na stav klientky - v cem byla pozorovatelnd zména/proména?
Zklidnéni, ventilace. Dovoleni si odpocinku, absorpce. Pozornost na dech, prohloubeni dechu
cvi¢enim. Snizeni Unavy. Snizeni Uzkosti

Vnimdte néjaké negativni aspekty biosyntézy v prdci s traumatem?
Klienti maiji tendence rychle jit do procesu, coz by mohlo vést k destabilizaci/retraumatizaci, tedy
proces musi byt fizen, pomalé kroky.

Existuje v biosyntetické psychoterapii riziko retraumatizace klientky2 (chcete-li, uvedte priklad)
Ano, vZdy jde o intervenci z venku ze strany terapeuta, joko u kazdé intervence hrozi riziko.

Dostévdate zpétné vazby, 7e terapie posilila klientCinu schopnost pracovat s viastnim télem sama
i bez Vasi pritomnosti a vedeni?
Ano, ale pouze u dlouhodobé intenzivni spoluprdce, 2 roky a vice.







