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Text posudku:

Cilem prace je podle autorky ,,seznamit ¢tenafe s problematikou traumatizace dospélych
zen odvinuté od zazitku znésilnéni a porozumét principim a specifikim biosyntézy.
»Vystupem by mélo byt propojeni téchto dvou vstupti v jeden smysluplny koncept o vyuziti
prace s télem v biosyntetické psychoterapii dospélych obéti znasilnéni.* Tento cil je dosti

Siroky, autorka méla vice specifikovat, jaké aspekty terapie bude sledovat.

Kladem teoretické ¢asti je vystizny popis procesu traumatizace a dopadii na psychiku obéti
— predevsim vztahu obéti k sobé samé. V dalsi ¢asti pak jsou popsany principy biosyntetické
terapiec a moznosti, jak muze prace s té€lem napomoci uzdraveni télesnych i psychickych

nasledkl traumatu. Zde je nutno kladné€ ocenit, ze autorka vychézi i z cizojazycnych zdroju.

Prakticka cast pak obsahuje dotaznikové Setfeni s péti terapeuty, kteti pracuji metodou
biosyntézy, ktefi hodnoti specificky ptinos této metody pro praci s klienty s traumatem —
casteCnym nedostatkem Setfeni je, Ze ne vSichni terapeuti maji zkuSenosti s praci s obét'mi
zndsilnéni, takze jejich vyjadieni se tykaji vice obecné prace s klienty, ktefi prosli

traumatickou zkuSenosti.

Kladné je nutno hodnotit, ze autorka v uvodu praktické casti popsala teorii vyzkumu a

rovnéZz proces tvorby dotaznikli. Také v diskusi se ji v podstaté podafilo propojit vlastni



zavéry z dotaznikli s teoretickymi poznatky z prvni ¢asti prace. V zavéru také zhodnotila

naplnéni cile prace a nastinila moznosti dal§iho pokracovani v této problematice.

Formalnim nedostatkem prace je odliSny typ pisma v textu a v poznamkéch pod carou.

Otazky, podnéty k diskusi pfi obhajobé:

e Ovlivnila podle vas naplnéni cile prace skute¢nost, Ze ne vSichni terapeuti méli
zkuSenosti s praci s obét'mi zndsilnéni?
e Jak byste vysvétlila ob€ti znasilnéni, pro¢ by méla podstoupit pravé biosyntetickou

psychoterapii?

Préaci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnotit ji stupném: A - B (podle pritbé¢hu obhajoby).
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