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Anotace

Téma mé bakalarské prace je Rodina a rozvod — reakce ditéte na rozvod rodict
a moznosti jejiho zvladnuti z pohledu OSPOD Praha 12. Cilem mé prace je struéné
popsat, jak déti reaguji na rozvod rodicii v jednotlivych etapach vyvoje, jak ho prozivaji
a jak je mozné rodin€ pomoci V pribéhu rozvodu a po ném z pohledu socidlni prace
v ramci OSPOD. Text mé bakalaiské prace se zabyva vymezenim jednotlivych termin,
které se vztahuji k dané problematice. Jedna se napiiklad o pojem rodina, manzelstvi,
rozvod. Zakladnim tématem této prace je kapitola rozvod manzelstvi, ktera pod sebou
nese diléi kapitoly. Jedna se napiiklad o rozvodovost v CR, faze rozvodu, ale predeviim
velké téma déti a rozvod a moznosti pomoci z hlediska OSPOD. Uvnitf této kapitoly se
skryvaji témata tykajici se reakci déti na rozvod rodict v jednotlivych etapach, ale také
reakce sourozence vs. jedinacka. V neposledni fadé tato prace zmiiuje principy pomoci
lidem, ktefi prochazeji rozvodem, a to z pohledu sociélni prace. Tato prace je doloZena
kazuistikami z praxi, které se tykaji této problematiky a mohou tak nastinit propojeni

teorie s praxi.

Kli¢ova slova:

Rodina, manzelstvi, rozvod, emoce, reakce déti, rozvodovost, faze rozvodu, socialni

pracovnik, socidlné-pravni ochrana ditéte



Annotation

The topic of my thesis is Family and Divorce - Child's Reaction to Parents'
Divorce and the Possibilities of its Mastery of Perspective Social and Legal Protection
of Children of Prague 12.

It aims to describe how children react to divorce their parents in various stages of
development, to experience life and how it can help the family during and after the
divorce from the perspective of social work. It deals with the definition of individual
terms that relate to the topic. Include for instance the concept of family, marriage,
divorce. The basic theme of this work is a chapter of divorce, which carries under sub-
chapter. These include divorce rate in the Czech Republic, the phase of the divorce, but
above all a great theme children and divorce. Inside this chapter are hiding topics
related to children's reactions to divorce their parents at various stages but also the
reaction of sibling vs. singleton. Finally, this paper mentions the principles of helping
people who are going through divorce, from the perspective of social work. This work
is supported by case studies from practices that relate to this issue and can outline

linking theory with practice.

Keywords:
Family, marriage, divorce, emotions, children's reactions to divorce, divorce phase,

social worker, social worker, social and legal protection of children
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Uvod

Rodina byla od pocatku lidskych déjin povazovana za ochranné spolecenstvi.
Rodina je také prvnim socialnim prostfedim témét pro kazdého jedince, se kterym
prichazi po narozeni do kontaktu, kde vyrusta, kde se vyviji a kde ziskava nové a nové
zkuSenosti. Proto je velmi dulezitd funkénost rodiny. V dnesni dob¢ je vSak stabilita
rodiny sniZzena a projevuje se to, mimo jiné, také vyznamnym trendem rozvodovosti
a s tim jsou spojené dalsi problémy, které se tykaji nejen manzeld, ale také déti. Rozvod
néjakym zplsobem poznamena kazdého, koho se to tyka, at’ uz se rozvadgjicich se
manzel, déti, ale také jde napftiklad o prarodice. I pfesto, Ze rozvodovost v poslednich
dvou letech klesla, stale pfedstavuje velmi aktualni problém. Napiiklad v roce 2013
bylo celkem rozvedeno 27 895 manzelskych paru, kdezto v roce 2014 bylo rozvedeno
26 764 manzelskych pari, coZ je 0 1 131 méné oproti roku 20131

Rozvod je velmi naro¢na situace pro rozvadgjici se, ale 1 déti. Na déti je v téchto
naro¢nych situacich ¢asto bran mensi zfetel, nez jaky by si zaslouzily, je velmi dileZzité
vnimat a pozorovat, co déti pravé v téchto situacich prozivaji. A to at’ uz se jedna
0 novorozence, tak dit¢ v dospivajicim véku. V kazdém ptipadé se na blaho déti nesmi
zapominat, protoze pravé i pro déti toto obdobi miize byt velmi bolestivé a zranitelné.
Kazdé¢ dité ovSem vnima a proziva tyto situace velmi odli$n¢, nékteré davaji své starosti
a strachy najevo a nékteré naopak dusi v sobé veskeré pocity, strachy a starosti v téchto
zvlasté te€zkych situacich. VSe se mize poté odrazit jak na Skolnim prospéchu, tak na
psychice ditéte.

Tato bakalarska prace se nazyva Reakce ditéte na rozvod rodi¢li a moznosti
jejiho zvladnuti z pohledu OSPOD Prahy 12. Cilem mé prace je stru¢né popsat, jak
mohou déti reagovat na rozvod rodict v jednotlivych etapach vyvoje, jak ho mohou
prozivat a jak je mozné rodiné pomoci v priibéhu rozvodu a po ném z pohledu socialni
prace z pohledu OSPOD. Bakalatska prace je rozdélena do osmi kapitol a nékolika
podkapitol. V prvni kapitole zprostiedkovavam tzv. vhled do problematiky rodiny, kde

1 Srov. Nejnovéjsi udaje: hl.m. Praha. Cesky statisticky urad [online]. 23.03.2015 [cit. 2015-04-04].
Dostupnéz:https://www.czso.cz/csu/xa/lxa?p_p_id=3&p p_lifecycle=0&p p_state=maximized&p p_mo
de=view&p p_col pos=2&p p_col count=3& 3 _struts_action=%2Fsearch%2Fsearch& 3_redirect=%2
Fweb%2Fxa%2Fstranka& 3_keywords=rozvod+2015& 3 groupld=0&x=0&y=0
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vysvétluji zdkladni pojmy jako napiiklad rodina, funkce rodiny, zakladni znaky
soucasné rodiny, ale také vyznam rodiny pro dit¢ a jeho potieby. Ve druhé kapitole
vénuji prostor manzelstvi a typim manzelstvi. Nasledujici kapitola je vénovana
jednomu z velmi aktualnich témat, a to rozvodu. Zde se vénuji vysvétleni pojmu rozvod
a typy rozvodu. Dale je vtéto kapitole vénovan prostor pro zakladni deskripci
fenoménu rozvodovosti a jejim demografickym udajim, kde je porovnavan vzrist
rozvodovosti v ¢asovém rozmezi od roku 1960-2014. Cela ¢tvrta kapitola je vénovana
détem a jejich reakcim na velmi tézké obdobi jejich Zivota, a to opct rozvod jejich
rodi¢l v jednotlivych vyvojovych fazich, dale také prozivani rozvodu jedinackem
versus sourozenci. V neposledni fadé je vénovan prostor tématu, ktery se tyka déti
a novych partnerli rozvedeného rodice. Pata kapitola se zaméfuje na socialné pravni
ochranu déti a Sesta kapitola na principy pomoci rodiné€ a ditéti v tomto tézkém obdobi.
Naptiklad se miZze jednat o praci s manzelskym parem, jedincem, rodinou jako celkem
a podobné. Posledni kapitola se zabyva kazuistikami, které jsou zaméfeny na déti
a jejich reakce na rozvod jejich rodicii. Kazuistiky jsou dvé a vzajemné je porovnavam.

Diky kazuistikdm je mozné propojit teorii s praxi.



1 Rodina a dité

Definice rodiny a rodic¢e se proménuje v ¢ase, odrazi spolecenské a hospodarské
aspekty, které s fungovadnim a pojetim rodiny tizce souvisi a vzajemné se ovliviuji.
Rodina jako instituce vznikla jiz na pocatku lidskych d&jin a to praveé jako ochranné
spolecenstvi, které by mélo chranit osoby v rodiné pfed vnéjsim nebezpecim. Slouzila
k pfedavani riznych hodnot. Jednalo se napiiklad o hodnoty materialni, ale i duchovni.
Toto ochranné spolecenstvi, tedy rodina, je nejcasteji oznacovano jako spole¢né misto,
kde se sdileji radostné, ale také tragické udalosti. V historii byla rodina povazovéna i za
misto, kde se uskute¢novalo vzdélavani, ale také za urcitou dilnu, kde dit€ mohlo ziskat
dovednosti jak pracovni, tak femesIné. Dtive tedy rodina fungovala nejen jako socialni,
ale také jako vyrobni spolecenstvi. Pozd¢ji stat prebral dalsi funkce rodiny, jako
napriklad pé&e o nemocné a seniory.”

Jaka tedy muze byt definice rodiny? Jak jsem jiz vySe zminila, rodina je
definovana z ruznych hledisek, my se vSak nejdiive zaméfime na definici z hlediska
psychologie. Podle Spanhelové je napi. rodina z hlediska psychologie definovana jako
»spoleCenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti
a vzajemnou pomoci.“3 Existuje ale také tfada dalSich definic, kdy Josef Vyrost ve své
knize Aplikovand socidlni psychologie uvadi definici pana Langmaiera a pani
Knourové, kterd pravi, ze rodina je ,,institucionalizovana biosocialni skupina, ktera je
vytvofend prinejmensim ze dvou clend odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje

pokrevni pouto, a Z jejich dati.«

Edith Schaefferovd, manzelka vyznamného filosofa,
Francise Scheffereta popisuje rodinu jako jakysi ,,mobil*“. Kdy ve své knize ,,Co je
rodina? vysvétluje rodinu jako permanentné se proméinujici mobil, ten nejnestalejsi
a slozity mobil, ktery existuje a je tvofen lidskymi osobnostmi. Podle Edith

Schaefferové je rodina tzv. ,,umélecké dilo, které se vytvaii roky, dokonce po nékolik

2 Srov. POTHE, Petr. Dité v ohroZent. 2., roz3. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 25-26. Zde a nyni (G plus
G). ISBN 8086103218.

¥ SPANHELOVA, Tlona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 11. ISBN
978-80-247-3181-0.

* VYROST, J. a I. SLAMENIK. dplikovand socidlni psychologie I: [¢lovék a socidlni instituce]. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1998, s. 304. ISBN 80-7178-269-6.



generaci, které viak neni nikdy hotové.“® Je vieobecné dané, Ze kazdy jedinec roste
a vyviji se n¢jakym zplisobem, proménuje se, ale mize také uvadat. At uz intelektudlné,
citove, fyzicky, psychicky ¢i jinak. A praveé rodina je spoleCenstvi, kde se jednotlivci
vzajemné timto ovliviiuji. Ovliviluji se tedy intelektualné, citoveé, psychicky, fyzicky,
ale 1 dusevné. A pfesné¢ proto, ze se kazdy jedinec néjak proménuje, roste, vyviji,
odehrava se urcity proces, ktery neni nikdy stejny. To znamend, Ze neexistuje Zadny
stejny den, mésic ani roky. VSe je naprosto nové a obohacujici. A jestlize se jedinci
ovliviiuji v ramci napiiklad ,,svézich myslenek®, novymi znalostmi a dovednostmi,
potom se ovliviluji pozitivn€. Coz je velmi dilezité pro zdravou a fungujici rodinu.

Co mizeme rozumét pod pojmem ,,zdrava rodina“? Podle Potheho je za zdravou
rodinu povazovana rodina, kde existuje soudrznost, respektovani autonomie kazdého
jedince, vyjadfovani podpory, zajmu a naslouchdni, umoziuje samostatnost,
nezavislost, vlastni zodpové&dnost. Dllezité, co vSak zdrava rodina poskytuje, je pocit
emotni blizkosti, vzajemnosti a sounaleZitosti.® Ve zdravé roding je také velice Zadouci,
aby byla schopna fesit vzniklé situace, se kterymi se bude v Zivoté setkdvat. Fungujici
a zdrava rodina ma totiz velmi zasadni vyznam pro psychicky a télesny vyvoj ditéte.
Podle dlouhodobého sledovani déti, které nevyristaly ve fungujici, zdravé rodiné a bez
lasky bylo prokazéno, ze tyto déti Casto trpi duSevnimi poruchami jako naptiklad
depresemi, tizkostmi, ale také zavislostmi na navykovych latkach castéji nez déti, které
vyrustaly ve zdravé, fungujici a laskyplné roding.” Ve zdravé roding se musi také
naplnovat urcité potieby jak ditéte, tak dospelého Cloveka.

Jak jisté vSichni vime, neexistuje pouze zdrava a funkéni rodina, kde vSichni
prozivaji laskyplny vztah. Existuje také problémova nebo i nefungujici rodina. Jednim
z nejvétsich hrozeb, které dit¢ muze potkat na cesté¢ do dospélosti je pravé moznost

rozpadu rodiny, rodinnych vztah neboli ztraty jednoho z rodict naptiklad z divodu

> SCHAEFFEROVA, Edith. Co je rodina?. 1. vyd. Praha: Navrat domd, 1995, s. 8-10. ISBN

8085495414.

® Srov. SULOVA, CSC., Doc. PhDr. Lenka. Zmény vychovnych postoji v nedavné historii CR.
In: Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, z. s. [onling]. 2004 [cit. 2015-03-18]. Dostupné
z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010639

" Srov. POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 2., rozs. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 25-26. Zde a nyni (G plus
G). ISBN 8086103218.
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rozvodu rodicl. Jedna znejvétSich ztrat pro dit¢ Casto byva pravé odchod jednoho
z rodi¢u v dasledku rozvodu. S touto ztratou se Casto dité obtizné vyrovnava, mnohdy
1 do pozdni dospélosti, coz poté vede k fad¢ prekazek v jeho budoucim zivoté. Jako
napiiklad pfi navazovani a dosahovani uspokojujiciho partnerského vztahu.
K nefungujici roding patii nejen rozvod, ale také hadky, spory, ml&eni, nevéra. Casto

S tim muze souviset i tyrani ditéte ¢i jiného ¢lena domacnosti.

1.1 Funkce a typy rodiny

V souvislosti s historickym vyvojem a také spolecenskymi zménami se funkce
rodiny postupn¢ meénily a rozvijely. Zakladni funkce rodiny, ale zGstavaji. Jedna se

o nasledujici funkce®:

Biologicko-reprodukcni funkce
Socidlné-ekonomicka funkce
Funkce ochranna
Socializaéné-vychovnad funkce

Rekreacni, relaxacni, zabavna

o gk~ w N PF

Emocionalni funkce rodiny

Prvni funkce s nazvem biologicko-reprodukéni ma zabezpecovat udrzeni zivota
pocetim a plozenim potomstva. Tudiz v této funkci rodina zGstava zakladni jednotkou
plozeni nové generace. Jak jsme jiz vySe zminili, funkce rodiny se v souvislosti
S historickym vyvojem méni v prubéhu casu. Diive méli 1idé spoustu déti, a to
I v diivejsim veéku nez v dnes$ni dobé. Dnes uz Zeny Casto vnimaji potomka jako
piekazku, ktera by jim mohla branit v budovani jejich kariéry. V mnoha pfipadech se
V dnesni dob¢ stava, Ze rodina neplanuje vitbec zadné déti, protoze budovani své kariéry
je pro n¢ na prvnim misté¢ a nedokazou si predstavit udé€lat si ¢as na potomka. To
znamena, ze se reprodukéni funkce rodiny dostava trochu do pozadi. Mezi dalsi patii

socialné-ekonomicka funkce, ktera spo¢iva nejen v materidlnim zabezpecovani, ale také

& Srov. LEVKOVA, Lucie. Sebepojeti u deti z rozvedenych rodin. Brno, 2009. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Vedouci prace prof. PhDr. Marek Blatny CSc.



Vv zabezpec€eni v oblasti socidlni a duchovni. Rodina by méla poskytovat svym ¢lentim
zivotni jistotu. Tato funkce vnima rodinu jako jeden z velmi dulezitych prvka pfi
rozvoji spolecenského ekonomického celku. Jednotlivi ¢lenové rodiny se angazuji jak
do nevyrobni sféry, tak do vyrobni. A to tim, ze vykonavaji napiiklad néjaké profese.
Nasleduje tieti a velmi dulezita funkce, ktera se skryva pod nazvem ochranna funkce.
Touto funkei je myslena jak ochrana pted kterékoliv nebezpeci, tak zajisténi veskerych
zivotnich potfeb rodiny. Ochrannd funkce je velmi zdsadni a dileZitd pro zdravy
a spravny rozvoj ditste.® Protoze, které dité se nechce citit bezpecné? Naprosto vSechny
déti se potiebuji citit bezpecné, pottebuji mit bezpecny domov, pocit, ze jsou v roding,
kde nepanuje nasili a hrubost. Socializaéné¢ vychovna funkce je dilezita predevsim pro
déti. Socializace velmi dilezity proces. K zacleniovani déti do spolecnosti dochazi uz
vraném véku, kdy se dit¢ snazime zaclenovat jak do rodiny, spolecnosti, tak do
kolektivu vrstevniki. Nékdy se do socializa¢ni funkce zahrnuje 1 funkce rekreacni,
zabavna, kam se zatfazuji i rizné relaxacni pobyty, dovolené s détmi a podobné. Do této
funkce patfi mimo jiné i zdjem a péce o dité, jeho vychova, porozuméni jeho vyvoji
a potiebam, ale také i1 rozvijeni jeho schopnosti a dovednosti. Ve vychovné funkci
,rodina ditéti poskytuje zékladni orientaci v okolnim svét&.“!® V neposledni fadé mame
také funkci emociondlni, kterd je samoziejm¢ také velice dulezitd, jak pro rodinu, tak
pro samotné dit€. Nikdo z kamaraddl nenahradi pocit rodinné lasky, jistoty a bezpeci.
Pravé proto, je tato emocionalni funkce nenahraditelnd. Miize se zde jednat
1 0 vzajemnou lasku, podporu, empatii, pomoc, ale také objeti.

Jestlize rodina splituje vSechny jeji funkce, povazuje se tak za rodinu funkcni.
Naopak, pokud rodina nespliuje vSechny jeji funkce, je povazovana za rodinu
dysfunk¢éni neboli nefungujici.

Existuje zakladni rozdéleni typt rodiny, které obsahuje Ctyfi typy rodin.
Zatneme tedy od zadkladni rodiny, tedy Uplné. V této roding, jak jiz nazev napovida,

jsou pfitomni oba rodicové a déti. Pokud rodina spravné funguje, muze tak dité

° Srov. MANETHOVA, Jifina. Poruchy funkci rodiny a jejich priciny. Olomouc, 2014. Dostupné z:
https://theses.cz/id/u9x2st/BP_- manethova.pdf. Bakalaiskd prace. Univerzita Palackého v Olomouci.
Vedouci prace Mgr. Tomas Kadlec.

07akladni funkce rodiny. In: Spravedinost détem [online]. 2013 [cit. 2015-04-01]. Dostupné
z: http://www.iustin.cz/art.asp?art=30
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pozorovat spravné navyky a spravné vzorce chovani, jak u matky, tak u otce, coz mu
muze pfinést pozitivni zkuSenosti do budouciho vztahu ¢i v mezilidskych vztazich.
Pokud dojde v rodiné k tomu, Ze jeden rodi¢ chybi, povazuje se rodina za netplnou.
Chybéni jednoho z rodi¢th mize dojit z fady pric¢in, mize se jednat naptiklad o rozvod,
umrti ¢i svobodna matka. Existuji i rodiny, které Ziji a sdileji tak domacnost s prarodici
nebo daliimi pribuznymi. V tomto piipadé se jedna o rodinu rozsitenou."* Vyhodou této
roz8ifené rodiny je vSak to, Ze dit¢ je neustale v kontaktu s nékterym z ptislusnika
rodiny. Umoznuje mu to tak vice moznosti ke komunikaci, vét§i mnozstvi
emocionalnich vztahti a podobné. Dilezité je davat pozor na vétsi riziko rozepii mezi

rodinnymi pfislusniky.

1.2 Charakteristické znaky soucasné rodiny

Rodina jako spole¢enska skupina zachycuje sou¢asné zmény spoleénosti. Sulova
napf. uvadi, ze rodina se v nyngjsi dobé¢ ocita v jiné situaci nez diive. V soucasné dobé
se rodina zaklada na urcitych trendech, mezi které patii naptiklad zvySena orientovanost
na jedince. Do poptedi se dere hledani osobniho pocitu $tésti, smyslu zivota, sebelaska,
harmonie. Naopak do pozadi se odsouva striktni ocekdvani trvalosti vztahu, planované
rodicovstvi. Tradi¢ni pojeti rodiny bylo zaloZeno na trvalém svazku, naprosta vzdjemna
oddanost, nezavislost, seberealizace, sebeobétovani se pro vztah. Moderni pojeti rodiny
se vSak zaklada na otevienosti vztahu, vzajemny respekt
a plnd nezavislost. Takto bychom mohli dale pokracovat. V nynéjsi dobé je velka
tolerantnost vii¢i rozvodiim manzelstvi, zvySuje se vSak i zamé&stnanost Zen, muzi chodi
¢im dal castéji na mateifskou dovolenou oproti Zendm, které buduji svou kariéru
a necht¢ji se ji vzdat, dalSim znakem je také zvySujici se vek pfi siiate¢nosti, odsouvani

oy ’ vr 12
rodiCovstvi a dalsi.

1V2 Srov. SULOVA, CSC., Doc. PhDr. Lenka. Zmény vychovnych postoji v nedavné historii
CR. Spolecnost pro planovani rodiny a sexudini vychovu [online]. 2004 [cit. 2015-04-01]. Dostupné
z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010639
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1.3 Vyznam rodiny pro dité

Nelze viibec pochybovat o tom, Ze rodina mé pro zdravy psychosocialni vyvoj
ditéte nenahraditelny vyznam. Rodina dité velmi ovliviiuje Ve vSech smérech rozvoje
jeho osobnosti. Nejen v oblasti télesné, duSevni, ale i socialni. Dité si v rodiné vytvari
svij obraz celého vnéjSiho svéta, ktery tak odpovida redlnému obrazu toho, jak ho jeho
rodi¢e uvadéji do reality. Dité si zde osvojuje zakladni dovednosti, znalosti, navyky, ale
také chovani. To vS§e mu pomaha se 1épe rozhodovat a orientovat v redlném svété. To
znamena ve spolec¢nosti, ale také v mezilidskych vztazich. Rodinu mizeme oznacit také

za misto, kde se vzajemn¢ uspokojuji jak détské potteby, tak potieby dospélych.

1.3.1 Kategorizace potreb ditéte

Jednotlivé potieby ditéte se v ramci jeho vyvoje méni. I piesto, Ze se méni,
existuji zakladni potieby, které vyzaduji své naplnéni, pokud chceme, aby se dité zdravé
vyvijelo a rozvijelo. Zakladni potfeby ditéte se ¢leni do 3-4 hlavnich okruhi, které na
sebe vzéajemné navazuji a jsou mezi sebou propojeny.

Vychazim z pojeti détského psychologa Zdenka Matéjcka, ktery formuloval
hlavni psychické potieby ditéte v rodin€. Mezi tyto psychické potieby patii dostatecny
piisun smyslovych podnéti zvenku. Tento piisun ma podstatny vyznam pro rozvoj
psychickych  schopnosti a  dokonfeni vyvoje nervové soustavy ditéte.
Nejpfirozenéjsim zdrojem smyslového povzbuzeni je kazdodenni télesny, zrakovy
1 feCovy kontakt s ditétem. Jako dal$i potfebu Maté&jcek uvedl potiebu bezpeci a jistotu
osobniho vztahu, kdy je opravdu dulezité, jak je dité piijato, jelikoz je to predpoklad pro
vybudovani divéry k okolnimu svétu. Je to zaloZzené na budovani vztahu zalozeného na
nepodminéné lasce, coZz znamend, ze nas ma nékdo rad i pfesto, Ze jsme, jaci jsme.
K neposledni fad¢ k témto potfebam patii i potieba proZivat uznani a ocenéni, ziskani
pocitu, Ze nékam dité patii a to se d&e vramci ziskani uréité socialni role — jako

naptiklad Sikovny chlapec, hodna divka a tim, Ze se dité s touto roli identifikuje, ziskava



tak pocit, Ze nékam patii."® Pro zjednoduseni a lepsi pichled t&chto zékladnich potieb
ditéte si mizeme piedstavit tyto potieby v podobé pyramidy. Tato pyramida se sklada
ze Ctyi zékladnich skupin (viz obrazek €. 1). Jak je na obrazku ziejmé, vidime zde Ctyii
zakladni potfeby ditéte. Jednd se o biologické potieby, psychické potieby, socialni
potfeby a v neposledni fadé také vyvojové potieby. Lovasova uvadi, Ze k biologickym
potiebam patii fadna vyziva, optimdlni péce, dostatek tepla, Cistota. Jestlize jsou
dostate¢né uspokojeny potieby biologické, pfichdzeji na fadu nasledujici potteby, a to
potieby psychické. Mezi psychické potieby ditéte patii naptiklad potfeba smysluplnosti
svéta. Jedna se zejména o stabilni, pozitivné ladéné domaci a rodinné prostiedi, které
posiluje zddouci chovani ditéte, v neposledni fadé tyto psychické potieby zahrnuji také
potiebu jistoty (napf. citové vztahy ditéte k dospélym osobam, zejména k matce), ale
samoziejm¢ také potieba védomi vlastni identity. To znamena to, jak ho ostatni lidé
piijimaji. S psychickymi potiebami velmi tzce souvisi nasledujici potfeby, a to socidlni
potieby ditéte. Do téchto potieb patii bez pochyby potieba lasky, bezpeci, ptijeti ditcte,
tedy akceptace ditste bez jakychkoliv predsudki.*® V nékterych odbornych literaturach
se objevuji potieby psychosocidlni, a to z toho divodu, ze slouci psychické a socialni
potieby dohromady. Nasleduji potieby vyvojové, které miizeme povazovat za aktudlni
pouze tehdy, pokud jsou uspokojeny potieby predchozi. Vyvojové potieby tedy zahrnuji
pozitivni motivaci, ale také ¢innosti, kterymi se jedinci sami rozviji. Jestlize budou
pozadavkim péce o dité, poskytované kymkoliv a kdekoliv, dité¢ tak bude na nejlepsi

cesté k vyvoji zdravé osobnosti.

3 Srov. MATEICEK, Zdengk, podle POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 2., roz§. vyd. Praha: G plus G, 1999,
s. 26-27. Zde a nyni (G plus G). ISBN 8086103218.

1 Srov. LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 6-7. ISBN
80-86991-66-0.



Obrizek &. 1° - Pyramida zdkladnich potieb ditéte
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Socialni potfeby

> LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006, s. 6-7. ISBN 80-
86991-66-0.
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2 Manzelstvi

Existuje velka fada riznych definic, které by manzelstvi vystihovaly. My se vsak
podivame na definici, kterd je pfimo v novém obcanském zakoniku v sekci rodinného
prava, ktery nabyl Uc¢innosti roku 2014. ManZelstvi jako takové je dle obcanského
zakoniku trvaly svazek muze a Zeny, ktery vznika dle zplsobu, ktery stanovi tento
zakon. Za zpusob, pfi némz mize vzniknout manzelstvi dle rodinného préva, které se
nachazi v obCanském zakoniku, se povazuje napiiklad predevsim to, ze manzelstvi
vzniké zejména svobodnym a naprostym souhlasnym projevem, a to muze i Zeny, ktefi
jsou zasnoubeni a chystaji se vstoupit do manzelstvi za pfitomnosti dvou svédki.
Rodinné pravo také upravuje hlavni c¢el manzelstvi, mezi kterou patii mimo jiné také
zaloZeni rodiny, vzajemna podpora, pomoc a fadna vychova.'® A jak je to s budoucnosti
manzelstvi? Na to méa jednoznacny ndzor Magdalena Frouzova, kterd budoucnost
manzelstvi pfirovnava pravé k nastupu a vystupu z tramvaje. Frouzova dale uvadi, ze
Vv oblasti manZzelskych vztahti vladne stav koCovny. A to od té¢ doby, co se dle jejiho
nazoru z manzelstvi vystupuje jako z tramvaje a néktefi dokonce i s malymi détmi a za
Jjizdy.

A jaka je jejich budoucnost? Dle Frouzové bude jakékoliv partnerstvi
zaménovano za romantickou lasku, jejiz pfirozeny ubytek bude piinaSet mnoho
a mnoho Unavy a deprese. Obnova manzelské smlouvy pak bude mit formu usili zajistit
pravné veétsi bezpeci a jistotu i1 v ptipadé, ze dojde k rozvodu. To dle jejich slov také
pFinuti lidi se chovat ve vztazich zodpovédngji.'” Zkratka je velmi diilezité na vztazich
neustale pracovat a peCovat o n¢, komunikovat a problémy, které vyvstanou na povrch,
je dilezité fesit, nikoliv neuvazenym a unahlenym odchodem od rodiny. Timto bychom
poté mohli zabranit vztahtim, které vystupuji a nastupuji do tramvaje, jak uvedla
Frouzové. Coz neni rozhodné v z4jmu ani partnerd, ani ditéte. Nyni jsem se zaméfila
pfedevSim na ndzor Frouzové, jelikoZ mé& velmi zaujalo jeji srovnani manzelstvi

K nastupu a vystupu z tramvaje, ktery manzelsky vztah v dne$ni dobé krasné vystihuje.

1 Srov. Obéansky zakonik. In: 89/2012 Sh., obcansky zdkonik. 2014. Dostupné z:
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/obcansky-zakonik/cast2hl.aspx

7 Srov. FROUZOVA, Magdalena. ,Jak vidite budoucnost (instituce) manzelstvi?. Psychologie dnes.
Portal, 2007, ¢. 9. Dostupné z: http://www.psychoterapie.info/files/BudoucnostManzelstvi.doc
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Béhem manzelstvi dochazi ke dvéma situaénim tUsekim neboli obdobim, a to tzv.
primarni orientaci a budovanim hnizda."® V ramei t&chto obdobi mize dojit k riznym

neshodam v manzelstvi, hadkam, ale také k rozvodu.

2.1 Typy manZelstvi

Tato podkapitola ndm ukaZze, jaké existuji typy manzelstvi. Mame tfi typy. Jedna
se 0 monogamii, polygamii a registrované partnerstvi. Mnohomanzelstvi, to je Cesky
pieklad feckého slova polygamie. Co je polygamie? Polygamie znamend mit vice nez
jednoho partnera. Tedy jesté konkrétnéji to znamena, pokud ma muz vice manzelek.
Polygamie se rozdé¢luje jeSté na polygynii a polyandrii. Jestlize mluvime o polygamii,
zaroven tak mluvime o polygynii. Prikladem polygynie mohou byt Muslimové, ktefi
maji maximalné Ctyii zeny. Naopak jestlize budeme mluvit o polyandrii, znamena to, ze
vice nez jednoho partnera ma Zena. Casto dochazi k tomu, Ze ma-li Zena vice partnert,
jsou to ve vétsing piipadi bratii. Napiiklad tfi bratii maji jednu zenu. Ceka-li Zena
potomka, neni zde feSena otazka ,,Kdo je otec ditéte?*® V tomto typu manzelstvi musi
zena tadné vést doméacnost, pecovat o dit¢ a jeho vychovu. Tento druh manzelstvi se
vyskytuje v nékterych &astech Indie, ale také naptiklad i u Tibetani. V Ceské republice
neni povolena Zadna forma polygamniho typu manzelstvi.

Nésleduje dalsi typ manZzelstvi, a to monogamie neboli ,,parové souziti dvou
jedinci rizného pohlavi“20 Podle ¢eského rodinného prava je za tento typ manzelstvi
povazovan napiiklad trvaly svazek mezi muzem a Zenou. Soucasny vyvoj sebou také
prinesl ¢im dal Castéji uplatiovany ,.trend”, ktery mluvi o viceCetném monogamnim
manzelstvi. To znamend, ze lidé uzaviraji snatky, ale po uplynuti urcit¢ doby se

rozhodnou, Ze chtéji manzelstvi rozvést. Casto se vSak stava, ze vzapéti zalozi novou

18 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a staii. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
2007, s. 96-97. ISBN 978-80-246-1318-5.

190 Srov. PEROUTKA, Dusan. Typy manzelstvi. Brno, 2007. Dostupné
z:http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/4114/peroutka 2007 _bp.pdf?sequence=1. Bakalatska
yréce. Univerzita Tomase Bati ve Zlin€. Vedouci prace Doc. PhDr. Jaroslav Nevoranek, CSc.

® Slovnik cizich slov. Slovnik cizich slov, abz [online]. 2005-2015 [cit. 2015-04-05]. Dostupné
z:http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/monogamie
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rodinu.? Novym druhem spojeni dvou lidi je oznadeno jako registrované partnerstvi.
Registrované partnerstvi je v Ceské republice takto nazvano od roku 2006
a je upravovano zakonem cislo 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a zméné
n¢kterych souvisejicich zdkond. V tomto zakoné je registrované partnerstvi oznaceno
jako ,trvalé spolecenstvi dvou osob stejného pohlavi vzniklé zpiisobem stanovenym

“?2 Dale bych radda zminila o dalSich existujicich typl partnerstvi jako

timto zdkonem
napfiklad manzelstvi na zkousku, kariérni souziti a souziti tzv. bez papiru.
PodrobnéjSimi informacemi se vSak v této bakalarské praci nebudeme vénovat, jelikoz

to neni soucasti hlavniho cile této prace.

2 Srov. PEROUTKA, Dusan. Typy manzelstvi. Brno, 2007. Dostupné
z:http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/4114/peroutka 2007_bp.pdf?sequence=1. Bakalatska
yréce. Univerzita Tomase Bati ve Zlin€. Vedouci prace Doc. PhDr. Jaroslav Nevoranek, CSc.

2 Zékon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zakond. In: 115/2006. 2006.
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-115#cast1
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3 Rozvod manzelstvi

Manzelstvi jakozto dlouhodobé souziti dvou osob sebou neslo vzdy spoustu
rizik, které byly spjaty s rozvodem ¢i rozpadem onoho manZzelstvi. UZ ve starovékém
Rimé& méli lidé zkusenosti se zanikem ¢&i ukonéenim manzelstvi. Jak uvadi Fu¢ik jeden
ze tii zpusobu zaniku ¢i ukonceni manzelstvi oznacuje latinské slovo divortium, coz
v piekladu znamenad zménit smér ¢i odvratit se. Stejné tak miZzeme tuto logiku vidét
v ¢eském slova rozvod, které se odvozuje od slova vést. To si tedy miizeme vylozZit, Ze
kazdého partnera vede osud jinam.?® Kromé smrti jednoho z manzelského paru, mohlo
manzelstvi zaniknout také, pokud se fimsky obcas stal zajatcem nebo otrokem, ale také
pokud byl zbaven obc¢anstvi. Rozvod se povazoval za umysIné ukonceni manzelstvi ve
formé vzajemné dohody. Jestlize se fimsti manzelé rozvedli, v budoucnosti se mohli bez
problému dale Zenit 1 vdavat. Existuje také rozvod bez moznosti se dale Zenit ¢i vdavat.
A to v ptipad¢, ze cirkev provedla tzv. rozvod od stolu a loze. Tento rozvod sice
umoznoval jedincim oddé€lené Zivoty a také je osvobodil od manzelskych povinnosti,
ale i presto to mélo jednu nevyhodu, a to, ze se partneti nesméli vdavat a Zenit, protoze
manzelstvi fungovalo déale. Divodem tohoto rozvodu od stolu a loze byla naptiklad
nevéra nebo hrubé zachézeni s druhou osobou.?* V dnesni dobé je rozvod na zakladd
prvotniho obvinéni toho, kdo nese vinu za rozpad manzelstvi. ,,Teprve az pozdéji ve 20.
stoleti se objevuje moznost rozvodu po vzajemné dohods.«?

Co je vlastné ale rozvod. Je samoziejmé, ze je rozvod vzdy bolestivou
zalezitosti, a to nejen pro rozvadéjici se manzele, ale i pro jejich potomky a Sir§i rodinu.
Nekteti lidé si pied rozvodem ani nedokazou piedstavit, kolik bolesti si budou muset
vytrpét. Neznamena to vsak, je ¢lovék musi vzdy citit nutné zklamani nebo pocit viny,
ze si nezvladl udrzet manzelstvi. Nékdy vSak muize byt rozvod povazovan za jeden
velmi dilezity krok, ke kterému potiebuje ¢lovék velkou silu a odvahu. Spousta lidi

povazuje rozvod za néco, co zpusobuje, Ze si rozvedeni budou dé¢lat neuvéfitelné

8 gSrov. FUCIK, Petr. Rozvod a zmény reprodukcnich strategii. 1. vyd. Bro: Masarykova univerzita,
2013, s. 25-27. ISBN 9788021060937.

 Srov. FUCIK, Petr. Rozvod a zmény reprodukcnich strategii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2013, s. 25-27. ISBN 9788021060937.

% FUCIK, Petr. Rozvod a zmény reprodukcnich strategii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013, s.
25-27. ISBN 9788021060937.
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naschvaly, ze mezi nimi budou nekonecné spory. Ale to, zda k tomu ,,zIému* dojde,
zalezi pouze na rozvadé¢jicich se manzelich. Zejména na tom, jak jsou schopni se
domluvit a danou situaci fesit co nejefektivnéji.

Jestlize se manzelé chtéji rozvést, znamena to, Ze musi nejdiiv projit jak pravnim
rozvodem, tak psychorozvodem. Jaky je mezi tim rozdil? Pravni rozvod je rozvod, ktery
oddéli manzelé, kteti spolu jiz nadale nechtéji anebo nemohou zit. Nasleduje také
oddélené bydleni, majetek, jednotlivé zdvazky, ale také vychovu spole¢nych nezletilych
déti. Tento druh rozvodu je velice dilezity také pro nasledujici krok, kterym manzelé
musi projit, a to psychorozvod. Jestlize neni splnén pravni rozvod, nelze dosédhnout
dokonceni psychorozvodu. Psychorozvod je ,,vnitini psychicky proces, v jehoz pribéhu
se Clovek vyrovnava se zanikem manzelstvi a vS§emi jeho di’lsledky.“26 Mnoho lidi si
kladou riizné otazky, jako naptiklad co stoji za tim, Ze se lidé rozvadéji? Ano, co za tim
stoji, jaké jsou pfi€iny rozvodu, pro¢ se rozvadéji pouze nektera manzelstvi? Zdenck
Micoch uvadi, ze nejvice manzelstvi zanika nejcastéji ve tietim a ¢tvrtém roce po svatbé
a Casto jde o manzelstvi bez potomkl. Paty az devaty rok pan Mlcoch uvadi jako dalsi
krizova léta. Néktera manzelstvi po tfetim, ale nékterd tieba az po patnactém roce
manzelstvi. Jak je to mozné? Casto to vyplyva z toho, Ze se jejich déti uz osamostatnily,
Jeny nabyvaji vétsi stabilitu a jistotu.’” Demografové Ceského statistického ufadu
zjistili, Ze mezi nejcastéjsi pficiny rozvratu manzelstvi v prvnim pololeti roku 2013 byl
u % rozvodi uveden rozdil povah, nazort, ale také zajmi. Za oficidlnimi udaji se dle
soudcti vSak skryva casto bolestna zkuSenost, jako napiiklad domaci nasili, diky némuz
7eny &asto volaji o pomoc.?® Ditkazem je i organizace Rosa, kterd uvadi, Ze pocet Zen,
které zazivani domaci nasili, stale roste. Tato organizace pouze za rok 2014 pomohla
277 Zenam, ob&tem ndsili oproti roku 2013, kdy pomohla 240 novym zendm, obétem

nasili. Stejné¢ tak Rosa uvadi, ze hrubé zachazeni se vyskytuje v deseti az tficeti

% POUPETOVA, Sarka. Netrapte se po rozvodu: [pravni rozvod a psychorozvod, déti rozvedenych
rodicil, novy vztah, nova rodinaj. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 15-17. Psychologie pro kazdého. ISBN
978-80-247-2046-3.

" srov. MLCOCH, MUDr. Zbyngk. Nejéast&jsi priciny a divody rozvodu manzelstvi, statistiky
rozvodovosti v CR. In: Mudr. Zdenék Micoch [onling]. 2008 [cit. 2015-04-03]. Dostupné
z: http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/rozchod-rozvod-vyzivne/nejcastejsi-priciny-a-duvody-
rozvodu-manzelstvi-statistiky-rozvodovosti-v-cr

%8 Srov. KACEROVA, Eva. Obrat v rozvodech. In: Statistika&My [online]. 10/2013 [cit. 2015-04-03].
Dostupné z:http://www.statistikaamy.cz/2014/02/obrat-v-rozvodech/
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procentech rodin.”® Dale MlSoch uvadi, e k méng &astym pFi¢indm zaniku manZelstvi
patii nevéra, neshody v sexualni oblasti, alkoholismus. K méné ¢astym ptic¢indm zaniku
manzelstvi pati nevéra, neshody v sexualni oblasti a alkoholismus.

Z hlediska prava je rozvod manzelstvi vazan na pravnim dtvodu, coz je tzv.
rozvrat. Rozvrat manzelstvi znamend, Ze jsou vztahy mezi manzeli vazné¢ naruSeny.
Rozvod manzelstvi 1ze rozliSovat dvéma zptsoby. V prvnim ptipade€ se zjistuji pfic¢iny
rozvratu a v druhém piipadé se ptiCiny rozvratu manzelstvi nezjist'uji. Jestlize se pficiny
rozvratu zjiStuji, manzelstvi je posléze rozvedeno, pouze pokud je zjiSténo, Ze jsou
vztahy mezi manzeli naruseny natolik, Ze je nelze napravit. Pokud se jedna o rozvod
manzelstvi, kde se pfiCiny rozvratu nezjistuji, oznacuje se rozvoz jako nesporny ¢i
smluveny. Manzelstvi je tak rozvedeno na zdklad¢ zdkonem stanovenych podminek.30
Rozvod manzelstvi zakotvuje novy obCansky zdkonik ¢. 89/2012 Sb., ktery nabyl
ucinnosti v roce 2014. Je mu vénovan cely 5. dil s nazvem Zanik manzelstvi a jedna se

0 §754-770.

3.1 Rozvodovost v Ceské republice

Rozvodovost v Ceské republice, jak jiz bylo vyse zminéno, se stile rozrista. Az
za posledni dva roky mirn¢ poklesla. Vysoka rozvodovost vede zejména K tomu, Ze
pfibyva poctu déti, které na své cesté¢ do budoucnosti potkdvaji velkou ptrekazku, a to
rozvod svych rodi¢t. V roce 1960 u nas byla zaznamenana rozvodovost u 12 263 lidi ze
vsech uzavienych snatkll, z toho bylo vycisleno 8 253 rozvodu s détmi, coz v daném
roce piedstavovalo 67,3%. V této dobé¢ se vSak nejcastéji rozvadélo manzelstvi, kde se
vyskytovalo alespont jedno dité, coz predstavovalo 38,1%. V roce 1995 rozvod
manzelstvi s jednim ditétem vzrostlo na 41,4%. Kdybychom si méli procenta pievést

v danych letech na konkrétni pocet rozvodu, Vv roce 1960 by tak 38,1% ptedstavovalo

2 Srov. ROSA, OBCANSKE SDRUZENI. POCET ZEN, KTERE HLEDAJI POMOC, ROSTE.
In: Rosa, obcanské sdruZeni [online]. 2015 [cit. 2015-04-03]. Dostupné z: http://rosa-0s.cz/pocet-zen-
ktere-hledaji-pomoc-roste/

30 Srov. Novy ob¢ansky zakonik. In: Novy obcansky zdkonik: Rodinné pravo [online]. 2014-2015 [cit.
2015-04-15]. Dostupné z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/rodinne-pravo/obecne/
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4 671 rozvodu s jednim potomkem. V roce 1995 by vySe uvedené ¢islo v procentech
predstavovalo uz 12 880 rozvodi s jednim potomkem.31 Jak mlZeme vidét, rozvodovost
neustale vzrastala.  Nejméné vSak dochazelo k rozvodim manzelstvi, kde se
vyskytovaly tii a vice déti.

Co se tyka roku 2014, bylo celkem v Ceské republice rozvedeno 26 764
manzelskych pard. Nejméné manzelskych pard vSak bylo rozvedeno v Kraji
Karlovarském, kde se jednalo o 777 manZelskych parG. Naopak nejvice se rozvadélo
Vv kraji Stfedoceském, kde bylo rozvedeno 3 938 manzelskych pari. Pokud bychom se
zamé&fili na hlavni mésto Praha, zde bylo rozvedeno 2 828 manzelskych pard. Z toho
1783 piipadalo pro navrh zeny. Rozvedenych manzelstvi s nezletilymi détmi bylo
vroce 2014 celkem ze vsech shatkii v Ceské republice 15207. Ztoho 8265
rozvedenych manzelstvi, kde se vyskytovalo jedno dité, 6 133 dv¢ déti a 809 pripadalo
rozvedenym manzelstvim, kde byly tii a vice d&ti.¥ Na rozdil od silnd katolicky
orientovanych zemi Evropské unie, jako naptiklad Italie, Spanélsko, kde je kazdoro&né
rozvedeno nejméné manzelstvi, je v Ceské republice rozvodovost opravdu velika.
V téchto zemich tisic obyvatel pfipadd na jedno rozvedené manzelstvi. Mizeme tedy
fict, Ze je to aZ tiikrat méné nez pravé v Ceské republice. Jestlize bychom se podivali na
rozvody z hlediska veéku, vyrazné nizsi rozvodovost je u paru, ktefi uzaviraji snatek
kolem tficatého véku. Jedna se o to, ze partnefi uz védi, jaké jsou jejich piednosti, umi
respektovat a povznasSet se nad slabymi strdnkami svého partnera, stejné tak védi,
jakého partnera chtéji, ceni si, ale i partnerovych silnych stranek a vi, co od Zivota
o¢ekavaji.*® Na rozdil od part, které vstupuji do manzelstvi v mlad$im veku, kde &asto
dochazi k problémtim tykajicich se financi. Coz byva Castym divodem k neshodam,

které poté mohou byt pfi¢innou rozvodu.

%  Srov. STASTNA, Anna. ANALYZA: Netuplné rodiny a rozvody manzelstvi s
détmi. Demografie [online]. 2005 [cit. 2015-04-04]. Dostupné
z: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=28

% Srov. Nejnovéjsi udaje: hl.m. Praha. Cesky statisticky vad [online]. 23.03.2015 [cit. 2015-04-04].
Dostupnéz:https://www.czso.cz/csu/xa/lxa?p_p_id=3&p p_lifecycle=0&p p_state=maximized&p p_mo
de=view&p p col pos=2&p p_col _count=3& 3 struts_action=%2Fsearch%2Fsearch& 3_redirect=%2
Fweb%2Fxa%2Fstranka& 3 keywords=rozvod+2015& 3 groupld=0&x=0&y=0

% Srov. GOLA, Petr. Rozvodovost v zemich Evropské unie. Finexpert [online]. 2004 [cit. 2015-04-04].
Dostupné z:http://finexpert.e15.cz/rozvodovost-v-zemich-evropske-unie
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3.2 Faze rozvodu

Abychom mobhli 1épe pochopit, pro¢ rodice reaguji tak, jak reaguji, pro¢ si déti
¢asto nevsimaji tolik a neberou na né takové ohledy, 1 kdyz jsou pro né¢ vlastné ,,v§im
a milyji je*, je tieba popsat rozvodové faze manzelstvi, to piedevsim z pohledu toho, jak
je vnimaji sami rodi¢e. Rozvod je urcity proces, ktery probiha v nékolika fazich a je
také Casové ohraniCen. Jestlize se manzelsky par rozhodne, ze se chce rozvést,
jednotlivymi fdzemi si tak musi projit kazdy z nich, protoze faze rozvodu jsou nedilnou
casti tohoto procesu. Kazdy clovek, ktery témito fazemi prochazi, se chova odlisné
Vv jednotlivych fazich, coz si mnohdy ani neuvédomuje. Ditvodem proc¢ znét tyto faze je,
ze se jeden rozchazejici partner nedokaze vcitit do toho, co v danou chvili citi druhy
partner a jestlize tyto faze bude kazdy z nich znat, bude tak schopen se 1épe orientovat
co se dé¢je ted’ a co se mize dit za mésic. Rozchod je velmi zdlouhavy proces, ktery
nekonéi pouhou vétou ,,Rozejdeme se“, ani tim, ze se od partnera odst¢hujeme.
Rozchod po vazné znédmosti trva zhruba tfi az pét let. Opét se fazemi zaobird vice
autorti, ale zde se zaméfime na faze, které charakterizuje jeden z nejvyznamnéjSich
psychologli soucasnosti, soustiedény na rodinu a vztahy mezi rodi¢i a détmi, Jeronym
Klimes. Klimes popisuje Sest fazi rozchodu.

Jedna se o nasledujici faze rozchodu:

1) Latentni faze
2) Spoustéci faze
3) Faze asymetrickych rozhodnuti
4) Fantazijni faze
5) Paradoxni faze
6) Tti mozné zavérecné faze:
6a. Obnoveni vztahu
6b. Nekonecné kolisani

6¢. Definitivni konec

% Srov. KLIMES, PH.D., PhDr. Mgr. Jeronym. Partneii a rozchody [online]. 2006 [cit. 2015-04-05].
Dostupné z:http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/rozchody_lidovky.htm
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Nejdiive se zamétime na fazi latentni. Tato faze je pfirovnana k pevnosti fetézu.
Tedy, kdyz napiname fetéz, co nejvice to jde, vZzdy povoli pravé jeden c¢lanek, nikdy
nepovoli dva nebo vice ¢lankii. Podobn¢ je to 1 u krizi mezi partnery. Prvni, ktery to
nevydrzi, je navrhovatelem rozchodu. To ale neznamena, Ze musi byt vinikem
rozchodu. Nikdy si ale neni navrhovatel jisty, a tak potfebuje néco, co ho v této
myslence ujisti. Nastane tedy relativni frustrace. Relativni frustrace znamena, Ze partner
zaCne obvinovat druhého partnera a zlepsSovat ptipadného milence. Jeden druhému dé¢la
naschvaly, a ¢im vic se druhy partner roz¢iluje, vidi v tom davod, pro¢ s nim uz neni
mozné dale setrvavat ve vztahu. ,,Latentni fize se projevuje nartistinim vnitiniho pocitu
rozchézeni, které si naléhavéji uvédomuje jeden z partnert.“® V tomto ohledu je také
velmi dilezité védét, co ktery partner v danou chvili citi a pokud neni moZzné odhalit to,
co citi a co se v dané situaci odehrava, je to dalsi diivod pro¢ znat tyto jednotlivé faze
rozchodu. Oba urcity problém vidi jinak. Jak navrhovatel problému, ktery je vétSim
nap¢ti, tak i druhy partner, ktery se snazi vztah zachranit a problém zcela nevidi. Klime$
uvadi ptiklad se zrcadlem, kdy si partnefi maji spolecné stoupnout pied zrcadlo, vzit
fixu a zkusit se vzit do toho, co v daném okamziku vidi druhy partner. Maji zakreslit
kiizek tam, kde partner vidi sam sebe a druhym kiizkem oznacit misto, kde partner vidi
druhého paurtnera.36 Jak mtzeme vidét, latentni faze je faze, ktera probiha témet celd ve
fantazii. Béznymi aktivitami tak partnefi zakryvaji vSechny latentni procesy. Tato faze
je pro druhého partnera téméf neviditelna.

Druhou fazi je faze spoustéci. Tato faze zac¢ina praveé pfi oznameni partnerovi, zZe
se chce rozejit. Rozchazeni partnert predstavuje nemilé piekvapeni. Mnohdy ma i rizna
ultimata. Naptiklad: ,,Pokud se néco nezméni, rozejdeme se.”. V tu chvili se z druhého
partnera stdva zachrance vztahu, ktery se snazi vztah brénit, jak nejvice mize. Zacne se
snazit, vymyslet rtizné aktivity, neni schopny vse dobie promyslet, a tak jsou jeho Ciny
neuvazené az zbrklé. Pokud Clov€k nevi, jak se v této fazi chovat ¢i jak zareagovat,

nemél by délat nic. Zadna unahlena rozhodnuti, ale diikladna psychicka odpovéd’.37

% KLIMES, PH.D., PhDr. Mgr. Jeronym. Partneii a rozchody [online]. 2005 [cit. 2015-04-05]. Dostupné
z: http://ts.katja.cz/Partneriarozchody.pdf

% Srov. KLIMES, PH.D., PhDr. Mgr. Jeronym. Partneii a rozchody [online]. 2006 [cit. 2015-04-05].
Dostupné z:http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/rozchody lidovky.htm

% Srov. KLIMES, PH.D., PhDr. Mgr. Jeronym. Partneii a rozchody [online]. 2006 [cit. 2015-04-05].
Dostupné z:http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/rozchody_lidovky.htm
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Casto viak dochazi k opaku, kdy se jeden z partnerd nastve a rychle se odsthuje, ale
tyto obranné reakce vedou spiSe k ukonceni vztahu nez k jeho zachrané. V této fazi tak
nema ani jeden opravdovy zdjem se rozejit, pirevazuje zde tzv. zdegenerovana
komunikace, ve které jakoukoliv pozitivni Cast ve vEété partner muze vnimat jako
ironickou nebo jako vysméch. Tato faze skon¢i az poté, kdy navrhovatel své nejasné
rozhodnuti vytfibi a smifi se s tim.

Tteti fazi je faze asymetrickych rozhodnuti. V této fazi je tomu naopak. Nejedna
se o nejasné rozhodnuti, ale pravé o pevné rozhodnuti jednoho z partnerd, ze se chce
rozejit a druhy z partnerti je pevné rozhodnut, Ze se rozejit nechce a vztah chce
zachovat. Fantazijni faze je Ctvrtou fazi, jejiz zacatek je definovan vétsim ¢i mensim
odlouc¢enim partnerii. UZ spolu nebydli, vSe maji rozdélené, nevidaji se, nevolaji si
a vtu chvili se objevuje otdzka, co budou délat dal, kterou by si méli pokladat oba
partnefi. Dialogy z reality, piechazeji do dialogu fantazie.*® Ptedposledni fazi je faze
paradoxni. Jestlize obranci dojdou sily na zachranu vztahu, za¢ne si pomalu zvykat na
to, Ze je definitivni konec vztahu. Ale to partner, jako navrhovatel nevi a stale oCekava,
7ze se partner jako obrance vztahu bude nadéle snazit vztah zachranit. Jakmile to
navrhovateli dojde a zjisti, ze tomu uZ tak neni, zasteskne se mu a bude touZit po
néjakém kontaktu, ktery zacne formou emailovych a sms zprév. V tu chvili se role
obrati a znavrhovatele rozchodu se stava obrance, ktery se snazi o sblizeni
a pokracovani vztahu. Tato faze je tedy druha Sance pro to, aby se vztah mohl obnovit.

Posledni fazi je faze zavérecnd, ktera se sklada z dalSich tii fazi, ke kterym
V ramci zavéreéné fazi mize dojit. Jedna se o obnoveni vztahu, nekone¢né kolisani nebo
definitivni konec. U obnoveni vztahu se znovu otevird prvni branka, vstupuje se do
vztahu s novymi rozhodnutimi a ptedsevzetimi. Rozchod, kterym si partneti prosli, se
povazuje za partnerskou krizi. U nekone¢ného kolisani dochazi k nerozhodnosti
jednoho z partnert, ktery neni schopen se rozhodnout, co vlastné chce dal se vztahem.
Oba partnefi nejsou schopni ustalit pocity a prekonat nenavist, neustale se chtéji mstit

a délat naschvaly. Definitivnim koncem se zavira druhd branka a vztah opravdu kon¢i. ®

% Srov. KLIMES, PH.D., PhDr. Mgr. Jeronym. Partneii a rozchody [online]. 2005 [cit. 2015-04-05].
Dostupné z: http://ts.katja.cz/Partneriarozchody.pdf
% Srov. KLIMES, PH.D., PhDr. Mgr. Jeronym. Partneii a rozchody [online]. 2005 [cit. 2015-04-05].
Dostupné z: http://ts.katja.cz/Partneriarozchody.pdf
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Jestlize chceme porozumét druhému partnerovi a chceme védét, jak se zrovna citi, co ho
trapi, je velmi dilezité mu umét naslouchat a znat vySe uvedené faze. Neni na Skodu si

opravdu zkusit techniku zrcadla, kterou doporucuje i psycholog Jeronym Klimes.

4 Déti arozvod

Rozvod rodi¢li mize vyrazné ohrozit zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Jestlize se
déti dostanou do situace nepratelstvi mezi rodi¢i, Casto k tomuto ohrozeni bohuZzel
dochazi. Uz jen to, ze musi dit¢ snaSet kazdodenni rozboje mezi rodici, jim ublizuje.
Stane-li se, ze se déti stanou prostiedkem nebo spojencem jednoho z rodicu, ublizuje
jim to jesté vice. Mnoho rodi¢i si vSak mysli, ze dit€ rozvodem netrpi, pokud to nedava
otevien¢ najevo, ale to je omyl. To, ze dité neplace, nevztekd se, nehrouti se,
neznamena, ze je v pofadku a ze rozvod na néj vliv nema. Dité potfebuje védéet, Ze je
milovano, a ze, jak laska otcovska, tak matetska se nevytraci a stale tam je. Na to Casto
rodice pfi feSeni rozvodu zapominaji, jelikoz jsou zaujati svymi problémy. Také
zapominaji na to, Zze se béhem feSeni téchto problému k ditéti chovaji jinak a dité to
samoziejme vSe vnima.

V pribéhu rozvodového fizeni jsou déti Casto vystaveny neustalému tlaku
a navadéni ze strany obou rodic¢u. Je velmi dilezité, aby dité¢ védélo, co se bude dit.
Jestlize dit€¢ neustale musi v rodiné poslouchat hadky rodi¢a a neustalé¢ neshody mezi
nimi, vi, Ze neni néco v porddku a potiebuje védet, pro¢ se to déje a co bude dal.
Nem¢élo by se détem lhat a mélo by byt o rozvodu informovano vécné a bezpochyby
zduraznit to, Ze ani jeden z rodi€ii ho neptrestal mit rad. Veskeré informace tykajici se
rozvodu by se mély sdélovat predevsim bez place, vycitek, nadavek, svadéni viny na
druhého rodic¢e a podobné. K této informaci by vSak mélo dojit jesté diive, nez se ji
dozvi okoli, protoZe neni dobré, kdyz by se tuto nepiijemnou zpravu dité¢ dozveédélo od
n¢koho diive nez od vlastnich rodicii. Jak jsem jiz uvedla vyse, je velmi dulezité détem
nelhat, ale neni nutné jim sdélovat vSechnu pravdu. To piedevSim v piipadech, Ze se
nejednd o zcela jasnou situaci. Pokud se dité zeptd, pro¢ se rodice rozvadéji, rodi¢ by
mu mél fict divod, ale rozhodné by ho nem¢l informovat o detailech a fad divodi

a problémi, které se rodi¢t tykaji. Dité by nemélo byt zahlcovano detailnimi
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informacemi napiiklad o jejich sexudlnich problémech a podobné. Rodice, kteii se
rozvedli, by méli ped svymi détmi o druhém rodi¢i mluvit pouze hezky. Na piednésce
v ramci studijni praxe na odd¢leni SPOD na Praze 12, o této problematice Klimes sd¢lil,
ze by se o druhém rodi¢i pfed détmi mélo hovofit jako by umfel. Proc? Protoze
o zemielych se mluvi pouze hezky. Poté tak nedochézi k rozvodovym jediim, jako
naptiklad pomlouvani, popuzovani ditéte, branéni kontaktu s druhym rodicem, Kritika,
napadani, spiknuti, izolace a dalSich, které na dit€ nema viibec dobry vliv.

Stouto problematikou je vSak spojen i pojem syndrom zavrzeného rodice.
Zavrhujicim ¢i programujicim rodi¢em nazyvame rodice, ktery u ditéte tento syndrom
podporuje. Rodi¢, ktery naopak neprogramuje dit€ a vii€i némuz jsou tyto snahy
otoCeny, se nazyva rodi¢ zavrzeny. Dité, u kterého se tento syndrom neboli trauma
projevuje, nazyvame jako dité odcizené.”® Co ale znamena syndrom ¢i trauma
zavrzeného ditéte a koho se tyka? Pojem syndrom zavrzen¢ho ditéte oznacuje ,,proces,
kdy ditéti je vic¢i rodi¢i vstépovan odpor a kritika, které jsou neopravnéné anebo

y L bl
piehnané.*

Tyka se ditéte, které se ocitd ve velmi tézké situaci, coZ pravé muze
piedstavovat situaci, kdy se rodi¢e rozvadi nebo rozchazi. Dité se pravé v této situaci
identifikuje s jednim z rodicu a veiti se tak do jeho postoju vié¢i druhému rodi¢i. Druhy
rodi¢ vSak dité zasobuje riznymi informacemi, které druhého rodi¢e ukazuje v tom
nejhor$im svétle. Dit¢ to vSak vyciti a brani se tim, Ze tyto informace vypusti,
vysledkem vsak je, Ze dité tedy zane druhého rodice odmitat.*”? Proto by se m¢lo dbat
na to, aby nedochazelo k pouzivani rozvodovych jedi a rad€ji je zaménit za jednotny
rodicovsky postoj, ktery zarucuje, ze rozpor mezi rodici se dité nedozvi. Jestlize dojde
K tomu, Ze jeden rodi¢ ditéti néco zakaze, druhy by diky jednotnému rodi¢ovskému
postoji za nim mél stat a podpofit ho v tom. Reeni neshod mezi rodi¢i by tak mélo
zustat pouze mezi Nimi, nikoliv je Sifit mezi déti.

Existuje mnoho projevi, které déti vykazuji pti tomto syndromu. Jeden z projevi

syndromu zavrzeného ditéte je oznacena jako kampan shazovani. Jednd se o to, ze dité

0 Srov. WARSHAK, Richard Ades. Rozvodové jedy. Vyd. 1. Praha: Triton, 2003, s. 49-50. ISBN 80-
7254-439-x.

41 Syndrom zavrzeného rodice. 1. Ces. vyd. Praha: JAN, 1996, s. 12. ISBN 80-85529-22-X.
*2 Srov. NOVAK, Tomé§ a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2007, s. 75-76. Psyché (Grada). ISBN 9788024714493.
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byva posedlé ,,nenavisti k jednomu z rodi¢t. Samoziejmé neni nenavist jako nenavist,
jelikoz v tomto ptipadé i piesto, Ze dité k rodici stale ma laskyplné city, byvaji bohuzel
potlaGovany. Dité zaujima sviij postoj nenavisti k jednomu z rodi¢u tim stylem, ze
rodice urdzi riznymi urazlivymi a sprostymi slovy, které¢ dit¢ znd, aniz by si to pozdé&ji
vycitalo ¢i citilo néjaky stud. Jedna se o slova jako naptiklad - je podly, hloupy, nikdy
ho nechci vidét, vic nez hodinu mésicné s nim nesnesu a dalsi. V tuto chvili rodic, ktery
byl pted nedavnem milovan a se kterym dité zazivalo radostné okamziky a zazitky, je
presunut do Skatulky na Skodlivou, nenavidénou ¢i opovrhovanou bytost, ktera je velmi
nudnd a nezajimava. V pripade€, ze se ditéti polozi otdzka na to, jaké aktivity a zazitky
mé spojené napi. s otcem — odpovéd’ zni: ,,Nevzpominam si“.**Dit& se na dobu pred
tim, nez jeden z rodi¢ii odeSel od rodiny nebo pfed rozvodem rodi¢i nevzpomind —
jakoby se to nikdy nestalo nebo jakoby mélo ditd ztratu paméti. Casto se stavé, Ze
Vv situaci, kdy je zavrhovany rodi¢ v pfitomnosti druhého rodice s détmi, je piehlizen.
Déti s druhym rodiem, ktery neni zavrzeny, zavrzeného rodiCe ignoruji. Existuji
1 situace, kdy déti vyuzivaji typickou taktiku, ktera spociva v tom, Ze dité¢ projevuje
lasku k tomu rodici, ktery s nim zrovna travi sviij ¢as a naopak nenavist k tomu rodici,
ktery neni momentalné¢ ptitomny. DéEti svllj postoj nenavisti vysveétluji mnohdy velmi
smé$nymi a nevyznamnymi argumenty, které¢ podkladaji svymi vzpominkami na dané
udalosti. Déti, které netrpi timto syndromem, takové vzpominky rychle vypousti
a zapominaji. Piikladem muaze byt ,,u stolu hodné mlaskal, ¢asto po mé chtél, abych
néco piinesl”. Padny divody déti nejsou schopny uvést a ty davody, které uvadi, jsou
casto podporovany rodi¢em, ktery neni détmi zavrzeny. Gardner uvadi ve své knize
ukazku rozhovoru s ditétem s timto syndromem i jeho matkou, ktery je nasledujici:
»Gardner: Je mi velmi lito, ze Tviy dédecCek zemfrel.
Pacient:  Vite, on nezemiel jen tak, m0j otec ho  zavrazdil
Gardner (nechapaveé): Tvij otec zavrazdil Tvého dédecka, svého vlastniho otce?
Pacient: Ano, vim, ze to ud¢lal.

Gardner: Myslel jsem, Ze byl v nemocnici. Rekli mi, ¢ mu bylo 85 a Ze umiral na
normalni stafecké nemoci.

Pacient: Ano, to tvrdi mdj otec.

43 Syndrom zavrzeného rodice. 1. ¢es. vyd. Praha: JAN, 1996, s. 15-19. ISBN 80-85529-22-X.
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Gardner: A co tvrdis Ty?

Pacient: Ja tvrdim, Ze ho v nemocnici zavrazdil.

Gardner: Jak to udélal?

Pacient: Proplizil se v noci do nemocnice a zabil ho, kdyz se nikdo nedival. Kdyz
doktofi i sestry spali.

Gardner: A jak to vSechno vis?

Pacient: Prost¢ to vim.

Gardner: Rekl Ti nékdo néco takového?

Pacient: Ne, prost¢ to vim.

Gardner se pta matky: Co si o tom myslite Vy?

Matka: No, ja si tedy nemyslim, Ze to opravdu udélal, ale néco takového by mu bylo

L
podobné.*

Z ukazky vyse uvedeného rozhovoru si miizeme vSimnout, ze i matka, ktera
svého exmanzela neméla pfili§ v lasce, stvrzenim ditéte zcela nesouhlasila. Z toho
plyne, ze 1 samy déti si mohou vytvaiet vlastni zavrhujici scénafe, kterymi pouze
dopliuji ty scénare, které jim vstépuje rodi¢ podporujici a vyvolavajici tento syndrom,
tedy rodi¢ programujici. ,,Zavrzeni rodi¢e miize byt tak chybnou reakci ditéte, které se
snazi vyrovnat se slozitymi pocity“*. Zavrzeni, které vychazi pouze z ditéte a jeho
scénafl, tedy to, na kterém se nepodili ani jeden zrodicl, je pravé nejméné Casty
zpusob, jak k tomuto zavrzeni dochazi a obvykle se dé&ji u déti starSich, jelikoz to jsou
pravé mladsi déti, které snaze podiéhaji uréitym vliviim a programovani rodict.*®

Dalsi z projevii syndromu zavrzené¢ho ditéte jsou situace, kdy déti vidi vSe
cernobile. Tedy, ze ,,nendvidény* rodi€ je naprosto Spatny, na rozdil od ,,milovaného*
rodide.*” Tento projev je postaven na tom, ze dité je schopno vyjmenovat nékolik
Spatnych vlastnosti zavrzeného rodice, ale co se tyka vlastnosti kladnych, na ty si déti
nevzpominaji nebo uvadéji kladné vlastnosti na ,,milovaného rodice, tedy rodice

programujiciho.

44 Syndrom zavrzeného rodice. 1. ¢es. vyd. Praha: JAN, 1996, s. 19-20. ISBN 80-85529-22-X.

45 Srov. WARSHAK, Richard Ades. Rozvodové jedy. Vyd. 1. Praha: Triton, 2003, s. 89-91. ISBN 80-
7254-439-X.

46 WARSHAK, Richard Ades. Rozvodové jedy. Vyd. 1. Praha: Triton, 2003, s. 90. ISBN 80-7254-439-x.
47 Syndrom zavrzeného rodice. 1. ¢es. vyd. Praha: JAN, 1996, s. 22-23. ISBN 80-85529-22-X.
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4.1 Reakce déti na rozvod v jednotlivych etapdch Zivota

V poslednich letech bylo provedeno nékolik vyzkumii na toto téma, které
prokazaly, ze témeét kazdé dité, které rozvod zasdhl, bylo minimaln¢ vyvedeno

4
Z rovnovahy. 8

Déti si preji mit doma uspofadanou a Stastnou rodinu, ve které
nedochazi k zddnym sporim a hadkdm mezi jejich rodi¢i. Kdo by také chtél byt
vystaven prostiedi, ve kterém se milujici rodiCe hadaji. Nikdo nechce byt svédkem
téchto velmi nepfijemnych situaci. Jsou tézké pro rodice, natoz pro déti. Je
pochopitelné, ze kdyz vidi, jaké jsou v jejich rodin€ problémy, boji se o to, Ze pfijdou
o svou $tastnou rodinu. PfedevS§im v prvnim roce po rozvodu rodicl, déti reaguji

naptiklad vztekem, strachem, pocitem viny, ale ¢asto dochdazi i k projeveni depresi.

4.1.1 Novorozenecky a kojenecky vék (do 1 roku)

ProZivanim rozchodu nebo rozvodu rodi€li vniméd nejen dit¢ ptedSkolniho
a dospivajiciho véku, ale také dit€¢ v novorozeneckém a kojeneckém véku. Novorozenec
ani kojenec neni schopen porozumét vyznamu slov. OvSem, Ze kojenec nékterym
sloviim rozumi jako naptiklad méama, tata, ham, ale nerozumi vSak slovnim spojenim
jako rodina, rozvod, zklamani a dal§i. Oba vSak vnimaji rodinnou atmosféru, kterd
v rodiné¢ panuje. Vnimaji intonaci hlasu, takze pokud je v rodin€ klid, pohoda, radost
vnimaji tak hlas tichy, klidny a pfijemny. Jestlize se vSak jednd o opak, vnimaji hlas,
ktery jim tu pohodu, kterou zazivaji v klidné rodinné atmosféie, neumoziuje. Stejné jak
vnimaji hlasy v prostoru, vnimaji také péci, které se jim dopiava. Rozumi a vnima to,
jak a kdo se o ného stard, zda je nervozni, place nebo zda se ttese. To vSe se vSak muze
na ditéti odrazit. Jak? Napftiklad tim, ze dit¢ bude vice plakat, nebude dobie spat, jist
nebo muze byt neklidné. Jestlize v manzelském vztahu dochazi k n¢jakym neshoddm
a hadkam, je dobré, aby se i pfes vSechny tyto neshody partneti o dit¢ starali oba.
JelikoZ oba jsou rodice. Je zfejmé, Ze matka s ditétem travi vice ¢asu nez otec, protoze
ho koji, popfipadé krmi a podobné, ale je dobré, kdyz i otec ptfijde a dit¢ prebali,

nakrmi, vzal ho na prochazku, mluvit k nému, ¢ist pohadky, zpivat. Timto v§im se vztah

*® Srov. DANCAKOVA, Tereza. Psychologické aspekty rozvodovosti — vliv na déti. Brno, 2010.
Diplomova prace. Masarykova Univerzita. Vedouci prace Mgr. Ema Stépatova, Ph.D.
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mezi dité¢tem a rodi¢em neustdle vyviji a Vytvéfi.49 Oba rodi¢e potom mohou
zaznamenavat jak prvni slova, smich, plac, tak prvni kricky ditéte. BohuzZel casto
dochazi k tomu, ze matka brani otci v budovani vztahu. Je proto dualezit¢ tomuto
zamezit a predchazet, protoze dité potiebuje jak otce, tak matku, jelikoz oba jsou jeho

rodice.

4.1.2 Batoleci vék (1-3 roky)

I v tomto veéku je dité€ schopno vnimat a prozivat rozchod rodi¢i. Vnima obsah
slov a dovede pochopit i jednoduché souvislosti. Citi, Ze rodina je pro né¢ho prostiedi, ve
kterém se nemusi niceho bat. Jestlize dojde k situaci, kdy je dité svédkem né&jaké hadky,
ktiku, ,,tiché¢ domdacnosti“, je velice dulezité vzit si dit¢ stranou a fict mu, pro¢ k tomu
dochazi. JednoduSe mu vSse kratce vysvétlit. V tomto véku se nekteré déti uz uéi mluvit
a vyviji se 1 fantazie. Dokonce si a rddo hraje. To znamend, Ze jeho hra se muze

inspirovat pravé tim, co se d&je v jeho roding.”

Proto je také dilezité se ditéti vénovat
a v§imat si, protoze praveé pii hie tak rodi¢ muze zjistit, co dit€¢ proziva. Stejn¢ tak je

dilezité, aby s ditétem travili volny cas, hrali si s nim, mluvili s nim.

4.1.3 Ptedikolni vék (3-6 let)

Fantazie a predstavy. Tyto dvé véci opravdu ovliviuji déti v predSkolnim véku.
Diky fantazii a détské predstavivosti si déti dokdzou udélat neuvétitelné mnozstvi
usudkl o tom, co se bude dit dale, o tom, co se déje a co z toho vyplyva. Rodice jsou
pro né¢ v tomto véku ti, kterym divétuji, proto je také dité¢ ovlivnéno tim, co mu rodic¢
fekne. Déti touzi nejen po rodic¢ich, kterym naprosto diivéfuji a jsou pro né v8im, ale
také touzi po hrani s ostatnimi détmi. Coz je spravné, ale obCas se miize stat, ze
naptiklad ve $kolce dit& prohodi, co se d&je u nich doma. Ze se rodi¢e hadaji, protoze se
nemaji radi a Ze bude muset jit k babicce. To vSak, ale dalsi dit€¢ miZze prevést do své
situace doma. Pokud se jeho rodi¢e hadaji, mize zacit mit obavy a strach o to, ze pfijde
o své rodice. Mlizou nastat otazky jako ,,Pijdu také bydlet k babicce?*. D¢tska fantazie

bude neustale brouzdat v jeho hlavicce a bude se tak trapit, dokud se mu to nevysvétli

* Srov. SPANEHLOVA, Tlona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha 7: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 85-
86. ISBN 978-80-247-3181-0.
%0 Srov. SPANEHLOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha 7: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 87-
88. ISBN 978-80-247-3181-0.
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a neuvede na pravou miru. Je proto velice dilezité ditéti naslouchat a mit pro né
porozuméni. Snazit se dozvédét néjaké informace o jeho proZitcich a o tom, na co praveé
musi myslet a co mu neustale vrta v hlaveé. Jakmile to budeme védet, mizeme zasadhnout
a pomoc mu. Dit¢ by mélo dostat ujisténi, ze i pfes rozvod rodicti o n¢j bude pecovano,
jak nejlépe to ptjde, ze bude vidat oba rodice, Ze si mize s druhym rodi¢em telefonovat,

psat, jak se mu bude chtit.

4.1.4 Mladsi $kolni vék (do 11 let)

Dle nazort nékterych lidi jsou déti v mladSim Skolnim véku zasazeny rozvodem
rodi¢u vice nez déti v jiné vyvojové etap€. Bylo provedeno nekolik studii na toto téma,
které ukazuji, ze rozvodem rodicu jsou nejvice zasazeny déti ve vékovém rozmezi 5-9
let. V tomto obdobi rodice zaujimaji v o&ich d&ti ty nejlepsi osoby na svéts.
V mlads$im Skolnim véku se u déti objevuje vyssi rozumova zralost. To znamena, Ze uz
dokaze pochopit jednotlivé argumenty a odivodnéni rodicii, pro¢ k rozvodu dochazi
nebo dojde. V mnohych piipadech se k tomu dokaze i samo vyjadfit a fict sviij nazor.
Zde je opét dulezité byt k ditéti upfimny, nezamlCovat, nelhat a ani neobvinovat
druhého rodice. Jestlize by se dit¢ chtélo na néco zeptat, komentovat nebo usuzovat,
rodi¢ by ho mél nechat se projevit, jelikoz pokud rodi¢ bude pozorny, muze si tak
zusudku ditéte vydedukovat, co mu lezi v hlavé, nad ¢im premysli ¢i co ho trapi.
V neposledni fadé ma dité v tomto véku mnohem vétsi vnimani viici své odpoveédnosti.
Mc¢lo by védét, co je jeho povinnost, ale také jaké chovani je Spatné a jaké je v potadku
a proC. V piipadé, ze dit¢ zacne kiicet na jednoho z rodi¢u napiiklad jako reakce na
oznameni rozvodu, m¢l by se poté také umét dobie omluvit a zdtvodnit, pro¢ k dané

. oy w52
reakci vlastné doslo.

4.1.5 Obdobi dospivani (11 — 20 let)
Obdobi dospivani mlze byt jak pro rodiCe, tak pro samotného dospivajiciho
velmi naroc¢né. Jelikoz samotné obdobi puberty v mnoha ptipadech byva narocné, o to

vic narocné miize byt pifi sdéleni rodi¢li ohledné jejich rozvodu. Obcas dochazi

** Srov. SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 43-45. ISBN 8071789062.
%2 Srov. SPANEHLOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha 7: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 92-
93. ISBN 978-80-247-3181-0.
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I k situacim, kdy je dospivajici schopen fict, Ze je dokonce nutné, aby se rodice rozesli,
protoze bud’ vnima jejich souZiti za zbyte¢né, nebo jen nechce byt uz u jejich neustalych
sporti. Dité v tomto vé€ku proziva disharmonii. V jednu chvili souhlasi s jednim z rodic¢a,
v druhé chvili je proti nému. Vici rodicim byva velmi kritické, stejné tak ale
I Kk ostatnim lidem a vécem. To vS8ak muze vést i k tomu, Ze nékomu muze nechténé
ublizit. V pfipad¢, Ze by dochazelo k situacim, kdy dit¢ bude ostatni osoCovat, sprosté
nadédvat a urazet, je dobré, aby rodi¢ ve spravnou chvili, tedy ve chvili, kdy dit¢ bude
klidnéjsi, fict ,,stop“. M¢El by mu fict, jak se citi, co citi, ale i co se v ném odehrava.
Dalsimi obtizemi v této vyvojové etapé miize byt nesoustiedénost ve Skole, coz se miize
velmi odrazit na Skolnim prospéchu, obavy ze svého partnerstvi a ze svych vztaht.

Déti v obdobi dospivani se &asto chtéji osamostatnit. Casto maji ale pocit, Ze
nemaji za kym jit a ze ztraci pocit bezpe¢i, domova, a to predevSim proto, Ze tam
nebude mit oba rodice. Proto je velice diilezité ho ujistit, ze své zdzemi neustale ma. Je
velice dilezitd komunikace, schopnost dat ditéti prostor a ¢as na to, aby se k danym
vécem mohlo vyjadfit. Vyjadfit jak svlij nazor k danym okolnostem, ale také vyjadfit
své emoce, stejn¢ tak i rodi¢ by mél dat najevo a ukazat ditéti, Ze ho to mrzi, jak je
nestastny, opustény a sam.>® Z toho vyplyva, Ze na prostor a Cas pro vyjadieni ma

potiebu a nutnost jak dité, tak i rodic.

4.2 Reakce déti na rozvod — emoce

Kazdé dit¢ reaguje na rozvod svych rodicl jinym zplsobem, stejné tak kazdé
dit€ projevuje 1 rizné emoce. Jednd se o emoce, kterymi si projde bezpochyby i kazdy
jedinec, ktery se snazi pomoc ditéti s vyrovnanim se s rozvodem jeho rodi¢i. Jedna se
pfedevsim o emoce jako naptiklad smutek, hnév, vztek a dalsi.

Rozporuplné pocity. To je jedna z mnoha emoci, které déti prozivaji pfi snaze
vyrovnat se rozchodem rodi¢l. Pfi prozivani této emoce Casto dochazi k tomu, Ze se
ditéti, ktery se snazi vyrovnat rozvodem jeho rodi¢d, ptihodi néjaka nehoda. Dité svoji
nehodu vnima jako snahu o sblizeni rodi¢a. Vidi v tom nad¢ji, ze jeho rodice se daji

zpét dohromady. Casto to viak byvéa naopak a tato nehoda, ktera se ditéti stane, vyvola

%3 Srov. SPANEHLOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha 7: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 94-
95. ISBN 978-80-247-3181-0.
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hadku mezi rodi¢i. Navzdjem shazuji vinu na druhého. Naptiklad: ,,Ne, mizes za to Ty,
protoze jsi ho pustila ven.”“ nebo ,,Mlze§ za to Ty, protoze Ty jsi ho poslala do
obchodu.“ a dali. Casto dochézi k situacim, kdy déti nechtgji travit ¢as s rodi¢em, ktery
Snimi uz nezije. Nékteré déti jsou rozzlobené, Ze je opustil a také jsou urazené, ale
presto se chtéji s rodicem vidat a byt jim milovani. Mohou to vyjadiovat i slovy jako:
»Nenavidim tatu, ale i pfesto ho chci vidét.* Spousta déti opravdu Spatné nese to, ze
jeden z rodica odesel z rodiny. Mnohdy to nevnimaji jako to, Ze jeden opustil druhého.
Vnimaji to tak, Ze naptiklad tatinek neopustil maminku, ale dané dit¢. Nasleduji otazky
napiiklad, zda dit¢ moc zlobilo nebo zda odchazejici rodi¢ prestal dité mit rad
a podobné. V nékterych situacich dochazi i k tomu, ze dit¢ je schopné vyhlizet rodice
1 n¢kolik hodin, doufaji, Ze uvidi jeho auto nebo uslysi, jak zvoni na dvefe. Poté, co se
tomu tak nestane, muze dit¢ obratit svij hnév vici rodi¢i, ktery je s nim doma.
Naptiklad tedy maminka, protoze nedokazala udrzet tatinka doma. Na nejistotu
détskych pociti existuje studie, ktera byla uskute¢néna ve Skotsku. Jeji cilovou
skupinou byly déti ve v€ku Ctyt az tfinacti let. Diky této studii bylo zjiSténo, ze polovina
z nich nedokézala Hci, ktery rodi¢ podle nich zavinil rozvod.>*

Velmi Casta reakce je popfeni a neochota uvéfit, ze se to opravdu stalo. Rozvod
rodi¢t. To, ¢eho se déti nejvice obavaly, se opravdu stalo. Mnohdy si dité mysli, ze se
to nestalo a az pfijde ze Skoly, bude vSe v potadku. Dité, které je jeSt€ malé se Casto
schovava v temnych zakoutich domova. Zaciné si také klast otdzku, pro¢ se to stalo
a jak to mohlo zastavit. Nad¢je, ze se rodie usmifi a vrati zpét k sob¢, miize pretrvavat
i nékolik let, a to i pfesto, ze rodi¢e uzavieli novy siatek nebo dokonce uz i novou
rodinu. To se ovSem stava zejména tehdy, kdyz s ditétem neni dostate¢né vysvétleno, co
se V rodin¢ d¢je, tedy zmény v roding.

U déti, které¢ védi, ze rozchod rodict je opravdu trvaly, ptichazi pocit ztraty
a smutku. Tento pocit mlze ovlivnit mnoho oblasti v jejich zivoté. V mnohych
piipadech dochazi k tomu, ze dité prestava byt v kontaktu s druhym rodi¢em nebo
dokonce i k omezeni kontaktu se Sir§i rodinou. ,,Smutek je projevem pocitu ztraty a je

v o
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patrné nejzietelnéjsi emoci, jakou prozivaji déti rozvedenych rodic¢t.”™ DéEti davaji

54 Srov. SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 47-48. ISBN 8071789062.
55 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 49-50. ISBN 8071789062.
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najevo smutek pla¢em nebo i nepiimo svym jednanim. Muaze vSak dojit i k tomu, Ze je
smutek natolik pohlti, Ze nejsou schopni myslet na cokoliv jiného a pfestanou se
soustiedit 1 na vyuku ve Skole. Cely tento proces, ktery dit¢ musi prozivat, se muze
urychlit, pokud dit¢ bude moct dat najevo sviij smutek ve chvili, kdy ho opravdu
proziva. Je ale opravdu dulezité, aby si rodina uvédomovala a pfipoustéla, ze k tomu,
aby se dité zotavilo, je potieba spoustu casu. K dalSim emocim patii naptiklad vztek,
ktery ma kofeny hodné hluboko v minulosti. Tato emoce neza¢ind rozchodem rodict,
ale maze byt uz v pocatcich v obdobi, kdy rodiCe nenaplnovaly potteby ditcte.
Naptiklad lasku, dostateCnou péci, vlidné zachazeni a podobné. Mezi dalsi emoce patii
také pocity viny, tizkosti o kazdého z rodict, zda to zvladne sam, zda se dokaze postarat
o jidlo, zda se bude citit sdm, atd. Také sem patii strach z budoucnosti, zmatek, zavist
vaci Uplnym rodindam. Mnohdy naptiklad chlapci zavidi uplnou rodinu svému
spoluzékovi, kdyz mu vypravi, jak spolu chodi kazdy druhy den na fotbal, divky zase
zavidi Uplnou rodinu své kamaradce, kterd bere svou maminku jako kamaradku.

Je dilezité si uvédomit, ze existuje velkd spousta emoci, které¢ ackoliv vyse
popisuji samostatné, maji mezi sebou ur¢it¢ vazby a vziajemné se mohou prolinat.
Détem se miize opravdu ulevit, pokud jim bude dana moznost, aby pochopili, Ze je
opravdu Vv poradku mit i $patné pocity. Protoze vSichni lidé nemaji pouze dobré pocity.
Stejné tak, jako je dobry i Spatny den, ktery zazivaji vSichni lidé, jsou i dobré a Spatné
pocity. Je absolutné nesmyslné pocity popirat a ignorovat je. Proto je dilezité, aby se
projevovaly a vyjadiovaly. VSechny pocity postupem casu polevuji a ustupuji
a neovladaji tak ditéti celou jejich mysl. VétSina déti poté zjisti, Ze i presto, jaké emoce
se Vnich odehravaly, byl rozvod jejich rodict jednim z nejlepSich fesSeni, protoze oba
rodie jsou nyni mnohem piijemngjsi. K tomu, aby k takovému zavéru déti dosly, je
potieba, aby se smifily stim, ze je rozvod opravdu trvaly. Je to snadnéjsi pro déti,
jejichz rodi¢e kK nim chovaji laskyplny a pecujici vztah, i piesto, ze spolu neziji v jedné
domacnosti.”® Nyni bych rada uvedla piiklad jednotlivych vyrokii d&ti, které byly
zaznamenany pii soudnich sporech o opatrovnictvi, které jsou uvedeny v knize

s nazvem Zdravy rozvod.

56 Srov. SMITH, Heather. Déti a rozvod. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 57-58. ISBN 8071789062.
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Napftiklad pétilety David uvedl: ,,Tata tik4, ze mé chce, ale vzdycky, kdyz jsme spolu,
tak se diva na fotbal a pije pivo. Asi mé nechce doopravdy. Myslim, Ze to fika proto,

“*’ Déle desetileta divka fekla: ,,Pokazdé, kdyz se vratim od taty, mé¢

aby trapil maminku
mama vyslycha, co jsme délali, kdo tam byl, jestli tata udélal néco Spatné. Copak jsem
n¢jakd donasecka!“. Obdobnym zplisobem reagovala i devitileta divka, ktera uvedla:
»lata fikd, Ze nds mama chce opustit, rozvést se a Ze uzZ nas nemiluje, protoze ma
ptitele. Mama fikd, Ze touzi po tom, aby ji mél n¢kdo rad a Ze tata nikdy nebyl doma.
Nevim, komu mam vé&fit. Asi nevéim nikomu.“*® Sedmilety chlapec uvedl, e maminka
si pieje, aby bydlel s ni, ale stejn¢ tak tatinek si pfeje, aby byl s nim. Chlapec si ale
nechce vybirat a chce byt s obéma dohromady a neustale si pokladéa otazku, pro¢ si musi
vybirat. Stejné tak uvedl, Ze by si moc pfal, aby zase byli vSichni spolu. Dvanactileta
divka uvedla, ze rodice premeénili lasku v souboj. Chce mit rdda oba rodice, ale nechce
se citit vinna za to, Ze ji je s jednim ¢i druhym rodic¢em hezky.59 Proto je velice dilezite,
aby se rodie pokud mozno snazili veskeré své spory eliminovat, aby to déti
nezasahovalo a nezplisobovalo to v nich zbyte¢né obavy, strachy, stresy, pocity viny
a nestavaly se tak bezmocnymi obét'mi citovych zmatkt, které jsou Casto zptisobovany

prave problematikou rozvodu.

4.3 ProZivani rozvodu rodici jedindackem versus Sourozenci

Je vSeobecné zndmo, Ze ve dvou se to lépe tdhne. Ve vétsing€ ptipadl z riznych
zkuSenosti to plati i pro sourozence, ktefi prozivaji rozvod rodic¢i. Podle ¢eho se to
usuzuje a z jakého diivodu tomu tak je? Mezi hlavni divody patii to, Ze se sourozenci
vice spoji dohromady, zacnou spolu vice spolupracovat. Véci, kterym nerozumi, si
vzajemn¢ vysveétluji. Pokud se nejedna o dvojcata, jsou sourozenci v jiném vékovém
rozmezi, tedy star$i sourozenec miize mladSimu vysvétlit danou situaci 1épe, protoze je

starSi a ma své znalosti na vyssi rovni. Sourozenci ¢asto bojuji o to, aby se rodice dali

57 EVERETT, Craig a Sandra VVolgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Vyd. 1. Praha: Talpress,
2000, s. 101-102. ISBN 80-7197-169-3.

58 EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Vyd. 1. Praha: Talpress,
2000, s. 101-102. ISBN 80-7197-169-3.

59 EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Vyd. 1. Praha: Talpress,
2000, s. 102. ISBN 80-7197-169-3.
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zpét dohromady. Napfiklad jim koupi listky do kina, divadla nebo dokonce na
prodlouZeny vikend. Jednoduse d¢€laji vSe proto, aby spolu rodice travili co nejvice Casu.
V nékterych piipadech ale dochazi k tomu, Ze tim, jak se sourozenci spoji, mohou
dvojndsobné reagovat na rozvod rodi¢d. Napiiklad vice zlobi, sabotuji vSe, co jim
rodi¢e feknou a davaji jim jasné najevo, zZe jsou rozzlobeni. Sourozenci to mohou oproti
jedindckovi mit snadngj$i v tom, Zze se mohou vzdjemné vyslechnout, popovidat si
o problému, ktery se tyka obou stejné, vzdjemné se podpofit, ale také se vyplakat. Opét
se dostavame k tomu, Ze je dilezité, aby déti védély pravdu o dané situaci. Protoze
jestlize dojde k tomu, Ze jeden ze sourozencl bude mit v dané situaci zmatek, mize
druhému sourozenci (mlad$imu) tvrdit nepravdivé informace, které mohou zhorsit
prozivani uz takto tézké a slozité situace.

Co se tyka jedinacka, u ného se muze odehravat pocit zklamani, zranéni,
osamé&losti a opusténosti. Casto nevi, co méa délat se svymi pocity a nevyzna se v nich.
V piipadé, ze se kazdy z rodici snazi dostat dit€ na svou stranu, mize se jedinacek citit
jako mezi dvéma ohni. Pozd¢ji se v§ak na jednu stranu vyda, ale uvnitf citi, Ze to neni
v poradku. Nema v8ak podporu v druhém sourozenci, tudiz je na vSe ,,sam*“. V mnoha
piipadech vSak dochazi k tomu, Zze ma strach vyjadiit své pocity nahlas pfed svymi
vrstevniky, kamarady, pribuznymi, ale také ve Skole nebo na krouzku. Jedinacek touzi
po pratelstvi, po n€kom, s kym si bude rozumét a s kym si bude moc popovidat o jeho
problému a svéfit se. K tomu, aby se necitil opuStény a sdm je potiteba vysvétleni ze
strany rodicl, zajem rodict k ditéti, darovani lasky, pochovani, pohlazeni.60 To vse
a mnohem vice dit¢ potfebuje, zejména v této t€zké situaci. Jestlize k tomuto dochazi

a je vSe uspokojeno, dit¢ i rodice mohou pocitit, ze vztahy mezi sebou maji zklidnéné.

4.4 Rodic a jeho novy partner

V mnoha ptipadech dochazi k situaci, kdy jeden nebo dokonce oba rodice si
po rozvodu pfivedou domil nového partnera ¢i partnerku. VétSina lidi chee totiZ navazat
novy a divérny vztah. Pokud vSak uz maji déti, musi jim to vhodnym zptsobem sdélit,

jelikoz po rozvodu jejich rodict jsou stresovani ptichodem nového partnera rodic¢t do

60 Srov. SPANEHLOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha 7: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 80-
81. ISBN 978-80-247-3181-0.
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rodiny. Casto se po détech chce, aby nového partnera pfijaly, divéméji se s nim
seznamovaly a braly ho jako vlastniho rodice. Dité v§ak ze zacatku rozhodné neciti, Ze
by nového partnera mélo milovat jako vlastniho rodi¢e, coz mnohdy vede
k rozhazenému pohledu na svét, lidské vztahy a hodnoty. Dité Spatn¢ hleda odpovéd’ na
to, kdo je dobry a kdo ne, kdo je spravedlivy a kdo ne, zda ho ma rad nebo nema. Tato
situace vyvolava snizeni sebevédomi a nediivéru k lidem.®! Jak se k této situaci postavit
ve vztahu k ditéti? Dulezité je, aby rodi¢ velmi vnimal chovani ditéte, reakce na to, jak
se rodice rozchazeji. Jestlize rodic ptivede do rodiny nového partnera bezprostiedné po
rozvodu, muze se stat, Ze dit¢ nového partnera nepfimme a mohou v jejich vztahu nastat
rizika. Stejné tak mohou nastat rizika i k vlastnimu rodici. Dité se nestihlo vzpamatovat
Z rozvodu svych rodi¢t a uz je mu predstavovan novy ,,rodic¢*. V tu chvili dité citi zradu
Z toho, ze je vSechno najednou upln¢ jinak. Pieje si stale, aby se rodiCe vratili, a ma
urcitou nadéji, Ze se tomu tak stane, ale jestlize si jeden z rodi¢u ptivede domtl nového
partnera, najednou veSkera nad¢je upada. V danou chvili neni schopné se zaméfit na
vlastnosti nového partnera, jelikoz ho povazuje za vinika toho, Ze se rodice k sob¢€ zpét
nevrati. Opét je dalezité mu dat ¢as. Je mnohem lepSi mu nechat prostor a Cas, aby bylo
schopné se vyrovnat s rozvodem svych rodicli a az nésledné ho seznamovat s novym
partnerem. VSe je samoziejm¢ otazka Casu, jehoz mnozstvi nedokaze nikdo ptesné
stanovit. Rodi¢, ktery chce pfivést nového partnera do rodiny a ptedstavit ho ditéti, mél
by tuto informaci také sdélit druhému rodici, a to z toho dtivodu, aby se mohl 1épe
vyznat v reakcich a chovani ditéte. Stejné tak je dulezité, aby dit€é o novém partnerovi ¢i
partnerce védé¢lo dfive od rodice a ne od ostatnich. Doporucuje se tedy, aby bylo dité
S novym partnerem seznameno na jiné ptidé nez na té domaci. Mize se jednat naptiklad
o détska htisté, zoologicka zahrada, restaurace a jiné.62 Existuji vSak tii nejvétsi faktory
ovliviyjici détskou pohodu v priibéhu rozvodu a po rozvodu, které zalezi na rodicich.
Jednd se o uroven a délku trvani jejich konfliktu, kvalita rodiovstvi, kterd je
poskytovana v pribéhu casu, ale také kvalita vztahu mezi rodi¢i a détmi. Je velmi

dilezité¢ efektivné fungovat, umét fidit své konflikty, podporovat laskyplny vztah

® Srov. MATEJCEK, Zdengk a Zden&k DYTRYCH. Déti, rodina a stres: [vybrané kapitoly z prevence
psychické zatéze u déti]. Praha: Galén, c1994, s. 137-138. ISBN 808582406x.

62 Srov. SPANEHLOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha 7: Grada Publishing, a.s., 2010, s.
154-156. ISBN 978-80-247-3181-0.
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S détmi a také mit pozitivni vliv na déti.®® To vie je velmi dilezité nejen pro pohodu

ditéte, ale také pro vnitini klid rodic¢a.

5 Socialné pravni ochrana déti, poradenska ¢innost OSPOD

V rozvodovych sporech plisobi organ socialné pravni ochrany déti jako tzv.
kolizni opatrovnik. Kolizni opatrovnik je soudem stanoven nezletilému ditéti pro kazdé
soudni fizeni. Z ndzvu ,kolizni* ndm jiz vyplyva, Ze se to bude tykat situaci, kde by
mohlo dojit k n¢jaké ,,kolizi“. V praxi kolizni opatrovnik vystupuje tedy jako zastupce
ditéte v tizeni, kde mlize nastat vzajemny stiet zajmi mezi rodici a détmi.®

»Pfednim hlediskem socialné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte, ochrana
rodiCovstvi a rodiny a vzajemné pravo rodi¢t a déti na rodi¢ovskou vychovu a pé&i.«®
K tomu vSem se vSak piihlizi k SirSimu socidlnimu prostiedi ditéte. Zajmem ditéte je
Vv této situaci tehdy, kdyz branéni ve styku je bezdivodné, druhy rodi¢ neptedstavuje
pro dit¢ zadné nebezpeci, neohrozuje ho fyzicky ani narusenim jeho psychosocialniho
vyvoje, jednoznacné udrzeni plnohodnotného vztahu s rodicem, kterému dité nebylo
svéteno do vychovy.

OSPOD se snazi tedy podporovat takové postupy, které ptispivaji ke
snadnéjSimu priab¢hu a feSeni rodiovskych sport. Cilem neni pouze navozeni co
nejlepsiho komunikace mezi rodi¢i, kterd je nezbytnou podminkou pro vykon
rodicovské role, ale také pomoc rodin¢ adaptovat se na nové rodinné podminky.66

Vykon socidlné pravni ochrany déti dle zdkona zabezpecuji organy socialné-

pravni ochrany déti. Jednd se zpravidla o krajské urady, obecni urady obci

63 Srov. Encyclopedia on Early Childhood Development. In: Encyclopedia on Early Childhood
Development [online]. 2011 [cit. 2015-04-29]. Dostupné Z: http://www.child-

encyclopedia.com/divorce-and-separation/according-experts/how-parents-can-help-children-

cope-separationdivorce

6¢ NOVAK, T. a B. PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007,
s. 87. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1449-3.

65 Srov. Zdkon ¢ 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti. 1999. Dostupné také z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast3

66 Socidalné-pravni ochrana déti v pripadech rozvodovych a rozchodovych konflikti [online]. In: .
Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2012, s. 63-65 [cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-7421-048-8.

Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14824/konflikty.pdf

34


http://www.child-encyclopedia.com/divorce-and-separation/according-experts/how-parents-can-help-children-cope-separationdivorce
http://www.child-encyclopedia.com/divorce-and-separation/according-experts/how-parents-can-help-children-cope-separationdivorce
http://www.child-encyclopedia.com/divorce-and-separation/according-experts/how-parents-can-help-children-cope-separationdivorce
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast3
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14824/konflikty.pdf

s rozsifenou puisobnosti, obecni ufady, Ministerstvo prace a socialnich véci CR a Utad
pro mezinarodnépravni ochranu dati.”’ Organy socialné-pravni ochrany déti se
o rozvodové situaci v rodiné vétSinou dozvidaji v dobé, kdy spolu rodice uz
nekomunikuji nebo je komunikace mezi nimi na nejniz§im mozném stupni. Socialni
pracovnik OSPOD navazuje intenzivni spolupraci s rodinou a snazi se spole¢n¢ s rodici
problémovou situaci pojmenovat a nalézt jeji feseni.®® Nejlepsi moznou variantou viak
je, aby si rodice vytesili své spory mezi sebou nebo za pomoci rodiny ¢i ptibuznych,
a to pod podminkou, Ze vSe bude v zajmu jejich ditéte. Je v§ak na rodi¢ich, zda a kdy se
obrati na organ socidlné pravni ochrany déti. Jestlize rodi¢e nezvladaji svépomoci
vyiesit jejich spory a veskeré snahy selhavaji, mize se stat, ze zdsah do rodinné situace
ze strany pracovnikii OSPOD je velmi nezbytny.*® Rodige, kteii se rozvadgji, Gasto
vnimaji pracovniky OSPOD, kteii vstupuji do soukromi rodiny a mluvi o jejich
soukromi jako nékoho, kdo je proti nim zaujaty nez toho, kdo se snazi pomoci jejich
rodinné situaci a také chrani zajem ditéte.

V kompetenci socidlnich pracovnikl je také nabidnout nezavislé pracovisté
(jako naptiklad Poradna pro rodinu, mediacni centra psychologické poradny, atd.), které
zlustane nestrannym prostiednikem pro moznost promluvit o potifebach a obavach jedné
¢i druhé strany. V rdmci nabidky této sluzby je piredevsim ochota pomoci rodiclim se
snadné&ji dohodnout. Kontakt s nezavislym poradenskym zafizenim muize byt piinosnym
1 v situacich, kdy jeden z rodict spolupraci odmitd. OSPOD muze dle ustanoveni § 53
odst. 5 zakona o SPOD, dale jen zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
ulozit rodicim povinnost vyuZzit pomoci odborného poradenského zatizeni, a to
naptiklad v situaci, kdy rodi¢e nedokazi tesSit problémy spojené s vychovou ditéte bez
odborné poradenské pomoci. V ptfipadé, Zze rodi¢ tuto povinnost neplni, miize mu byt

ulozena potadkovéa pokuta do vyse 20.000,- K¢, a to i opakované. 0

67 Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD). In: Hleddme rodice.cz [online]. [cit. 2016-04-23].
Dostupné z: http://www.hledamerodice.cz/organ-socialne-pravni-ochrany-deti-ospod-s-14.html

68 MPSV, 2009- MPSV. Socidlné-pravni ochrana déti [online].14. c&ervence 2009[cit. 11.
dubna2010].Dostupné na WWW: < http://www.mpsv.cz/cs/7242>)

69 Socidalné-pravni ochrana déti v pripadech rozvodovych a rozchodovych konfliktii [onling]. In: .
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012, s. 63-65 [cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-7421-048-8.
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14824/konflikty.pdf

70 Provadeéni Setfeni tykajicich se ditéte a jeho rodiny. In: Mésto Tisnov [online]. Tisnov, 2015 [cit. 2016-
04-17]. Dostupné z: http://www.tisnov.cz/provadeni-setreni-tykajicich-se-ditete-jeho-rodiny
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Jak jsem jiz vySe uvedla, socialni pracovnik mé za tkol chranit blaho a zajem
ditéte. Ale v neposledni fadé¢ miizeme konstatovat, ze i rodi¢, at’ uz ten, ktery ma dité
v péci ¢i rodic, ktery se s détmi kontaktuje, potfebuje citit podporu ze strany daného
socialniho pracovnika. V téchto piipadech je vhodné nabidnout podporu napiiklad
formou vyuziti sluzeb odbornika. Casto viak dochazi k situacim, kdy socialni
pracovnik nebo soud nékoho povéii pravé k tomuto ucelu. Napiiklad pfi asistovanych
stycich, pficemz socialni pracovnik stale zlstava klicovym pracovnikem daného ditéte.
Dale také musi mit zabezpecené predavani informaci a nemtiZe ztratit kontakt s ditétem.
Mimo jiné prubézn¢ situaci vyhodnocuje a planuje moznd feSeni. S konkrétnim
specializovanym ¢i odbornym poradenskym zafizenim lze také navazat ze strany
OSPOD kontrakt o vzajemné spolupraci a predavani informaci o klientech. Jestlize
dojde Kk situaci, kdy socialni pracovnik doporu¢i nebo nafidi rodi¢im spolupraci
s odbornym zatizenim, vyzada si pribézné zpravy o spolupraci, které eviduje a navrhuje
dalsi postup prace s rodinou.”

Soucasti prace s rodinou je samoziejmé také poradenskd Cinnost. Dle zakona
o socialné-pravni ochrané déti, tedy zédkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, je povinnosti OSPOD poskytnou rodi¢iim bezplatné poradenstvi.

Zakladnim nastrojem, ktery ma OSPOD k dispozici pfi zjiStovani jakéhokoli
problému v rodin¢, je projednavani pfi€in a moznosti feSeni situace v rodiné
s rodinnymi pfislusniky prostfednictvim rozhovoru. Socidlni pracovnik ma mimo jiné
moznost tento rozhovor realizovat v sidle spravniho organu i v rodiné samotné.’? Dle
zakona o SPOD, dale jen zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, jsou
rodi¢e povinni spolupracovat s OSPOD pii ochrané prav a zajmu ditéte a na vyzvu
OSPOD se dostavovat k osobnimu jednani, ale také umozZnit navstévu zaméstnance
OSPOD ve svém obydli ¢i v jiném prostiedi, kde dit¢ zije. V piipad¢ rozhovort

s nezletilym ditétem by mél socidlni pracovnik hodnotit skute¢nosti uvadéné ditétem

7V Socialné-pravni ochrana déti v pripadech rozvodovych a rozchodovych konfliktii [onling]. In: .
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012, s. 63-65 [cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-7421-048-8.
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14824/konflikty.pdf

72 Motejl, 2007- Motejl, O. Prace s rodinou. Motejl a kol. In Rodina a dité: sbornik stanovisek vefejného
ochrance prav. Brno: Kancelar verejného ochrance prav, 2007. s. 21-32
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a pfiznavat jim takovou vahu, kterd odpovidd véku a vyspé€losti ditste.”® Povinnost
socialnich pracovnikl piisobit na rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodicovské
odpovédnosti, nabyva na vyznamu v souvislosti s nardstajicim poctem sporti rodict
o realizaci prava na styk s ditétem, s nimz neziji ve spole¢né domacnosti. Jiz pfi prvnim
setkdni by socialni pracovnik mél informovat rodi¢e o jejich pravech
a povinnostech.” Rodi¢im by mélo byt také sd&leno, Ze i kdyZ prestavaji byt partnery,
nepiestavaji byt rodi¢i a jejich rozchod neovliviluje rozsah jejich rodicovské
zodpovédnosti. Na coz v mnoha ptipadech rodi¢e zapominaji.

V soucasné dobé socidlni pracovnici vytvareji strukturované vyhodnocovani
situace ditéte a rodiny, které je zakotveno v zdkonu €. 359/1999 Sb. o socidlné pravni
ochrané déti. V tomto zdkoné je upravena povinnost obecniho ufadu obce s rozsirenou
pusobnosti pravé o pravidelné vyhodnocovani situace ditéte a rodiny, zejména jestlize
se jednd o déti, na které¢ se socialné-pravni ochrana zamétfuje, kromé jiné¢ho také
poskytnout pomoc rodi¢im nebo jinym osobam odpovédnym za dité. Jednd se zejména
0 déti, jejichz rodice zemieli, neplni povinnosti, které plynou z rodiCovské
odpovédnosti, nevykonavaji prava, ktera plynou zrodiCovské povinnosti nebo déti,
které jsou ohrozeny nasilim mezi rodici, atd.” Celkova situace, kterd byla zjiiténa na
zaklad¢ strukturovaného vyhodnocovani je podrobena zavéreéné analyze, ve které se
shrnuji potfeby ditéte, podpora pecujici rodiny, ale také moznosti SirSiho prostfedi
rodiny. Situace rodiny se hodnoti nejen shrnutim ziskanych informaci, ale také
Z hlediska celkové spoluprace srodinou, motivaci rodiny k feSeni jejich neptiznivé
zivotni situace, ale také naladou, ktera v rodin€¢ panuje. V neposledni tfadé se
samoziejmeé piihlizi k silnym a slabym strankdm rodiny, ale taky pfanim a cilim ditéte,
rodiny a celkové vSech zicastnénych. Dilezitost jednotlivych cilii ndm pomiize pii
tvorb¢é individudlniho pldnu ochrany ditéte, ve kterém se jednotlivé cile a jejich
dilezitost zaradi na spravné misto podle potieb ditéte a miry jeho ohrozeni. Vysledkem

analyzy situace ditéte jsou tedy informace k tomu, abychom mohli sestavit IPOD.

73 Motejl, 2007- Motejl, O. Prace s rodinou. Motejl a kol. In Rodina a dité: sbornik stanovisek vefejného
ochrance prav. Brno: Kancelat vefejného ochrance prav, 2007. s. 21-32

74 Motejl, 2007- Motejl, O. Prace s rodinou. Motejl a kol. In Rodina a dité&: sbornik stanovisek veiejného
ochrance prav. Brno: Kancelat vefejného ochrance prav, 2007. s. 21-32

75 Zikon ¢ 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané deti. 1999. Dostupné také z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359¢#cast1
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Zjednodusen¢ feceno je vysledkem této analyzy souhrn v§ech moznych ohroZeni, rizik,
potieb a ochrannych faktort, které ovliviiuji situaci rodiny a ditéte.”® Od tohoto
strukturovaného vyhodnoceni se odviji planovani a pfijimani jednotlivych opatieni,
intervenci nebo i zprosttedkovani vhodnych sluzeb a aktivit, které smétuji k podpoie
ditéte a rodiny.”” IPOD neboli individualni plan ochrany ditste predstavuj plan prace
srodinou a dité¢tem. Jak jsem jiz vySe uvedla, diky zjiSt€énym informacim v ramci
vyhodnocovani situace ditéte je stanoveno, jaky je hlavni cil prace s rodinou a ditétem,
tedy jak by mél vypadat optimalni zivot ditéte, samoziejmé s ohledem na miru podpory,
rizik, ohrozujicich vliva, ale také s vyuzitim miry podpory. IPOD piedstavuje velmi
konkrétné popsany postup, jak dosahnout co nejlepsich vysledkl v rameci zjisténych cilt
ditéte a rodiny. Zarovenl je zminén i nahradni postup pro dosahovani cili. OSPOD,
ktery je v roli klicového pracovnika timto pldnem sleduje, zda dité, rodi¢, skola, 1¢kat
a dal$i aktéti plni svou tlohu a sméfuji ke stanovenému cili rodiny a ditéte. Miizeme
tedy fict, ze IPOD je nastroj, kterym se koordinuji vSichni aktéfi a jejich prace s rodinou
a ditstem.”

Béhem vyhodnocovani mizeme samoziejmé vyuzivat spoustu metod a piistupt
jako naptiklad pripadovou nebo rodinnou konferenci. Rodinné konference stavi na
predpokladu, ze pravé rodina a dité predstavuji nejlepsi odborniky na svilj Zivotni
pribéh. Tedy, ze pravé rodina a dité znaji svlij zivot nejlépe, tedy pravé oni mohou
nejlépe definovat jejich problémy, situaci, slabé i silné stranky. Za fteSeni svych
problémi jsou také zodpovédni, jelikoz rodina mé zcela plné pravo na to, aby mohla
fesit svou nepiiznivou a nevyhovujici Zivotni situaci. V rodinné konferenci jde o to, ze
se setka klicovy pracovnik (nejlépe pracovnik OSPOD), dité, matka, otec, $irsi rodina,
ale také se mohou pfizvat i osoby, které jsou pro rodinu dilezit¢. Mlze se jednat
naptiklad o sousedy nebo pratele. Cilem rodinné konference je, aby se stanovil plan pro

zajisténi podpory ditéte a rodiny tak, aby byl problém co nejlépe a nejrychleji vytreSen.

76 Manual implementace Vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a tvorby individualniho planu ochrany
ditéte [online]. In: ,Ministerstvo prce a socialnich véci, 2014, s. 26[cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-7421-
048-8. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/18887/manual_010415.pdf

77 Manual implementace STANDARDU KVALITY SOCIALNE PRAVNI OCHRANY pro organy socialné-
pravni ochrany online]. In: . Ministerstvo prace a socialnich véci, 2014, s. 64[cit. 2016-04-16]. ISBN
978-80-7421-048-8. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/18313/manual_OSPOD.pdf

78 Manual implementace Vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a tvorby individudlniho planu ochrany
ditéte [online]. In: ,Ministerstvo prace a socialnich véci, 2014, s. 83-85[cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-
7421-048-8. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/18887/manual_010415.pdf
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Tato konference se svolava nejlépe ihned, jakmile se zjisti, ze dité spada do § 6 zdkona
o SPOD a zaroveinl je také potieba, aby se stanovil individudlni plan ochrany ditéte
a zaroven se zvySila podpora a motivace rodiny, Kco nejrychlejSimu
a nejlepimu vyfeseni jejich obtizné Zivotni situace.”

Porozvodové spory Casto nekon¢i pouhym rozhodnutim soudu o svéfeni ditéte
do vychovy jednoho zrodi¢u, jelikoZz jsou to casto pravé matky, které nékdy
nerespektuji soudem stanovenou Upravu pomért. To vSak dale vede ktomu, ze
neumoznuji détem kontakt s otcem. V nékterych situacich samoziejmé muze dochazet

k opa¢nému piipadu, kdy soudem stanovenou upravu pomért nerespektuji otcové.

79 Manudl implementace Vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a tvorby individudlniho planu ochrany
ditéte [online]. In: ,Ministerstvo prace a socialnich véci, 2014, s. 79-80[cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-
7421-048-8. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/18887/manual_010415.pdf
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6 Principy pomoci rodiné a ditéti, pasobeni OSPOD na dité

a rodice

Osoba, ktera se zabyva a pracuje s lidmi, ktefi se potykaji s rozvodem, musi byt
piipravena na to, ze ne vzdy a ne kazdy jedinec je srozvodem srovnany. V mnoha
pripadech dochazi k tomu, Ze jeden partner rozvod nechce tolik, jako partner, ktery
o n¢ho pozadal a tak se muze stat, ze spoluprace s klientem, ktery rozvod nechce, bude
tézka. Takovy klient Casto pfijima pomahajiciho pracovnika jako spojence, diky
kterému vnima klient nadéji, ze diky pomahajicimu pracovnikovi a jeho profesionélnich
zkuSenosti k rozvodu nemusi ani dojit. Dilezité vSak je, aby pracovnik zaujimal
neutralni pozici, a to vii¢i obéma partnerim. V dobé& rozvodu, ale i kratce po ném byvaji
oba partnefi Casto zaplaveni velmi intenzivnimi emocemi, proto je ¢asto volena jako
nejvhodnéjsi strategie krizova intervence. Klientim by mélo byt umoznéno, aby mohli
ventilovat své emoce. Poméhajici pracovnik by nemél s klientem rozebirat véci tykajici
se akutniho stavu, ktery sahd do minulosti, ale zaméfovat se spiSe na plany, které ma
klient do budoucna. Jestlize ma klient fantazie o pomsté, je dilleZité mu dat mozZnost je
sdélovat, nikoliv byt podporovan v jejich realizaci. BohuZzel se Casto stava, ze mezi
sebou partneii nejsou schopni komunikovat. To vSak byva respektovano pouze
Vv ptipad€, ze zde nemusime feSit déti. Jestlize maji rozvedeni klienti dité nebo déti,
jsou povinni snimi koordinovat svoje kontakty. Pracovnik by mél tedy apelovat
zejména na zajmy déti, v tom miize pomoci jednat napi. podle nadvodu, ktery napsali
manzelé Kantzlerovi pro rozvadéjici se manzele. V tomto pouceni manzelé tvrdi, Ze dité
se srodi¢i ztotoziluje. VeSkeré zkuSenosti, které déti maji, maji jak od otce, tak od
matky, respektive polovinu od otce a polovinu od matky. Jestlize dojde k tomu, Ze
napftiklad matka pomlouva otce nebo naopak, davaji tim ditéti najevo, ze polovina ditéte
je épatné.so

Jednou z dalsich rad je, ze i pfesto, ze nema ¢lovék svého byvalého manzela ¢i
manzelku v lasce, neméli by na néj piestat ztracet vliv, uz jen z toho diivodu, aby mohli

mit v lasce déti. Dulezité je vnimat, Ze rozvod je jedna z opravdu tézkych a zatéZovych

80 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Socidlni prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 68-69. ISBN 9788073678180.
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situaci a déti se od rodict uci, jak se takové situace zvladaji. Je to jakdsi vzorova
strategie i Vvjinych tézkych situacich, které na déti mohou ¢&ekat v budoucnosti.
Naptiklad ztrata zaméstnani, t€Zkd nemoc nebo uraz, ale také navod pro to, kdyz se
jejich partnersky zivot ocitne v podobné ¢i stejné situaci.

Existuje fada riiznych typti profesionalni podpory rodiny a je pouze na roding,
jakou ma predstavu o povaze problému a jejich pfi¢inach, protoze pravé na zaklade této
ptedstavy si rodina ma vyjednat s profesionadlnim pomahajicim, co chce fesit a co bude
predmétem jejich spoluprace. Zpisoby podpory rodiny mohou spocivat predevSim
vpraci srodinou jako celkem, smanzelskym ¢i partnerskym systémem nebo
s jednotliveem, at’ uZ se jedna o dosp&lého &i dits.®! Jeden z principi pomoci je také
rodinna terapie, kterd je na misté, jestlize napiiklad vazne komunikace nebo je zplsob
komunikace vysoce stereotypni, sdéleni nejsou pochopena tak, jak byla myslena,
v rodiné existuji tabu, kterd udrzuji rodinné problémy, v historii rodiny jsou nékolikrat
opakované problémy po sob¢ jdoucich generacich, ale také kdyz se v rodin¢ nékdo ocita
trvale v roli ,,obétniho beranka“. Vsechny tyto vySe zminéné¢ diivody mohou byt pro
rodinu signalem, ktery by mél upozornit na to, aby rodina podstoupila tuto terapii.
ZjednodusSené feceno se jednd o typ terapie, kde se jednoduchymi psychologickymi
metodami navozuji prospéSné zmény VnaruSené rodinné soustavé za pomoci
profesiondla, kterd je zameéfena na celou rodinu. Tato rodinnd terapie je pfinosna
zejména tehdy, jestlize alespont jeden rodi¢ chce pracovat na zmeéné jejich rodinné
situace, ktera povede ke zlepseni. Zaroven také v ptipadech, kdy jeden ¢i druhy rodic je
natolik v rozvodové situaci angazovany, ze neni schopen ¢i piipraven se setkat
s druhym rodi¢em. Rodinna terapie se provadi jak formou individuélnich, parovych, tak
rodinnych konzultaci, které se UcCastni vSichni Clenové, ktetfi jsou do této situace
zapojeni.®

Prace s manzelskym ¢i partnerskym systémem je na misté, jestlize maji partnefi
vazné konflikty, které se tykaji vedeni domacnosti, vychovy déti, kontaktu

S ptibuznymi, trdveni volného casu, ale také pokud rodina nema fad, je chaoticky

81 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, s. 178-179. ISBN 9788073677398

82 Socidalné-pravni ochrana déti v pripadech rozvodovych a rozchodovych konflikti [online]. In: .
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012, s. 64-65 [cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-7421-048-8.
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14824/konflikty.pdf
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usporadand, détem jsou zadavany ukoly, na které jim nestaci sily. Dulezité vsak je, ze
prace s manzelskym ¢i partnerskym systémem je doporucovana zejména lidem, kteti
jsou v rozvodu a nezvladaji své emoce, snazi se druhého rodice pied ditétem ocernit,
coz poté muze vést k syndromu zavrzeného ditéte, ktery zminuji v kapitole ¢islo Ctyfi.
Tuto praci mize vSak komplikovat fada divodu. Napiiklad to, Ze partnefi ¢i manzelé
nedojdou na domluvenou schiizku, jeden z partnerti je pasivni a nespolupracuje, jsou
agresivni s odmitavym chovanim a podobng.® Stejné tak jako je prace s partnerskym
systémem, pracuje se i s dospélym &lenem rodiny, ale jako s jednotliveem. Casto
v ptipadech, kdy nékdo zc¢leni mad ve své minulosti vazné trauma, které velice
ovliviiyje fungovani v roding, stejné tak pokud nékdo je aktualné v tizivé a narocné
zivotni situaci, kterou nezvladéa vlastnimi silami fesit, mize se jednat i o rozvod nebo
také o ztratu blizkého clovéka.

Nejlépe, jak muzete pomoci détem v t€ézkém obdobi vramci rozvodu je
spolupracovat s dobfe vybranym psychoterapeutem. Kontrola u odbornika, ktery se
zabyva oblasti duSevniho zdravi, je na misté¢ v pfipadé, Ze jsou déti pravidelné
vystaveny hadkam, konflikthm mezi rodi¢i. Tedy jsou-li casto svédky hadek,
pomlouvani nebo jsou-li manipulovany a popuzovany vici jednomu ¢i druhému rodici.
Stejné tak je kontrola u odbornika na misté v piipadé, ze se u déti na venek neprojevuji
zadné znadmky, které vykazuji potfebu dané navstévy. JelikoZ 1 v tomto piipadé se
mohou dosud neprojevené znamky ¢ehokoliv projevit pozdéji. Déti, které jsou piitomny
u sporti mezi rodici, Casto veskeré své pocity skryvaji pfed obéma rodi¢i a navstévy
odbornika, ktery se zabyva dusevnim zdravim, mlze byt tzv. ,,bezpecnym piistavem®,
kde své pocity mohou vyjadfit oteviené a beze strachu, stejné tak tato navstéva mize
pfedstavovat misto, kde se nauci, jak si udrZzet lasku k obéma rodicim
1 ptes veskeré spory mezi nimi.

Rozvodové poradenstvi a pomoc pii feSeni psychologickych otdzek souvisejici
se situaci jak pfed rozvodem, pti ném, tak i po rozvodu a je soucasti ¢innosti instituci
jako napftiklad manZelské a rodinné poradny ¢i jinych obdobnych specializovanych

zafizeni (napf. asistencni, mediacni a terapeutickd centra apod.). Tyto instituce poskytuji

83 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, s. 180-181. ISBN 9788073677398
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psychologickou pomoc Vv rozhodovani, které se tyka rozvodu. Napiiklad v zamysleni
nad tim, zda manZelstvi udrZet nebo rozvést nebo pomoc pti prekonavani rozvodové
krize. Mzeme sem zafadit také pomoc pii zvladani vychovnych problému déti, které
jsou spojeny s rozpadem rodiny. Zejména to, jak s détmi mluvit, jak zlepSovat vztahy
d&ti k p{buznym a novym rodiim a podobng.**

V piipadé, ze se jedna o zavrzené rodiCe, miiZze tak terapie pomoci zavrzenym
rodi¢m pochopit, jak funguji jednotlivé problémy u déti a jak tyto problémy zplisobené
pravé rozvodem rodicl eliminovat. Terapie poskytuje nejen potfebné ujisténi o jejich
dilezitosti vroli rodi¢e v situacich, kdy jsou vystaveni utoku ze strany déti nebo
manzela, podporu ve chvilich, kdy chtéji cely ,,zapas* vzdat, ale také pomahat zlepSovat
rodicovské dovednosti. Détem pomaha terapeut vymanit se z boji, které vznikaji mezi
jejich rodici, peclivé détem naslouchd, dava najevo, ze jim rozumi, ale také jim ukazuje,
jak maji reagovat na rodiCe, kteii se snazi s nimi naptiklad manipulovat nebo popuzovat
proti druhému rodi&i.®

Dal8i moznosti pomoci obéma partnerim ve sloZitém a obtizném rozvodovém
sporu je rozvodova mediace neboli uméni spoluprace. Mediace neni terapie, ktera se
zabyva vnitinimi pocity, ani zde nejde o snahu uzdravit sviij vztah, ale umoziiuje obéma
partnerim jednat spole¢né, vyjadfovat své nazory a zaroven tak dojit ke vzajemné
piijatelné dohod¢, zahrnuje také oblast vychovy déti, vyzivného, finanéniho nebo
majetkového vyrovndni. Mediaci také muzeme oznacit jako nejzdravéjsi alternativu
dokonceni celého rozvodového ,,boje*, ktera poskytuje bezpecné misto pro spolupraci,
ktera by méla vést ke vzajemn& vyhovujicim cilim.® Mediace je viak u¢inna pouze za
predpokladu, ze oba partneti se cht€ji domluvit a jsou schopni komunikovat bez
jakéhokoliv nepratelstvi a nesnasSenlivosti.

Co se tyka principu pomoci ditéti, zde se pracuje i s ditétem jako s jednotlivcem.
Jedna se o situace, kdy bylo dité traumatizovano a s timto traumatem nemélo mozZnost

se vyrovnat nebo ma-li vaznou psychickou poruchu, kterd neni reakci na rodinné

84 Socidalné-pravni ochrana déti v pripadech rozvodovych a rozchodovych konflikti [onling]. In: .
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012, s. 67-68 [cit. 2016-04-16]. ISBN 978-80-7421-048-8.
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14824/konflikty.pdf

85 Srov. WARSHAK, Richard A. Rozvodové jedy. VVyd. 1. Praha: Triton, 2003, s. 310-316. ISBN 80-
7254-439-X.

86 Srov. EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Vyd. 1. Praha:
Talpress, 2000, s. 110-111. ISBN 80-7197-169-3.
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vztahy. Ditéti v dobé rozvodu i po rozvodu jeho rodicu je plné k dispozici organ
socialné pravni ochrany déti. To samoziejmé zakotvuje zdkon ¢. 359/1999 Sb.
0 socialné pravni ochrané déti. Pfimo se jedna o § 8, ktery stanovuje pravo ditéte o to,
aby si mohlo pozadat organy, ale také jina zafizeni, ktera se tykaji socidln¢ pravni
ochrany, Skoly, zdravotnicka zatizeni o pomoc pfi ochrané svého zivota a dalSich prav.
,,Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodic¢t nebo jinych osob odpovédnych za

vychovu ditste. <%’

Organy socidlné¢ pravni ochrany déti spolupracuje s dalsi fadou
instituci. Napiiklad dojde-li k tomu, ze ho dit¢ pozada o pomoc, OSPOD by mél
kontaktovat naptiklad ucitele ve skolském zatizeni. Ucitele tak k ditéti pfistupuji s vetsi
toleranci a pochopenim a v piipadé, ze se ditéti zhorsi Skolni prospéch, budou védét, co
miZe byt jeho piicina.®® Ugitel se viak mize stat i spojenec ditéte, kterému se bude
svéfovat se svymi problémy a starostmi. Musi vSak byt navazan velmi daveérny vztah,
aby dité védélo, ze uciteli miize vefit a fict mu to, co se ostatnim fict boji. Hlavnim
ukolem socialné pravni ochrany déti je ochrana z4jmu ditéte. Dité nema pravo pouze na
to, aby oslovilo tento organ, ale také ma pravo na pravidelny kontakt s rodi¢i, a to
S obéma.

V rozvodové situaci socidlni pracovnici sleduji tuto situaci ohroZeného ditéte
rozvodem a mohou vyuzit nékolik krokd a opatfeni k tomu, aby situaci v rodiné
napravili. Nej€astéji jde o pohovor s rodi¢i 1 ditétem, ktery se zamétfuje na seznameni
s dohodami mezi nimi a k jejich dodrzovani.® Jestlize socialni pracovnik vede rozhovor
s nezletilym ditétem, m¢l by hodnotit skute¢nosti, které dit¢ uvadi nalezitym zplisobem,
ktery odpovida nejen jejich véku, ale i vyspélosti ditste. »°

O tom, zda dité bude u jednoho ¢i onoho rodice, nerozhoduje vySe zminény organ,
ale jestlize se jedna o upravu poméri nezletilych déti, rozhoduje o této zaleZitosti

vyhradné soud.

8 Zikon ¢ 359/1999 Sbh. o socialne-pravni  ochrané deéti. 1999. Dostupné také z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359¢#cast2
8 Srov. HROMKOVA, Katefina.. Nezletilé dité a rozvod rodicii. Psychologické a pravni aspekty. 2007.
Brno. Diplomova prace. Masarykova univerzita.

8 Srov. NOVAK, Toméas a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. 2007
Praha: Grada, s. 86-87. Psyché (Grada). ISBN 9788024714493

90 Motejl, 0. Socialné-pravni ochrana déti. Motejl a kol. In Rodina a dité: sbornik stanovisek
vefejného ochrance prav. Brno: Kancelar verejného ochrance prav, 2007. s. 14-20
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7 Pripadové studie

K naplnéni stanoveného cile jsem si zvolil kvalitativni metodu ptipadovych studii.
Jedna se tedy o formu kazuistik. Nyni zde uvedu dvé tzv. ilustraéni kazuistiky, které
jsem ziskala na zdklad€ absolvovani studijnich praxi na oddé€leni péce o rodinu a dité
a socialn¢ pravni ochrany déti na Praze 12, déale také =z osobnich konzultaci
sJ. KlimeSem Vkvétnu 2015. Zpracovavani nasledujicich kazuistik si vyzadalo
respektovani zékona €. 101/2000 Sb., O ochrané osobnich Udaji a o zméné nckterych

zakont, proto byla zménéna mista a tidaje osob, které jsou do piipadii zainteresovany.

Pribéh z praxe €. 1

Tato kazuistika se tyka nezletilé Alenky, ktera prozila rozvod svych rodict
Alzbéty a Tomase. Matka nezl. Alenky povazovala rodinu za zaklad manzelstvi.
Vdavala se na zakladé¢ svého vlastniho rozhodnuti po 4 letech trvani partnerského
vztahu s jejim piitelem TomaSem, a to ve svych 25 letech. Svého muze Tomase vnimala
jako clovéka, ktery byl velmi chapavy, mily, hodny a spousta dalSich pozitivnich
vlastnosti. Byla velmi zamilovana. Citila, ze ji dava veskerou lasku, podporu a védéla,
ze bude dokonalym otcem. Po tfech 3 letech manZelstvi se spolu se svym manzelem
rozhodla, Ze zalozi rodinu. Kdyz se nezl. Alenka se narodila, v§e probihalo v potadku
a pani Alzbéta si myslela, Ze je to dokonald plnohodnotna a perfektni rodina. Nezletilé
byly 2 roky, kdyz zacala prvni krize manzelstvi. Oba rodiCe si mysleli a snazili se
o urovnani a obnovu fungovani jejich manzelstvi, ale po n¢kolik netspésnych pokusech

se rozhodli, Ze své manzelstvi ukon¢i 1 navzdory tomu, Ze maji dceru Alenku.

l. Zakladni udaje

Jméno: Alenka
Vék: 8 let
Pohlavi: dévce

Vzdélani: — Zakladni skola
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Socialni situace — zazemi: zije se svou matkou Alzb&tou na vesnici, ke svému otci

jezdi jednou za 14 dni

1. Anamnéza

a) Rodinna

Rodina nezl. Alenky je po rozvodu rodi¢ii neuplna. Stale ale ma prarodice, a to
jak z otcovy, tak matciny strany. Vztahy ma s obéma prarodic¢i velmi dobré a vzdy se na
n¢ té$i a mluvi o nich vzdy v pozitivnim slova smyslu. Co se tyka rodi¢a — otec je 33 let
stary a nyni je jeho zaméstnani fidi¢ kamionu, jeho nejvyssi dosazené vzdélani je
sttedni odborné ucilisté¢ v oboru automechanik. Matce je také 33 let, jeji zaméstnani je
nyni ucitelka zpévu, jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vyssi odborné Skola. Volny cas
Alenka tradvi absolvovanim rGznych krouzkl, jako napiiklad hudebni a vytvarny
krouzek. Sviij volny Cas také vénuje traveni €asu s maminkou a prarodi¢i z matciny
strany, jelikoz bydli kousek od bydlisté, kde Alenka bydli se svou matkou.

Odchod otce Tomase od rodiny vnimala Alenka celkem dobie. Bylo ji feceno, ze
ji ma tatinek moc rad, ale ze s maminkou uz se radi nemaji a proto nebudou spole¢né
bydlet. Ale ze tatinka bude navstévovat, aby si s nim mohla hrat. Také, Ze oba rodice ji
maji moc radi, ze se nemusi bat, ze by to tak nebylo. Navic vétSinu Casu travila

s matkou, jelikoz jeji otec byl pracovné vytiZen a jezdil domt jednou za par dni.

b) Osobni
1) Zdravotni

Ze zdravotniho hlediska méa Alenka za sebou nékolik béznych nemoci jako
chiipka, angina a béZzné nachlazeni. Co se tyka operaci, prodélala operaci nosnich dutin
a také drobny zakrok, a to otoplastiku usi. Alenka je také alergickd na prach. Na tuto

alergii se 1&¢i.
2) Skolni

Nezletila Alenka ve Skole prospivala do urcité doby velmi dobte, nosila samé

jednicky. Dle zpravy ze Skoly a informaci od uciteli, které si vyzadal OSPOD,
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byla Alenka pozd¢ji zarazena a nedokazala se soustiedit, znamky si tak zhorsila
o jeden az dva stupné. Vztahy se spoluzaky méla dobré, stejné tak i s autoritou
u ucitelti. Vztahy se spoluzaky navazovala bez problém, stejn¢ tak se 1 dobie
zaClenila do détského kolektivu. Co se tyka spoluprace rodict se Skolou, matka
se 0 Alencin prospéch velmi zajimala, pravidelné chodila na tfidni schizky.
Otec Alenky se o jeji prospéch zajimal telefonicky, osobné¢ na tiidnich

schiizkach nikdy nebyl.
3) Profesni

Alenka prestup z matefské Skoly na zakladni vzala velmi pozitivn€. Do Skoly se

téSila jak na uceni, ucitele i nové kamarady, se kterymi vychazi velmi dobfe.
I11.  Status praesens

Veskeré problémy u nezletilé Alenky vSak byly pozorovany po rozvodu jejich
rodi¢t. Zacala se pomocovat, ¢asto se v noci probouzi, place, kii¢i ze spani a nemiize
spat sama ve svém pokojicku, ale musi spdt u maminky, protoze se boji. Kdyz
nastoupila do Skoly, prospéch byl velmi dobry, méla samé jednicky, ale nahle se
prospéch zhorsil. Pozdéji matka Alzbéta zjistila, ze je to tim, ze otec Alenku zacal
zasobovat 1zemi, které se tykaly pani Alzbéty. Nezl. Alenka vSak nevédéla, co se déje
a tak se vzdy, kdyz prijela z vikendu od svého otce domti, zeptala maminky, zda je
pravda, co ji tatinek fekl. Byl to neustaly koloto€ a i pfes rizna vysvétleni ji to trapilo.
Pozdé&ji to vygradovalo tim, Ze nezletild zaujala k otci postoj ,,nendvisti* a oznacovala
ho jako lhate, hlupédka, se kterym se nechtéla stykat. Zacaly také problémy ve Skole. Dle
zpravy ze Skoly a informaci od uditelt, které¢ si OSPOD vyzadal, byla nezletila Alenka
zarazend a nedokdzala se soustiedit, znamky si tak zhorSila o jeden az dva stupné.
Nesoustiedénost vSak ma spojitost i S no¢nimi vyktiky, probouzenim a z toho vyplyva
také Spatna kvalita spanku. K otci momentalné nerada jezdi, protoze ma vzdy strach, Ze

J1 zase fekne néco osklivého na maminku.
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IV.  Prognéza

OSPOD se po celou dobu snazil udrzet kontakt jak s matkou, tak otcem, jelikoz
je velice dulezité pracovat s rodici, nebot’ pravé oni jsou zjevné pri¢inou negativnich
projevt nezletilé Alenky. Dale doporucil détského psychologa, ke kterému v soucasné
dobé& Alenka dochazi, aby ji pomohl se v§emi témi strachy a problémy, které na sebe
oba jeji rodicové hazi, a je neustale pod dohledem socialnich pracovniki, kteti dohlizeji,
zda vSe probiha tak, jak ma a nedochazi k zddnym problémim. Rodiné byla doporucena
také rodinna terapie nebo mediacni sluzba. Rodice vSak nechtéli vyuzit ani jedné
odborné sluzby. A tak OSPOD nafidil vyuziti odborné sluzby ve spravnim fizeni.
Rodice tak uptednostnili rodinnou terapii, na kterou pravidelné dochédzi. Dochazi také
k pravidelnému Setfeni bytovych poméra u obou rodi¢u ze strany OSPOD, zda jsou
vyhovujici podminky pro vyvoj Alenky, stejné tak si OSPOD zada zpravy od détské
1ékarky, ze zédkladni Skoly a se souhlasem od rodicti i od détské psycholozky, ze kterych

zjist'uje, zda se situace nezletilé Alenky méni k lepSimu ¢i nikoliv.
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Pribéh z praxe €. 2

Tato kazuistika se tyka chlapce TomasSe, ktery prozil rozvod svych rodi¢t Ilony
a Vladimira. Pro matku Sylvy byla rodina zdkladem manzelstvi. ManZelstvi uzavirala
tedy s panem Vladimirem po necelych 8 letech trvani jejich partnerského vztahu. Iloné
i Vladimirovi bylo pii uzavirani siatku 26 let. Po uzavfeni snatku si chtéli zalozit
velkou rodinu, ale nedafilo se. Po zhruba 3 letech se vSak manZelim podafilo zalozit
rodinu a narodil se jim syn Toma$. VSe probihalo v pofddku, manzel Vladimir své
manzelce Ilon€é velmi pomdhal jak s chodem domacnosti, tak s péi o jejich syna
Tomase. Kdyz vsak bylo Tomasovi 10 let, nastal zasadni zlom, ktery vedl k rozvodu
manzelstvi. Diivodem bylo ¢im dal castéjsi opousténi rodiny manzelem i na nékolik dni
a stale cast¢jSi vénovani se svym kamarddim neZ své rodiné. Své chovani se svou
manzelkou probirat nechtél. Manzelka Ilona vSak zacala pocitovat, ze nevychazi
s rodinnymi financemi, které¢ byly ur€eny nejen pro Ziveni rodiny, ale také na studium
jejich syna TomaSe. A tak zaCala patrat po tom, kam se jejich penize ,ztraceji*.
Netrvalo dlouho a zjistila, Ze ¢asté odlouceni svého manzela od rodiny bylo divodem
schazeni se sjeho kamarady po barech, spole¢né hrani hernich automati a popijeni
alkoholu. Problém se snazila feSit a také se snazila s manzelem o téchto problémech
komunikovat, dokonce navstivili manzelskou poradnu, kterd vSak jejich manZzelstvi

nepomohla, a tak doslo k rozvodu.

. Zakladni udaje

Jméno: Tomas

Vék: 16 let

Pohlavi: chlapec

Vzdélani: — Zakladni skola umélecka — 9. Ro¢nik

Socidlni situace — zazemi: nyni Zije se svou novou rodinou matkou Ilonou, jejim
novym manzelem ve velkomésté, ma mladSi nevlastni

sestru Nikolu (4 roky), se svym otcem se nestyka
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1. Anamnéza

a) Rodinna

Tomas zije ve spolecné domécnosti s matkou, jejim novym manzelem, tedy
nevlastnim otcem a se svou nevlastni sestrou Nikolou. Prarodi¢e ma pouze z matciny
strany, jelikoZ ze strany otce uz prarodi¢e neziji. Ziskal ale novou babicku, a to ze
strany nevlastniho otce, se kterym nyni Zije ve spole¢né domacnosti. Co se tyka rodict
— vlastnimu otci je 45 let, zaméstnani neznameé, nejvyssi dosazené vzdelani je zakladni.
Matce je nyni 45 let, pracuje jako pfepazkova pracovnice na posté a jeji nejvyssi
dosazené vzdélani je stfedni odborné s maturitou. Nevlastnimu otci Toméase je také 39
let, zaméstnani - vojak zpovoldni, nejvysSi dosazené vzdélani je stfedni odborné
s maturitou.

Volny ¢as travi Tomas se svoji rodinou nebo se svymi kamarady. Ma spoustu
zalib a konicku. Jako naptiklad malba a keramika. Dale také rad sportuje — hraje fotbal,
tenis a pravideln¢ chodi béhat.

Odchod otce Vladimira nesnasel Tomas velmi dobie. M¢&l otce velmi rad, a to
1 presto, ze ho vidal velmi zfidka a Casto i1 za situaci, kdy byl jeho otec pod vlivem
alkoholu. Tomas byl svéten tedy do vyhradni péce matky, jelikoz vlastni otec o ného
ptestal jevit jakykoliv zdjem. Po pfestéhovani matky ke svym rodi¢im, tedy
TomaSovym prarodicim se s nim viibec nestyka. Ma novou rodinu a nyni za otce
povazuje svého nevlastniho otce, ktery s nimi Zije a vychovava je. Povazuje je za rodinu

uplnou.

b) Osobni
1) Zdravotni

Ze zdravotniho hlediska ma Tomas za sebou pouze nckolik béznych nemoci,
jako je chiipka, nachlazeni, zanét spojivek. Jinak se s ni¢im neléci, ani neprodélal

zadnou operaci.
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2) Skolni

Na zakladni Skole umélecké Tomas prospival velmi dobie. Rad se ucil a do
Skoly se vzdy tésil, mél velmi dobry vztah se svym tfidnim uéitelem, kterého povazoval
za svého ,.kamarada®, kterému se mize se vS§im svéfit po rozvodu svych rodict. Ve
svém studiu chtél nadale pokracovat, a tak se pfihlasil na stfedni uméleckou Skolu.
V pribéhu rozvodu jeho rodi¢ii vSak Toma$ zacal Skolu zanedbéavat a stranit se
kolektivu. Co se tyka spoluprace rodicti se Skolou, matka se 0 Tomastav prospéch velmi
zajima a pravidelné¢ je v Kontaktu se Skolou i s tfidnim ulitelem. Otec Vladimir se

o prospéch Tomase nezajima vibec.

3) Profesni

Tomas$ to svym zanedbavanim piipravy na studium nechal zajit tak daleko, ze

musel opakovat cely devaty ro¢nik zakladni Skoly umélecké.

I11.  Status praesens

O problémech, které se vrodin€ uskuteCiiovaly, se s TomaSem nemluvilo,
a vSechny hadky mezi rodi¢i se uskutecnovaly v pfitomnosti Tomase. VeSkeré
problémy u Tomase byly pozorovany nasledn¢ po rozvodu jeho rodic¢t. Z vyborné
prospivajiciho zdka se stal zak neprospivajici. Najednou pfestal sportovat, malovat
a zacal vénovat veskery svilj volny ¢as hranim her na PC. Matka ho vSak nechavala,
jelikoz ho nechtéla dale zatézovat, protoze véde€la, ze rozvod rodicli nesnasi zrovna
nejlépe. Tomas se zacal stranit kolektivu a ze Skoly chodil ihned domd, aby mohl travit
cas na PC. Matka se vSe snazila feSit s tfidnim ucitelem, apelovala na Tomase, aby se
zacal ulit a zase aktivné sportovat, ale bohuZel to nezabiralo. Tomas také proZival
obdobi disharmonie, kdy chvili stal za matkou a souhlasil s ni ve v§em, ale byly i chvile,
kdy ji velmi kritizoval a vy¢ital to, ze se s otcem rozvadi. Po uplynuti né€kolika mésicti
se matka rozhodla zajit s TomaSem k psychologovi, aby mu pomohl vse zvladat 1épe
a zaCit zit zase aktivni a smysluplny Zivot. V tu chvili v8ak byl uzZ Tomas velmi
zavislym hracem na pocitacovych hrach, diky kterym se snazil zapomenout, co se

Vv jejich rodin€ odehralo. Ze zpravy od psychologa vyslo najevo, ze se Tomas snazil své
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myslenky na svého otce nahradit hrou na PC. Matka se snazila i o pravidelné dochdzeni
na rodinné terapie, ale Tomas byl stale aktivnim hracem pocitacovych her. Nedokazal se
soustiedit na nic jiného, zacal vynechavat Skolni dochéazku, izoloval se od ostatnich
a ani se svou matkou nechtél ptilis komunikovat a uz viibec ne cokoliv fesit, odmital
i veskerou snahu psychologa. Po ur¢itém case, kdy nezabirala z zddnych terapii a ani
lécba psychologa, musel Tomas$ podstoupit psychiatrickou 1é€bu v psychiatrické

nemocnici Bohnice.

IV.  Prognoza

V soucasné dob¢ je nezletily Tomas z Psychiatrické nemocnice Bohnice doma
u své rodiny a spolupracuje s kuratorem pro déti a mladez, ktery s nezl. provadi
pohovory. Dale bylo provedeno podrobné vyhodnoceni situace ditéte a na jeho
zaklad¢ byl sestaven individudlni plan ochrany ditéte s konkrétnimi cili. Jeden
Z konkrétnich cili zni: dodrZovat pravidla trdveni Casu na pocitaci. Ma velmi
omezujici pravidla tykajici se predevSim traveni Casu na internetu a celkove
pocita¢i. OSPOD si vyzadal zpravy od oSetfujiciho lékare, psychiatrie a opét
nabidnul odbornou pomoc, a to Stfedisko vychovné péce, kam nezletily ambulantné
dochazi. Dale také byly doporuceny a nabidnuty volnocasové aktivity, jako
naptiklad navstéva nizkoprahového centra, diky kterym by piestal bezcilné ztracet
svij ¢as na pocitaci. Svého nevlastniho otce povazuje za svlij vzor a piijimé ho za

vlastniho otce, ktery ho ma rad a se kterym spolecné travi sviij volny cas.
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Shrnuti kazuistik

Vybér vyse uvedenych tzv. ilustra¢nich kazuistik jsem volila s ohledem na urcité
vyvojové obdobi ditéte. V teoretické ¢asti mame rozdélené reakce déti na rozvod rodict
dle jednotlivych vyvojovych fazi Zivota jedince. Proto jsem chtéla uvést jednotlivé
praktické ptiklady a snazit se propojit teoretické poznatky s praktickymi.

Prvni kazuistika se tykd devitileté nezletilé Alenky, tedy obdobi mladSiho
Skolniho véku, kterd zazila rozvod svych rodi¢i Alzbéty a Tomése. Mezi jeji reakce na
rozvod jejich rodi¢t pattilo pomoc€ovani, ¢asté no¢ni probouzeni, plac, kiiCeni ze spani,
musela spat v pfitomnosti matky, jelikoZ se bala byt sama ve svém pokoji. Matka se
snazila Alenku od hadek uchrénit, takze Alenka v dobé hadek mezi rodi¢i nebyla
pfitomna. Konflikty mezi rodi¢i se Alenky vSak Upln€é nevyhnuly. JelikoZ otec daval
Alence 1zivé informace o matce, postupné se tak rozvijel syndrom zavrzeného rodice,
kde zavrzenym rodi¢em byla matka. O rozvodu se s ni mluvilo a daval se ji prostor pro
vyjadtenti.

V této kazuistice se matka nezletilé Alenky zachovala spravné v tom sméru, Ze
se snazila distancovat Alenku od piitomnosti pfi hadkach mezi rodici. Jelikoz pokud se
rodi¢e hadaji, je velmi dulezité, aby pfi tom nebyly déti a nemusely poslouchat kiik
a ruzné nadavky, které padaji béhem hadek. Déti to snasi jesté hiife a mohou se k jejich
reakcim pfidat i vycitky typu ,,.Byla jsem zlobiva, hadaji se kviilli mné“. Proto piistup
matky hodnotim velmi kladné. Jako dalsi pozitivni krok ze strany rodi¢t hodnotim to,
ze snezl. Alenkou o situaci Vv jejich rodiné mluvili a davali ji prostor se vyjadiit
a pfijmout moznost rozvodu.

Péci psychologa bych vsak zajistila jesté predtim, nez se u Alenky projevili
jednotlivé reakce na rozvod rodi¢i. VEasnou péci psychologa by se mohlo témto
reakcim piedejit. Z pohledu socialniho pracovnika by se mélo zapracovat na vztahu
mezi otcem a matkou, stejné tak na vztahu otce a Alenky, aby s nim neztracela kontakt
pouze ze strachu o moznych 1zivych informacich tykajici se matky ze strany otce, na
¢emz se pracuje vramci rodinné terapie, na kterou rodina na doporuceni socidlniho
pracovnika pravideln¢ dochazi.

Druhd kazuistika se tyka nezletilého TomasSe, kterému je 16 let, proziva

tedy obdobi dospivani. Obdobi dospivani je pro mnohé dospivajici velmi naro¢né
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obdobi, zvlast¢ kdyz v tomto obdobi musi jesté prozivat rozvod svych rodict. Tomas si
také prosSel rozvodem jeho rodici, ale na rozdil od kazuistiky nezletilé Alenky mél horsi
prubéh vnimani a reakci. Tomas kromé toho, ze byl témét pii kazdé hadce rodicu
pritomny, tedy musel poslouchat, jak se jeho rodice hadaji, musel také vidat i svého otce
Vv opilém stavu. Coz pro n¢ho nebylo viibec lehké. V tomto véku mél Tomas reakce na
rozvod velmi silné. Nebylo to ani pomocovani, ani plac jako u prvni kazuistiky, ale byla
to napfiklad izolace od okoli, vycitky, obviilovani druhych z rozvodu jeho rodici.

V této kazuistice kriticky hodnotim pfistup matky, ktera dle mého nazoru,
ackoliv se snazila situaci feSit, nechala zajit situaci pfili§ daleko. Kdyby se vSak zacala
Tomasova pocatecni touha po hrani pocitacovych her fesit diive, nemuselo by to dojit
az k 1écbé v psychiatrické nemocnici Bohnice. Stejné tak se mohli oba rodic¢e snazit
o to, aby jejich syn Tomas nebyl v pfitomnosti hadek a ani v pfitomnosti opilého otce.
Proto bych kladné hodnotila piistup socialnich pracovniki OSPOD a prace kuratort,
kteti doporucili odbornou sluzbu a pracovali jak s rodici, tak s nezletilym. Co se tyka
nového partnera matky, je zde velmi dulezité, Ze nechala Tomasovi prostor pro to, aby
ho sam dokézal pfijmout, netlacila na n¢j a nenutila Tomase do toho, aby jejiho nového
partnera musel nutn¢ brat jako svého vlastniho otce. Myslim si, ze diky tomuto pfistupu
se podafilo navazat Tomasovi s novym partnerem (nyni uz manzelem) hezky, pratelsky

a divéryhodny vztah.
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8 Zavér

Cilem mé prace bylo stru¢né popsat, jak mohou déti reagovat na rozvod rodict
Vv jednotlivych etapach vyvoje, jak ho mohou prozivat a jak je mozné rodiné pomoci
Vv prib&hu rozvodu a po ném z pohledu socialni prace z pohledu socialniho pracovnika
organu socialné pravni ochrany déti Praha 12.

Mnoho lidi v dneSnim svét€ si nevazi toho, co v Zivoté maji. ManZelstvi uz neni
povazovano za trvaly svazek muze a Zeny, ale spi§ za néstup a vystup z tramvaji, jak
V nadsdzce tvrdi Frouzova. Dnesni doba je velmi chaoticka a je tfeba se tomu n&jakym
zpliisobem postavit a piekondvat veskeré prekazky, které nam Zivot pfinasi, nikoliv se
jim pasivné podtidit. Je proto velmi dulezité na vztazich pracovat a neustale o né
pecovat, protoze pravé pouze tak mizeme predejit problémiim, stresim, traumatizujicim
zivotnim udalostem, jako naptiklad praveé rozvod a dal§im nepfijemnym vliviim na naSe
télo a dusi. V pfipadé, Ze situace netfeSime, dojde to do faze, kde je tfeba pozadat
0 pomoc dalsi osobu. Dulezité vSak je — nebat se toho, nestydét se toho a predevsim
uveédomit si, co vse se déje.

V teoretické casti jsem se pokusila vystihnout podstatné informace, které
Kk mému cili smétuji a které tak mizeme zaradit do této problematiky. V praktické ¢asti
jsem popisovala dvé piipadové studie, které jsou zaméieny pravé na reakce déti na
rozvod rodicl a plisobeni socialniho pracovnika organu socialné-pravni ochrany déti jak
na rodinu, tak dit¢ v traumatizujici zivotni situaci jako je rozvod. V jedné piipadové
studii se jednalo o0 nezletilou Alenku, kde se projevoval syndrom zavrzeného rodice
a spousta dalSich negativnich reakei spojenych s rozvodem rodi¢t a rozpadem rodiny
Mezi jeji reakce na rozvod jejich rodict pattilo pomocovani, Casté nocni probouzeni,
plag, kiiceni ze spani, spani v pfitomnosti matky, jelikoZ méla strach spat sama ve svém
pokoji. Zavrzenym rodicem v tomto ptipad¢ byla matka a zavrhujicim otec. Nezletila
vnimala otce jako lhéfe, hlupaka a nechtéla se s nim stykat. Zaujimala tak ,,nenavistny*
postoj k otci a laskyplné city tak potladovala. Jak jsem jiz v teoretické Casti uvedla,
jednalo se o kampanl shazovani jako jeden z projevli syndromu zavrzené¢ho rodice.
Socialni pracovnik doporucil rodinnou terapii, na kterou rodina pravidelné¢ dochazi

a snazi se celou situaci zménit. Tato terapie muze zavrzenym rodicim pochopit, jak
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u déti funguji problémy spojené s rozvodem rodicl a rozpadem rodiny. Stejné tak tato
terapie umoziuje 1 ditéti vymanit se z neustalych rozbrojli mezi rodici.

V druhé ptipadové studii se jedna o nezletilého Tomase, ktery mél na rozdil od
nezletilé Alenky horsi priibéh vnimani a reakci na rozvod jeho rodict. V této pripadové
studii, Tomas kromé toho, ze byl téméf pii kazdé hadce rodi¢u pfitomny, tedy musel
poslouchat, jak se jeho rodice hadaji, musel také vidat i svého otce v opilém stavu. Coz
pro né¢ho nebylo viibec lehké. V tomto véku mél Tomas reakce na rozvod velmi silné.
Od ptedchozi ptipadové studie, kde reakci nezl. Alenka bylo pfedev§im pomocovani,
plac a kde se projevoval také syndrom zavrzeného rodice, se Tomasovi reakce trochu
lisi. K jeho reakcim patfila napiiklad izolace od okoli, vycitky, obviiovani druhych
Zrozvodu jeho rodic¢i. Stejné jak se 1isi reakce TomaSe od Alenky, 1i$i se 1 postup
feSeni této situace. Nezletily Tomas spolupracuje s kurdtorem pro déti a mladez, se
kterym se podrobuje 1 jednotlivym pohovorim. Byla také vyhodnocena situace ditéte
a stanoven individudlni plan ochrany ditéte s konkrétnimi cili, kde hlavnim cilem je
omezit traveni Casu na pocitaci. Kromé kuratort pro deéti a mladez byl do situace
samoziejm¢ zainteresovan organ socialné-pravni ochrany déti, ktery si kromé jiného
vyzéadal zpravy od oSettujiciho 1ékate, psychiatrie a opét nabidnul odbornou pomoc, a to
Stiedisko vychovné péce, kam nezletily ambulantné dochazi. Déle také byly
doporuceny a nabidnuty volnocasové aktivity, jako naptiklad navstéva nizkoprahového
centra, diky kterym by pfestal bezcilné ztracet sviij Cas na pocitaci.

Na zakladé téchto piipadovych studii vSsak mohu konstatovat, ze informace,
které jsou obsazeny v teoretické Casti této bakalaiské prace, se promitaji v praktické
Casti, coz mizeme vidét pravé ve vyse uvedenych kazuistikach. Dale také mohu z vyse
uvedenych informaci konstatovat, Ze hlavnim problémem téchto rodinnych sporil
vV ramci rozvodu rodicl je to, Ze rodice Casto neumi ochranit dité ptfed svymi spory.
Pravé v tomto bodé€ rozvodového sporu vnimadm roli socialniho pracovnika jako velmi
vyznamnou. Jak mizeme vidét v kazuistikach, oba nezletili méli rizné reakce na rozvod
rodict, ackoliv, Vv ptfipadé nezletilé Alenky, se rodi¢e snazili ji distancovat od jejich
sporti, nebylo to dostatecné. Z toho vyplyva i fakt, Zze dit¢ rodinnou nepohodu a spory
mezi rodi¢i vyciti at’ uz je pfitomno ¢i nikoliv. Rada bych také poukézala na fakt, ze
1 pfesto, ze pozadame pomoc nebo ndm je nabidnuta pomoc jiné osoby nebo subjektu,

neznamena to, ze je vyhrano, protoze v kazdém ptipadé si musime uvédomit chybu my
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samy a vzdy musime chtit situaci fesit. V ptipad¢, ze Clovek situaci fesit nechce a nevidi
zadny problém, poté nemlZe cekat, Ze se néco zméni.

Uloha socialniho pracovnika je nelehka a velmi naroéna. Ve své bakalafské
praci jsem se tak pokusila nastinit narocnost a obtiznost ptisobeni socialniho pracovnika
v ramci OSPOD Praha 12, na rodinu a dité ve velmi naro¢né Zivotni situaci, ktera se
netykd pouze rozvadéjicich se osob, ale zasahuje 1 dal§i osoby. Jednd se predevsim

o dité a hlavnim tkolem socialniho pracovnika je héjit z4jem ditéte.
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