Abstrakt

Tréma je vaznym problémem mnoha studentli hudby a profesionalnich hudebniki, ktery miize
zpusobit zdvazné poskozeni vykonu a vyvolat utrpeni a stres. Faktory, které se vzajemné ovliviiuji
a urcuji intenzitu pusobeni trémy na vykon, jsou: sebevédomi, vnimand hudebni sebeucinnost,
uroven pripravenosti repertoaru a vykonné zkusenosti. Cilem teoretické casti prace bylo objasnit
urCujici Cinitele a poskytnout analyzu metod prevence trémy ve vzdélavacim systému. Cilem
vyzkumné ¢asti prace bylo prozkoumat, zda sebet¢innost a sebevédomi mohou byt prediktory
trémy u studentd hudby, ktefi pochazeji ze tii odliSnych vzdélavacich systémi, a stanovit
eventudlni rozdily mezi nimi; dale pak ziskat hlubsi informace o pfi¢inach této souvztaznosti a
zjistit, jestli ptipadné rozdily mizeme pficist rozlisnym vzdélavacim zkusenostem studenti. Ve
vyzkumu byla pouzita metoda kvantitativni (Rosenbergova $kala sebevédomi, Shererova Skala
sebeudinnosti a KMPALI skala trémy) a kvalitativni (semi-strukturovany rozhovor). Vyzkumny
vzorek se skladal z 53 studentt hudby (kvantitativni vyzkum) a 10 studentt hudby (kvalitativni
vyzkum), ktefi studuji na Manhattan School of Music v New Yorku, Hudebni akademii muzickych
uméni v Praze a Hudebni akademii v Zahtebu. Vysledky prokazaly, ze sebevédomi a sebetcinnost
jsou vyznamnymi prediktory irovné trémy u vSech tii skupin respondentti. Mezi témito skupinami
existuji vyznamné rozdily v polozkach vsech pouzitych $kal. Podle vysledkt kvalitativniho
vyzkumu je pfi¢inou uvedenych rozdilt vzdélavaci kontext, coz verifikovalo stanovené hypotézy.
Zaroven je provedena analyza implikaci této studie pro ucitele a studenty v oblasti

instrumentalniho vzdélavani.



