Oponentsky posudek diserta¢ni prace MgA. Eny Stevanovi¢
Tréma u hudebniki a jeji prevence ve vzdélavacim systému

Soucasné vzdélavani hudebnich interpretl vénuje velkou pozornost interpretac¢ni vychove,
pomiji vSak $ir$i psychologickou ptipravu, jez se tyka také vyrovnavani s trémou. Tuto otazku
ponechéava nedofesenou a je véci kazdého hudebnika, jak se vefejného vystupovani v tomto
sméru zhosti. V praxi jde tedy pfevazné o zivelné, intuitivni pfekonavani takovych problémi
a 0 jejich feseni na zakladé¢ pfilezitostnych rad ¢i osobnich zkuSenosti. Ve své disertaéni praci
nazird E. Stevanovi¢ problematiku trémy z védeckého hlediska a z téze pozice pristupuje také
k feseni problému s trémou.

Takové pojeti si prirozené vyzadalo rozsahlé studium literatury, ktera definuje nejen trému
samotnou, ale kterd zasazuje trému do souvislosti s izkosti a s izkostnymi poruchami viibec.
Samotnou trému pak Stevanovi¢ klasifikuje jako vysledek profesiondlniho stresu a jako
uzkost socidlni. Na zdklad¢ ptislusné literatury dale charakterizuje situace, v nichZ se tréma
projevuje, tedy vetfejné vystupovani, véetné¢ divodl, které k vystupovani vedou, a vcetné
dovednosti pro vystupovani na vefejnosti nezbytnych. Samostatné kapitoly vénuje
teoretickym aspektim trémy, jejim projevam, pficindm vzniku, ale také metodam prevence.
Ukazuje se tu vzdy cely souhrn faktoru, které se nevazou pouze K hudebnické praxi, coz
hovoti pravé pro SirSi nez Cist€¢ odbornou hudebni ptipravu interpreta, ktery se chce s trémou
vyrovnavat. UzZ toto je dilezity poznatek, viici némuz ma umélecké hudebni Skolstvi velky
dluh.

Zhruba druhou polovinu své rozsdhlé disertacni prace veénovala autorka vyzkumu
sebetéinnosti a sebevédomi hudebniki ve vztahu k trémé. Vyzkum provedla s respondenty
Z oblasti s rozdilnym pojetim umélecké piipravy (USA, Chorvatsko, CR). Tato rozdilnost také
ovlivnila vyzkumné hypotézy. Vypovédi respondentii jsou podle mého nazoru zajimavé nejen
jako podklady pro vyhodnoceni samotného vyzkumu, ale jsou zajimavé pro kazdého Ctenare,
ktery se sam nékdy hudebni interpretaci (tfeba jen jako laik), zabyval. Dokladaji totiz situaci
zéka v individualni vyuce a potvrzuji znamou skutecnost, jejiz skuteCny vyznam si leckdy
neuvédomujeme. VZdyt mnohdy vnimame jako klisé, ze leckdo by byl schopen dosahnout pfi
studiu nastrojové hry pozoruhodnych vysledki, pokud by byl pedagogicky veden
odpovidajicim zpusobem (viz naptiklad na s. 109: Nicméné, psychologicka a hudebni
literatura naznacuji, Ze pripravenost na podiu zavisi nejen na poctu hodin stravenych ve
cviceni, ale i na zpusobu, jak hudebnik pristupuje k procesu cviceni. Ackoli zdanlivé vypada
[sic]l, ze timto vyjadiujeme néco samoziejmého, mnozi z nas by se divili, Ze i na vysokych
hudebnich Skoldch kvantita casto prevlada nad kvalitou). Z vypovédi vyplyva, ze v mnoha
ptipadech byla piiprava ponechdna na studentovi bez bliz§iho nastinéni cesty at’ jiz ke
zvladnuti repertodru, nebo k vyrovndni se s trémou. Zavéry, k nimz autorka za pomoci
odpovidajicich vyzkumnych metod dospéla, potvrdily bud’ zcela, nebo ¢astecné opravnénost
vytéenych hypotéz a ukazaly, ze sebeli¢innost a sebevédomi podstatné ovliviiuji interpretacni
vykony, ze vliv zde maji nejen ryze osobnostni faktory, ale také systém vzdé&lavani. Jsou to
tedy faktory ovlivnitelné a ukazuje se, ze na tomto poli je tieba ptipravu hudebnikti v mnoha
smérech vyrazné zlepSit. Je vSak otdzkou, jak obsah vzdélavani témto potiebam piizplisobit
v situaci, kdy ptiprava hudebnika stale jest€ neni nazirana v odpovidajicim komplexu
disciplin, jeZ by vedly k harmonickému rozvoji jeho osobnosti.

Po obsahové strance povazuji pfedlozenou praci jednozna¢né za odpovidajici poZzadavkim,
jez jsou na text tohoto typu kladeny. Za problém pokladam nekteré jazykové nedostatky, jez
jsou pochopitelné zptsobeny tim, Ze ¢estina neni autor¢inym mateiskym jazykem. Na druhou
stranu je ovSem tfeba vyzdvihnout znalosti dal§ich jazyki, které autorce umoznily
vyzkumnou &innost za hranicemi Ceské republiky, jak jiz bylo uvedeno vyse, a také vyuziti
zahrani¢ni literatury. Prave s cizojazyCnou literaturou je ovSem spojen jeden opakovany



formalni nedostatek, jehoz by bylo mozno se lehce vyvarovat — citace z cizojazy¢nych textu.
Autorka vSechny citované véty pielozila, ale jiz neuvedla, Ze je to, jak se alespoit domnivam,
jeji vlastni preklad.

Z jazykovych problému pfipomindm nasledujici. Neékolikrat je uvedena jednopismenna
predlozka na konci fadku (vétSinou piedlozka v, napt. na s. 1, 3). Pro zamysleny vyznam je
uzito jiného slova, nebo neologismu: ...je vétsiné studentit hudby a profesiondalnich hudebnikii
bytostné znama... (S. 1), ... pFi prdci na hudebnim dilu... (S. 78), bezpochybné (S. 6). Neceské
formulace: V zdkulisi jsem se dobre rozehral a cvicil jsem zacdtek mentdlnée bez not (s. 107),

.. se podelili o cast sebe... (S. 4), ...behem studia v oboru... (S. 1). Chybny pravopis: neo-
freudisté (s. 6), pri cemz (S. 86); jde o piislovce, tedy o jedno slovo. Neceské vazby: strach
vuci kralikim (s. 7). Chybné piijmeni: S. A. Kierksgaard (s. 5). Chybna vazba: Zrychleny
srdecni tep piisobi na vybér tempa, ktery je na podiu casto o hodné rychlejsi... (S. 46).
Chybgjici slovo a pismeno: A.C. Lehman se proto domnivd, Ze hudebni materdl lze
zapamatovat dvojim zpusobem... (s. 86). Chybné sklonovani ptijmeni: ...podle Kirnarskaji...
(s. 32). Dina Kirnarskaja (tedy vlastné pfidavné jméno Kirnaska), proto: podle Kirnarské.
Analogicky také nelze napsat: vystoupeni Maji Pliseckaji, ale Maji Plisecké.

Jak jsem vS8ak jiz uvedl vySe, textu podle mého nazoru nelze po obsahové strance nic
vytknout, naopak piinasi celou fadu cennych zjiSténi a cenné je i zpracovani literatury, o niz
se autorka opfela. V této souvislosti se objevuje tvrzeni, jez zfejme autorka povazuje za jasné,
ale presto by podle mé¢ stadlo za uptesnéni. Na 37. strané je uvedeno: Kdyz se vykonné
dovednosti na hodinach zanedbavaji, na koncertnim podiu ceka na svou prileZitost tréma.

vevr

Jak lze rozumét pravé tvrzeni, ze publikum je naro¢né¢jsi? Znamena to, ze publikum se stava
naro¢né¢j$im Vv prubéhu koncertu, nebo se mysli soucasné publikum ve srovnani s posluchaci
minulych epoch?

Vim také, Zze autorka sama je ¢inna jako hudebni pedagozka. Obracim se proto na ni
s dotazem, zda sama se svymi zaky (studenty) pracuje tak, aby se S trémou vyrovnavali. A
pokud ano, jaky zptisob prace voli?

Na zavér vyjadiuji presvédceni, ze predlozend prace by se po drobnych jazykovych a
stylistickych upravach jisté stala publikaci vitanou nejen pti profesionalni ptipraveé hudebnikd,
a doporucuji autorce vzit toto v avahu.

Na zaklad¢ vyse uvedenych skuteénosti praci k obhajobé doporucuji.
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