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Lenka Plestilova zahdjila svoje postgradudlini studium v fijnu roku 2010 na téma ,Identifikace
autoprotilatek u polymyositidy a dermatomyositidy s pfihlédnutim k vyvoji nové detekéni metodiky”.
Na pocdtku svého studia rychle splnila ndvitévu potfebnych kurzli v ramci PGS a slozila zkougku z
anglického jazyka pro doktorandy, pozdéji pak i rigorézni zkougku z imunologie.

Vprvnich fazich postgradudlniho studia se vénovala piné praci v laboratofi, nejdrive v
Revmatologickém Gstavu. Po krat$im pobytu v Bath Institute for Rheumatic Diseases, Batﬁ, UK (jediné
pracovisté v Evropé provadéjici na Grovni vySetfeni autoprotildtek radioaktivni imunoprecipitaci u
nemocnych s myositidami) byla schopna zavést tuto metodu v naéi laboratofi a vyZetFit viechny vzorky
uloZené v bance sér, které byly k dispozici. To umoznilo do budoucna vyuZit této autoprotildtkové
specifikace k nékolika publikovanym asociacnim studiim. Poméhala v té dobé& také ve wvoji a ve
zdokonalovani vyzkumné evropské databaze Euromyositis. Ugastnila se té# organizace mezinarodniho
védeckého kangresu EWRR 2013 v Praze.

V Revmatologickém (stavu pracovala také ¢astecné v laboratofi prof. Senolta. Zde se naucila zachazet
s bunéfnymi kulturami primarnich synovidlnich fibroblastl, provadét stimulaéni experimenty a
zakladni techniky molekuldrni biologie. Zabyvala se pfedeviim proteiny S100 a nékterymi
adipocytokiny ve vztahu k nemoci, kterd byla predmétem jejiho studia, tedy k myositidam, a pomahala
s projekty tykajicimi se nemocnych s éasnou revmatoidni artritidou.

Vroce 2012 se objevila moZnost Zadat o stipendium Marie-Curie pro praci v ,WHO Collaborating
Centre for Molecular Biology and Novel Therapeutic Strategies for Rheumatic Diseases” v Curychu, se
kterym mame dlouholetou spolupréci. Tuto pozici ziskala a umoZnilo ji to odjet do Curychu a pracovat
od pofdtku roku 2013 vtéto laboratofi. Prof. Steffen Gay a prof. Renate Gay, ktefi vedou toto
pracovisté, jsou zaméFeni pfedevsim na vyzkum epigenetickych regulaci u revmatickych onemocnéni.
Lenka se zde vénovala zdkladnimu vyzkumu, ktery se tykal nekddujicich malych RNA — specificky
miRNA and piRNA (piwi-interacting RNAs). Zdokonalila se v molekuldrné genetickych metodéch,
kultivaci bunék, izolaci bunék, transfekci, a v metodach PCR. Tyto prace vykonavala ve spolupréci a
pod dohledem druhé 3kolitelky Dr. Astrid Jiingel. Pracovala zde predevsim na ambicidznim projektu,
ktery zkoumal aspekty dosud vrevmatologii neprobddané oblasti PIWl-interagujicich RNA u
revmatoidni artritidy, s pfesahem do bazalniho vyzkumu téchto nekédujicich RNA. Vzhledem
k ponékud odliSné orientaci laboratofe v Curychu, i kdyz stale v oblasti revmatologickych zanétlivych
onemocnéni, zménila ponékud zaméfeni a nazev své doktorské price na ,Molecular aspects of
musculoskeletal diseases and the role of small regulatory RNAs”.

Lenka Plestilové prokazala, Ze ma védecky pfistup k medicingé, dokdze formulovat a feit problém,
vysledky zhodnotit, sepsat a diskutovat. Vysledky své prace prezentovala na nékolika zahrani¢nich
konferencich, vCetné Evropského revmatologického sjezdu, Sjezdu americké revmatologické
spole€nosti nebo cenéného Evropského workshopu pro revmatologicky vyzkum.
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