Katedra psychologie FF UK v Praze

Posudek diplomové prace Martiny Mickové:
» Vypravéni pribéhu podle TAT ve stavu mirné zatéze: Vliv obrannych
mechanismu na zvladani mirné zatéze.*

Autorka predkladd velmi zajimavou diplomovou prici se zaméfenim na jednu
teoretickou a empirickou.

V teoretické Casti se autorka vénuje zakladnim pojmim z oblasti psychologie osobnosti,
klinické psychologie a psychodiagnostiky. V prvni kapitole seznamuje ¢tenafe s pojmy stres
a bolest. Druha kapitola se tyka tématu obrannych mechanism, které je predstaveno stru¢né
a srozumitelné. Obsaznéjsi jsou kapitoly zaméfené na TAT a vztah mezi TAT a stresem. Zde
bych chtél ocenit zejména autorCin Siroky piehled a aktudlnost zdroji a vyzkumt. Pata
kapitola je vénovana metod¢ Defense Mechanism Manual a specificky skérovani obranného
mechanismu popfeni, projekce a identifikace.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana poutave, srozumitelné, logicky a vychazi ze sirokého
literarniho pfehledu. Autorka s literaturou nakladéd adekvatné a celkové stavi dobry
teoreticky zéklad pro vlastni vyzkum.

V empirické Casti si autorka klade za cil zjistit, zda se projevuje vliv mirné bolesti na
vypravéni pribéht dle TAT, a ovéfit, zda pouzivani vyvojoveé vyspélejSich obran umozni
probandovi vydrzet delsi pasobeni bolestivého stresoru. Tyto cile jsou vhodné pievedeny na
vyzkumné hypotézy. Autorka detailné popisuje cely experiment, vzorek, metody a
nezapomind ani etické aspekty.

Za ocenéni stoji kvalitni zpracovani dat a vyuziti statistickych metod. Nicméné piimo
brilantni je kapitola diskuse, ve které¢ autorka nejen srovnava vlastni vysledky s jiz
publikovanymi, ale také uvadi limity vlastniho vyzkumu a ptinasi do urcité miry kriticky
pohled na vlastni metodu DMM.

Autorka c¢leni empirickou ¢ast prehledné a logicky. S hypotézami i ziskanymi daty
pracuje srozumiteln¢ a své zaveéry dokaze skladat do kompaktniho celku. Celkové¢ je prace
ukézkou kvalitniho propojeni teorie a praxe.

Pti obhajobé¢ by se autorka mohla zamyslet nad tim, zda je mozné pienést néktera zjisténi

do klinické praxe ¢i do n¢jaké aplikace a jak by mohla byt vyuzita.



Diplomovou praci Martiny Mifkové hodnotim jako velmi zdafilou, prakticky

vyjimecnou. Doporucuji ji k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni vyborné.
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