SOUHRN

Sacharidy jsou nedilnou soucasti lidské stravy. Lisi se typem a délkou
fetézcl, vyuZitelnosti, glykemickou odezvou nebo chuti. Jejich zastoupeni ve stravé
je znacné. Zdrojem jednoduchych sacharid( jsou predevsim priimyslové upravené
potraviny s pfidanym cukrem. SloZené sacharidy pfijimdme zejména stravou
rostlinnou. Mnoho studii fesi problematiku sacharid( a jejich vliv na metabolicky
syndrom. Metabolicky syndrom je vicefaktorové civilizacni onemocnéni. Mezi
etiologii patfi poruchy metabolismu glukdzy, nadvaha, dyslipidemie a hypertenze.
Metabolickym syndromem trpi predevsim lidé vyspélych zemi, se snizenou fyzickou
aktivitou, stresovou zatézi a Spatnymi stravovacimi navyky. Moderni pfistup lécby
smrticiho kvarteta spociva v eliminaci téchto nepfiznivych faktord. Z hlediska vyzivy
je to pak priméreny a vyrovnany pfijem sacharidd. Nizky pfijem jednoduchych a

vysoky prijem sloZzenych sacharid( se zda byt G¢innou prevenci.
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