POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Ondrej Kotal

Vedouci prace: Doc. MUDr. Jolana Rambouskova, CSc.

Nazev prace: Sacharidy a jejich vliv na metabolicky syndrom

Autor posudku:
(jmeéno,  prijmeni,

zaméstnavatel,
kontakt - e-mail, oy , . e
telefon): Mgr. Dana Hrnéirova, Ph.D., 3. LF UK — ustav vyzZivy

Oponent/kenzultantvedouci-prdce- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Bakalarska prdce je resersni a shrnuje problematiku sacharidit a metabolického syndromu. Téma je aktuadlni
vzhledem Kk rostouct prevalenci rizikovych faktorii metabol. sy., zejména nadvahy a obezity. Prinos prace je vSak
velmi nizky - slaba odborna uroven, pouze povrchové proniknuti do problematiky.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Z citovanych odkazii je patrné, Ze autor mél viili Cerpat nejen z Ceskych, ale i z recentnich zahranicnich
odbornych zdrojii, coz chvalim. Teoreticka cdst vSak ziistava na urovni obecného souhrnu dobie znamych fakti.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych tudaji, odborného textu

Z celkovych 72 stran textu je 33 vénovano sacharidim, jejich déleni, metabolismu apod., 13 metabolickému
syndromu a jeho definici a pouze 5 stran je vénovino viivu sacharidii na faktory metabol. syndromu. I pres
zaclenéni zahranicnich citaci do textu je celkovd uroven prdace nizkd a spiSe povrchovd. Nejsou uvedena
kompletné presnd kritéria metabolického syndromu nebo jsou uvedena chybné — str. 43 — TAG>8.3 mmol/I,
HDL>2.8/2.2.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Formalni a grafické zpracovani prace je prijatelné. Rozsah prace: nedostatecny.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k

obhajobé: Jaka je v soucasné dobé definice metabolického syndromu u nas?

Jaky je V&S nézor na zvySeny piijem HFCS (vysokofruktézového sirupu),
ktery se v poslednich letech stale Castéji pridava do potravin. vyrobki?

Na strané 10 uvadite ,,mén¢ vyuzitelné* sacharidy. Pro¢ celuléza mezi né

nepatii? Jakd je podstata ,,mensi vyuzitelnosti Vami uvedenych sacharidi?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedepeoruéuji praci k obhajobé:

doporucu;ji

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe — dobre - nedostate¢né

dobre

Datum: 20.6.2016

Podpis:

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazZdé poloZce
6az8 Dobfre Maximalné moZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




