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Anotace

Bakalarska prace se vénuje potratim, pfedevSim interrupcim na vlastni
zadost. Definuje pojem potrat véetné& jeho pravni Upravy v Ceské
republice. Vénuje se mezinarodnim dokumentim, které hovofi o ucté
k lidskému zivotu. Uvadi statistiky potratll a popisuje praktiky interrupci.
Dulezitou ¢ast tvofi diskuze mezi zastanci a odpurci potratll a prehled
filosoficko-etickych pohledd na vznik lidského Zivota. Prace pfipomina,
Ze potrat muze mit negativni dopad na fyzické a psychické zdravi Zeny.
Rozebira kontroverzni téma postaborativniho syndromu. Teoretickou
Cast provazi otazka, proC je nezbytné, aby existovaly alternativni
moznosti k umélému preruSeni téhotenstvi. Druha Cast se vénuje
konkrétnim alternativam jako napfiklad adopce, péstounska péce Ci
pomoc ze strany psychologu a socialnich sluzeb. Odkazuje na zakony,
které jednotlivé mozZnosti feSeni upravuji, a na organizace, které je
provozuji, v€etné praktickych doporuceni, co by se dalo pfenést
do Havifova. V zavéru je proveden terénni vyzkum, ktery se snazi
zjistit, zda v Havifové existuji dostateCné alternativni moznosti
k umélému preruSeni téhotenstvi. Vyzkum byl proveden jako polo-
strukturované kvalitativni rozhovory mezi havifovskymi socialnimi
sluZzbami a v havifovské nemocnici.

Klicova slova

Potrat, interrupce, nechténé téhotenstvi, alternativni feSeni

Summary

This bachelor thesis deals with the topic of abortion, especially
abortion at own request. It defines the term abortion including its
legislation in the Czech Republic.lt studies international documents
which discuss the respect for life. It presents figures of abortions and
describes practices of abortions. The thesis denotes intrauterine fetal
development. An Important part accounts for discussion between the
proponents and opponents of abortions and the summary  of
philosophical and ethical views on the emergence of human life. This
thesis attempts to remind the reader of a negative impact that abortion
has on woman physical and mental health. It analyses controversial



topics of post-abortion syndrome. The theoretical part emphasizes the
importance of existence of alternative options to abortion. The second
part examines some specific alternatives to abortion, such as adoption,
foster care or assistance of psychologists and Social Services. It refers
to the laws dealing with various possible solutions and names
organisations that offer their help and participation in this situation. The
thesis includes practical recommendations that are available in Havifov.
The conclusion the research is conducted, its conclusion was that there
are not sufficient alternatives to abortion in Havifov. The research was
conducted as semi-structured qualitative interviews between Havifov
Socials Services and Hospital Havifov.
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Uvod

V bakalarské praci se budu vénovat tématu alternativnich
moznosti k umélému preruseni téhotenstvi. Zaméfim se na mésto,
ve kterém bydlim, na Havifov. Snazim se zjistit, zda v Havifové existuji
dostateCné alternativni moznosti k umélému pFeruSeni téhotenstvi. Za
cil prace si kladu vysvétlit, pro¢ je nezbytné, aby existovaly
alternativni  moznosti k umélému preruseni  téhotenstvi,
prozkoumat, jaké moznosti feSeni nechténého (neplanovaného)
téhotenstvi jsou dostupné zenam ve mésté Havirov a navrhnout,
co by se do néj dalo prenést jako inspirace z jinych mést.

Jsem zastancem ucty k lidskému Zivotu od poceti do smrti. Je
védecky prokazano, Ze potrat na zadost mize mit negativni dopad
na télo i psychiku zeny. Jsem pfesvédCena, ze jiz v pocatcich
téhotenstvi se rozhoduje o lidském Zivoté. Proto by dle mého nazoru
mély existovat dostateéné alternativni moznosti k umélému pferuseni
t&hotenstvi. Zeny by mély byt informovany o moznych negativnich
dusledcich potratu (napfiklad neplodnost a postaborativni syndrom).
Meély by se také dozvédét, jak jinak lze nechténé téhotenstvi Fesit.
A mély by mit k dispozici psychickou i fyzickou podporu pfi svém velmi
zavazném rozhodnuti, které ma dopad jak na né samotné, tak
na nového &lovéka, ktery se v nich vyviji. Uvedu citat z knihy Clovékem
od poceti: ,Je snazsi odstranit dité z matéina Ilina neZ odstranit
vzpominku na dité z jeji mysli.“*

To, pro€ chci psat o alternativnich moznostech, dobfe vystihuje
uryvek z knizky Pro€ chranit nenarozeny Zivot: ,Proc¢ se ve spolec¢nosti,
kterd si tak ceni svobodu volby, nepoZaduje, aby Iékafi, kliniky
pro planovani rodiny a potratové kliniky poskytovali Zenam fakta
o v8ech dostupnych moznostech vcéetné adopce? Jedna znama nam
rekla: ,KdyZ jsem pracovala jako poradkyné na potratové klinice, vibec
Jjsem nevédéla o alternativach potratu. Nikdy jsem nedoporucovala ani
adopci ani ponechani si ditéte. Nevédéla jsem nic o lékafskych faktech,
véetné vyvoje plodu. O konkrétnich faktech se mi nikdy Zadného
proskoleni nedostalo — mym ukolem bylo jen zajiStovat, aby Zeny

! Willke, Od podeti, 144
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zvladly potrat.“> PrestoZze Uryvek hovofi o americkém prostieds,
ztotoznuji se s tim, Ze v ramci svobodné a zodpovédné volby by mély
byt Zenam poskytované uplné informace, vCetné veSkerych moznych
alternativ.

Podobné hovofi Hans Rotter v knize Dustojnost lidského Zivota.
Tvrdi, Ze Zeny se k potratu ¢asto neuchyluji ze zlé vule, ale z téZzkého
konfliktu, ze kterého nevidi vychodisko. Rika, Ze je tfeba se soustredit
na to, jak Ize témto konfliktim pfedchazet. PiSe o socialnich opatfenich
jako napfiklad vhodné poradenstvi, dostupna finanéni pomoc, vétsi byt,
bydleni, kam by se t€hotna mohla uchylit, aby nebyla vystavena feCem
svého okoli apod. Dodava, Ze vlivem strachu &i natlaku muze byt Zena
zbavovana zodpovédnosti. Pak je ¢asto rozhodujici postoj okoli. Pokud
by se Zené dostalo podpory a pfijeti, byla by jej nejpravdépodobnéji
schopna donosit. Zatimco pokud se stavi proti otec ditéte, nejspiSe
pujde na potrat. Toto rozhodnuti ji vS8ak muize fyzicky i psychicky
poznamenat po zbytek Zivota.>

Pokud se Zena rozhoduje o potratu, mou otazkou na ni by bylo:
,Kdyby veSkeré okolnosti typu finan¢niho zabezpeceni, bydleni, vztahu
s rodinou a partnerem, dokonceni Skoly, budovani kariéry byly idealni,
ponechala byste si dité?“ ProtoZze véfim, Ze okolnosti se daji ménit a
pretvaret, zatimco kdyz ukonCime Zzivot ditéte (embrya, plodu) uz jej
nelze znovu obnovit, jak nam mylné fika pojem preruseni téhotenstvi.

V prvni ¢asti prace vymezim pojem potrat, zminim mezinarodni
dokumenty, které se vyjadfuji k tématu ucty k zivotu, uvedu pravni
upravu interrupce v Ceské republice a zpusoby, jak se interrupce
provadi. Popisi vyvoj plodu v déloze matky a navazi etickymi pohledy
na potrat. Zminim diskuzi mezi zastanci a odpurci potratl. Ukon&im to
dopady potratl na fyzické a psychické zdravi zeny vcetné
kontroverzniho tématu postaborativniho syndromu. Prvni €ast by méla
rozpracovat diivody, pro¢ si myslim, Zze je nezbytné, aby existovaly
alternativy k umélému preruseni téhotenstvi.

Ve druhé Casti provedu terénni vyzkum v havifovské nemocnici
a Vv havifovskych socialnich sluzbach, abych zmapovala, jaké
alternativy k umélému preruseni téhotenstvi jsou Zenam k dispozici

% Alcorn, Nenarozeny, 100
® Rotter, Dlistojnost, 56
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a jak se o nich mohou dozvédét. Nakonec se budu inspirovat
v socidlnich sluzbach v jinych méstech Ceské republiky a pokusim se
navrhnout, co by se dalo pfenést do Havifova.
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1. Definice pojmu potrat

Potratem se rozumi ukoncCeni téhotenstvi pfed porodem,
pfi kterém embryo (plod) zanika.* Definici platnou pro Ceskou republiku
uvadi Narodni zdravotnicky informacni systém, ktery potratem rozumi:

1. ,Plod neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a jeho
porodni hmotnost je nizsi nez 500 g a pokud ji nelze zjistit, jestlize je
téhotenstvi kratsi nez 22 tydnd.

2. Z délohy Zeny bylo vyniato plodové vejce bez plodu, anebo
tehotenska sliznice.

3. Ukonceni mimodélozniho téhotenstvi anebo umélé
preruSeni téhotenstvi provedené podle zvlastnich predpist dle Zakona
CNR é. 66/1986 Sb., o umélém pFeruseni téhotenstvi a Vyhlasky MZ
CSR &. 75/1986 Sb., kterou se provadi zékon CNR ¢&. 66/1986 Sb.,
o umélém preruseni téhotenstvi.*®

Potrat muze probéhnout spontanné (samovolné) v dusledku
nepfiznivych vlivl jako jsou infekce nebo vyvojova vada. Nebo jako
zamlkly potrat, pfi kterém embryo (plod) odumira v téle matky. Témito
pfipady se nebudu zabyvat, zaméfim se na indukovany potrat neboli
interrupci, coz je potrat vyvolany cilené na pfani téhotné, nebo potrat
ze zdravotnich dlvodu. NejvétSi pozornost budu vénovat potratim
na prani Zzeny ze socialnich dtvodu.®
1.1 Mezinarodni dokumenty k tématu ucty k lidskému
zivotu

Zminku o interrupci najdeme jiz v Hippokratové pfisaze. Je
pro mé zajimavé, Ze je uvedena spolu s odmitnutim eutanazie

a v kontextu lékafova svédomi: ,Nepodam nikomu smrtici prostredek,
ani kdyby mne o to kdokoli pozadal, a nikomu také nebudu radit (jak

* [Embryonaini obdobi zahrnuje prvnich 8 tydni nitrodélozniho vyvoje.*
http://lwww.wikiskripta.eu/index.php/Z%C3%Alrodek, cit. 10. dubna 2016

»,Obdobi plodu (neboli fetalni obdobi) zac¢ina 9. tydnem téhotenstvi a konéi porodem.*
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Plod, cit. 10. dubna 2016

® https://www.czs0.cz/documents/10180/20562549/13008315a01.pdf/37bea5ec-f3b9-
4a36-8804-d2dch4b117c8?version=1.0, cit. 10. dubna 2016

® http://www.wikiskripta.eu/index.php/Potrat, cit. 10. dubna 2016
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zemfit). Zadné Zené nedam prostiedek k vyhnéani plodu. Ja tento
vyrok vykladam tak, ze Iékaf by mél zachovat své svédomi Cisté
a neposkytovat lidem prostfedky, které by poSkozovaly jejich zdravi
a zivoty, nebo zdravi a zivoty jejich vyvijejicich se déti. Doktor Radim
Uzel se vSak odkazuje na jiné fecké velikany, napfiklad Platona
a Aristotela, ktefi potrat doporuCovali k regulaci populace. A vyrok
Hippokrata interpretuje tak, Ze vétSina tehdy podavanych prostfedk
k vyvolani potratu byla pro zeny krajné az smrtelné nebezpecna. Pan
Uzel piSe, ze Hippokrates jim radéji doporu€oval vyvolani potrat
pouzitim nasilnych cvikd a nebyl tedy odplircem potrat(.®

Zvlasté v obdobi po dvou svétovych valkach zacaly vznikat
mezinarodni dokumenty, které mély zabranit, aby se opakovaly hrlzy
spojené s valkami. Druha svétova valka pfinesla dikaz, kam az muUze
zajit lidska moralka, pokud nebudeme mit Uctu k zivotu a nebudeme
na zivot. Dokumenty se shoduji na tom, Ze déti, které jsou jesté
nevyzralé a neumi hajit sva prava, potrebuji zvlastni ochranu. OC vétsi
ochranu potfebuje dité, které se teprve vyviji v téle matky. Otazka vSak
zni, jde uz v téle matky o dité?

Listina zakladnich prav a svobod, ktera je soucasti ustavniho
poradku Ceské republiky uvadi v élanku 6: ,1. KaZzdy ma préavo na Zivot.
Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim. 2. Nikdo nesmi byt
zbaven zivota.(...) 4. Porusenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize
byl nékdo zbaven Zivota v souvislosti s jednanim, které podle zéakona
neni trestné.®® Tato formulace na jednu stranu pfiznava nenarozenému
ditéti pravo na Zzivot, na druhou stranu vSak umozZfiuje provadét
interrupce, jsou-li v dané zemi zakonné. Bahounek o neurcitosti
formulace véty ,lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim®, piSe,
Ze ma spiSe povahu proklamace (vefejného, slavnostniho prohlaseni),
protoZze se nejedna o klasickou pravni normu. Podle néj tato formulace
vznikla jako kompromis mezi odpurci interrupce a ostatnimi. *° V nasi
zemi to pak znamena, Ze nenarozené dité ma pravo na zivot, ale Zivota

" http:/lwww.wikiskripta.eu/index.php/Hippokratova_p%C5%99%C3%ADsaha, cit. 10.
dubna 2016

® Uzel, Neot&hotnét, 95-96

® http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html, cit. 10. dubna 2016

1% Bahounek, Ctyfi pohledy, 21
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ho Ize zbavit v mezich, které dovoluje Zakon CNR ¢&.66/1986 Sb.,
0 umélém preruseni téhotenstvi.

Z dalSich mezinarodnich dokumentld uvedu VsSeobecnou
deklaraci lidskych prav pfijatou Organizaci spojenych narodu (dale
jen OSN) 10. prosince 1948, ve které se v Clanku 3 piSe, Ze ,kazdy ma
prdvo na Zivot, svobodu a osobni bezpeénost“*

20. listopadu 1989 pfijala OSN Umluvu o pravech ditéte
(ratifikovanou i Ceskou republikou), které predchazely Zenevska
deklarace prav ditéte z roku 1924 a Deklarace prav ditéte z roku 1959.
V tvodu se Umluva o pravech ditéte odkazuje na Deklaraci prav ditéte
ve vyroku, ze ,dité pro svou télesnou a duSevni nezralost potrebuje
zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pred narozenim
i po ném*. V Clanku 2 pak mluvi o tom, Ze by dité mélo byt ,,chranéno
pfed vSemi formami diskriminace a trestu, které vyplyvaji z postaveni,
Cinnosti, vyjadfenych nazort nebo presvédCeni jeho rodica“.
Clanek 3 tika, ze ,zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli
ginnosti tykajici se déti“. Clanek 6 cituji cely: ,1. Staty, které jsou
smluvni stranou umluvy, uznavaji, Ze kazdé dité ma prirozené pravo
na Zivot. 2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpecuji
v nejvy$$i mozné mire zachovani Zivota a rozvoj ditéte. *?

V roce 1992 Ceskoslovensko ratifikovalo Umluvu o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod sjednanou v ramci Rady Evropy,
podepsanou v Rimé& 4. listopadu 1950. Clanek 2 hovofi o pravu
na zivot: , 1. Pravo kazdého na Zivot je chranéno zakonem. Nikdo nesmi
byt umysiné zbaven Zivota kromé vykonu soudem uloZeného trestu
nasledujiciho po uznani viny za spachani trestného c¢inu, pro ktery
zakon uklada tento trest.*

VSechny zmifiované mezinarodni dokumenty se shoduji na tom,
Ze kazda lidska bytost je jedine€na a hodna ucty. Pravo na Zivot je
zakladnim pravem kazdého cClovéka. Déti potfebuji zvlastni ochranu
sveho Zivota pfed narozenim i po ném. Dosti rozporuplné vSak vyzniva

! http:/www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/vseobecna-deklarace-lidskych-
Prav.pdf, cit. 10. dubna 2016

% http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-ditete. pdf, cit. 10.
dubna 2016

'3 http://www.echr.coe.int/Documents/Convention_CES.pdf, cit. 10. dubna 2016
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tvrzeni, Ze nenarozené dité ma pravo na zivot, ale mize byt zbaveno
Zivota, pokud to dovoluje zakon.

Na vySe zminované dokumenty se Casto odkazuji odpurci
potratl, ktefi véFi, Ze potrat porusuje pravo ¢lovéka na zivot. Na druhou
stranu zastanci potratl se odkazuji na jiné zakladni lidské pravo,
na planované rodicovstvi.

V Prohlaseni Mezinarodni konference o lidskych pravech
z roku 1968 se v Clanku 16 piSe: ,Rodi¢e maji zakladni lidské pravo
svobodné a zodpovedné rozhodovat o poctu svych deéti a intervalech
mezi nimi.“**

V Bukuresti se v roce 1974 konala Svétova populaéni
konference OSN, ktera v paragrafu 14 vydala prohlaseni schvalené
136 staty: ,VSechny dvojice i jednotlivci maji zakladni pravo rozhodovat
svobodné a zodpovédné o poctu svych déti a intervalech mezi nimi
a k tomuto jednani maji dostat informace a prostfedky. Zodpovédnost
dvojic a jednotliveu ve vyuZiti tohoto prava bere v uvahu Zivotni potfeby
jejich Zijicich a budoucich déti a jejich zodpovédnost ke spolecnosti.“*
Je pro mé zajimavé, Ze se tady mluvi jak o pravu Zeny, tak o pravu
muze. Kladu si otazku, jak fesit situaci, kdy muz chce potrat a Zena ne?
Muze k tomu muz Zenu nutit, kdyZ i on ma pravo svobodné rozhodovat
o poctu svych déti, ale pfitom potrat mize zpUsobit zené neplodnost
Ci psychickou ujmu? Na pfipady, kdy jsou Zeny tlaceny k interrupci
svymi partnery, €i okolim upozoriuje Hnuti pro zivot.

Prohlaseni OSN o odstranéni vSech forem diskriminace zen
z roku 1979 ratifikovalo 94 ¢lenskych statu. Prohlaseni fika: ,Viady
musi pfijmout vSechna pfislusna opatfeni k zamezeni diskriminace Zen,
aby tak zajistily na zakladé rovnosti muzu a Zen stejna prava
rozhodovat svobodné a zodpovedné o poctu svych déti a intervalech
mezi nimi a pristup k informacim, vzdélani a prostfedkim potfebnym
k vyuziti tohoto prava.“®

Odpdrci i zastanci potratll se odkazuji na zakladni lidska prava.
Pro mou praci z toho vyplyva, Ze otazka potrati je velmi zavazna
a saha az ke kofenum zakladnich lidskych prav.

4 Uzel, Neot&hotnét, 108-109
15 Uzel, Neot&hotnét, 108-109
18 Uzel, Neot&hotnét, 108-109
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1.2 Legislativni Gprava interrupci v Ceské republice

Nejprve kratce zminim vyvoj legislativy tykajici se potratd v
ceskych zemich.

Do roku 1950 u nas platil trestni zakon €. 117 z roku 1852
,»,O vyhnani plodu“. Zeny byly trestany za pokus o potrat véznénim
od Sesti mésicu do jednoho roku, za dokonany ¢in jim hrozilo vézeni
od jednoho roku do péti let. Pokud byla otci ditéte prokazana spoluvina,
hrozil mu stejné dlouhy trest. Trestana byla rovnéz osoba, ktera
provedla potrat, véznénim od jednoho roku do péti let. Pokud pfi potratu
doslo k ohrozeni Zivota Zeny, nebo k poskozeni jejiho zdravi, osobé
provadéjici potrat byla odnata svoboda na pét az deset let. Vyjimku
tvorily pfipady ohroZeni Zivota Zeny nebo krajni nouze.*’

K legalizaci interrupci v Ceskoslovensku do$lo Zakonem ¢&. 68
z roku 1957 ,,0 umélém preruseni®, ktery byl uveden do praxe roku
1958. To vedlo k narustu potratd. V roce 1957 bylo hlaSeno necelych
28 tisic potratl, v roce 1961 potraty narostly na vice nez 87 tisic,
pfitemz 80% potratd tvofilo umélé preruseni téhotenstvi. DalSi milnik
znamenalo  zfizeni interrupCnich  komisi  vladnim  nafizenim
C. 26/1962 Sb., které meély za nasledek snizeni indukovanych potratt
v 60. letech. Liberalizaci interrupci pfinesl Zakon CNR ¢.66/1986 Sb., o
umélém preruseni téhotenstvi platny od roku 1987 dodnes. Ten
mél za nasledek narust potratll az na rekordnich 130 tisic v roce 1988,
z Cehoz necelych 114 tisic tvofily indukované potraty. Po roce 1989
dochazi ke snizovani potratovosti v dusledku dostupnosti modernich
antikoncepénich prostredku.

Myslim si, Zze moderni antikoncep¢ni metody maji jak své klady
(napfiklad interrupce uz neslouzi jako nahrada antikoncepce®®), tak své
zapory. V ramci svého tématu bych uvedla, ze antikoncepce mlze vést
k rozvolnéni moralky a nezodpovédnosti partnerd v sexualnich
vztazich. NaSe spolecnost se sekularizuje, sex uz neni vyhradni

" Uzel, Neot&hotnét, 97

' https:/www.czso.cz/documents/10180/20562549/13008315a01.pdf/37bea5ec-f3b9-
4a36-8804-d2dcb4b117c8?version=1.0, cit. 10. dubna 2016 a
https://www.czso.cz/documents/10180/20562549/1300831507.pdf/a28f54bc-cf45-
444c-9c7d-92ab4ea24cb4?version=1.1, cit. 10. dubna 2016

' https://www.czs0.cz/documents/10180/20562549/13008315a08. pdf/84a72596-fh50-
4d0d-9d45-2e3a79958b7f?version=1.0, cit. 10. dubna 2016
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otazkou manzelstvi, stale béznéjSi je mit vice, nékdy az desitky
sexualnich partner. Vyjimkou neni ani takzvany sex na jednu noc,
objevuji se pojmy jako volny vztah, kamarad pouze na sex, sex
bez lasky apod. To, co v tom spatfuji, je, Ze se z intimnich vztahu
vytraci zavazek a zodpovédnost. ,KdyZz ma Clovék sex, byt by pouZil
jakoukoli antikoncepci, vZzdy musi pocitat s tim, Ze mizZe za devét
mésicu pfijit na svét dité*, zazniva na prfednaskach Sex, AIDS, vztahy
organizace ACET. Kdyz sex nespojujeme s potencialni moznosti poceti
ditéte, muze se potrat pfi nechténych téhotenstvich nabizet jako
nejjednodussi a nejrychlejSi feSeni. Nakolik je vSak toto FeSeni etické?
A nemUze mit za nasledek fyzickou ¢i psychickou ujmu Zeny?

ZtotoZnuji se s nazorem, Zze nebezpeci povoleni interrupci (nebo
napfiklad také eutanazie) tkvi v tom, Ze ma naruastajici tendenci a ze
diskuze posouva hranice stale dal. Ukazu to na pfikladu eutanazie.
Ze zaCatku se mluvilo o eutanazii v terminalni fazi nevylécitelnych
nemoci provazejicich velké bolesti, potom se k tomu pfidaly
dlouhodobé chronické nemoci. Pozdéji se zacalo mluvit i o psychickych
nemocech a nakonec, a to je skok velmi vysoky, doSlo v nékterych
zemich, napfiklad v Holandsku, k povoleni détské eutanazie. Stejné tak
u interrupci se nejdfive mluvilo o pfipadech znasilnéni, ohroZeni Zivota
matky a tézkych vyvojovych vad embrya nesluditelnych se Zivotem.
O nékolik desitek let pozdsiji véak pfichazi Zakon CNR &.66/1986 Sb.,
0 umeélém preruSeni téhotenstvi, ktery povoluje interrupci
do dvanactého tydne téhotenstvi z jakéhokoli dlivodu, a v roce 1988
vidime rekordni poget interrupci.?°

V souCasnosti lze téhotenstvi uméle ukonlit v mezich
upravenych Zakonem CNR &.66/1986 Sb., o umélém preruseni
téhotenstvi a Vyhlaskou MZ CSR é&. 75/1986 Sb., kterou se provadi
zakon CNR ¢&. 66/1986 Sb., o umélém preruseni téhotenstvi,
aktualizovany 15. fijna 1992.%

Tento zakon stanovuje, ze zena mize ukon it t€hotenstvi na své
prani, pokud téhotenstvi nepfesahuje dvanact tydnu (pocita se

20 cely Sbornik Krasna smrt
“https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=37130&nr=66~2F1986&rpp=
15¢#local-content, cit. 10. dubna 2016 a
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=37139&nr=75~2F1986&rpp=1
5#local-content, cit. 10. dubna 2016
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od prvniho dne posledni menstruace), pozdéji Ize té€hotenstvi ukoncit
pouze, pokud je ohrozeny Zivot Zeny, nebo pokud je prokazano, Ze plod
trpi zavaznou vadou, nebo neni schopen Zivota. Pokud Ize u plodu
prokazat zavaznou genetickou vadu, téhotenstvi Ize ukon it nejpozdé;ji
do dvacatého ¢tvrtého tydne téhotenstvi. Seznam nemoci, syndromu
a stavu, které jsou zdravotnimi dlvody pro umélé preruseni téhotenstvi,
je uveden v priloze Vyhlasky MZ CSR €. 75/1986 Sb.*

Pfi potratu na vlastni Zadost podava Zena Iékafi (podle mista
bydli§t&, zaméstnani & $koly) vyplnény tiskopis ,Zadost o umélé
preruseni t€hotenstvi a hlaseni potratu®. Divky do Sestnacti let potfebuji
souhlas rodicl, rodiCe divek mezi Sestnactym a osmnactym rokem,
které podstoupily potrat, dostanou pouze ustni nebo pisemné
vyrozuméni. Zena si mdze své rozhodnuti az do zakroku rozmyslet.
Pokud Zena pozada o umélé preruSeni téhotenstvi, zakrok si sama
hradi. Pokud je Zené umélé preruSeni téhotenstvi indikovano
zdravotnickym zafizenim, hradi ho pojistovna. Zena ho muze
odmitnout, ale musi podepsat revers. Existuji také kontraindikace
umeélého preruSeni téhotenstvi, kdy Iékaf mize zadost Zeny zamitnout.
Jedna se predevsim o $patny zdravotni stav Zeny, napfiklad o infekci.?®

1.3 Statistiky potrata v Ceské republice

Zdroj informaci o potratech je pro Cesky statisticky ufad
»Hlaseni potratu a mimodélozniho téhotenstvi“ zasilané |ékafi
a zdravotnickymi zafizenimi. ,HlaSeni je povinné a podléhaji mu
vSechny druhy potrati provedené v zafizenich poskytovatel( IiZkové
péée v CR nebo v ném odetiené po potratu mimo ltizkové zafizeni.**

,Nejvyznamnéjsim rysem vyvoje potratovosti v Ceské republice
za poslednich dvanact let byl pokracujici pokles poctu i intenzity

*https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=37139&nr=75~2F1986&rpp=
15#local-content, cit. 10. dubna 2016
“https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=37130&nr=66~2F1986&rpp=
15#local-content, cit. 10. dubna 2016

?* https://www.czso.cz/documents/10180/20562549/13008315a01.pdf/37bea5ec-f3b9-
4a36-8804-d2dcb4b117c8?version=1.0, cit. 10. dubna 2016
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umélych preruseni téhotenstvi.®> V roce 2003 to bylo 29298 interrupci,
v roce 2014 indukované potraty klesly na 21893.%°

Z hlediska absolutnich poctl byly interrupce vice typické
v nejmladSich a nejstarSich vécich reprodukéniho obdobi. Vétsi pokles
indexu byl zaznamenan u starSich Zzen ve véku 35 let a vice, zatimco
u mladSich zen do 25 let byl mnohem méné vyrazny. Tento fakt
indikoval, e se Ceska republika pfiblizuje stavu typickému spise
v zapadni Evropé, kde jsou uméla preruseni téhotenstvi béznéjsi mezi
mladymi, svobodnymi zenami bez déti, které tak reaguji na nechténé
podeti, jez by zhor&ilo moznost realizace jejich Zivotnich pland.?’

Uvedu ukazku indukovanych potratd ve tfech vybranych letech,
abych ukazala, v jakém véku dochazi nejCastéji k interrupcim.

Indukované potraty?®

Rok Celkem | -14 | 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 | 45-49 | 50+
2003 29 298 43 2 640 5712 7498 6 509 4 675 1993 | 223 5
2009 24 636 45 2237 4413 4937 6198 4770 1837 | 192 7
2014 21893 34 1472 3852 4424 4 825 4937 2184 | 162 3

Uméla preruseni téhotenstvi se z nejvétSi Casti provadi
takzvanou miniinterupci, ktera v roce 2014 tvofila 71,5 % vSech pfipadu
indukovanych potratd. Primérné stafi plodu pfi umélém preruseni
téhotenstvi v tomto roce cinilo 8,3 tydnl. Coz je obdobi, kdy jsou
zalozeny vSechny organy, lze zachytit srde¢ni ozvy embrya, které ma
proporce malého ditéte a je znacné citlivé na bolest i dotek. Méfi okolo
53 milimetr(1.”® Podil indukovanych potratti ze zdravotnich diivodti tvofil
v roce 2014 20,2 %.%°

% https://www.czso.cz/documents/10180/20562549/13008315a08.pdf/84a72596-fb50-
4d0d-9d45-2e3a79958b7f?version=1.0, cit. 10. dubna 2016

2 https://www.czso.cz/documents/10180/20562549/13008315a02.pdf/28f7a3e6-18c2-
41de-8e5e-acf3292b0bf3?version=1.0, cit. 10. dubna 2016

2 https://www.czso.cz/documents/10180/20562549/13008315a08.pdf/84a72596-fb50-
4d0d-9d45-2e3a79958b7f?version=1.0 cit. 10. dubna 2016

*® https://www.czs0.cz/documents/10180/20562549/13008315a03.pdf/022ddcff-2f1e-
4765-b7f0-98375a3h994e?version=1.0, cit. 10. dubna 2016

% Pohunkova, Ucta, 29

% https://www.czso.cz/documents/10180/20562549/13008315a02. pdf/28f7a3e6-18c2-
41de-8e5e-acf3292b0bf3?version=1.0, cit. 10. dubna 2016
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1.4 Zpusoby provadéni interrupce

Interrupce v ranych fazich téhotenstvi se muize jevit jako primitivni
zakrok, ktery se nejéast&ji provadi ambulantng. Zeny by dle mého
nazoru mély byt informovany o prabéhu interrupce, o nasledcich, které
pfinasi pro embryo (plod) a o moznych rizicich, které s sebou zakroky
pfinasi (napf. neplodnost nebo postaborativni syndrom). Taky se
domnivam, ze by Zeny mély védét, v jakém vyvojovém stadiu se
embryo nachazi. Nékdy se totiz mylné domnivaji, Ze embryo ve stafi
6, 8 tydn(l je pouhym shlukem bunék.®

Do osmého tydne téhotenstvi se provadi takzvana
miniinterrupce. Vykon je téméf vzdy provadén vakuumspiraci, pfi niz
je pomoci podtlaku odsato plodové vejce spolu s t€éhotensky zménénou
délozni sliznici.*

Od osmého do dvanactého tydne je téhotenstvi vétSinou
ukonCovano metodou rozSifeni délozniho hrdla s naslednym
vyprazdnénim délohy tupou kyretou. Po devatém tydnu jesté s pouzitim
potratovych klesti.*

Pomérné novou metodou vyvinutou ve Francii v 80. letech minulého
stoleti a uzivanou také ve Velké Britanii, Svédsku a Spojenych statech
americkych, je potratova pilulka. Byla vytvofena jako 3$etrnéjsi
alternativa k miniinterupci, aby Zena nemusela podstupovat zakrok
v narkéze. Mize byt podana do 49. dne od posledni menstruace.
Pilulka, tedy preparat Mifegyne, je v Ceské republice registrovany
od srpna 2014 a mohou jej vydavat pouze nemocnice s ltzky.

Tym Iékaft Christiana Fialy metodé oralniho podani kombinace Iéku
mifepriston a misoprostol do 49. dne od poceti pfiCita az 98,2%
uspésnost.3*

3t ~Byla jsem na miniinterrupci, cca. v patém tydnu téhotenstvi. Docela by mé
zajimalo, jak se panu doktorovi podarilo vyvévou ,roztrhat dité’, velikosti sotva
Spendlikové hlavicky? Dle mé gynekolozky Slo ,pouze’ o oplodnéné vajicko (...)"

»(-..) Ve druhém mésici se rozhodné nejedna o dité, ale o plod (...)"
http://potrat.zdrave.cz/interupce-ano-ci-ne, cit. 10. dubna 2016

»Za dité se povaZuje plod po dvacéatém ctvrtém tydnu téhotenstvi. Do té doby to Zadné
dité nenil!l Uz si to konecné uvédomte!!l” http://diskuse.doktorka.cz/miniinterupce/, cit.
10. dubna 2016

%2 Bahounek, Ctyfi pohledy, 10

% Bahounek, Ctyfi pohledy, 12

% Fiala, Verifying, 190-195
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Mechanismus ucinku je nasledujici: ,Hormon progesteron, ktery je
nezbytny pri udrzeni vajiCka v pocatcich téhotenstvi, pilulka zablokuje.
Bez vyzivy pak odumira délozni sliznice i embryo. Potratova pilulka se
Sklada ze dvou casti — prvni ¢ast embryo usmrti a druha c¢ast cca
po tfech dnech vypudi z téla jiz mrtvé embryo. Cely proces pak
pfipomina velice silnou menstruaci, ktera mize trvat 9 ale i 30 dni.”
Pilulka maze mit vedlejSi ucinky: ,Mezi nejcastéjsi patfi bolesti hlavy,
nevolnost, zvraceni a krvaceni. V nékterych pripadech je zapotrebi
provest i klasickou interrupci, jelikoz potrat po pilulce nemusi byt uplny
nebo k nému vibec nedojde.®®

Radim Uzel o tomto pfipravku piSe: ,Po tisicileti lidé badali
nad spolehlivym preparatem, ktery by byl schopen zpusobit potrat, aniz
by pfi tom poskodil organismus Zeny. A nyni je uZ takovy pfipravek
na svété. Zpusobil pravou revoluci v problematice planovaného
rodi¢ovstvi.“ *® Pan Uzel hovoti o 3% pFipadd, kdy Zena musi i pfes
podani pilulky podstoupit chirurgicky zakrok, novéjsSi zdroje vSak hovori
az 0 10% pfipadl. A neopomijeji zminit, ze krvaceni po podani pilulky
muze byt dlouhé, az &trnactidenni, a muze byt tak masivni, Ze Zena
potiebuje poskytnout transfuzi. 3’

O dalSim zavazném tématu hovofi pani doktorka, psychiatricka llona
Burdova. V pribalovéem letaku pfipravku se neuvadi jako mozny
nezadouci ucinek negativni dopad potratu na psychiku zeny. Pani
doktorka ze své praxe tvrdi, Ze mUze byt pro Zenu psychicky velmi
naro¢né vyrovnavat se s potratem, ktery probiha doma nékolik dnu
a na ktery je Zena sama.>®

V knize ,ProC places, Miriam“ najdeme pfiklady Zen, které mély
pochybnosti o potratu jesté tésné pfed vykonem. Takovy pfipad se stal
i v okruhu mych znamych, kdy zena chtéla odvolat potrat ve chvili, kdy
leZela na nemocni¢nim stole, ale uz k tomu nena$la silu. Pokud Zena
uzije tabletu a potom zjisti, Ze potrat nechtéla, musi prozit velka
psychicka muka po dobu nékolika nasledujicich dna, kdy bude potrat

% http:/miniinterupce.cz/potratova-pilulka-mifegyne-mifepriston-cena, cit. 10. dubna
2016

% Uzel, Neot&hotnét, 68-69

*" Uzel, Neot&hotnét, 68-69

% http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo-s-m-
jilkovou/dily/?filtr=pilulka, cit. 10. dubna 2016
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probihat. Souhlasim s pani doktorkou, Ze tento nezadouci ucinek by
mél byt zminény v pfibalovém letaku pfipravku Mifegyne.

Ve druhém trimestru, tedy mezi tfinactym az dvacatym ctvrtym
tydnem téhotenstvi se uméle téhotenstvi prerusuji pouze
ze zdravotnich duvodl. U nas se pouzivaji vyhradné prostaglandiny.
Kdyz se dostavi délozni stahy, vyCka se potratu plodu a placenty
a nasleduje instrumentaini revize délozni dutiny.*® U 10% pacientek se
nepodari vyvolat délozni stahy a lékafi musi cely proces opakovat.
Proces Ize opakovat aZ pétkrat.*

Odpdurci potratd doplriuji postup o citové zabarveny popis z pohledu
ditéte takto: ,Kontrakce jsou mnohem silnéjsi nez normalni prirozené
porodni stahy, takze dité je jimi zabito - v nékterych pfipadech dojde
i k utrzeni hlavy. Pri této metodé se nékdy pouZiva i chlorid draselny,
ktery je nenarozenému ditéti vstiknut do srdce.*

Potraty ve druhém trimestru jsou u nas vzacné, napfiklad v roce
2004 tvorily pouze 0,2% vS8ech provedenych interrupci. Z &ehoz lze
vyCist, Zze se l|ékafi snazi byt zodpovédni pfi indikaci. Technika
provadéni potratl ve druhém trimestru neni bezpecna, muize byt
¢asové narocna, muze zanechat dlouhodobé nasledky a pro mnohé
Zeny muze byt psychicky netinosna.*?

Zejména po umeélém oplodnéni je mozné okolo Sestnactého tydne
provést redukci poctu plodli. Ta se provadi, kdyz je v déloze nékolik
Uspésné podatych déti a toto vicedetné téhotenstvi je nezadouci.®
ViceCetna téhotenstvi jsou povazovana za rizikova a nékdy muize byt
jeden z plod(i postizen malformaci (zrtidnosti)**

Popis z pohledu ditéte pak zni: ,Pfes brficho matky je za pomoci
ultrazvuku do plodového vaku zavedena dlouha jehla a do srdci
vybranych déti je vstfiknut silny koncentrovany solny roztok (chlorid
draselny). Dojde k zastavé srdce a dité umira.

Velmi pozdni interrupce pak byvaji provadény bud roztazenim
délozniho hrdla a vypuzenim celého plodu nebo rozfiznutim délohy

% Bahounek, Ctyfi pohledy,16

“© http://www.babyonline.cz/tehotenstvi/interupce#interupce9, cit. 10. dubna 2016
*L http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=67, cit. 10. dubna 2016

“2 Bahounek, Ctyfi pohledy, 15-16

3 http://www.maminka.cz/clanek/jak-probiha-interrupce, cit. 10. dubna 2016

4 Bahounek, Ctyii pohledy, 16

* http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=67, cit. 10. dubna 2016

23


http://www.babyonline.cz/tehotenstvi/interupce#interupce9
http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=67
http://www.maminka.cz/clanek/jak-probiha-interrupce
http://hnutiprozivot.cz/?a=34&id=67

a vyjmutim plodu (coz je zplUsob podobny cisafskému fezu). Metody
mohou vyZadovat chirurgické rozdrceni hlavy plodu pfed vyjmutim
z délohy.*

*® http://www.maminka.cz/clanek/jak-probiha-interrupce, cit. 10. dubna 2016
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2. Nitrodélozni vyvoj embrya (plodu)

Jak uz bylo nékolikrat zmifiovano, stézejni otazkou v oblasti etiky
potratu je, zda embryo (plod) ma €i nema statut ¢lovéka (lidské bytosti).
Diky lékafskému pokroku muzeme sledovat vyvoj ditéte v déloze
matky. Lékafi se dokonce snazi zkoumat prenatalni vyvoj mozku,
nervove vzruchy a reakci embrya (plodu) na negativni podnéty, bolest
apod.

Nékteré kliniky a firmy nabizeji cCtyfrozmérné ultrazvukoveé
fotografie, které zobrazuji, jak se nenarozené dité (plod) usmiva, kycha
&i ziva.’

Diskuze o pocatku lidského Zivota je tak zasadni pro téma
interrupci, Ze zde zarazuiji kapitolu o prenatalnim vyvoji ditéte. Prvnich
dvanact tydnu popiSi podrobnéji, protoze se jedna o obdobi, kdy matka
muze pozadat o interrupci z jakéhokoli divodu. Dal$i mésice popiSi
strucnéji.

Prvnich 12 tydn

Po splynuti spermie s vajiCkem vznikne oplozené vajicko, které
ma Ctyficet Sest chromozomU a nese genetickou informaci, ktera
obsahuje informace typu, jaké bude mit jedinec pohlavi, barvu oci
a vlasu, velikost nohy, nebo vysku téla. Oplozené vajicko se velmi
rychle déli, béhem nékolika dnl se zméni ve shluk asi Sedesati bunék,
kterému se fika blastocysta. Ta se uhnizdi na sténé délohy a od toho
okamZziku je nazyvana embryem (zarodkem).

Po Ctyfech tydnech ma embryo rozeznatelné obratle. Srdi¢ko uz
Cerpa krev k jatram a hlavni tepné. Piestoze je embryo v Sesti tydnech
velké pouhé Ctyfi az patnact milimetrd, zadinaji se mu vytvaret vSechny
vnitFni organy. Malé srdce pumpuje krev do nové tvofenych cév.
Mdzeme vidét zarodek michy, nervové soustavy, mozku, zaludku Cdi
stfeva. Ve véku dvou mésicl je embryo tfi az Ctyfi centimetry dlouhé.
Dité uz maze hybat rukama i nohama, na kterych rozpozname i ¢lanky
prstu. Rozeznatelné jsou i rysy obliCeje a dité reaguje na dotek kolem
ust. V devatém tydnu jsou vytvofeny zaklady vSech hlavnich organa.
Srdce je plné vyvinuté a tepe asi sto osmdesatkrat za minutu. Roste

" Alcorn, Nenarozeny Zivot, 45
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mozek a vyviji se travici soustava. Plod ma vytvoreny zaklad vSech
zubU a vyviji se mu i chutové poharky. Na ultrazvuku uz mizeme
zahlédnut, jak si plod cuca palec. Vyviji se u né také smysl
pro rovnovahu a ono muze délat kotrmelce. Ve dvanactém tydnu uz
plod vypada jako zmenSeny Clovék. Je dlouhy asi Sest centimetri a vazi
okolo patnacti gramu. Uvnitf téla se zacinaji vytvaret varlata nebo
vajeCniky. Krevni obéh ditéte (plodu) je zcela oddéleny od obéhu
matky, prsty jsou tak dokonale vyvinuté, Ze lze sejmout otisky prstl.
Télo pokryvaji jemné chloupky, lanugo.*®

Moderni Iékafské technologie nam potvrzuji, ze jiz v prvnich
dvanacti tydnech téhotenstvi se u embrya (plodu) vyviji zaklad vSech
hlavnich organl, srdiCko tepe, vidime nejen ruce, ale Clanky prstl
a nakonec i jedineCnou stopu kazdého ¢lovéka, drobné linie na bfiskach
prstl, které |Ize sejmout jako pro kazdého Clovéka unikatni otisky prstu.
Rozhodné se nejedna o shluk bunék. A moji otazkou, ktera bude
pozdéji podrobnéji diskutovana, zuUstava, zda opravdu mame pravo
ukongit (zabit?) z jakéhokoli divodu tento vyvijejici se Zivot? CoZz nam
umoznuje Ceska legislativa.

4. mésic

Dité (plod) ma vyzralé chutové poharky a za€ina u néj pracovat
sluch. Dité (plod) pije plodovou vodu a zacinaji u néj fungovat travici
Zlazy. Na prstech se tvofi nehty a vnéjSi pohlavni organy jsou jiz
pozorovatelné.

5. mésic

Délka ditéte (plodu) dosahuje poloviny porodni délky, srdicko je
slySitelné stetoskopem a dité (plod) déla nepravidelné dechové pohyby.
Matka muaze citit pohyby ditéte (plodu). Vaha ditéte (plodu) se pohybuje
okolo 300 gramd.

6. mésic

Do konce tohoto mésice dovoluje zakona provest interrupci,
pokud Ize u ditéte (plodu) prokazat zavaznou genetickou vadu. Nékteré
pfedCasné narozené déti v tomto obdobi (22. az 24. tyden téhotenstvi)

8 | ees, Téhotenstvi, 56-57
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dokazi po narozeni prezit. Jsou zdokumentovaneé i pfipady, kdy dité
(plod) prezilo interrupci.*®

Dité (plod) vazi okolo 900 gram( a méfi mezi 25 a 30 centimetry.
Zraji mu Cichové buriky a dozrava smysl pro rovnovahu. Na hlavé se
mu objevuji prvni vlasy. Kope, cuca si palec, otevira a zavira usta
a reaguje na pohyb a hlasité zvuky.

7. mésic
Sluch i cit pro rovnovahu jsou zcela vyvinuty, dozrava cichovy
epitel a v rukou je vyvinut hmat.

8. mésic
Dité (plod) vazi okolo 2 kilogramu a méFi kolem 45 centimetr(.
Matka maze pocitovat velkou aktivitu ditéte (plodu).

9. mésic a 10. mésic

Dité (plod) se vzhledem k nedostatku mista méné pohybuje.
Vnima svétlo. Dité (plod) je pIné vyvinuty a pod kUzi se mu hromadi
vice tuku. VétSinou vazi mezi 2,5 az 3,5 kilogramy a méfi okolo
50 centimetr.>®

9 http://hnutiprozivot.cz/?a=4&id=344 a http://zena.centrum.cz/deti/tehotenstvi-a-
miminko/clanek.phtml|?id=803472, obé cit. 10. dubna 2016
%% ees, Téhotenstvi, 48-69 a Pohunkova, Ucta, 26-30
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3. Diskuze mezi zastanci a odpurci potrati

Debata o interrupci se fadi k nejkontroverznéjSim tématim
v oblasti praktické etiky. Prestoze je interrupce v mnoha zapadnich
zemich legalizovana, debata o jeji legalnosti a moralnosti stale
pokracuje.

Mnoho sporu se toCi okolo otazky, zda ma plod pravo na Zivot.
Zastanci pro-life se domnivaji, Ze plod je osobou nebo potencialni
osobou, ktera ma pravo na zivot. Interrupci vnimaji jako nespravnou,
protoze toto pravo porusSuje. A srovnavaji to se zabitim bezbranného
ditéte nebo dospélé osoby. Neéktefi odpuarci potratu predkladaji jiné
divody nez, Ze plod ma pravo na zivot, napfiklad, Zze zabiti plodu ho
zbavuje hodnotné budoucnosti nebo narusuje jeho lidskou dustojnost. **

Ti, kdo zastavaji pro-choice nazor, vétSinou popiraji, Ze plod ma
pravo na zivot. Néktefi tvrdi, Ze i kdyby plod mél pravo na Zivot, nutné
to neznamena, Ze je potrat Spatny. Tvrdi, Ze z prava na Zivot nutné
nevyplyva pravo vyuzit télo zeny proti jeji vali. Srovnavaji to s tim, ze
nemuzeme nasilim nutit lidi, aby dali sva téla k dispozici druhym, i kdyz
to znamena, Ze ti pak umfou, pokud to neudélame. V reakci na to
odpurci tvrdi, Zze vztah mezi Zenou a jejim plodem je vyjime¢ny a mélo
by se 0 ném uvaZzovat jinak.

Spory a vasnivé debaty probihaji i uvnitf obou taborl. Zastanci
pro-life se nékdy neshoduji v tom, jestli je potrat vzdy Spatny. Néktefi
pFipousti vyjimky v situacich jako je znasilnéni nebo vazné ohrozeni
matcina Zivota. | ve skupiné pro-choice jsou v nékterych otazkach
rozdéleni. Neshoduji se na tom, zda matka muze pfistoupit k potratu
z dlvodu mirného postizeni plodu (ditéte), nebo pokud si preje dité
opacného pohlavi. Existuji obavy, Ze selektivni potraty povedou
ke stigmatizaci, a nasledné diskriminaci postizenych lidi, nebo budou
napomahat pochybnym socialnim postojtim jako naptiklad sexismus.>?

3.1 Pocatek lidského zivota

Nazory na pocatek lidského Zivota se velmi rGzni a v historii
proSly mnohymi proménami. Ve druhé poloviné 20. stoleti dospél
pokrok v mediciné tak daleko, ze |ze prenatalni zivot pozorovat pomoci

° Porter, Abortion ethics, 66-87
%2 http://www.practicalethics.ox.ac.uk/ht/abortion/main, cit. 10, dubna 2016
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ultrazvuku a kamer. Odpdrci potratd se odvolavaji na obrazky
Sestitydennich déti, které maji lidskou podobu a kterym biji primitivni
srdiCka. Prenatalni diagnostika odhalila, Ze béhem prvnich dvanacti
tydnl u ditéte vznikne zaklad vSech hlavnich organl a dité ma lidskou
podobu. Soucasni odpurci potratu se vétSinou shoduji na nazoru, Ze
okamzikem stvoreni kazdého Clovéka je poceti, tedy splynuti spermie
s vajiCkem, kdy dochazi k prfedani genetické informace a kdy vznika
zcela nové a unikatni DNA nového jedince, které nese zapis napriklad
o pohlavi ditéte, o barvé vlasu ¢i barvé oci. Nenarozenému ditéti
pfiznavaji pravo na zivot uz z pouhé potenciality Zivota.

Naproti tomu souc€asni odpulrci argumentuji tim, Zze embryo (plod)
v ranych stadiich téhotenstvi neni schopno pfezit mimo télo matky.
Tvrdi, Ze vyvijejici se embryo neni ani racionalni stvofeni ani
spoleCenska bytost, ktera by méla vlastnosti typu schopnost
uvédomovat si sebe sama, prozivat emoce, pocitovat bolest Ci planovat
cile.>® A jak uz bylo fe¢eno v Uvodu kapitoly, néktefi dodavaji, Ze
z prava na zivot nutné nevyplyva pravo pouzit té€lo matky proti jeji vali.

Diskuze ve filosofické a teologické etice uvadi rlizna kritéria,
podle kterych posuzuje pocatek lidského Zivota.

Zastupci individualné biologického pfristupu spatfuji lidskou
existenci v urCitych fyzickych, biologickych, nebo genetickych
aspektech individua. Zacatek lidského zivota kladou do poceti nebo
do ranych fazi téhotenstvi (napfiklad uhnizdéni oplodnéného vajicka
v déloze, vyvoj hlavnich télesnych organd, vyvoj nervové soustavy nebo
¢innost mozku).

Relaéni kritérium vidi pocCatek skuteCného lidského Zivota
v pozdéjSim stadiu vyvoje plodu — vétSinou v obdobi Zivotaschopnosti
mimo télo matky, nebo po porodu. Zastupci této teorie nechapou
embryo jako skuteCnou lidskou bytost. Tvrdi, Ze plnohodnotna lidska
bytost nemuze byt charakterizovana pouze z biologického Ci
genetického hlediska, proto podle nich ani nema cenu hledat biologicky
okamzik pocatku lidského zivota. Na Zivoté Clovéka se podili nejen
biologické aspekty, ale také aspekty ekonomické, psychologicke,
kulturni a nabozenské. Pouhy fakt biologického poceti nevytvari

3 Thomasma, Lékarska etika, 129
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skuteCnou lidskou bytost, zvlasté pokud ji rodiCe nezamysleli, ale
naopak se ji branili.

Kritérium viceaspektové bere v potaz vice faktorl, napfiklad
faktory biologické, kulturni a psychologické. Callahan tvrdi, ZzZe
uz zarodek lze chapat jako individualni lidskou bytost, ale Ze ji nemusi
byt pfiznavana plna prava. Tento pfistup pfipousti potrat za urcitych
okolnosti.

A nakonec kritérium prav udélenych spoleénost, které tvrdi,
Ze zakladnim problémem je objevit, kdy zacina lidsky Zivot. NejlepSi
odpovéd posuzuji podle toho, co bude mit nejlepSi nasledky
pro spolec¢nost. Pravo charakterizuji jako to, co je povoleno podle
moralniho kodexu sestaveného racionalnimi a nestrannymi osobami.
Lidské bytosti maji mit stejna prava. Ostatnim jedincim jsou prava
pfiznana z pfikazu tvircd moralniho kodexu podle toho, jaky to bude
mit konecny efekt na zivot ostatnich ve spolecnosti. Podle této teorie
uznavaji prava novorozence, ale ne osmitydenniho embrya, ackoliv
i jemu pfiznavaiji urgitou hodnotu.>*

Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraCni prace uvadi
rizné pohledy na eticko-pravni diskuzi spojenou s lidskym Zivotem
v prenatalnim stadiu. Odpdrci potratd se podle nich hlasi k Uzkému
spojeni principu lidské dUstojnosti s ochranou zZivota, neboli s pravem
na zivot. Tento pfistup chape lidskou dUstojnost (a zaroven pravo
na zivot) jako zakladni transcendentalni kvalitu, ktera bezpodminecné,
nepomijivé, nesmazatelné a nedotknutelné nalezi kazdému v jeho byti
a spolubyti s ostatnimi. Oproti tomu dalSi teorie hovofi o odstupfiované
ochrané zivota, o takzvaném gradualismu. V ramci gradualismu rozliSuji
nékolik tezi ohledné prav nenarozeného ditéte.

Prvni uvadi tezi rozdilnosti: snizené pravo na zivot. Zastanci
tohoto modelu odmitaji stavét na roven pravo na Zivot narozeného
a nenarozeneho Zivota. Tvrdi, Ze pokud by tomu tak bylo, muselo by se
u zabiti nenarozeného ditéte postupovat trestnépravné stejné jako pfi
zabiti nebo dokonce vrazdé narozeného ditéte. Navrhuji, aby se pravo
na zivot uznalo az narozenému ditéti, a u nenarozeného zivota se
ustanovila jednoducha zakonna ochrana, ktera je odstupfovana.
Embryu podle nich nenalezi zakladni lidské pravo na Zivot, ale jeho

** Pohunkova, Ucta, 124-129
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Zivot je chranény zakonem. Cimz se snaZi pfekonat rozpory mezi
etickym a pravnim hodnocenim potratd: jinak by se nedalo kromé
pfesné stanované medicinské indikace v nouzové situaci legitimizovat
zabiti nositele prava na zivot v téle matky. Lidskou dustojnost pak
pfiznavaji embryu od okamziku pocCinajici €innosti mozku, tedy zhruba
od osmého tydne téhotenstvi.

DalSi teze je teze mozkového zrodu. Zastanci této teze hovofi
o lidském individuu od doby, kdy se u embrya vyvine nervovy systém
vykazujici mozkovou ¢innost. Tvrdi, Zze mozek je materialnim nositelem
védomi a osobnosti a Ze se nabizi paralela k ukonceni Zivota pfi smrti
mozku. Cinnost mozku umistuji do obdobi dvou mésict po oplodnéni.

Teze individuace od nidace pfiznava nové vzniklému lidskému
zivotu moralné-pravni status dustojnosti do 14. dne od oplodnéni nebo
do nidace. Tvrdi, ze do 14. dne nelze hovofit o individuu, protoze do té
doby se mohou z embryoplastu vytvofit dvojCata. Argumentu;ji také tim,
Ze vysokeé procento ranych embryi odumira na cesté do délohy.

Argumentace ,,(S)KIP* znamena druh, kontinuitu, identitu
a potencialitu. Vyraz spices (druh) vyjadfuje pfisludnost k druhu, podle
niz nalezi bytosti moralni status proto, Ze patfi k tomuto druhu,
u kterého se bézné vyskytuje moralné relevantni charakteristika.
Kontinuita oznacCuje, Ze Ize ve vyvoji k osobnosti dolozit kontinuitu.
Identita fika, ze mezi budouci osobou a embryem existuje totoznost.
A potencialita vyjadfuje potencial embrya rozvinout se do osoby. Tento
pfistup se snazi prokazat, ze existuje souvislost mezi embryem
a lidskou bytosti s uznanym moralnim statusem.

Znalci vyvojové biologie a embryologie hovofi o ranych fazich
téhotenstvi takto: ,Embryo tedy pfedstavuje lidské individuum, tfebaze
se mu zatim nepodoba a nelze u nej hovorit o Zzadné mozkoveé c¢innosti.
Z celé rady experimenti se totiz ukazuje, Ze embryo se jiz od prvnich
okamZikt svého Zivota nechova jako pouhy shluk bunék, jako kdyby se
Jjednalo o pouhy shluk vaji¢ek Ci tfeba krevni sraZeninu. Jeho aktivita je
viastné Cinnosti jedinecného organismu, ktery prostiednictvim
koordinovaného sledu bunéénych a molekularnich procesut, fizenych
a kontrolovanych svym genomem, za&ina proces postupného vyvoje. >

*® Teologicka etika, 455
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Némecka Narodni eticka rada v roce 2001 mluvi v podobném
duchu, kdyz tvrdi, ze ukonCenim oplodnéni se zacina vyvijet nové
vznikly Zivot. Od oplodnéni jsou dany vSechny pfedpoklady k tomu, aby
po uhnizdéni v déloze a po prabéhu vSech fazi vyvoje mohlo dojit
k narozeni nového jedince. Zatimco samotné vajicko Ci spermie se
nemohou vyvinout v néco nového, zygota v sobé skryva potencial ke
svému aktivnimu vyvoji. DalSi vyvoj sice potfebuje podnéty
z matefského organismu. Jedna se vSak o kontinualni proces,
ve kterém embryo rozviji véechny své individualni predpoklady.>

3.2 Ostatni argumentace v diskuzi mezi zastanci
a odpurci potratu

Odpdrci potrati argumentuji, ze dité neni soucasti matcina
téla. Na rozdil od organt matcina téla (napfiklad srdce, zaludku &i plic),
které nesou DNA matky, embryo (plod) disponuje odliSnym, zcela
jedineénym DNA. Muze mit jinou krevni skupinu nez matka a maze byt
jiného pohlavi. Mazou nastat pfipady, kdy umfe matka a plod pfezije,
nebo naopak, coz dokazuje, Ze matka a nenarozené dité jsou dva rizni
jedinci. Louise Brownova, prvni Zena narozena ze zkumavky, fika, Ze
,byt uvnitf néfeho neznamena byt soucasti néCeho”. Auto také neni
soucasti garaze jen proto, Ze je v garazi zaparkovaneé. Louis nebyla
soucasti matciny délohy, do které byla viozena, stejné jako predtim
nebyla soucasti Petriho misky.>’

Odpdrci potrata tvrdi, Zze zena nema stoprocentni pravo
rozhodovat o tom, co udéla se svym télem, stejné jako na to nemaji
pravo muzi. Mohou totiZ nastat situace, kdy nakladani s nasim télem
ohrozuje svobodu druhych, a tudiz je nepfipustné. Zminuji takovou
paralelu, Zze Zena nemuze zabit vyvijejici se dité, stejné jako tfeba muz
nemUze znasilnit Zenu. Pokud by Zena mohla zabit dit&, i muz by mél
mit pravo svobodné rozhodovat o svém téle a mohl by znasilnit Zzenu,
coz by bylo pouze jeho svobodné rozhodnuti o tom, jak chce nakladat
se svym télem.>®

Néktefi odpulrci se velmi negativné stavi proti tomu, kdyz se
potraty dé&ji kvuli nouzové socialni situaci. Tvrdi, Ze na potratu ma

*® Teologicka etika, 443-455
" Alcorn, Nenarozeny, 35-39
°8 Alcorn, Nenarozeny, 61-62
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svUj podil viny také spolecnost, ktera ma zajistit podminky k tomu, aby
nemuselo k nouzovému kroku v podobé potratu dochazet. Nékteré
rodiny se boji snizujici se zZivotni urovné s narlstem poctu déti, proto
radéji voli potrat. Blahobyt podle odpUrcl pusobi na ¢lovéka natlakem,
kterému Ize snadno podlehnout.>

Ve Spojenych statech americkych jsou potraty povoleny
do vy$Siho stadia téhotenstvi. Rodiny si tak mizZou zjistit pohlavi ditéte
a podle toho, zda dané pohlavi chtéji, se rozhoduji o potratu. Toto
se déje i v jinych zemich, napfiklad v Bombaiji, Indii nebo Ciné. To je
podle odpurcl nepfipustné stejné jako chtit jen jedno pohlavi pfi riziku
vyskytu dédiéné choroby, ktera se vyskytuje pouze u jednoho
pohlavi. Upozorfiuji na negativni rozsifovani eugeniky.®

Néktefi odparci se obavaji, kam liberalizace zakona
o interrupci mize vést dal. Objevuji se totiz i takové nazory, ze
novorozenci by méli projit testy a pouze ti, ktefi by splnili pozadavky, by
dostali potvrzeni o narozeni. Defektni déti by pak mohli byt zabijeny az
do 12 mésicii po narozeni.®? Na jednu stranu se takovy nazor jevi jako
ze sci-fi knihy, na druhou stranu je mozné, Ze liberalni podoba zakonu
o interrupci jak ji zname dnes, se stejné mohla lidem jevit pfed sto lety.

Zastanci potratli asto pokladaji odpurcum dotaz: ,A co v pfipadé
znasilnéni? Nebo pokud je ohrozen zivot matky?“ Odpurci tvrdi, ze
tyto pfipady, které se déji v mizivych procentech, prestoze jsou hodny
litosti, odvadéji pozornost od obrovského mnozZstvi ostatnich potratu.
Reditel Hnuti pro Zivot Radim Uchaé v pofadu ,Mate slovo s Michaelou
Jilkovou* uvedl, Zze v Ceské republice neni jediny zaznamenany ptipad
potratu po znasilnéni. Reditelka Fora 50% Jana Smiggels Kavkova
vSak v témze pofadu kontruje tim, Zze otazka domaciho nasili je
mnohem rozSifen&jSi, nez co se dostava na vefejnost, a mnoha

% Rotter, Diistojnost Zivota, 53-54

® Rotter, Diistojnost Zivota, 53-54

61 sEugenika je socialné-filosoficky smér, ktery se zaméruje na studium metod, které
mayji vést k dosazeni co nejlep§iho genetického fondu ¢lovéka. V dnesni dobé se
zaméruje pfedevsim na otazky téhotenstvi. Jedna z véci, které zkouma, jsou dédicné
choroby a vady plodu, které doporucuji k interrupci.”
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eugenika, cit. 10. dubna 2016

%2 Grady, Interrupce, 19-20
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znasilnéni vedouci k potratu nemusi byt zdokumentovana.®®
Pfi rozhovorech s poradnami pro Zeny a divky mi potvrdili, Ze Zeny feSi
potraty po znasilnéni. Hans Rotter k tomuto tématu pise: ,Usmrcenim
ditéte se strasny zazitek znasilnéni nevymaze, ale pribude k nému nova
kfivda vicéi vznikajicimu Zivotu, coZ by mohlo matku zatizit téZkymi
pocity viny.®* Organizace Feministky pro Zivot piSe: ,Nékteré Zeny
hovofi o tom, Ze traumatem z potratu trpi jesté dlouho poté, co jejich
trauma ze znésilnéni odeznélo.”> Odplrci potratd radéji nabizeji
moznost adopce, pfiCemz dopliuji, Ze je mnoho paru, které nemuizou
otéhotnét a které by ocenily dité pro adopci. Vyvstava vsak otazka, zda
by adoptivni pary mély zajem o dité, které pochazi ze znasilnéni.

Zastanci potratl nechapou, pro¢ by se mélo narodit dité, které
ma postizeni neslucitelné se zivotem, nebo handicapované dité,
které ¢eka nest'astny a ménécenny zivot. Psycholozka llona Burdova
v pofadu ,Mate slovo s Michaelou Jilkovou“ uvadi ze své praxe
pripady, kdy Zeny donosily dité s vadami neslucitelnymi se zivotem, dité
porodily, po kratkou dobu o né pecCovaly, a kdyz dit¢ zemfelo,
pochovaly ho a truchlily nad nim. Rika, Zze se se smrti ditéte mnohem
lépe vyrovnaly a nemusely proZivat pocity viny, Ze nechaly dité zabit.®®

Salvesenova studie srovnavajici psychické nasledky zZen
po indukovaném potratu s zenami, kterym odumfelo dité v déloze
samo, nebo zemrelo tésné po narozeni, vSak nepotvrzuji zaveér, ze
Zeny, které nepfistoupily k potratu, trpi méné.®’

To, nakolik je cenny zivot handicapovaného, a co to znamena
pro jeho rodinu, je podle mé slozita otazka, ktera by vyzadovala
samostatnou praci. Osobné si netroufam hodnotit tak zavazné
rozhodnuti jako je ponechani si nebo neponechani si tézce
handicapovaného ditéte. Jen zminim ze své nékolika leté praxe u tézce
postizenych, Ze jsem nabyla dojmu, Ze jsou to lidé stejni jako lidé
zdravi, se svymi emocemi, klady, zapory a zajmy, ktefi jen potfebuji
nasi pomoc. Myslim si, ze pro rodinu to mize byt velmi zatézujici faktor

%3 http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo-s-m-
jilkovou/dily/?filtr=pilulka, cit. 10. dubna 2016

** Rotter, Dustojnost, 54

® Alcorn, Nenarozeny, 82

% http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo-s-m-
Lilkovou/din/'?fiItr=piIqua, cit. 10. dubna 2016

’ Salvesen, Comparison, 80-85
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po strance financni, socialni i vztahové a starost o téZzce nemocné
muzZe vyZadovat obéti v podobé& vzdani se vlastni kariéry, omezeni
socialnich kontaktd a osobnich zajmu. Pfesto si myslim, Ze
handicapovani Casto své rodiny obohacuji a rodi€e své postizené déti
mnohdy neskonale miluji a nikdy by neménili za potrat. Z mé strany
patfi velka ucta a obdiv vS8em lidem, ktefi se rozhodnou ponechat si
postizené dité a celodenné o né pecovat. Myslim si, Ze je zasadni, aby
v pfipadech potenciadlniho postizeni ditéte byla Zené poskytnuta
dostateCna pomoc, podpora a poradenstvi, aby si i takto zavazné
rozhodnuti mohla dobfe rozmyslet.

Odpurci potrata také upozornuji na pfipady, kdy jsou potraty
provadény z pouhé potenciality postizeni, pficemz je mozné, Ze jsou
zabijeny zdravé déti. Postizeni vyvijejicich se déti (plodu) se vétSinou
zjiStuje odbérem plodové vody. Odpurci potratd upozoriuji, ze
v jednom ze Ctyr set, mozna v jednom ze dvou set pfipadl dochazi pfi
Casném odbéru plodové vody k potratu. Dodavaji, Ze riziko Downova
syndromu, kvuli kterému se nejcastéji provadi odbér plodové vody, je
tak velky jako riziko samovolného potratu v dusledku tohoto vysSetfeni.
Nakonec jesté argumentu;ji tim, Ze zdravému ditéti se v prub&hu Zivota
mulze stat nehoda nebo mlze prodélat nemoc, v dusledku které bude
po zbytek Zivota postizené. A toto dité taky nikdo nezabije. Dodavaji, Ze
narozené dité nezabijeme, protoze uz ho zname. Méli bychom doprat
i nenarozenému ditéti, aby se narodilo, abychom jej mohli pochovat,
slySet ho plakat a zamilovat si jej. Handicapované dité stale zustava
ditétem. | kdyz je jablko potlu¢ené, zlstava jablkem, slepy pes
neprestava byt psem. Stejné tak dle odpurci potratu handicap
nesnizuje hodnotu ¢lovéka.®®

Zastanci potratll hovofi o potratu v ramci prava na soukromi.
Tvrdi, Ze rozhodnuti o potratu je véc zcela soukroma, ktera nalezi Zzené
a jejimu osetfujicimu lékafi. Odpulrci vSak poukazuji na to, ze byt
SpiCkovym |ékafem neznamena byt spolehlivym privodcem v otazkach
moralky. Poukazuji na pfiklad nacistickych Iékara, ktefi sice byl
vynikajicimi profesionaly v oblasti mediciny, ale moralné selhali, kdyz

% Alcorn, Nenarozeny, 87-89
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se podileli na krutych a smrticich operacich a na pokusech na
bezbrannych détech.®

Velmi citlivou otazkou je, zda ma zZena pravo na potrat, kdyz
téhotenstvi ohrozuje jeji zivot. Mezi odpurci potratl nepanuje stejny
nazor. Jeden z nazorl hovofi o tom, Ze vzdy je lepSi zachranit alespori
jeden Zivot, nez ztratit oba. Casto to byva spise Zivot matky, ktery je
napfiklad pfi operacich rakovinnych nadortu zachranén, zatimco plod
(dité) pfi vyjmuti z délohy umira. Ale nékdy to muze byt i naopak, ze
Zena zemre, zatimco v pokrogilej§im stadiu t&hotenstvi plod prezije.”
Panuje shoda v tom, Ze se jedna o pfipady velmi tragické a nutno dodat
velmi ojedinélé. Neéktefi |ékafi se domnivaji, ze v souCasném
vynikajicim stavu lékafské péCe neni tento postup nutny v podstaté
nikdy: ,Kdo provadi terapeutickou interrupci, bud’ nezna moderni
metody pfi FfeSeni komplikaci téhotenstvi, nebo nechce vénovat Cas,
aby je pouzil.“ ™

Zastanci potratu tvrdi, ze kazdé dité ma pravo na to byt
chténé. Odpurci na to odpovidaji, Ze v idealnim pfipadé by to tak byt
mélo, ale Ze nezijjeme v idealnim svété. A znovu dodavaji, ze
i nechténé dité ma hodnotu &lovéka.”

Bahounek piSe, Zze zménou socialné ekonomickych podminek
sice mUze dojit k tomu, Ze zena zméni svlj odmitavy postoj vuci
nechténému téhotenstvi, ale také k tomu dojit nemusi. Jsou situace,
kdy i po nechténém téhotenstvi je zena ditétem ziskana a vstupuje
s nim do emoc¢né bohatého vztahu. A dité pak vyrista ve vielém
a laskyplném prostifedi. Na druhou stranu vSak upozorfiuje, ze muze
dojit i k tomu, Ze Zena neustale kolisa mezi pfiklonem k ditéti
a odmitanim ditéte. A dodava, Ze zvlasté v pripadech, kdy partner
odmita dité, nedochazi k akceptaci ditéte matkou. NejhorSi jsou pak
pfipady, kdy nechténé téhotenstvi vede k pfimému otevienému
odmitani ditéte, k zavaznym deprivacim nebo k télesnému, i
duSevnimu tyrani, které muze vést az ke smrti ditéte. V Sedesatych
letech dvacatého stoleti provadéli Zdenék MatéjiCek a Josef Langmeier
vyzkum mezi détmi z nechténych téhotenstvi. Ve skupiné déti

% Alcorn, Nenarozeny, 65-66
© Alcorn, Nenarozeny, 77-78
" Grady, Interrupce, 8

2 Willke, Od podeti, 145
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z nechténych téhotenstvi se vyskytovalo mnohem vice déti s vyraznymi
obtizemi a mnohem méné déti zcela dobfe pfizpusobenych
a bezproblémovych.”

Radim Uzel upozorhuje na to, Ze zastanci pro-choice byvaji
Casto oznacovani jako propagatofi potratu. To povazuje za mystifikaci.
Rika, Ze nazor zastavajici svobodnou volbu Zeny k interrupci jesté
neznamena glorifikaci potrati. Potrat zUstava predevsSim krajnim
feSenim a poslednim vychodiskem z nouze. A samotny vykon by mél
probihat v podminkach zabezpedujicich zdravotni jistotu a dUstojnost
Zeny. Pan Uzel piSe o tom, Ze zasadni je snizit poCet nechténych
téhotenstvi vedoucich k potratim.” Propaguje uzivani antikoncepce,
pfedevsim hormonalni antikoncepci.

Pan Uzel dale varuje pfed pfipady, kdy zemé& zastavaly
nepratelskou potratovou politiku. Uvadi pfiklad Rumunska, kde na konci
osmdesatych let vlada zakazovala potraty, odmitala dovoz
antikoncepce a trestala bezdétnost. PiSe, Ze Zeny vychovavaly déti
v pfeplnénych lidskych skladistich®, které désily svédomi celosvétove
vefejnosti. Matefska umrtnost v té dobé v Rumunsku stoupla
Sestinasobné. Upozornuje na to, ze zakaz potratd povede k jeho
ilegalnimu podomnimu provadéni, které ohrozuje zivoty zen. Zeny
pak mizou tento problém feSit takzvanou potratovou turistikou, kdy
exportuji svij potratovy problém do zahraniéi, kde je potrat legalni.”

Zastanci potratd uvadéji, ze Zakon CNR ¢&.66/1986 Sb.,
o umélém prerusSeni téhotenstvi témér vytla€il trestny €in vrazdy
ditéte matkou. Dale tvrdi, Ze kdyz jsou zeny nuceny donosit nechténé
téhotenstvi, mnohem ¢&astéjsi byva umrtnost déti (plodu) pfed porodem
nebo tésné po porodu a také kojenecka umrtnost. Bohnicky vyzkum pak
doklada, Ze nechténé déti jsou handicapovany v dalSim télesném
a dusevnim VYVOji. Zastanci potrat( se odkazuji
na pravo kazdého ditéte byt chténé a zdravé.’® Odpurci vak tvrdi, Ze
tyranim déti je samotny potrat. A odkazuji se zase na jiné studie, které
tvrdi, Ze tyrani déti je CastéjSi u matek, které v minulosti podstoupily

"3 Bahounek, Ctyfi pohledy, 56-57
" Uzel, Neotéhotnét, 95

> Uzel, Neotéhotnét, 98-101
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potrat. Uzaviraji tvrzenim: ,Re$enim tyréni déti mimo délohu neni tyrat
déti v déloze (...) Redenim je prestat s nim tpiné.“’’

DalSi pohled na problematiku potratd pfinasi Tomas Jifi
Bahounek. PiSe, Zze jedna véc je zachranit nechténé pocaty lidsky
zivot a druha véc je dovést ho k plnosti rozvoje. To znamena, zZe by
se stat musel roCné postarat o zhruba dvacet tisic nechténych déti.
Kojenecké ustavy (pozn. autora: dnes uZ i profesionalni péstouni
na prechodnou dobu) by musely pojmout desitky tisic novorozencd,
odbornici by musely zodpovédné vybirat bezdétné rodiny a do nich
umistovat déti. Na to v nasi zemi zatim neexistuje zakonna uprava.
Bahounek uzavira vyrokem: ,Kfestané musi hajit prava pocatych déti
na narozeni, ale také ukazat, Ze maji dost lasky, vynalézavosti
a podnikavosti k jejich zabezpeleni, aby nechténé narozené déti
vyrostly v rodinéch v lidské osobnosti a kiestany.“’®

’" Alcorn, Nenarozeny, 94-96
’® Bahounek, Ctyfi pohledy, 96
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4. O zidovském a krestanském pohledu na
potraty

Je pozoruhodné, Ze ani ve Starém ani v Novém zakoné
nenajdeme jedinou pfimou zminku o potratu.

Zidovsky postoj

V péti knihach MojziSovych, které obsahuji Zidovské
fundamentalni zaklady, najdeme pouze jediné misto vztahujici se
k potratu. A to v knize Exodus (21,22-25).”° Kde se pise, Ze pokud
spolu zapasi dva muzi a jeden pfi tom udefi téhotnou Zenu a zpUsobi
tim potrat, musi zaplatit pokutu. Pokud vSak ublizi Zzené, musi byt
potrestan podle zakonu ,lex talionis®, to znamena ,oko za oko“. Coz se
vyklada tak, Zze pokud by se plod povaZoval za lidskou bytost, musel by
muz byt potrestan podle stejného pravidla, jako kdyz zpusobi zranéni
Zeny a ne pouze pokutou. Rabinska tradice dle tohoto vykladu povazuje
plod spiSe za ,East matky“, neZ za samostatnou lidskou bytost. To by
mohlo vzbuzovat domnénku, ze Zidé zastavaji liberalni postoj
k potratim. To je vSak v rozporu s jejich hlubokou uctou
k plodnosti, k rodiné, k zené a k zivotu jednotlivce. Zminuji se pouze
o jediném pfipadu, kdy je mozno obétovat zarodek, a to v pfipadé, je-li
to nutné pro zachranu matky.%°

Postoj katolické cirkve

Prvni kfestané byli znami svym revolucnim postojem, ktery
zakazoval zbavovat se potomkd.

V katolické cirkvi od zaatku panoval negativni postoj k potratim,
ktery byl trestan rizné dlouhymi zakazy pfistupu ke svatostem
a vefejnym pokanim o chlebu a vodé. Cirkev byla ovlivnéna
Aristotelovym uéenim o formovaném a neformovaném zarodku, které
pfevzal i Tomas Akvinsky. Podle této teorie je muzsky zarodek
odusevnén 40 dnl po poceti a zensky zarodek 80 dnli po poceti. Do té
doby télo neni dostatecné vyvinuto na to, aby pfijalo nesmrtelnou dusi.
Rozdil mezi formovanym a neformovanym plodem se obecné pfijimal

" Bible, 102 )
% Pohunkova, Ucta, 95 a Bahounek, Ctyfi pohledy, 75
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po cely stfedovék. Potrat formovaného plodu byl disledné chapan jako
zabiti ¢lovéka. Na konci 16. stoleti stanovil FrantiSek z Cordovy princip,
Ze procedury, které smérfuji k zachrané zivota matky, jsou dovoleny,
i kdyZ s sebou nesou riziko potratu. Na konci 19. stoleti byla
exkomunikace rozSifena na vSechny potraty, ale cirkev nevydala zadné
oficialni u€eni o tom, kdy vstupuje do téla duSe. AZ do poloviny
19. stoleti katoliCti teologové odmitali potrat oziveného plodu
i v pfipadech ohrozeni Zivota matky. V poloviné 19. stoleti povolili
leékarsky potrat v pfipadé zachrany Zivota matky. Argumentovali tim, ze
se nejedna o pfimé zabiti, ale pouze o pFfemisténi plodu z délohy
matky, kde by nepfezilo, na misto, kde také neprezije. Ve druhé
poloviné 19. stoleti vS8ak odsuzovali i l|ékafsky potrat. Na konci
19. stoleti Pius IX. vypustil z Kodexu cirkevniho prava rozliSovani mezi
zformovanym a nezformovanym plodem a potvrdil stejny trest
za vSechny potraty. Na zaCatku 20. stoleti se pak pfeli o vyjimku, kdy by
zemrela jak matka, tak plod, coz ale zamitla encyklika Casti connubi
s argumentem, Ze pokroCila |ékafska véda tyto pfipady odsouva
do spekulativnich oblasti. Ve 30. letech 20. stoleti vznikl také spor, zda
je mozné odstranit rakovinou postizenou délohu. Teologové se shodli
na tom, Ze se jedna o nepfimy, tedy dovoleny potrat, ktery ma za cil
odstranit patologicky organ zeny za ucCelem zachrany jejiho Zivota.
Ve druhé poloviné 20. stoleti prohlasil druhy vatikansky koncil, ze potrat
je nevyslovny zloCin a Ze plodu se ma dostat co nejvétSi pécCe
od okamziku poceti. Shrnout muzeme tim, Zze kanonické tresty za hfich
potratu se ménily, ale uceni katolické cirkve zustavalo stejné. Potrat byl
vzdy odsuzovan.®

Postoj protestantskych cirkvi

Hlavni reformatofi (Martin Luther, Filip Melanchthon i Jan Kalvin)
v 16. stoleti hlasali plné hodnotné lidstvi plodu od chvile poceti. Véfili,
ze plod je osobou v plném smyslu jiz v nejranéjSich fazich téhotenstvi,
a proto se stavéli proti potratim v jakékoli fazi téhotenstvi. V 17. stoleti
pokraCovali protestanti v odmitani potratl, ale rozliSovali meazi
formovanym a neformovanym plodem. Za ospravedinéni hodné
povazovali potrat v pfipadech smrtelného ohrozeni matky, ktery Iékafi

8 Bahounek, Ctyfi pohledy, 75-78; Pohunkova, Ucta, 95-100
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bézné navrhovali a provadéli béhem 18. stoleti. V 19. stoleti se
oslaboval zajem o otazku pIné hodnotného lidstvi. V nékterych kruzich
se obraceli k ranému zidovskému vykladu o plném lidstvi plodu az
po porodu. VétSina se vSak pfiklanéla k protestantské tradici, ktera
odmitala potrat, prestoze k tomu méli omezené a Casto praktické
divody. V prvni poloviné 20. stoleti se objevuje nazor, Ze téhotenstvi je
pfirozeny proces poznamenany lidskymi chybami a lidskym
planovanim. V dnesni dobé se mezi protestanty objevuji znacné
rozdilné nazory na spektru od uplného odmitani az po povoleni potratu
na zadost. Velky pocet protestantskych etiki ospravedifiuje potrat
v nékterych hodnotové konfliktnich situacich jako je ohrozeni Zzivota
matky, pfestoZe tomuto Cinu pfi€itaji svou tragicnost. Nejde totiZ podle
nich o pfimy a chtény zakrok proti nevinnému Zzivotu, ale o nepfimy
disledek zachrany zivota matky. Gustavson piSe: ,Tak ma kazdé
problémové téhotenstvi svoji vlastni jedinec¢nost, moralni tragédii
a mozné alternativy. A kfestané, provadeji-li tato nejasna rozhodnuti,
museji spoléhat na Bozi milost a odpusténi.®?

Soucasni protestanti ¢asto zduraziuji, ze pro uzdraveni pocitu
viny kvUli potratu a uzdraveni z postaborativniho syndromu je potieba si
pfiznat, Ze potrat je hfiSny, Ze jde o zabiti a Ze je nutné Cinit pokani.
Povzbuzuji tim, Ze Bdh nevzpomina staré odpusténé hfichy a uzdravuje
a oCistuje srdce Clovéka. Pro uzdraveni je také dobré navstévovat
terapeutickou komunitu nebo psychologickou ¢i pastoracni poradnu.
Samotna psychoterapie vSak neumi vyfesit pocit viny a ze zkusenosti je
potieba také duchovni pége.? 84

%2 pohunkova, Ucta, 117-121

8 Alcorn, Nenarozeny, 107-112 a Pro€ places, Miriam, 9

8 S gimz koresponduje vyjadieni jedné z hlavnich protestantskych cirkvi v Ceské
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pozdéji v pribéhu nitrodélozniho vyvoje nebo narozenim. Proto se v pripadé potratu
nejedné pouze o zasah do téla matky, ale jde o Zivot jiné lidské bytosti. Potrat
indikovany z divodu zachrany Zivota matky je tfeba resit individualné. Je nutné vzit v
tvahu, Ze i v takovych situacich jsme opakované svédky nadpfirozeného BoZiho
jednani. Zodpovédnost za rozhodovani v8ak leZi na rodiné, ktera takovou situaci
prochazi.” file:///C:/Users/Tom/Downloads/stanoviska%20(1).pdf, 6-8, cit. 10. dubna
2016
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5. Fyzické a psychické nasledky po potratu

Odbornici se vétsinou shoduji na tom, Ze potrat s sebou nese
nebezpedi pro fyzické zdravi Zeny. Neshoduji se v8ak na tom, v jak
velké mife a jak Casto se tyto komplikace vyskytuji, a zda lze nékteré
opravdu pficitat potratim. Z komplikaci, které se mohou vyskytnout
po potratu, jsem vybrala zanét délohy, zanét malé panve, sekundarni
neplodnost, vétsSi krevni ztratu vyzadujici transfuzi, chronické panevni
bolesti, vcestnou placentu, pfed€asné porody, zvySeny vyskyt rakoviny
prsu, délozniho C&ipku, vaje¢nika Ci jater, vice sebevrazd, zvySenou
pravdépodobnost malformaci u dalSich déti a v krajnim pfipadé i umrti
matky v dusledku vykonu interrupce.®

V otazkach, zda ma ¢i nema potrat negativni vliv na psychické
zdravi zeny a zda existuje postaborativni syndrom, se Casto odpurci
a zastanci potratd nemohou shodnout. Napfiklad pan doktor Radim
Uzel tvrdi, Ze samotny vykon potratu neni pro psychiku zeny Skodlivy,
Ze Skodlivé jsou pouze okolnosti, ve kterych se Zena v té dobé
nachazi.®® S tim nesouhlasi napfiklad Appletonova, ktera pise: ,Radila
Jjsem tém Zenam tak dobre, byly si svym rozhodnutim tak jisté. Pro¢ se
ted’ — po mésicich a letech — vraceji jako dusevni trosky?®’

Odpdrci potratl a zastanci existence postaborativniho syndromu
se odkazuji na mnozstvi pfibéhu Zen, které trpi po potratu psychickou
ujmou, nékdy az traumatem. Sbirku téchto pfibéhd nabizi napfiklad
sbornik ,Pro¢ places, Miriam®“. O existenci postaborativnino syndromu
také hovofi pracovnici na krizovych linkach v poradnach pro Zeny
a divky, prestoze se s nim néktefi setkavaji jen vyjimecné (vice
v kapitole ,Terénni vyzkum®).

Ve Svédsku maji 30 letou zku$enost s poradenstvim, které se
vénuje Zzenam, jez se rozhoduji, zda jit €i nejit na potrat, a Zenam, které
trpi krizi po potratu. Ze zkuSenosti vyplyva, Zze Zeny maiji velkou potfebu
doprovazeni ve svém rozhodnuti a Ze nékteré vyzaduji péci po potratu,
ktery u nich zpusobil trauma. Stava se to i Zenam, které si byly svym

% Alcorn, Nenarozeny, 70-74
% Uzel, Neot&hotnét, 105
8 Alcorn, Nenarozeny, 69
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rozhodnutim jisté. Zeny vyzaduji podporu a stéZuji si na nedostatek
informaci pfed potratem i v priibéhu potratu.®®

PfestoZze mohou byt Zeny, na kterych potrat nezanecha
psychické nasledky (nebo alesponn ne hned), mnoho Zen po potratu
psychicky trpi. Tvrdi, Ze si vibec neuvédomovaly, co muze potrat
zpusobit, nékteré svého rozhodnuti lituji jako ni¢eho jiného ve svém
zivoté, nekterym v mysli neustale bézi vzpominky na prodélany potrat,
nékteré trpi velkymi pocity viny, jiné zase propadaji depresi, kdyz se
blizi datum, kdy by dité mélo narozeniny (takzvany vyroCni syndrom),
jiné si neustale fikaji, co by uz mohlo jejich dité v té dobé umét, nékteré
se vyhybaji specifickym situacim (napfiklad setkani s téhotnou Zenou
nebo malym ditétem), jiné proZivaji navaly hnévu Ci zlosti, nékterée
mohou propadat nahlym vybuchum place, jiné mohou mit problém
s pfijmem potravy, nékteré maiji hrizné sny o potratu nebo o svych
nenarozenych détech, jiné trpi dlouhodobé depresemi, nékteré odmitaji
sex Ci nejsou schopné navazat intimni vztah, nékteré se nejsou
schopné postarat o své déti, jiné propadaji alkoholu ¢i drogam, jinym
hrozi roz§tépeni osobnosti.®

Pribéhy nest'astnych zen, které pravdépodobné necekaly, ze
takové komplikace nastanou, nas alarmuji k tomu, aby zeny byly
informovany o moznych psychickych nasledcich
a o alternativnich moznostech feseni nechténého téhotenstvi.

Postaborativhi syndrom (PAS) je soubor pfiznakl, které
mohou nastat po potratu. Muzou postihnout jak Zenu, tak
zainteresovaného muze Ci lékarsky personal, ktery provadél vykon.
Duvodem onemocnéni je masivni potlaeni prozitého. Pfiznaky se
mohou rozvinout az po delSi dobé. Nékteré autority PAS uznavaji jako
védecky potvrzeny a doloZeny, néktefi I|ékafi, psychologové
a psychoterapeuti ho vSak popiraji. Zastanci interrupci bud' neuznavaji
jeho existenci, nebo ho vykladaji jako vnuceny pocit viny zené
po interrupci nepratelskym okolim. Pfiznaky koresponduji s vySe
zmifiovanymi pribéhy riznych zen.®

88https://www.researchgate.net/publication/232624855_womens_experiences_after_a
n_second_trimester_abortion, cit. 10. dubna 2016
89_https://cs.wikipedia.org/wiki/Postabortivn%Cf-S%AD_syndrom, cit. 10. dubna 2016 a
Alcorn, Nenarozeny, 72 a cela kniha Miriam

% Miriam, 9
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Zastanci potratd a odbornici, ktefi postaborativnimu syndromu
neprikladaji velkou vahu, se odkazuji na vyzkum JAMA Psychiatry
0 psychickém traumatu po potratu v prvnim trimestru, ktery dospél
k poznatku, ze pouhé 1% Zen z vzorku 418 trpi po potratu traumatem,
zatimco 72% Zen je i po dvou letech od potratu spokojena se svym
rozhodnutim a 69% Zen by udélalo stejné rozhodnuti znovu. %

K podobnym zavérim, Ze potrat ma minimalni az zadny vliv
na Zenino psychické zdravi dospél vyzkum Nancy Adlera.?

Ja osobné zastavam nazor, Ze i kdyby se jednalo o problém
vyskytujici se v malé mife, jde o nasledky tak zavazné, Ze vyzaduji
vCasné varovani. Otazka tvrdych drog se také tyka pouze malého
procenta lidi, ale nasledky uzivani drog jsou tak fatalni, Ze je zadouci
provadét co nejvice preventivnich opatreni a feSit nasledky u lidi, ktefi
jim podlehnou.

%L Major, Responses after first-trimestr, 777-784
%2 pdler, Psychological response, 41-44
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6. Alternativni moznosti reSeni nechténého
tehotenstvi spojené s inspiraci z jinych mést

S nechténym téhotenstvim se Ize vyrovnat vice zpUsoby.
Nejfatalnéjsim feSenim je potrat, pfi némz dochazi k ukonceni
téhotenstvi, tedy k usmrceni embrya (plodu, ditéte). Jako dalSi moznost
se nabizi si dité ponechat a snaZit se zménit nepfiznivé okolnosti
provazejici nechténé t&hotenstvi. Zena muze byt v konfliktu
s partnerem, s rodinou, mdze mit nedodélanou $kolu a obavy o budouci
kariéru, muze byt vyCerpana z vychovy déti a citit se izolovana
na dlouhé matefské dovolené, miaze byt v té€Zzké socialni situaci, kdy
nema financni prostfedky nebo bydleni, muze se citit na matefstvi pfilis
mlada nebo naopak pfili§ stara, maze mit mnoho vnitfnich dilemat
a konfliktd. V takovych a dalSich pfipadech by Zeny mély mit dostatecny
pristup k socialnim sluzbam, které jim pomohou situaci fesit, aby si
mohly dité ponechat. A nakonec existuje moznost svéfit dité
do nahradni pécCe. Podrobnéji rozeberu vSechny moznosti kromé
potratu, o kterém jsem psala v pfedchozich kapitolach. Informace
0 organizacich z jinych mést Cerpam z jejich webovych stranek
a z telefonickych rozhovoru, kdy jsem kontaktovala vedouci nebo
socialni pracovniky danych organizaci.®® Struéné se také zminim, co by
se dalo pfenést do Havifova.

Prevence nechténého téhotenstvi

NejucinngjSim FeSenim nechténych socialnich jevl je prevence.
V oblasti nechténého téhotenstvi zde muizeme zafadit propagaci
antikoncepce a vérného partnerstvi. V Havifové Zaci druhého stupné
zakladnich Skol absolvuji navstévu gynekologa, ktery jim predstavi
rizné druhy antikoncepce a prodiskutuje s nimi otazky ohledné
menstruace a prvni preventivni navstévy gynekologické ambulance.
Organizace ACET zastoupena Tomasem Klimeckym pofada v osmych
a devatych tfidach zakladnich Skol a v prvnich ro¢nicich stfednich Skol
prednasku Sex, AIDS, vztahy, ve které varuje pfed virem HIV,

% http://linkapomoci.cz/ a http://www.niz.cz/ a http://www.prorodiny.cz/ a
http://www.poradnaprozeny.eu/index.php?nid=13062&lid=cs&0id=4741321 a
http://www.dlanzivotu.cz/ a http://napocatku.cz/ a http://www.dcctyrlistek.cz/, vSe cit.
10. dubna 2016
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pohlavnimi nemocemi i nechténym téhotenstvim, a jako moznou
prevenci nabizi uzivani antikoncepce nebo jesté lépe zodpovédnost
v intimnich vztazich. Sex pfedstavuje jako ,tfesSniCku na dort”, ktera
patfi do dlouhodobého, vérného vztahu, ktery je vybudovany na divére,
pratelstvi a lasce. Snazi se vést studenty k zodpovédnému pfistupu,
ktery vzdy pfi sexualnim styku pocita s moznym otéhotnénim. A nabizi
alternativu poCkat se sexem do manzelstvi.

Kdyz se podivam na inspiraci do jinych mést, organizace Narodni
iniciativa pro zivot z Plzné nabizi na druhém stupni zakladnich kol
pfednasku s nazvem ,Prevence neplanovaného téhotenstvi“.
V pfednasce se zaci dozvédi, jak funguje plodnost muze a Zeny, jak se
dité vyviji od poceti do porodu a jakymi zpUsoby Ize FeSit nechténé
téhotenstvi. Lektor zminuje tfi moznosti feSeni: interrupci, moznost dité
si ponechat s podporou rodiny nebo azylového domu, a moznost dat
dité k adopci. U interrupci upozornuji na mozné fyzické a psychické
nasledky po potratu. Nakonec se vénuji tomu, jak v co nejvétsi mife Ize
nechténym téhotenstvim zabranit, apeluji na zodpovédnost v intimnim
zivoté, vyzdvihuji vérnost ve vztazich a predstavuji dostupné
antikoncepCni metody s jejich klady i zapory. Na pfednasky navazuje
moznost navstivit poradnu, ktera nabizi socialni poradenstvi a krizovou
intervenci v otazkach nechténého téhotenstvi, vztahl i antikoncepcnich
metod. Poradna také zprostfedkovava kontakty na dalSi odborna
a poradenska centra a na azylové domy. Kontakt na poradnu dostanou
zaci (studenti) na prednasce. V telefonickém rozhovoru s jednou
z lektorek jsem se dozvédéla, Zze poradnu kontaktuje primérné jeden
student mésicné. NejCastéjSimi tématy, ktera v poradné probiraji, jsou
vztahové problémy, vybér a spolehlivost antikoncepce, popfipadé
strach z nechténého otéhotnéni. Pokud by se naSel lektor, ktery by se
chtél tomuto tématu vénovat v Havifové, musel by mit kurz minimalni
prevence v rozsahu nejméné 40 hodin a absolvovat dvou denni Skoleni
pod vedenim Narodni iniciativy pro Zivot, ktera spolupracuje s lékarskou
fakultou. Na konci Skoleni by musel slozit zkousku a stavajici lektofi by
mu pomohli s prvnimi pfednaskami na Skolach. Podobny certifikovany
program ,Skola osobniho Zivota“ nabizi ostravské Centrum pro
rodinu, kde Skoleni novych lektort trva 60 hodin a kde maiji velkou
poptavku po novych lektorech. Pfednasku tykajici se téhotenstvi, ucty
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k Zivotu, partnerstvi a zodpovédnosti ve vztazich déla také organizace
ONZ - pomoc a poradenstvi pro zeny a divky, z.s..

Ponechani si ditéte

Pokud se matka rozhodne si dité ponechat (coz se stava
i v pfipadech, kdy promeska termin interrupce, nebo nema na interrupci
penize), ma moznost obratit se na rlizné organizace a socialni sluzby,
které ji pomohou v jeji slozité zivotni Ci socialni situaci. Hnuti pro zivot
ma projekt krizové pomoci Aqua vitae linka pomoci. Nabizi
bezplatnou telefonickou krizovou linku. Pracovnici na lince pomohou
Zzené zorientovat se v socialni siti, mdzZou ji délat pravodce v jejim
rozhodnuti, zprostfedkovat ji odbornou psychologickou pomoc
a odkazat ji na Iékafskou péci Ci azylovy dum. Podobné sluzby nabizi
Poradny pro zeny a divky, které provozuje ONZ - pomoc
a poradenstvi pro zeny a divky, z.s. na 6 mistech Ceské republiky
(Olomouc, Sumperk, Roznov pod Radho$tém, Zlin, Praha, Plzen,
Frydek-Mistek). Dfive fungovalo 20 poraden, ale z finan¢nich duavodu
musel byt pocet poraden redukovan. V Brné pak pusobi organizace
Na pocéatku. Poradny se setkavaji se Zenami, které se bud rozhoduji,
zda jit & nejit na potrat, nebo feSi nepfiznivou situaci provazejici
téhotenstvi. NejcastéjSi témata poraden jsou vztahové problémy,
socialni davky, zda zapsat €i nezapsat otce do rodného listu, vyjimecné
se objevi téma postaborativnino syndromu. Neékdy organizace
zprostiedkovavaji terapeutickou a terénni praci. Pomérné cCasto maji
klientky zajem o materialni pomoc, novorozeneckou vybavicku Ci
potravinovou banku. Neékterym klientkdm organizace pomahaji
s umisténim v azylovém domé. Zajem o tyto sluzby vSak neni pfilis
velky, 5 kontaktovanych poraden uvadélo Cislo 1 az 3 Kklientky
mésicné. V Havifové neexistuje specialni poradenstvi zaméfené na toto
téma. Vzhledem k tomu, Ze klientky tyto sluzby vyhledavaji velmi malo,
domnivam se, ze by stacilo informovat havifovskou verfejnost
o poradnach v jinych méstech. Poradny Aqua vitae a Na pocatku maji
navazné sluzby po celé republice. Jako neju€innéjsSi nastroj se mi jevi
spoluprace s gynekologickymi ambulancemi, kde Zeny pfichazeji
s Zadosti o interrupci, a s détskymi Iékafi. Obé& poradny maji vytvorené
letaky zaméfené na Zeny, které se rozhoduji, zda jit i nejit na potrat,
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nebo feSi nepfiznivou situaci provazejici nechténé (neplanované)
téhotenstvi.

Hnuti pro ZzZivot ma jeSté jeden zajimavy projekt s nazvem
»Nesoudime, pomahame*. V ramci tohoto projektu propaguji svou
linku pomoci Aqua vitae, oslovuji medialni osobnosti, které podporuji
jejich praci, a spolupracuji s uplnymi rodinami, které mohou nabidnout
pomoc téhotné Zené béhem téhotenstvi, popf. i po narozeni ditéte.
Na druhu pomoci se dopfedu dohodnou spolu s rodinou a budouci
maminkou. Mlze se jednat napfiklad o psychickou podporu, materialni
pomoc, doprovazeni na vysSetfeni, nabidku pfechodného bydleni nebo
pomoc s miminkem v Sestinedéli.

Nahradni péce

Téhotna se mlze rozhodnout dit€ donosit, ale neponechat si ho.
K otazce prav ditéte se vyjadfuji mezinarodni dokumenty, Ceska ustava
Umluva o pravech ditéte, Ustava CR, Zakon &. 359/1999 Sb.,
o socialné pravni ochrané déti a Novy obCansky zakonik €. 89/2012
Sb.. Tyto dokumenty deklaruji rodinu jako zakladni jednotku spolecnosti
a prirozené prostfedi pro blaho svych &lenl, zejména déti. Proto je
hodna ochrany a pomoci, aby mohla pinit své funkce. Stat se vzdy
snazi pomoci roding, aby mohla byt zachovana. Pokud dité nemuze byt
vychovavano v rodingé, stat mu garantuje nahradni péci, pficemz pfi
rozhodovani o ditéti plati zasada dbat na prvnim misté o blaho ditéte.
Dale plati, Ze rodinna péCe ma mit vzdy pfednost prfed péci ustavni a to
s prioritou, kdy na prvnim misté je rodina biologicka, potom rodina
pfibuzna nebo blizka ditéti, dale nahradni rodina zprostfedkovana
UFedné a nakonec institucionalni pése.*

K variantam nahradni rodinné péce patfi osvojeni, svéreni do péce
jiné osoby, péstounstvi na prechodnou dobu a péstounstvi. Vse
upravuje Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.. Nahradni ustavni
péce pak probiha v détském domové pro déti do 3 let véku, ktery
spravuje Ministerstvo zdravotnictvi.

NejCastéji jsou déti, které se matka rozhodne donosit, ale dat pryc,
osvojovany. Zeny bud pfichazeji na Oddéleni socialné pravni ochrany

% http://www.knihovnanrp.cz/cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-
pece-v-cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/, cit. 10. dubna 2016
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déti jesté jako téhotné s pranim dat dité po porodu k adopci, nebo
po porodu v nemocnici sdéli Iékafskému personalu, ze si dité nechtéji
ponechat, pak se lékafi obrati na socialni pracovniky, ktefi za¢nou
s zZenou feSit proces osvojeni. V Havifové se socialni pracovnici
setkavaji s 5 az 6 osvojenimi rocné. Pokud zeny pfijdou na socialni
oddéleni jesté jako téhotné, pracovnici jim nabizeji moznost
poradenské Ci terapeutické prace, aby si dité mohly ponechat,
s odkazem na Armadu spasy €i Poradnu pro rodinu pod Slezskou
diakonii. Socialni pracovnice vSak dodavaji, Zze o tyto sluzby zeny
nemivaji zajem, Ze jsou rozhodnuté dat dité k adopci.

Zena dava souhlas (popfipadé opétovny souhlas) k osvojeni nejdFive
Sest tydnl po porodu. V té dobé byva dité u péstount na prechodnou
dobu, dokud soud nerozhodne o osvojeni, popfipadé o jiné nahradni
péci. Souhlas k osvojeni Ize odvolat do tfi mésicl ode dne, kdy byl
podan, popfipadé i po delSi dobé, pokud dité jesté nebylo prfedano
do péce osvojitele. %

Pokud Zena nechce, aby jeji okoli védélo, Ze je téhotna a své dité si
neponechava, nékteré organizace (napfiklad Détské centrum Ctyilistek
v Opavé) nabizeji moznost takzvaného utajeného porodu. Zena se
muZze ve vySSim stadiu t€hotenstvi odebrat do jiného mésta, kde porodi
a kde je dité zapsano na matrice bez uvedeni matcina jména.

,O8svojenim se rozumi prijeti cizi osoby za vlastni®. Vztah mezi
osvojitelem s ditétem je stejny jako vztah mezi rodiCem a ditétem.
Naopak osvojenim zanika pfibuzensky vztah mezi osvojencem a jeho
pavodni rodinou. %

Posledni moZnosti, ktera se nabizi Zené, ktera porodi a nechce si
dité ponechat, je moznost dat dité do babyboxu. Babyboxy maji své
Zivota a Zze mnohé déti by skoncCily nékde v popelnici, kde by nepfezily.
Odpurcam se nelibi, ze dité se dostava do babyboxu bez jakékoli
identifikace a tvrdi, Ze to mize pozdéji vyvolat problémy v hledani jeho
identity. Pokud da zena dité do babyboxu, neni to trestné pravni
jednani zanedbani péce, coz by odlozeni ditéte do popelnice, nebo na
jiné misto, bylo. V Havifové funguje babybox pfi Nemocnici

% http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89%#cast2, cit. 10. dubna 2016
% http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89%#cast2/, cit. 10. dubna 2016
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s poliklinikou od 23. 9. 2014. Zatim do né&j nebylo vlozeno zZadné dité.
Nejvice déti, 22, bylo dano do babyboxu v Hloubétiné, ktery funguje
od roku 2005.%"

" http://www.babybox.cz/?p=problematika a http://www.babybox.cz/?p=statistiky, obé
cit. 10. dubna 2016
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7. Terénni vyzkum o problematice
v Havirove

Vyzkumny material jsem sbirala pfi telefonnich rozhovorech.
Jako metodu jsem zvolila polo-strukturovany kvalitativni rozhovor.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou v Havifové Zenam
k dispozici alternativni moznosti k umélému preruseni t€hotenstvi a zda
jsou tyto moznosti Zenam dostupné (nebo alespor informace o nich).

Na internetu jsem vyhledala socialni sluzby a jiné organizace,
které by se mohly setkavat s klientkami, které feSi nechténé
(neplanované) téhotenstvi.

Kontaktovala jsem:
e (Oddéleni socialné pravni ochrany déti na Magistratu mésta
Havifova (mluvila jsem se socialni pracovnici)

e Armadu spasy (mluvila jsem s vedouci socialni sluzby a se

socialni pracovnici)

e Obcanskou poradnu (Poradnu pro rodinu) fungujici pod Slezskou

diakonii (nepodafilo se mi s nimi spojit)

o Stfedisko poradenstvi zfizované Socialnimi sluzbami mésta

Havifova (mluvila jsem s vedouci Poradny pro rodinu)

Ptala jsem se, s kolika se setkavaji klientkami mési¢né, které fesi
otazku nechténého (neplanovaného) téhotenstvi, jaké sluzby klientkam
nabizi, jaké sluzby klientky vyzivaji nejvice, zda se setkaly
s postaborativnim syndromem, jakou maji navaznost na dalSi socialni
sluzby a jak o svych sluzbach informuji vefrejnost.

Vysledek rozhovort:

Oddéleni socialné pravni ochrany déti fesi za rok 5 az 6 pfipadq,
kdy chce Zena dat dité k adopci. Poskytuji pouze poradenstvi, ale
v pfipadé zajmu odkazuji klientky na Armadu spasy nebo na Slezskou
diakonii. Socialni pracovnice se nesetkavaji s pripady, kdy by zena
chtéla dalSi poradenskou Ci terapeutickou pomoc, aby mohla své
rozhodnuti jesté =zvazit. Zeny prichazeji definitivné rozhodnuté
a osvojeni dotahnou az do konce. Pfi poradenstvi se setkavaji s tématy:
uréovani otcovstvi, co je to osvojeni, co se déje s ditétem, kdyz ho
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po porodu nechaji v nemocnici. Nejsou socialni sluzba, proto o sobé
nijak neinformuji verejnost, funguji jako soucast Magistratu mésta.

Vedouci Stfediska poradenstvi, které zfizuji Socialni sluzby
mésta Havifova, mé informovala, Zze se v poradenské praxi s tématem
nechténého (neplanovaného) téhotenstvi nesetkavaiji.

Se Slezskou diakonii jsem se pokousela minimalné 15x spojit
a ani jednou mi nikdo nezvedl telefon.

Armada spasy se s tématem nechténého (neplanovaného)
téhotenstvi setkava, ale v minimalni mife. Poskytuji pobytové sluzby
v azylovém domé a terénni sluzby v tréninkovych bytech. Neposkytuji
odborné poradenstvi v oblasti nechténého téhotenstvi, ale poskytuji
zakladni poradenstvi, které vyplyva z povinnosti zdkona o socialnich
sluzbach. Jejich klientky vyjimeCné feSi, zda si neplanované dité
ponechat. Byva to 0 az 1 klientka mési¢né. VétSinou ale nevyhledavaji
poradenstvi. NejCastéji se socialni pracovnice az zpétné dozvi, ze Zena
byla na potratu. Castéji fesi situace, kdy si klientky dit& nechaiji, protoze
nemaji penize na potrat. Klientky se vétSinou orientuji v socialnich
davkach, na které maji narok, a nepotfebuji ktomu vyuZivat
poradenstvi. Co ale vyuzivaji pomérné Casto, je materialni pomoc,
kterou Armada spasy zajiStuje ve  spolupraci s ADROU
a s dobrovolnymi darci. Do této pomoci spada socialni Satnik,
novorozenecka vybaviCka a dary od lidi, v€etné pouzitych hracek pro
déti. Nejvice se setkavaji s klientkami, které presto, Ze maji mnoho déti,
nékteré i umisténé v détském domové, si chtéji déti ponechat a usiluji
o to, aby se jim vratily i déti z détskych domovad. Sluzby azylového
domu vyuzivaji pfevazné klientky ze socialné slabych poméri. Mnoho
klientek je romského plvodu. S postaborativnim syndromem se
setkaly. Ale jedna se o vyjimeCné pfipady, neodesilali Zenu
k odbornikovi, ani by neméli kam, a jednali s ni jako s Sestinedélkou.
Celkové si prozatim vystacili se svym zakladnim poradenstvim.
Informuji o sobé pomoci letakl na pfilezitostnych akcich, maji webové
stranky, spolupracuji s Oddélenim socialné pravni ochrany déti
a socialni Skoly u nich maji exkurze a praxe. Celkové shrnuti tématu
nechténého (neplanovaného téhotenstvi) z ust socialni pracovnice
znélo: ,Zeny si bud’ dité ponechaji, nebo jdou na potrat a nemaji
potrebu to téma probirat.*”
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Zaver:

V Havifové neexistuje odborné poradenstvi, které by se zabyvalo
otazkou nechténého (neplanovaného) téhotenstvi. Havifovské socialni
sluzby se u svych klientek s timto tématem nesetkavaji viubec nebo se
setkavaji zcela vyjimecné. Pracovnikim se jevi, Ze klientky neprojevuji
zajem o odborné poradenstvi. Protoze jde o problematiku slozitou
a potrat mUze zpuUsobit trauma (postaborativni syndrom), se kterym
muZze byt téZké svéfit se druhé osobé, nevyvozuji z toho zavér, Ze zeny
o tuto sluzbu nestoji. Domnivam se, ze zalezi také na tom, jak citlivé jim
je pomoc nabidnuta a jakou maji moznost se o ni dozvédét. Jelikoz
v Havifové neni organizace, ktera by byla zacilend na neplanované
téhotné klientky, neexistuje 2zadna systematicka informovanost
o alternativnich moznostech feSeni nechténého téhotenstvi a zenam
neni aktivné nabizena pomoc v pfipadech, kdy prodélavaji trauma
zpusobené potratem.

Vyvstavaji otazky, jestli si Zzeny jsou svym rozhodnutim tak jiste,
Ze nezvazuji jiné moznosti nez potrat, jestli si uvédomuji, Ze potrat
s sebou nese riziko moznych psychickych nasledku, ze jiz v prvnich
tydnech téhotenstvi se embryo velmi rychle vyviji a ve 12 tydnech uz
ma zaklad vSech dulezitych organu, zda maji pfedsudky vaci odborné
pomoci, zda se ji boji vyhledat, zda jim je poradenstvi nedostatecné
nabizeno, zda je postaborativni syndrom opravdu otazkou jen vyjimek,
Ci se jedna o skryté téma, které existuje, ale zeny o ném nehovofi, nebo
proC vlastné projevuji tak maly zajem o to hledat i jina feSeni nez potrat.
Tyto otazky se mi jevi jako mozné pokraCovani prace.

Rozhovor s gynekologem z havirovské nemocnice:

Dfive, nez je Zenam provedena interrupce v nemocnici,
podstupuji gynekologické vySetfeni jednoho z nemocni¢nich Iékaru.

Provedla jsem jeden polo-strukturovany rozhovor s lékafem
havifovské nemocnice. Primarné mé zajimalo, zda se Zeny na této
prohlidce dozvi, Zze existuji i jina FfeSeni nechténého téhotenstvi nez
potrat, a zda lékafi nemocnice védi, s jakymi socialnimi sluzbami
mohou spolupracovat. Jelikoz zastavam nazor, Zze Zeny by mély byt
pIné informované o moznych dopadech jejich rozhodnuti na embryo
a své zdravi, zajimala jsem se také o to, zda se pacientky dozvi o tom,
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jaka rizika s sebou zakrok potratu nese a v jakém stadiu vyvoje se
embryo nachazi. Ptala jsem se také na to, kolik potratd do 12. tydne
téhotenstvi na vlastni zadost provadi za tyden a zda si pacientky s nimi
chtéji vice povidat o svém rozhodnuti.

Vysledek rozhovoru s gynekologem:

Potraty na Zadost do 12. tydne téhotenstvi se v nemocnici
provadi primérné 3x tydné. Lékar urCi stafi embrya, pokud si Zena
preje védét, co vSe uz ma embryo vyvinuto, Iékaf ji to sdéli a ukaze
na ultrazvuku. Zalezi na prani zeny. Nékteré to chtéji védét a podivat se
na ultrazvuk, jiné to radéji védét nechtéji. Lékar mluvi o rizicich potratu,
zmifuje statistické udaje, kolik Zen po potratu trpi neplodnosti, kolik Zen
krvaci nebo dostane infekci. O psychickych nasledcich se Iékaf
v havifovské nemocnici nezmifnuj, ani se s nimi nesetkava. Pacientky
dale navstévuji jejich ambulance, ale nezmifiuji se o tom, Ze by
po potratu prodélavaly trauma. Pacientkam dava pfilezitost o svém
rozhodnuti jesté nékolik dnl, nebo tyden pfemyslet. Nékdy se dostanou
i k tématu alternativnich moznosti feSeni. Ale nesetkava se s tim, Ze by
Zeny jevily zajem kontaktovat odbornou pomoc. Bud jsou definitivné
rozhodnuté, nebo délaji své rozhodnuti se svym partnerem. Lékafi
nékdy spolupracuji s Oddélenim socialné pravni ochrany déti, pokud
Zena po porodu nejevi zajem o dité, ale s Zadnymi jinymi organizacemi
zabyvajicimi  se odbornym poradenstvim pro Zeny a divky
nespolupracuiji.

Zaver:

Na |ékafské prohlidce v nemocnici se pacientky pfed potratem
dozvi, ze interrupce mize mit negativni dopad na jejich fyzické zdravi.
Nedozvi se o postaborativnim syndromu a nejsou odkazané na socialni
sluzby a odborné poradenstvi, které se timto tématem zabyvaji. LékaF
se ale nesetkava stim, Ze by o to Zeny projevovaly zajem. Coz ale
nutné nemusi znamenat, ze by o to Zeny nestaly. Vedouci poradny
Aqua vitae linka pomoci, Zdefika Rybova, tvrdi, Ze je pfirozene, Ze si
zeny v pfipadé postaborativniho syndromu nechtéji povidat o své krizi
s lékafi, ktefi se podileli na jejich traumatu. Zajimalo by mé, zda by se
zvySil zdjem o alternativni moznosti feSeni nechténého téhotenstvi,
pokud by l|ékafi aktivné spolupracovali s organizacemi nabizejicimi
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odborné poradenstvi a pokud by byli Skoleni v tom, jak vést empaticky,
naslouchajici, respektujici rozhovor s témito Zenami.

Inspirace z Némecka:

V Némecku je interrupce ilegalni, ale neni trestdana do tretiho
meésice téhotenstvi, pokud ji pFfedchazelo takzvané ,interrupCni
poradenstvi“. Zena musi navstivit nékterou z interrupénich poraden,
které jsou organizaCné oddélené od |ékafského zafizeni a jsou
spravované Ministerstvem zdravotnictvi. V poradné jsou zené nabizené
alternativni moznosti feSeni nechténého téhotenstvi. Pokud Zena trva
na potratu, poradna ji vystavi potvrzeni, Ze doslo k poradenstvi a Zena
muzZe jit beztrestné na potrat.”®

Na jednu stranu se domnivam, Ze jde o tak zavazné rozhodnuti,
ze by Zena méla byt ohleduplné, pravdivé a uplné informovana
0 nasledcich potratu na vyvijejici se embryo (dité) a své zdravi, v€etné
moznych alternativnich feSeni, na druhou stranu bych méla obavy, ze
takovy povinny nastroj muze vést k pocitu manipulace, zatvrzeni se vi i
pomoci apod. Jisté by bylo zajimavé udélat prizkum pfimo v Némecku,
jak to v praxi funguje a jaky postoj k tomu zaujimaji némecké Zeny.

Inspirovat se v jinych zemich, kde dlouhodobé funguje poradenstvi
pro nechténé (neplanované) téhotné Zeny, se mi jevi jako dalSi mozné
pokracovani prace.

Inspirace z jinych mést:

Jelikoz v Havifové neexistuje organizace zameérena na nechténé
(neplanované) téhotné Zeny a jelikoz se zajem o odborné poradenstvi
ze strany havifovskych Zen jevi jako velmi maly, rozhodla jsem se
prozkoumat, jaké zkuSenosti maji organizace z jinych mést, které se
zabyvaiji pfimo timto tématem.

Znovu jsem volila jako metodu polo-strukturovany kvalitativni
rozhovor po telefonu.

Kontaktovala jsem organizace:
e Centrum pro rodinu, Ostrava (mluvila jsem s hlavni lektorkou
programu ,Skola Zivota*)
e Na pocatku, o.p.s., Brno (mluvila jsem s vedouci pracovnici)

% https://cs.wikipedia.org/wiki/Interrupce, cit. 10. dubna 2016
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e ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, z.s. plsobici
v Praze, Olomouci, Sumperku, ve Frydku-Mistku, v RoZnové pod
Radhostém, ve Zliné a vPlzni (mluvila jsem s vedouci
pracovnici)

e Poradna pro Zeny a divky, Praha (mluvila jsem s vedouci
pracovnici)

e Poradna pro zZeny a divky, Roznov pod Radhostém (mluvila jsem
S pracovnici na krizové lince)

e Obecné prospé&sna spoleénost DLAN ZIVOTU, Ostrava (mluvila
jsem s vedouci pracovnici)

e Narodni iniciativa pro Zzivot, Plzefi (mluvila jsem s hlavni
lektorkou prevence neplanovaného téhotenstvi)

e Aqua vitae linka pomoci, Praha (mluvila jsem s vedouci poradny)

Ptala jsem se, kolik klientek mési¢né vyhledava jejich sluzby,
o jaké sluzby maji klientky zajem, zda se setkavaji s postaborativnim
syndromem a jak se o nich mizou Zzeny dozvédét.

Vysledky rozhovort:

Kromé poradny Aqua vitae jsem se setkavala s podobnymi az
totoznymi odpovédmi. Poradny se setkavaji s1 az 3 klientkami
mésicné, v Praze a vBrné je to Cislo vysSi, okolo 5 klientek.
Organizace vétSinou nabizi SirSi spektrum sluzeb, patfi zde odborné
poradenstvi, krizové linky, preventivni pfednasky, azylové domy Ci
socialné aktivizaéni sluzby. Klientky projevuji nejvétsi zajem
0 poradenstvi a provazeni ve své Zivotni situaci, objevuji se témata
mezilidskych vztah(, rozhodovani o potratu nebo orientace v socialnich
davkach. Dale maji zajem o materialni pomoc, potravinové banky
a nékdy o zprostfedkovani bydleni v azylovém domé.

Poradny se setkavaji s postaborativnim syndromem, ale velmi
vyjimec€né.

Informuji o své sluzbé& na internetu, pomoci letackd, které
umistuji do nékterych socialnich sluzeb, nebo do gynekologickych
a détskych ordinaci. Centrum pro rodinu pfiznava, ze nemaji dostatek
personalni kapacity na distribuci material(. Organizace Na poc&atku se
snazila zvysit usili ve spolupraci s lékafi, ale nepfineslo to narust
klientek.
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Pracovnice poraden hodnotily, Ze maji malo klientek.

Klicovym rozhovorem pro mé bylo povidani s vedouci
poradny Aqua vitae, Zdenkou Rybovou. Tuto poradnu mési¢né
kontaktuje okolo 250 klientek, z toho 30% klientek reSi otazku
nechténého (neplanovaného) téhotenstvi a 50% klientek reSi
trauma po potratu, tedy postaborativni syndrom. Klientky nej¢astéji
hledaji oporu, kterou ztratily ve svém partnerovi nebo své rodiné. Bud
prozivaji osamélost v neplanovaném téhotenstvi, nebo fesSi, Zze se
vytratili lidé, ktefi se podileli na jejich rozhodnuti jit na potrat. Casty
byva pfipad, kdy jsou partnefi Ihostejni a nechtéji se zenami sdilet jejich
trauma po potratu. Jako vysvétleni, proC se lékafi nedozvi o traumatu,
které zpUsobilo potrat, mi vedouci poradny odpovédéla, Zze klientky
nehledaji jako primarni osobu pro feSeni svého traumatu osobu, ktera
je spjata s jejich traumatem. Pfirozené vyhledavaji spise
psychologickou pomoc. Poradna Aqua vitae spolupracuje s psychology
a psychoterapeuty, ktefi s klientkami s postaborativnim syndromem
pracuji jako s Clovékem v krizi a vénuji se mu dlouhodobé, az rok.
Klicovou otazkou pro mé bylo, pro¢ v porovnani s jinymi
poradnami tuto poradnu zeny kontaktuji mnohem ¢astéji. Vedouci
poradny to pfi€ita vice faktorGm. Jejich linka je bezplatna. Snazi se
systematicky pracovat na propagaci své prace. Informovanosti vénuiji
velké usili. Spolupracuji s méstem, které jim pronajima zdarma
reklamni plochy, maji sit dobrovolnikii po celé Ceské republice, ktefi
pravidelné nabizeji informacni letaky o poradné Aqua vitae
v knihovnach, informacnich centrech, socialnich sluzbach a ordinacich
gynekologli a praktickych |ékafl. Jsou také spojeni s projektem
,Nesoudime, pomahame®, ktery propaguji medialné znamé osobnosti
a ktery zahrnuje praktickou pomoc ,adopce téhotné maminky“. Hnuti
pro Zivot, které zastfeSuje oba projekty, také pofada ,Pochody pro
zivot”, kdy klidny privod demonstruje proti potratiim, nabizi informacéni
material a snazi se dostat do povédomi lidi, Zze jde o problém aktualni
a vazny.

Zaver:

Mnozstvi klientek v poradné Aqua vitae dokazuje, zZe

postaboraborativni syndrom je téma aktualni a vazné. A zZe je velmi
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Zzadouci, aby se o ném zeny dozvidaly dfive, nez se rozhodnou jit
na potrat. Ostatni poradny se potykaji s problémem, Ze je nevyhledava
pfilis mnoho klientek. Témto poradnam bych doporucila zaméfit svou
pozornost na informovanost, spolupracovat s méstem, dobrovolniky
a hlavné gynekology, ktefi vySetfuji kazdou pacientku dfive, nez se
rozhodne jit na potrat.

Shrnuti celého vyzkumu:

V Havifové neexistuje organizace specializujici se na nechténé
(neplanované) téhotné klientky. PrestoZe existujici havifovské socialni
a jiné sluzby nabizi zakladni poradenstvi, s timto tématem se setkavaji
vyjimeCné a zeny nejevi zajem o dalSi poradenstvi. Pfed potratem se
Zeny v nemocnici nedozvi o hrozb& postaborativnihno syndromu
a nemocnice nespolupracuje s organizacemi, které se zaméruji na toto
téma. Lékar v nemocnici ale nevidi poptavku po takové spolupraci. AC
se jevi, ze zeny o tyto sluzby nemaji zajem, zkuSenosti poradny Aqua
vitae svédcCi o tom, Ze jde o problém Zzivy, aktualni zpusobujici trauma,
se kterym nemusi byt snadné vyjit najevo. Proto je Zadouci, aby Zzeny
byly vco nejvétsi mife informované o hrozbé postaborativniho
syndromu a o alternativnich mozZnostech FeSeni nechténého
(neplanovaného) téhotenstvi, nejlépe ve spolupraci s gynekology.
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Zaver

Potrat jsem predstavila jako téma vasnivé diskuze mezi zastanci
a odpdurci v oblasti praktické etiky, které saha az ke kofenim zakladnich
lidskych prav. Diskutovala jsem otazku pocatku lidského Zivota a dala
jsem prostor pro argumenty zastancl i odpurcl potratu. Na potrat jsem
nahlizela jako na téma aktualni, slozité a rozporuplné. Prestoze
neexistuje shoda v otazce, zda je spravné povolit potraty, nebo kdy
zacina lidsky Zivot, je nezpochybnitelné, Ze potrat ma fatalni nasledky
na vyvijejici se embryo, které uz v pocateCnim stadiu vyvoje nese
jedine€nou genetickou informaci a kterému se do konce 12. tydne
téhotenstvi vytvofi vSechny zakladni organy, a Ze muze mit neblahé
nasledky na fyzické a psychické zdravi Zeny. V sou€asné dobé& neni
bézné, aby byly Zené, ktera se rozhoduje o ukoneni nechténého
téhotenstvi, poskytnuty kompletni informace o dopadech tohoto
rozhodnuti. Proto se domnivam, Ze je nezbytné, aby Zeny dostavaly
ucelené pravdivé informace o tom, jak se potrat provadi, jaké ma
nasledky pro vyvijejici se embryo (dit€) a jaké mize mit nasledky pro
né samotné.

Pfestoze z provedenych rozhovorl vyplyva, Zze se Zeny neobraci
na mistni relevantni organizace s zadosti o poskytnuti informaci
o alternativnich mozZnostech feSeni nechténého (neplanovaného)
téhotenstvi, domnivam se, Ze by o ném mély byt v co nejvétsSi mife
informovany, nejlépe ve spolupraci s gynekologickymi ambulancemi,
protoze zkuSenosti z poradny Aqua vitae ukazuji, ze potrat muize
zpusobovat trauma v podobé postaborativniho syndromu, ktery muze
vyzadovat dlouhodobou IéEbu a ktery muze byt skrytym problémem
stejné jako napfiklad domaci nasili. Bylo by zajimavé zjistit, kolik Zen se
s timto problémem potyka a jak aktualni téma pro spolec¢nost to je.
Obavam se vSak, ze se jedna o tak citlivé téma, Ze by nebylo snadné
se ktémto informacim dostat. VSem poradnam zaméfenym na tuto
problematiku doporucuji na zakladé vyzkumu, aby vénovaly velké usili
propagaci své prace a informovanosti o pomoci Zenam, které se
rozhoduji jit na potrat nebo feSi trauma zplsobené potratem.

Jelikoz prevence je nejucinnéjSim nastrojem pfi odstranovani
nechténych socialnich jevl, domnivam se, Ze je velmi zadouci, aby
prevence nechténého téhotenstvi probihala i na havifovskych skolach.
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Aby se v Zacich a studentech budovala ucta k lidskému Zivotu, v€etné
Zivota nenarozeného, aby se kladl diraz na zodpovédnost v intimnich
vztazich a aby méli v povédomi, Ze nechténé téhotenstvi Ize feSit
i jinymi zpusoby nez potratem, ktery s sebou nese jista rizika. Havifov
se muze inspirovat v programech od organizaci Centrum rodiny
a Narodni iniciativa pro zivot.
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Priloha 1

Vyzkumné otazky pro polo-strukturovany kvalitativni vyzkum mezi
socialnimi sluzbami v Havirové i jinych méstech:

1.

o0k wnN

Kolik klientek, které feSi nechténé (neplanované) téhotenstvi,
kontaktuje mési¢né Vasi sluzbu?

Jaké sluzby klientkam nabizite?

O jaké sluzby projevuji nejvétsi zajem?

Setkavate se s tématem postaborativniho syndromu?

Jakou mate navaznost na Vasi sluzbu?

Jakou mate informovanost o Vasi sluzbé? Jak se o Vas Zeny a
vefejnost dozvédi?

Vyzkumné otazky pro polo-strukturovany kvalitativni rozhovor
v havifovské nemocnici:

1.

Kolika pacientkam tydné provadite potrat do 12. tydne
téhotenstvi na vlastni Zadost?

Informujete pacientky o tom, vjakém vyvojovém stadiu se
nachazi embryo?

Informujete pacientky o moznych rizicich potratu? Jaka rizika
zminujete?

Informujete pacientky o alternativhich mozZnostech feSeni
nechténého téhotenstvi jako je napfiklad adopce Ci péstounska
pece?

Projevuji pacientky zajem promluvit si o0 svém rozhodovani jit na
potrat?

Pokud by pacientka projevila zajem o odborné poradenstvi, na
jakou organizaci ¢i socialni sluzbu byste ji odkazal?
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Priloha 2

Vyvoj embrya (plodu, ditéte) do 12. tydne téhotenstvi

12. tyden

zdroj: http://daltonaci5.webnode.cz/news/rozmnozovaci-soustava/, cit.
10. dubna 2016
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Priloha 3

zdroj: http://zena-in.cz/clanek/potrat-pachate-vrazdu, cit. 10. dubna
2016
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