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Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace.

Prdce Zanety Sldmové se vénuje tématu snové zkusenosti u muzi a Zen. Prostfednictvim kvalitativni studie se zaméFuje na to,
jak lidé snéni proZivaji, jak ovlivriuje jejich bdély Zivot a jaké obsahy snii se u nich vyskytuji. V Ceské republice je toto téma
upozadéno a zahrani¢ni studie vétsinou vyuZivaji kvantitativnich metod. Prdce je tedy jisté origindlni a jeji zjiSténi mohou
objasnit nékteré aspekty fenoménu snéni.

s v

Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, literarni
prameny, vyuZiti databazi, zahranicni literatury.

V teoretické Cdsti se autorka vénuje nejznaméjsim teoriim snéni — uvddi zde pohled Freuda, Junga nebo Bosse, zastavuje se také
u neurofyziologickych a evolucnich teorii. Na zacdtku teoretické cdsti by méla vSak byt vénovdna vétsi pozornost také definici
snéni a vlastnostem snu. Samotnd teoreticka cdst by mohla byt krdtce uvedena (cemu bude vénovdna pozornost a proc).

V teoretické Cdsti by také bylo vhodné uvést podkapitolu, kterd by shrnovala zjisténi predchozich vyzkumd, tykajicich se snové
zkusSenosti. Celkové by mohla teoretickd Cdst prdce cerpat z vice zdroji (celkem v prdci pouze 18 zdroji) a vyuZivat aktudlnéjsi
poznatky. Nékteré informace jsou z duvodu uZiti starsich zdroji nepresné — napft. ,lidé zaZivajici lucidni snéni nebyli podrobeni
skenovdni mozku“ — vyzkumy v této oblasti jiZ byly realizovdny a bylo by vhodné je uvést.

Formulace problému a cilli prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,
statistickych, jinych).

V empirické ¢asti prace autorka popisuje své vyzkumné cile a v souladu s nimi vyzkumné otazky. Autorka vhodné vybira metodu
kvalitativniho sbéru dat a nasledné interpretativni fenomenologické analyzy. Vyzkumny soubor ¢itajici 10 pariticipantt je
adekvatni zkoumanému tématu i zvolenym metodam.

Zpracovani a prezentace vysledku prace, interpretace vysledku, diskuse, zavéry.

V rémci prezentace vysledk( autorka popisuje jednotlivd zjisténi podle témat, kterd vyvstala z rozhovoru. Zde velmi oceriuji, Ze
autorka nechala vynofrit témata, kterd se v rozhovorech objevila. Autorka napr. prozkoumala souvislost mezi snénim a
sledovdnim filmd nebo to, jaky vyznam pfisuzuji lidé snim z hlediska jejich bdélého Zivota. Za kaZdym z téchto tematickych
okruht ndsleduje samostatnd diskuze misto uvedeni spole¢né diskuze aZ za prezentaci vysledkd. Diskuze je vétsinou relativné
kratka a ddvad do souvislosti ziskané informace s teoretickymi vychodisky prdce. Na nékterych mistech prdace neodpovidd
standardnimu fazeni — napf. v kapitole ,,Konkrétni snové obsahy mych participant(i” zacind autorka spisSe diskuzi neZ prezentaci

vysledkd. V prdci mi potom chybi prdce spolecnd diskuze, kterd by jednotlivd témata propaojila.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, dodrzeni publika¢ni normy.

V prdci se jen ojedinéle objevuji preklepy. Celkové je text Ctivy, ovsem misty je psdn spisSe popularizacnim jazykem, neZ jako
védecky text. V prdci jsou nékdy nepresné uvedené citace (napr. u popisu typu bizarnosti ve snech je jako zdroj uvedena
Plhdkovd, 2013, ovsem mélo by zde jit o sekunddrni citaci, protoZe Plhdkovd zde cituje Domhoffa). Misty chybi odkazy na rok —
napr. v diskuzi k jednomu ze zjistenych témat — na str. 41 — zjisténi dle autorky koresponduje s teorii formulovanou Hallem nebo
se k tématu obdobné vyjadroval Freud — autorka vsak neuvddi odkazy na literaturu (roky). Strukture a snazsi orientaci v prdci by
pomohlo Eislovdni nadpisd.

Celkové se jednd o zajimavou a prinosnou prdci. Zvldasté ocefiuji kvalitativni pristup ke zkoumdni snové zkusenosti.
Navrhuji zndmku 1-2, dle priibéhu obhajoby. V soucasnosti se prikldnim spise k zndmce 2.



