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Anotace

Diplomova prace ,,Nauka dzogchen v souvislosti s Zivotni cestou* se zabyva
konkrétni provédzanosti teorie Zivotni cesty s aplikaci na nauku dzogchen.
Cilem préce je zkoumani{ vlivu nauky dzogchen na Zivotni cestu jednotlivct.

V préci jsou nejprve mezioborové postihnuty prevladajici teorie Zivotni cesty
z pohledu psychologie i mimo oblast psychologie, které jsou ndsledné
posouzeny pro své klady i zdpory a z hlediska moznosti pouZiti pro dané téma.
Jelikoz neni moZno si vybrat pouze jeden ndhled, v prici je zvolen
interdisciplinarni pfistup. Zamétujeme se zejména na biodromalni teorii, kterd
nejvice odpovidd moderni longitudinalni metod€ zpracovani. Jako nosna teorie
Zivotni cesty je v souladu s cilem prace zvolena teorie P. B. Baltese. V préci je
zpracovan jeji unikétni tfislozkovy model a dédle rozpracovdaviny zejména
nenormativni vlivy Zzivotnich uddlosti. Tyto jsou vyznacné diky jejich
pocitovanému vyznamu pro respondenty. Nenormativni vlivy jsou dale
propojeny s metodou Zivotni ¢ary.

Po teoretickém zpracovini tématiky tibetského buddhismu a starobylé
duchovni cesty, nauky dzogchen, jako jeho vrcholné védomosti, jsou obé
témata Zivotni cesty anauky dzogchen vzdjemné propojena a posuzovina
ve spoleném kontextu na praktické aplikaci Zzivotnich cest jednotlivych
praktikujicich dzog€henu. Tento kontext je v praktické ¢asti odborné a detailné
rozebrdn v jednotlivych zpracovanich rozhovorti. V zdvéru je vyjadfeno
ovlivnéni Zivotni cesty jednotlivcl praktikujicich dzogc¢hen a moZnost vyuZiti
préce.
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Summary

The diploma work of ,,The teaching of dzogchen in the context of the life span*
is dealing with the matters of the life span with application of the dzogchen
teaching.

The goal of the work is the investigation of the influence the teaching of
dzogchen to the life-span of respondents. In the work there are firstly
elaborated the main used theories of the life-span from scientific approach of
psychology and outside of psychology point of view. These are analyzed for
their benefits and also negative characteristics and from the point of view to be
useful for the selected theme and goal. As far as there is no possibility to
choose just one theory to work with, I have decided to work with the
interdisciplinary approach. Focus is especially to the biodromal theory, which
has most corresponding view to the modern longitudinal methodology.

With the aim of work, the life-span theory of the P. B. Baltes has been chosen
as a main theory. In the work is elaborated unique 3 phases model of this



theory and continues with the non-normative influences of the life-span. These
are important for the importance given them by respondents. The non-
normative influences are connected with the life-drawing methodology.

After the theoretical elaboration of the themes of tibetan buddhism and ancient
spiritual teaching of dzogchen, as its peak knowledge, are both interconnected
and analyzed in common context of the practical application of the respondents
life-spans. This context is in detail described and focused on each narrative
discussion with respondents. At the end is declared influence of respondents
life-spans and communicate exploitation of work.
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1. Uvod

Zajimaji m¢ Zivotni piibéhy lidi, jejich zrani, vyvoj, zmény, hleddni, prosté
jejich Zivotni cesta. Piib¢h totiz dava strohym faktim vyznam, propojuje je
a pfind$i novy smysl, novou pfidanou hodnotu, novy pohled v celkovém
kontextu Zivota. Pfibéhy na nds siln¢ plsobi, snad i aktivuji citové centrum
v mozku, uvolnuji naSe vnitini bloky a pomahaji ndm se orientovat v naSich
zivotech. Vypravéni piibeht je velmi silny a prastary zpisob komunikace, diky
kterému je mozné preddvat lidské zkuSenosti.

Ve své praci pouZziji narativni piistup (nékdy také nazyvany systemicky ¢i
celostni), ktery je podle mého nazoru pro ucely mé prace nejpiinosnéjsi. Je to
z divodu celistvéjs§iho pochopeni Zivotni cesty i pfidaného vyznamu pfii
rozhovorech; viz dile v sekci Narativni piistupy.’

Je zajimavé sledovat, zda a jakym zptisobem lidé hledaji odpovédi na svoje
zékladni Zivotni otdzky, ¢i naopak se o véci vyznamu, smyslu, pribéchu,
orientace v Zivoté a cile své Zivotni cesty viibec zajimaji. Cim to je? Lze na to
vibec najit odpovédi? Lze tyto oblasti n¢jak uchopit a zpracovat? Ohranicit?
Spoutat do kategorii? Které kategorie nejlépe vypovidaji o daném fenoménu?
Lze se nan¢ podivat a vyvodit z toho néjaké zavéry? Toto jsou otazky, které
svoji Sitkou a bezbiehosti nelze do jedné prace uchopit a shrnout. Je také
mozné, 7Ze 7zadny duchovni systém nedokdze jedinci nabidnout odpovédi
na otazky tykajici se jeho Zivotni cesty a musi si je kazdy najit individudlné
sam.

Dftive uvedené otdzky a mnohé souvisejici dalsi ve ale mné kliCily arada
bych na n¢ znala odpovédi. Z tohoto sméfovani, zdjmu a badani jsem si zvolila
i téma své diplomové prace a zacala ho postupné zpracovavat. Neveédéla jsem
ale, jak svoji préci uchopit, jak v ni postupovat a pokrocit. Zacala jsem psat jiz
na podzim roku 2012 a dlouho jsem nevédéla, k jakému cili je viibec moZno se
dobrat ¢i jaké obohaceni by moje prace viilbec mohla ptinést. JiZ v tomto stadiu
jsem se tehdy rozhodla udélat predbéZny vyzkum, na zdkladé kterého jsem
chtéla do specifikovat cil své prace, upfesnit si, co zteorie a metodologie
Zivotni cesty do své prace vyberu akteré otdzky v osobnich rozhovorech
uplatnim.

! Basteckd, Bohumila, Psychosocialni krizova spolupréce, vysvétlivka . 80.
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PredbéZny vyzkum jsem uskutecnila dne 26. 12. 2012 s respondentem R1
(viz. ptiloha). Na zdklad¢ tohoto pfedbéZného vyzkumu jsem se rozhodla, Ze si
vyberu jednu konkrétni duchovni cestu, nauku dzogchen, a v osobnich
rozhovorech se budu nasledovnikti této duchovni cesty ptat na otazky spojené
s jejich Zivotni cestou. Konkrétnimi otdzkami detailné¢ prozkoumdm jejich
zivotni cestu vedouci k setkani s konkrétni duchovni naukou a jeji uplatiovani
v kazdodennim Zivoté.

Vysledek takového zkoumani by pak mohl pfinést mnoha obohaceni, napf.
ve smyslu, jak muze teorie a zkoumdani Zivotni cesty pfispét ke zkoumdani
konkrétni duchovni praxe. Jednalo by se tedy o poznatky spojené
s provazanosti teorie Zivotni cesty na konkrétni duchovni nauku.

Ve své prici jsem se soustfedila na vyjasnéni tématu ne v souvislosti
Zivotniho vyvoje, ale v kontextu Zivotni cesty. Z tohoto divodu nemusim
rozebirat jednotlivé faze Zivotniho vyvoje ani u svych respondentii. Zkoumam
tedy lidsky Zivot holisticky, jako celek, tedy vyvoj uvazuji jako sled vzajemné
souvisejicich udélosti. Z tohoto divodu jsem si také z moZnych teorii
zkoumajicich Zivotni cestu avyvoj vybrala biodromadlni, life-span teorii,
reprezentovanou u¢enim Paula B. Baltese”.

Obecné¢ jsem velmi rada, Ze jsem si mohla sama vybrat téma svoji
diplomové prace a bylo mi odsouhlaseno, piestoZe bylo z interdisciplindrniho
hlediska naro¢né jej zpracovat. Integrace poznatkii z riznych védnich obora
vyzadovala jejich zvladnuti a prace tak na mé coby vyzkumnika kladla nemalé
naroky. Jednotlivé rozhovory s respondenty mé& samotnou odménily novymi
pohledy na Zivotni cestu v kontextu nauky dzogchen a celkové jsem s vysledky
spokojena.

1.1 Uchopeni prace s tématem

Pfi pfemitani, jak tak sloZitou problematiku uchopit a pracovat s ni, jsem
z moznych piistupli zpracovani zvolila princip otevienosti, ktery si nevytvaii
dopfedu predstavy asnazi se wudrZzet si nestranny azvidavy piistup
(fenomenologicky pftistup). JelikoZ zpracovavam jak analyticko-teoreticky
uchopené téma zZivotni cesty, tak prakticky uchopené téma konkrétni duchovni
nauky, kde na sebe oba zplisoby uvazovani nardzi, nechala jsem se inspirovat

* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné piistupy,
s. 180-181.
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pifistupem pana Honzika, vyjadfenym ve sborniku vSech buddhistickych Skol,
hnuti, spolkli a komunit v Ceské republice, shrnutym v jeho publikaci ,,Jednota
Vv rozmanitosti‘‘:

,Jednim z nejuzite¢néjsich piistupt k duchovni nauce se mize jevit vyvazani se ze starych
schémat a otevieni se novym piistupim, umoziujicim smysluplnéji uchopit nové nabyté
zkuSenosti alépe s nimi zachdzet s ohledem na aktudlni moZnosti. Tento pifistup muize
zaroven znamenat postupné otevieni se jinym spiritudlnim tradicim, jejich pfistupim
a metoddm. Ptekondni starych predsudkid a zakofenénych ndzort predpoklddd duavéru
a odvahu vystavit se nejistot¢ nezndmého. Tento proces neni snadny a nese s sebou riizna
uskali. Muze se ndm napiiklad stit, ze ndm dva ucitelé, kterych si vazime pro jejich
moudrost a zkuSenosti, doporuci zcela opacny postup v problematické situaci, kterd pro nds
m4 prvofady vyznam. Jindy na§ ucitel trvd na tom, abychom v meditaci pfestali délat tu
posledni véc, o niZ si myslime, Ze funguje a drZi nds nad vodou. Jindy se setkdme s tim,
Zeto, co je vjedné Skole povazovano za prekdzku, je v jiné povazovdno za vhodny
prostiedek, nebo dokonce za ¢aste€nou realizaci. Takové postupy nds mohou frustrovat
a znejistuji nds. Cesta, jak k tomuto pfistupovat, je udrZet si otevieny pfistup k riznym
duchovnim naukdm a ucitelim. Tato cesta vSak predpokladd pozitivni nastaveni mysli,
trpélivost, odvahu ataké zdravy rozum, ktery nds ochrini pfed extrémy a umoZni ndm
prubézné vyhodnocovat, zda se jesté nase Usili vyplati.

Otevienost neznamend nekritické pfijimani vSeho, sc¢im se setkdme, ani povrchni
pohravéni si s mnoha duchovnimi cestami a nekonec¢né lavirovani mezi nimi bez hlubSiho
pochopeni. Otevienost je pouze nastrojem, pomoci kterého muZeme piekonat Ipéni
na nazorech a postojich, které pro nds tfeba byly v urcitém obdobi Zivota uZzite¢nymi
pomocniky, ale nyni nim brani jit dal.

Ve své praci uvadim i poetické citace, které by se mohly nékterému ctenafi
zdat jako malo védecké, mam vsSak za to, Ze pravé pro dokresleni pojedndvané
problematiky je tento zvoleny, dodateCny zpisob adekvatni a pfispiva
k pochopeni paradoxii, které se v mé praci bohaté vyskytuji.

Teoretickd ¢ast se miiZze Ctendii jevit sloZitd a zdlouhava. Chtéla jsem vSak
uvést nejenom celkové koncepty pohledil na teorii Zivotni cesty, zpracovat
téma nauky dzogchen, ale i uvést SirSi souvislosti, Casovost, zatazeni
a zduraznit odliSnosti pohledi minulosti ¢i jinych Skol, spravné zaradit
do kontextu a u teorie Zivotni cesty zduraznit sviij vybér psychologického
ndhledu se sociologickym presahem a ekologickych souvislostech a uvést
inspirace z z psychologie osobnosti. Nezapomenime, Ze pristupujeme z pozice
moderni védy k starobylé duchovni nauce a pojedndvame o ni s ohledem na
Sir${ kontext.

3 Honzik, Jan, Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice, s. 7-9.
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2. Zivotni cesta

2.1 Prace s teoriemi Zivotni cesty

Existuje celd fada teorii zabyvajicich se Zivotni cestou; ve své praci je
postupné uvedu, rozdélim a vysvétlim jednotlivé souvislosti a ndhledy.
Raznych moznosti uchopeni je velmi mnoho a neexistuje pouze jediny piistup
k dané problematice, existuji spiSe skupiny teorii se stejnym ndhledem na
problematiku.

2.2 Narativni paradigma

Narativni paradigma je v mé prici spojeno s kvalitativni metodologii, s nové
vymezovanou objektivitou, s dislednym vnimanim clovéka jako bytosti
vznikajici ve spoleCenskych vztazich.* Clovék je zde propojen se svym
prostiedim, tak jak jej uchopuje i nové socidlné¢ ekologické paradigma.
Problematiku prostiedi a socidlné ekologického paradigma vysvétlim pozdéji.

Narativni paradigma souvisi s teorii, kterou vytvofil Walter Fischer. Tato
teorie vnima lidi jako vypravéCe piibéht. Svét chdpe jako sled jednotlivych
piibéhli, na které je potieba n¢jakym zplsobem reagovat. NaSe rozhodnuti
zélezi na na$i minulosti, kultufe, vychov€ a na tom, jak jednotlivé uddlosti
vnimdme. Bere ¢lovéka jako bytost socidlni, s mnoZstvim vazeb a vztahd,
a nazird na Zivot jako na sled piib&hi.’

2.3 Narativni piistup

s vz

Narativni paradigma se konkrétné projevuje ve zpracovani praktické casti
mé prace a to tzv. narativnim piistupem. Proces narativniho piistupu je zalozen
na pravdépodobnosti, koherenci aduvéfe v piibéhy, lidskou pospolitost,
v predavéani moudrosti vypradvénim apod.

* Bateckd, Bohumila, Psychosocidlni krizové spoluprace, vysvétlivka ¢. 80.
3 Alan, Josef, Sociologicky casopis/ Czech Sociological Review, ro¢. 30, ¢islo 1, bfezen
1994, s. 11-19.
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Slovo narace pochézi z anglického narrative, resp. z latinského narratio.®
Jde o novy pfistup, ve kterém se k vypravéni pfistupuje jako k mezilidské
komunikaci, na zdklad¢ které se vzdy rodi movy vyznam. To znamend, Ze
respondent vytvofi s tazatelem novy vyznam, ktery neni totoZny s tim, ktery by
tento respondent ¢i tento tazatel vytvofil s nékym jinym.

Narativni pfistup se od diive zavedeného pfistupu, ve kterém vyzkumnik
respondentovi kladl vice ¢i méné strukturované otdzky a respondent odpovidal
(vyzkumnik tidi rozhovor, urCuje obsah rozhovoru), lisi zejména v tom, Ze se
v podstaté jednd o volné vypravéni vlastniho piibéhu (respondent je veden
ve vypravéni svymi obsahy). Vysledek tedy nemusi piesné odpovidat
uddlostem, jak se staly, ale svéd¢i spiSe o tom, jak je respondent vnima a jaky
vyznam a hodnotu jim pfisuzuje. Celkové se jednd se o vSestranné dynamicky
jev, nebot’ v pribéhu rozhovoru se vyviji a méni respondent, vyzkumnik
1 zkoumana4 situace.

2.4 Souhrn nahledi na teorie Zivotni cesty

Jak bylo fe€eno jiz v dvodu této kapitoly, ndhledd na Zivotni cestu a jejich
zpracovani je neptfebern€. Pro pfehlednost a mozZnost praktického zpracovani je
potieba vyjit z jejich souhrnu a do né¢j jednotlivé nahledy zatadit a uvést jejich
souvislosti. Nejvice m¢ oslovilo roz¢lenéni tohoto celku u Johna W. Santrocka,
ato zdavodi jeho interdisciplindrniho pfistupu a téz jeho piesahti nad
psychologicky néhled, ktery jsem pouZzila jako nosny ve své praci. Uvidime
vSak dale, Ze i v modernim psychologickém nédhledu na Zivotni cestu se nyni
uvazuji dimenze pohybu clov€ka v prostifedi a Case, které jsou vice vlastni
piistupiim socidlnim a ekologickym. V této souvislosti se hovoii o tzv. socidlné
ekologickém paradigmatu’. Socidlné ekologickému paradigmatu rozumim,
jako novému piistupu k chdpani ¢lovéka jako bio-psycho-socidlni jednotky,
kterd funguje jako systém v systémech socidlnich a ekologickych. Tento
ptistup se objevuje od osmdesétych let 20. stoleti a zdiiraziiuje vice holisticky a
systémovy piistup k Zivotu Clovéka a jeho Zivotni cests.® Prostiedim je
mysleno to, co Clovéka obklopuje, tedy vztahové (domov), piiroda, socidlni
prostiedi (rodina, vztahy, v mé praci hlavné¢ fakt, Ze respondenti jako

® Basteckd, Bohumila, Psychosocidlni krizové spoluprace, vysvétlivka ¢. 80.
7 Basteckd, Bohumila, Klinick4 psychologie, s.193-194, 162.
8 Basteckd, Bohumila, Klinicka psychologie, s.162.
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praktikujici funguji v ramci komunity dzogchenu a fungovani respondenta ve
spolecnosti, napft. zda pracuje, ¢im je).9

Podivejme se nyni na pfistup zminéného Johna W. Santrocka.
John W. Santrock pracuje s témito piistupy k teoriim vyvoje Zivotni cesty:

1. Psychoanalytické ptistupy, ve kterych jsou zdkladem lidského vyvoje
emoce, specidlné pak v ddle uvadéné psychoanalytické teorii Freuda je
piirozenost emoci sexudlni.

2. Pfistupy behaviordlni — socidlniho uceni, ve kterych jsou aktivity
jedince formovany diky ocenujicim ¢i trestajicim okolnostem.

3. Pfistupy humanistické, dle kterych méd kazdy jedinec jedinecné
a unikdtni jadro a tim je jeho osobnost.

4. Pfistupy antropologické a socidlni, dle kterych lze vyvoji clovéka
porozumét pomoci analyzy socidlnich struktur a roli, které jednotlivec v
dané spolec¢nosti prijal.'

Pokud jsem spravné pochopila Santrocka, je nejvétsim nedostatkem téchto
piistupil to, Ze se precizné nezabyvaji zménami v dospélém véku. Mam ale
moznost pouZit teorie Zivotni cesty z psychologického nebo sociologického
ndhledu, v nichz je tato oblast hloub¢ji propracovana.

Psychologicky ¢i sociologicky pfistup se liSi zpisobem uchopeni tématu a
prace s nim. V sociologickém piistupu jde vice o institutizovany kontext. V
Cisté¢ psychologickém pfistupu je vice zaméfeni na vnitfni rozvoj jedince,
konkrétné na jeho psychologické fungovdni a rozvoj jeho psychickych
vlastnosti."" Mam za to, Ze v psychologickém uchopeni se budu mit moZnost
vice zabyvat otdzkami, jako jsou: jaky je vliv transmise na Zivotni cestu
jednotlivce? Jaké udalosti v Zivoté jednotlivce transmisi pfedchdzi? Vyskytuji
se pfed transmisi né&jaké Zivotni krize? Dala by se transmise povaZovat za
pterod jednotlivce? Co s jednotlivcem déld, kdyZ ,,praktikuje”? Jaky je rozdil
mezi bytim ¢loveka s transmisi a bez ni?

Samoziejm¢ moje prace nebude vSechny tyto a dals$i otdzky zkoumat, to
neni jejim smyslem, ale nacrtla jsem je pro dokresleni psychologického
ptistupu. Co se tykd moZného pftistupu sociologického madm za to, Ze pfi ném

° Bateckd, Bohumila, Klinickd psychologie, s. 678.
10 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
" Diewald, Mayer., The Sociology of the Life Course and Life Span Psychology, s.1-23.
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bych se vice zabyvala drovni prostfedi, tedy hlavné komunitou dzogchenu,
vztahy mezi jejimi jednotlivymi €leny, jejich rolemi, hodnotovymi systémy,
ritudly, fungovani respondentl ve spole¢nosti a v komunité apod.

Vybrala jsem si vice pfistup psychologicky, protoze jsem snim lépe
obezndmena diky absolvovanému vycviku v gestalt terapii, kde se tento
uplathoval a nejlepSi volba bude tento psychologicky piistup obohatit
sociologickym pifesahem.

Psychologicky pfistup déle rozd€luje teorie Zivotni cesty na stadické
a nestadické. O modernich psychologickych pfistupech budu psat dale.
Stadické teorie rozdéluje do skupin na psychoanalytické (Freud, Erikson)
a kognitivné — strukturdlni (Piaget). Nestadické pak rozd€luje na teorie
behaviordlni (B. F. Skinner), socidlniho uCeni (Albert Bandura) a humanistické
(Carl Rogers).12

Co se tyka pfistupi, které nejsou psychologické, jednd se v soucasné dobé¢
zejména o pristupy etologické, evolucni, antropologické a sociologické. Z
téchto pristupll vysvétluji Zivotni cestu napt. zoologové Konrad Lorenz ¢i Niko
Tinbergen pomoci vzorci chovani, které jsou dany geneticky (etologicky
ndhled). Jind vysvétleni jsou zaloZena napf. na zdkladé evoluce, jako teorie
vyvoje, dané jak biologicky, tak kulturné¢ a spoleCensky v interakci
s prostfedim (evolucni teorie), nebo objasnuji piistup na zdklad¢ kulturnich
hodnot (antropologické), ¢i socidlnich struktur a roli (sociologické).13

Santrock sumarizuje hlavni piinosy anedostatky jednotlivych piistupii
a teorii nasledovné¢:

a) Kognitivné-strukturdlni teorie poskytly nejlepsi  vysvétleni
individudlniho védomi a intelektudlniho vyvoje, ale zase poskytly
velice mélo informaci o socidlnim vyvoji a nevédomych aspektech
mysli.

b) Psychoanalytické teorie skvéle popsaly, jak podvédomda mysl
ovliviiuje vyvoj, ale moc se jiz nezmifiuji o pusobeni spolecenského
prostiedi na jednotlivce.

c) Teorie behavioralni — socidlniho uéeni poskytly nejdetailn&jsi vyklad
toho, jak se jedinec uc¢i a jaky na n¢j ma vliv okolni prostiedi, ale zase

12 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
13 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
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neposkytly pfili§ velky vhled do procesu individudlniho mysleni
a emoci.

d) Humanisticky orientované teorie nabizeji pouze limitované informace
o vyvoji jedince z hlediska jeho Zivotni cesty.

e) Etologické, evolu¢ni teorie vzbuzuji velky zdjem biologickou
provazanosti Zivotniho vyvoje, ale nabizeji malo informaci ohledné
jednolivého Zivotniho cyklu.

f) Antropologické, sociologické teorie disponuji skvélym ndhledem
na dulezitost socidlnich struktur aroli v Zivotnim vyvoji, ale nejsou
pHli¥ uZite¢né, kdyZ se potiebujeme zaméfit na vyvoj jedince.'*

Po celkovém souhrnu a zhodnoceni moznych nahledit budu déle uvazovat
pouze v psychologickém kontextu. V nasledujicich pasaZich teoretické Césti
bude Ctenafi patrné, Ze 1 kdyz se drzim vybraného psychologického uchopent,
nevyhnu se socidlnim i ekologickym pfesahlim, jak jsem jiz ptedeslala. Toto
uchopeni je ddno modernim uvaZovdnim o tématu vrdmci socidlné-
ekologického paradigmatu. Budu pracovat s pojetim psychologie osobnosti
vramci teorie Zzivotniho vyvoje abudu teorii zpracovavat v souladu
s Katarinou Millovou," a ne s diive uvazovanym piistupem Marie Vasutové,'®
kterd se zabyvd pojetim osobnosti v rdmci vyvojové psychologie. Ptistup
Millové se mi zdd v souvislosti se zminovanym socidlné ekologickym
paradigmatem vystiznéjsi; vyznacuje se SirSim zdbérem, a to hlavné diky
uvazovanému vlivu prostfedi u modernich, nestadickych teorii. Oproti tomu
Vasutova vychazi z pojeti osobnosti ve vyvojové psychologii jen v Sesti
zékladnich uchopenich. Pro uplnost je zde uvadim: Freudovo pojeti osobnosti
a psychosexudlntho  vyvoje, Piagetovo pojeti kognitivniho  vyvoje,
Kohlbergova teorie vyvoje moralniho tsudku, osm Zivotnich etap dle Eriksona,
Baltesovy teorie zivotni cesty a Bronfenbrennerova ekosystémova teorie
vyvoje.'” Millov4 je precizn&jsi ve zpracovani §irSich souvislosti a zafazeni do
celkového kontextu.

14 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 2-57.

"> Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, souasné piistupy, s. 167.
'® Vagutova, Maria, Zaklady biodromalni psychologie, s. 11-35.

' Vagutova, Maria, Zaklady biodromélni psychologie, s. 11.
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2.5 Teorie klasické

Dle Millové se obecné daji vSechny teorie celoZivotniho vyvoje rozdélit
na teorie Kklasické (vyvojové, stadické) a teorie moderni. Problematika je
vsak, az tak Siroka, Ze se v posledni dobé pouZiva dokonce i termin vyvojova
véda,'® ato hlavné z divodu multidisciplindrnosti (vlivu a spojeni réiznych
pfistupil a Ghlt pohledu na danou problematiku).

Prvni snahy o védecké modely vyvoje vznikly v druhé polovin€ 19. stoleti
(Ch. Darwin, W. Baldin, G. S. Hall), ale az ve druhé polovin¢ 20. stoleti byly
vytvofeny teorie vyvoje, které se systematicky zabyvaly celym vyvojem
lidského jedince v prib¢hu celého jeho Zivota, ato vcetné stiii. V soucasné
dobé nekonci tyto teorie adolescenci, jako kon¢ily v minulosti.

Pojd'me se na tento prvni nahled teorii, pfistup stadicky, podivat podrobnéji.
Pristup stadicky jako pojeti jednotlivych stadii lidského Zivota:

Stadicky pfistup je zaméteny na sledovani jednotlivych stadii v Zivoté
Clovéka. Vyvojové teorie spadajici do tohoto piistupu zkoumaji vyvoj jedince
od poceti po smrt. V tomto pojeti tvoii jednotliva stddia lidského vyvoje hlavni
orientaci. Jakym zptisobem se v téchto stadiich vyvijeji jednotlivé fenomény,
jako jsou napt. kognice, mordlka nebo osobnost, se zabyvali napiiklad: Piaget
(vyvoj kognice), Kohlberg a Gillianovd (vyvoj moralky), Freud a Erikson
(vyvoj osobnosti). Nosnym znakem téchto teorii je, Ze se snaZzily aplikovat
universilni znaky vyvoje na vSechny osoby. Spole¢né znaky jsou v souladu
s domnénkou, Ze kazdy Clovek prochdzi pres sérii kvalitativné odliSnych urovni
— stadii organizace vyvoje. Stadia vyvoje jsou podle klasickych piistupt
univerzalni a jejich pofadi je nemé&nné."” V soutasné dobé se toto pojeti ale
povazuje za statické a pfekonané, nebot’ kazdy ¢lovek je jiny a ma jinou Zivotn{
cestu.

U kazdé z téchto stadickych teorii se nyni zastavim, vysvétlim ji a zasadim
ji do SirSiho kontextu. Jak jsem uvedla, v odborné literatufe se stadické teorie

'8 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, souasné piistupy, s. 195.
19 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 167.
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povazuji za piekonané, presto jsou ale jejich pfistupy obohacujici a patii
k zdkladim, ze kterych je potieba vyjit.

2.5.1. Psychoanalytické teorie, Sigmund Freud

S. Freud ovlivnil nadlouhy c¢as nejenom evropskou a americkou
psychologii, ale i obecné&jsi, novy pohled na Clov€ka jako na bytost, kterd je
zésadné formovand sexudlnimi z4zitky z détstvi a svoji nejblizsi rodinou. Jeho
teorie ma za to, Ze si svoje vzpominky z détstvi vétSina lidi sice nepamatuje
(tzv. infantilni amnézie), pfesto tyto zasadn¢ ovliviiuji dalsi vyvoj osobnosti
jedince. Ve Fredové teorii je zdsadni vyvoj libida (sexudlniho pudu). Casové se
Freud zaméfuje na vyvoj clovéka od narozeni az do puberty takto:

a) Oralni (kanibalistickd) faze — v novorozeneckém obdobi

b) Sadistickoanalni faze od 18. mésice zivota

¢) Falicka faze — kolem 4. roku zivota.
V této fazi ma za to, Ze se u muzu projevuje tzv. kastraéni komplex a
u zen zavist penisu. Charakteristicky je zde tzv. oidipovsky komplex,
kdy se matka stavd sexudlnim objektem.

d) Obdobi latence — ve v€ku 5 az 12 let. V tomto obdobi se dité orientuje
na vnéjsi, socidlni svét.

e) Genitdlni faze — od puberty déle. V tomto obdobi vznikaji zralé vztahy,
zaloZené na dospélé sexualite.*’

2.5.2. Psychoanalytické teorie, Erik H. Erikson

Jeho teorii nazyvame epigenetickym pojetim vyvoje (termin je ptivodné
z embryologie) kdy jednotliva stadia po sob¢ ndsleduji v urcitém potadi a pro
kazdé stddium je charakteristickd n¢jaka protikladné tendence. Tyto konflikty
a napéti jsou hodnoceny kladné€, jako moZnosti rastu. U kazdého stadia navic
existuje urcité kritické obdobi, kdy by se mély projevit u clovéka urcité
charakteristiky dtleZité pro to které obdobi. Vyvoj ¢lovéka v osmi vyvojovych
stadiich je dle Eriksona v oblastech protikladnych tendenci rozd¢€len takto:

a) Zakladni divéra versus zakladni neduivéra v obdobi novorozence
b) Autonomie versus stud v obdobi batolete

c) Iniciativa versus vina v pfedskolnim obdobi

d) Pile versus inferiorita ve Skolnim obdobi

20 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 168.
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e) Identita versus konfiize (zmateni roli) v obdobi adolescence
f) Intimita versus izolace v obdobi mladé dospélosti

g) Generativita versus stagnace v obdobi dospélosti

h) Ego integrita versus zoufalstvi v obdobf staFi*'

2.5.3. Robert J. Havighurst, teorie vyvojovych ukold

V této teorii, kterd je vyrazné¢ ovlivnéna vzdélavanim jedincti a jejich
existenci ve spoleCnosti, existuji pro kazdé stddium lidského vyvoje urcité
vyvojové udkoly. Splnéni vyvojového tkolu pak dle Havighursta vede ke
spokojenosti a nedspéch k nespokojenosti a problémliim ve spolecnosti.
Vyvojové dkoly vychdzeji ze tii zdroji: z fyzickych faktorli, ze socidlnich
a kulturnich vlivi spole¢nosti a z osobnich hodnot a aspiraci. Nékteré vyvojové
ukoly jsou univerzalni a neménné, jiné jsou kulturné¢ determinovany. Vyvojové
ukoly jsou dle Casu rozdéleny na vyvojové tkoly v raném détstvi, v obdobi do
6. roku Zivota, ve Skolnim véku, okolo 6-12 let, v adolescenci, okolo 12-18 let,
v rané dospélosti, okolo 18-30 let, ve stfednim véku, v obdobi 30-60 let a ve
staff, v obdobf nad 61 let.”*

Jelikoz se moji respondenti nachédzeli ve sttednim véku, vyvojové tkoly
z tohoto Casového obdobi ddle podrobnéji rozvedu.

Jak lze charakterizovat toto obdobi? Jedinci v tomto Zivotnim obdobi
dosahuji maximdlniho vlivu ve spolecnosti. V tomto obdobi také zacinaji
hodnotit sviij Zivot, coZ mimo jiné napomdhd i tkoliim v mé diplomové praci.
Méni se postaveni jedince v rodin€ a v klasickém pojeti si déti jiz buduji vlastni
Zivot arole otce ¢i matky ustupuje do pozadi. Objevuji se biologické zmény
spojené se starnutim, u Zen nastavaji v souvislosti s klimakteriem fyziologicky
zaloZzené psychické zmény. Dle Havighursta jsou hlavni vyvojové ukoly
v tomto obdobi nasledujici:

a) Pomadhat dospivajicim détem.
b) Dosdhnout dospélé spolecenské a obanské zodpovédnosti.
c) Uspokojivy vykon v povolani.

2 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 169.
** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 170.
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d) Rozvinout volnocasové aktivity.

e) Vytvofit si vztah k partnerovi jako k jedinci.

f) Pfizpisobit se fyziologickym zméndm ve stfednim veku.
) Piizpisobit se starnoucim rodi¢tim.*

2.5.4. Jean Piaget, teorie kognitivniho vyvoje

Piaget se zabyval vyvojem kognitivnich funkci v priibéhu celého Zivota, tzv.
psychologii inteligence, ave své teorii hovoii o pécti stadiich vyvoje
inteligence:

a) Senzomotorické stadium, v obdobi do 18. mésice Zivota.

b) Symbolické obdobi, od druhého do ¢tvrtého roku.

c) Predoperacni stadium, v obdobi kolem dvou, tif az Sesti, sedmi let.

d) Stadium konkrétnich operaci, kolem sedmi, osmi aZ jedenécti, dvanacti
let.

e) Obdobi formalnich operaci, kolem dvanicti let.

Piaget se kromé vyvoje inteligence zabyval i1 vyvojem mordlky azde
stanovil dva typy mordlntho vyvoje: heteronomni stddium a autonomni
stddium. Jde o to, kdy se jedinec podiizuje pravidliim a piikaziim jinych a kdy
se rozhoduje sdm za sebe.

2.5.5. Lawrence Kohlberg, Teorie moralniho vyvoje

s s v

Dle Kohlberga prochazi ¢lovek Sesti stupni moralniho vyvoje, ve kterych je
dilezité, zda jedinec dosdhl v tom kterém stddiu svého Zivota odpovidajici
uroven moralnitho vyvoje, ¢i nikoli. V nasledujicim stadiu pak dochdzi
k reorganizaci dosazené niz§i urovné na uroven vyssi.

z Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné pitistupy, s. 170,171.
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Urovné moralniho vyvoje dle Kohlberga jsou nasledujici:

- Predkonven¢ni droven
- Konvencni uroven
- Postkonven¢ni droven

Zajimavé je také, jak Kohlberg déli lidi dle tf{f mordlnich typQ
na heteronomni, autonomni a relativisticky na zdklad¢ toho, jak se jedinec stavi
k vn&j$im nafizenim, tdlohdm a pravidlim a uplatiiuje ¢i neuplatiiuje moralni
zodpovédnost & mordlni soudy.”* Toto ale jiz s mym vyzkumnym cilem
nesouvisi a nebudu se tomu vénovat.

2.5.6. Carol Gilliganova, teorie zaloZena na principu péce

Gilliganovad v této teorii uvadi, Ze mordlni problémy jsou zalozeny
na problémech lidskych vztaht aty se li§i uZen a umuZi. Zeny chdpou
moralni problémy jako problémy péce a zodpovédnosti ve vztazich. Dle ni je
tedy princip péée rovnocenny principu spravedlnosti u Kohlberga. Zeny pak ve
svém Zivotnim vyvoji prochdzi tfemi fazemi etického principu péce: obdobi,
kdy se soustfed’uji na péci o sebe samé, na obdobi, kdy prechédzeji od pouhého
zaméteni na sebe k zaméfeni na ostatni, a na obdobi, kdy jsou pro n¢ dulezité
interpersondlni vztahy.” V praktické &dsti mé prace se mezi respondenty
vyskytuji Zeny, a bude tedy zajimavé sledovat, zda se princip péfe u nich
v porovndni s muZi projevuje, ¢i neprojevuje.

2.6 Moderni teorie celozivotniho vyvoje

Druha skupina hlavnich teorii, kterou jsou moderni teorie celoZivotniho
vyvoje, uvazuji lidsky Zivot v celém jeho pribéhu. Nejenom v zastaveni se
Zivotni cesty, z pohledu jednoho stidia, ale tak, Ze zdiraziuji propojeni
individudlniho vyvoje s spolecenskymi vztalhy.26

Uvidime také déle, jak se jednotlivé teorie se mezi sebou lisi Casovosti, tedy
pojetim Casu. Zakladni schéma rozdéleni asu v téchto pojetich je néasledujici:

24 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 172.

» Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 179.

% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné ptistupy, s. 180-181,
s. 186.
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a) Cas Zivotni, vyjadieny jako chronologicky uspofddand sekvence
biologického zrani a starnuti jedince.

b) Cas socidlni, zaloZen na stupnich stai{ v jednotlivych spole¢nostech,
kdy bylo zvykem pfi prechodu zjednoho stupné do druhého
vykondvat ve spole¢nosti ritudly spojené s témito pirechody — napf.
svatba apod. V kazdém spoleCenstvi jsou také urcitd oCekavani
spojend s timto socidlnim Casem.

c¢) Cas historicky, ktery je ddn socidlnim systémem, ktery ovliviiuje
Zivot jedince udalostmi, napf. vélka apod.. Pokud se jednd o
souvislosti ze zménami ve spole¢nosti, uvadi se téZ Cas spolecensky.

Nékteré z téchto modernich teorii, jako je napt. Teorie celoZivotni drdhy, o
které budu hovofit ddle ve své préci, pracuje i s asovymi dimenzemi.”” Tato
teorie oproti zdkladnimu, vySe uvedenému piistupu, hovoii o Zivotnim Case
(v€k od narozeni po smrt), rodinném cCase (uvazuje o jedinci v rdmci jeho
mezigeneracniho zatazeni) a historickém c¢ase (odkazuje na to, co probihalo ve
spolecenském a kulturnim systému po dobu existence sledovaného jedince). Ve
vyzkumné casti pouzivdm casovost k zafazeni respondenta jak z hlediska
Zivotniho Casu — Kdy jsi se narodil? Tak z hlediska rodinného Casu — Jsi
Zenaty/vdana? Mas déti? Taktéz ve vyzkumné Casti dotazuji respondenty, ktefi
jsou vétSinou stiedniho veéku, na cas historicky a ¢as spoleCensky, tedy
postihuji skutecnost, Ze pfi jejich narozeni panoval jiny spoleCensky rezim, nez
v dob¢ jejich pfijeti transmise Ci zaclenovani nauky do bézného Zivota, coZ se
projevuje zejména v oblasti odpovédi na otdzky typu: Kdy jsi se stal
hledacem/hledackou? Kdy jsi obdrzZel transmisi? Apod.

Moderni teorie vznikly kolem 70. a 80. let 20. stoleti a uz se nesnazi najit
univerzadlni principy lidského vyvoje. Moznost obecnych pravidel sice
nezavrhuji, ale kladou velky diraz na ovéfeni jakéhokoli zobecnéni. Také
odmitaji hodnoceni vyvoje podle norem urcité skupiny a nevnimaji kazdou
odchylku jako deficitni & abnormélni.®® Hlavni diraz téchto typl teorif
celoZivotniho vyvoje je na vztahové a integrované hledisko s tim, Ze odmitaji
rozdil mezi vlivem piirody a vychovy v lidském vyvoji.’ Tyto nové piistupy
jsou spojené s longitudindlnimi metodami, tedy s metodami, které zachycuji
dlouhodob& ménici se vztahy mezi jedincem a prostiedim.™

¥ Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné piistupy,

s. 186.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 195.
¥ Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 180.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 195.
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Mezi moderni teorie celoZivotniho vyvoje patii teorie vyvojovych systémui
(Ford, Lerner, Gottlieb, Magnusson, Stattin, Thelen, Smith), teorie
lifespanového vyvoje (Baltes, Staudinger, Lindenberger), lifespanova teorie
kontroly (Heckhausen, Schulz) a teorie Zivotni drahy (Elder).31

V dalSi casti budu cCerpat opét predevSim z Millové™, ale uvedu ji do
souvislosti s dal§imi prameny a vylozim kaZdou z téchto modernich teorii
jednotlivé, zafadim ji a uvedu do kontextu.

2.6.1. Teorie vyvojovych systémi

Podle této teorie je lidsky vyvoj nahliZen jako Zijici systém. Jednd se
o organizaci, kde se vkazdé jednotlivé Casti projevi celkovy stav celé
organizace a jeji zmény. Vyvoj je vysledkem téchto zmén a zédkladem tohoto
vyvoje jsou meénici se vztahy mezi jednotlivymi drovnémi organizace. Tyto
teorie se zamétuji na Ctyfi zdkladni oblasti lidského vyvoje, které zkoumaji
ve vyvojovych systémech; jsou to:

a) Zmeéna a relativni plasticita.

b) Vztahovost a integrace urovni organizace.

¢) Historicka zakotvenost a ¢asovost.

d) Hranice zobecnitelnosti, riznorodosti a individualnich rozdilu.

V teoriich vyvojovych systémi se projevuje snaha o zobecnéni vyvojovych
procest na Sir$i skupinu lidi. Existuji tii hlavni oblasti zobecnéni:

Nomotetické — univerzalni procesy, nomotetické — diferencni a idiografické

Nomotetické — univerzalni procesy, tedy to, co je pro vSechny lidi stejné,
napft. genotyp.

Nomotetické — diferencni, kde se uplatiiuje jiz diferencni piistup a patii sem
zkuSenosti dané piislusnosti ¢ Elenstvim v urité skuping.™

Posledni procesy uvadi tato teorie jako idiografické a jedna se o vztahy mezi
jedincem a prostfedim.

*! Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné ptistupy, s. 180.
** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pfistupy, s. 180.
33 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 189.
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Do teorie vyvojovych systémil patii i teorie Davida Magnussona.

D. Magnusson, holisticka a interakéni teorie jedinec-prostiedi.

JiZ z ndzvu je patrné, Ze rozhodujici kritérium je zde holistické a z toho
vyplyvd 1 charakter pfistupu. Ten je zaloZeny na Ctyfech pilifich:
interakcionismu, holismu, interdisciplinarité a longitudindlnim studiu jedince.
Vzidy se posuzuje celek integrovany v kontextu. Abychom pochopili slozité
fungovani celku v kontextu, pomdha si tato teorie sedmi klicovymi principy,
jsou to: holisticky princip, princip ¢asovosti, novost ve strukturdch a procesech,
princip dynamické interakce, princip uspotfddanosti, princip integrace procesu

. AP o 34
a princip zesilovani minimalnich vlivi.

2.6.2. Teorie lifespanového vyvoje

Kromé psychologickych charakteristik vyvoje zohlednuji lifespanové teorie
i sociologické hledisko. Jedinciv vyvoj je tedy ovliviiovin nejenom
kognitivnimi, = emocnimi  ¢i  behaviordlnimi  charakteristikami, ale
i charakteristikami vyvojovymi a historickymi.”> Vzhledem ke svému vyb&ru
této teorie se budu pozdéji zabyvat teorii lifespanového vyvoje v samostatném
oddilu. Zde uvadim tuto teorii v ramci jejtho uspofadani do systému. Vybér
této teorie je dan zejména jejim modernim socidln¢ ekologickym piistupem.
Tim myslim hlavné dimenzi vlivu prostfedi a spolecnosti.

2.6.3. Lifespanova teorie kontroly

Jde o pristup, ktery je orientovany ptedevSim na psychologickou stranku
vyvoje. V této teorii jde predevsim o to, jaka je schopnost jedince kontrolovat
dualezité vysledky. Z pohledu celozZivotniho vyvoje jsou pro jedince dulezité ty
uddlosti, které zvysuji, snizuji ¢i ohrozuji soucasnou droven kontroly. Jedinec
je po celou dobu omezen biologickymi a socidlnimi silami, které ho nepfetrzité
ovlivituji. Podle teorie kontroly lze jedinctiv celoZivotni vyvojovy uspéch

hodnotit objektivn& dle normy, tedy je méfitelny vn&jiimi kritérii.*®

** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 192.
% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 180.
36 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 183.
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Ja ve svém pfistupu vychdzim z rozdilné premisy — a to z toho, Ze jedinciv
uspéSny celozivotni vyvoj neni mozno hodnotit dle norem, ale naopak
subjektivné, tedy dle jedincova pocitu. Nicméné, dle této teorie existuji Ctyfi
obecné principy maximalizace vyvoje v prub&hu Zivota, a to jsou:

a) Ruznorodost

Jedinec musi volit rtiznorodé cile, pokud by se tzce specializoval,
mohlo by ho to oslabit a nemusel by zvladnout naroky prostfedi.

b) Selekce

Jedinec musi byt schopen si vybrat zdroje a cile a ty by mély odpovidat
jedincovym  biologickym moZnostem a spoleensko-historickému
prostiedi.

¢) Kompenzace a zvladani

Jedinec musi byt schopen kompenzovat selhani, ke kterym dochdzi
v pribéhu Zivota v souvislosti se sniZzenim vykonnosti (v psychické
a fyzické oblasti). Zde se tato teorie vyjadiuje, stejn¢, jako lifespanova
teorie P. B. Baltese k nenormativnim uddlostem. Tyto se ale posuzuji
rozdiln€ nez u teorie P. B. Baltese, a to jako udélosti, které se v pruibéhu
Zivota jedinci pfihodi, ale navic je musi zvladnout — napft. t€Zka nemoc,
ztrata zamé&stndni, partnera, rodiCe. U teorie P. B. Baltese neni nutnost
zvladnuti nenormativnich udélosti stanovena.

d) Rizeni

Jedinec musi byt schopen fidit pfesun zdrojl z jedné oblasti do druhé

Celkové se teorie zaméfuje na dvé slozky kontroly — primérni a sekundarni.
V primédrni kontrole jedinec plsobi aovliviluje vngj$i prostfedi k svému
prospéchu, je zaméfena navenek, oproti tomu sekundédrni kontrola je zamé¢tfena
dovniti jedince aovliviiuje vnitini procesy, které jedinec pouziva
k minimalizaci ztrat a omyla v kontrole. Na principu této primarni a sekundarni
kontroly v kombinaci s modelem SOC pak Heckhausenovd vytvofila model
celozivotni optimalizace v primarni a sekundarni kontrole (OPS). Model je
rozdélen do Ctyfech navzijem se ovliviiujicich oblasti:

a) Selektivni primarni kontrola

Umoznuje jedinci investovat zdroje k realizaci zvoleného cile ¢i cila.

b) Selektivni sekundarni kontrola

Jednd se o vnitini procesy, které jedinci umoziuji dosazeni cile ¢i cili —
tedy napf. snizovani pocitovani hodnoty alternativniho cile, ktery jsme
si nevybrali.

¢) Kompenzaéni primarni kontrola

26



Objevuje se, kdyZ jedinec vycCerpal své primérni zdroje k dosaZeni cile
¢i cilil a musi pouZit vnéjsi zdroje — napi. pomoc ostatnich lidi.

d) Kompenzaéni sekundarni kontrola

Nastupuje, pokud selze motivace v primdrni kontrole proto, aby se
jedinec chranil pfed negativnimi efekty (napf. se jedinec srovndva
s lidmi, ktef jsou na tom hif nez on).

DosaZzeni vyvojovych cili je dle této teorie omezeno biologickymi
a spoleCenskymi podminkami, mezi tato omezeni patii napt. vékova hranice
(napf. plodnost Zeny apod.)*’

2.6.4. Teorie Zivotni drahy

JelikoZ je pro pochopeni teorie Zivotni drdhy nutné pochopeni Casovosti a
pojeti Casu, uvadim zde kratké vysvétleni. Dodatecné uchopeni v ramci
uchopeni duchovni nauky, pak uvadim ve své praci déle.

Nejprve vysvétlim uchopeni Casu cyklického a €asu linearniho. Objasnéni
vychdzi pivodné od rumunského védce Mircei Eliadeho,”® ktery vyjadfil
filozofickou hypotézu o rozdilném vniméani casu v davnych civilizacich
a v civilizaci nas$i. Vniméni Casu, které souvisi s kruhem, opakovanim ro¢nich
obdobi, pravidelnosti, stiiddnim, nazval cyklickym ¢asem a nam blizké pojeti
Casu, pfisn¢€ rozdéleného na minulost, pfitomnost a budoucnost nazval ¢asem
linearnim. V soucasné dob¢ se vice pouziva nazev sinusoidni pojeti ¢asu. V
této prvni teoretické kapitole ddle v souvislosti s teorii Zivotni cesty hovofim o
¢asu historickém, socidlnim a chronologickém a jednotlivd pojeti teorie
Zivotni cesty se mezi sebou uchopenim casovosti lisi.

K pojeti casovosti je tfeba doupfesnit, Ze zdkladni uchopeni Casu, jak se
nan&j dnes divame, pochdzi od starych Reki, kteif velmi moudfe rozliSovali
dvé jiz vySe zminéné kategorie Casu, ato ¢as chronos a €as kairos. Chronos
umoziuje lep$i domluvu mezi lidmi a je s nim snazs$i price, protoZe se
stanovuje presny Cas (napiiklad setkdni, nebo v kontextu vyzkumné Casti napf.
Cas transmise). Kairos ve smyslu piihodného okamziku ¢i rozhodujiciho
momentu, tedy toho, Ze si jej clovék nemuze sdm vybrat, ale Ze jde o to, Ze se
Cloveék dostal do urcité situace a tato urcitd situace ani nemusi dlouho trvat a
muze pominout. Kairos se v teologickém vysvétleni tyka Casu setkdni s Bohem

7 Millov, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 183.
38 Eliade Mircea, Mytus o vé¢ném ndvratu.
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a nabidkou spdsy. Obecné jde o cas prilezitosti ¢i vyzvy pro Clov€ka. V
teologickém vyznamu €as urCeny ¢i dany Bohem.”

Teorie Zivotni dréhy je sociologicky orientovanou teorii. DiileZitou tlohu tu
hraje individudlni drdha a ménici se spolecenské a historické podminky a jejich
vliv na vyvojové procesy. Zivotni drdha jedince je pfesné vékové ohrani¢ena
pravidly spolecenskych struktur a instituci. Tato teorie stanovila Ctyfi klicové
charakteristiky, které se objevuji v pribéhu Zivota ¢loveka, jsou to: socidlni
trasy, vyvojové trajektorie, tranzice a body obratu.*® Velmi dileZitd je u tohoto
ndhledu cCasovost. Sleduje se zde ovlivnéni lidského vyvoje také historii.
Umisténi jedince v historii je mozné pomoci v€kové kohorty. Rok narozeni
jedince udava historicky Cas, ve kterém jedinec Zil. JednoduSe feceno, jedinec
je formovén ¢asem svého narozeni a Zivota.

Oproti historickému pojeti Casu je zde také pojeti chronologické, které se
tyka toho, kdy dany jedinec napt. napt. vstoupil do Skoly apod. Souvztaznost
mezi ¢asem historickym a ¢asem chronologickym je pak vidét na narozeni Ci
vstupu do systému apod. Zivotni driahu pak uchopuje teorie v tiech &asovych
dimenzich: Zivotnim Casem, ktery je dany chronologickym vékem od narozeni
po smrt, ¢asem rodinnym, ktery je dany vici pfedchizejicim a nésledujicim
generacim, a historickym c¢asem, ktery umist'uje jedince v souvislosti historii.
Tim ale neni problematika ¢asovosti vyCerpdna, naopak se k ni pfidavaji jesté
dalsi uvazované Sirsi spolecenské a historické podminky a teorie pak piichazi
s péti primarnimi principy vyvoje. Ty jsou:

a) Princip historického ¢asu a mista

Zivotni draha je formovéna historickym ¢asem a mistem.

b) Princip nacasovani Zivoti

Propojuje cas historicky a ¢as chronologicky, vyvojovy vliv Zivotnich
udalosti zavisi na tom, ve kterém vé&ku jedince se objevi.

Toto pojeti Casovosti rozsifuje J. W. Santrock,*! ktery uchopuje ¢as jako
¢as Zivotni, socidlni a historicky.

¢) Princip vzajemné propojenosti Zivotiu

Spolecenské a historické vlivy plsobi na jedince prostfednictvim sité
jeho socidlnich vztaht.

d) Princip lidské ¢innosti v rozhodovani a jednani

% Krize a kairos, Teologicka perspektiva, s. 23.

40 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné pfistupy, s. 180, 181,
s. 186.

H Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
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Jedinec si tvoii svlj vlastni Zivot nazdklad¢ pfileZitosti a omezeni
ur¢ovanych historif a spoleCenskymi podminkami.

e) Princip celoZivotniho vyvoje

Lidsky vyvoj je kontinudlni celoZivotni proces.*?

2.7 Vybér teorie Zivotni cesty

Jak vyplyva z predchozi kapitoly a zpracovanych informaci, existuje mnoho
teorii a ndhledli na Zivotni cestu ¢i Zivotni béh, o kterych by se v souvislosti
smoji praci dalo uvazovat. Vzhledem ke komplexnosti ariiznosti lidské
osobnosti ajeji Zivotni cesty je téméf nemozné takovou problematiku
jednoznacéné obsdhnout. V souvislosti s diive uvedenymi informacemi bych se
ve své praci nezameéfila nacelostni psychologicky piistup pouZivany
ve vyvojové psychologii, ale pouzila jednu specifickou teorii, nabizejici se
z moznych vysvétlujicich uchopeni. Jedna o teorii biodromdlni. Biodromalni je
pojem, ktery se vztahuje k jedinci v pritbéhu Zivotni cesty (fec. bios-Zivot,
dromos-drdha). Vybrala jsem tento piistup, protoZe se tyka celozivotniho
vyvoje arozvoje, formovéani a perspektiv psychiky a osobnosti adivd se
na danou problematiku celostné a koncep¢né.

Po prostudovani uvedenych podkladii a konzultacich jsem se rozhodla vyjit
zejména ze zdkladl biodromdlni psychologie* atento nésledné vztahla
k ndhledu psychologie osobnosti*a pouzila eklekticky pistup. Tim mdm na
mysli, Ze budu Cerpat z vice smérti, myslenek a zdroji a vyberu si z nich to, co
bude v souvislosti s mym tématem vyuZzitelné.

2.8 Biodromalni teorie

N s

Jak bylo jiZ avizovano, tento smér pohliZi na jednotliva stadia vyvoje jako
na celozivotni piibéh jedince ve vzajemné propojenosti téchto stadii. Klade
diraz na osobu vyvijejiciho se jedince jako na podnécovatele a spolutviirce
vlastniho vyvinu.* Toto se celé odehrdvé v interakci s kulturné historickym,

2 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 186.
* Vasutova, Marie, Zaklady biodromdlni psychologie, s. 30.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pfistupy, s. 180-
181, s. 167 — 195.
# Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 180-
181, s. 167.
“ Rican, P. Cesta Zivotem, s. 382.
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spolecenskym, ale i fyzikdlnim prostfedim, kterého je soucésti. Za zakladatele
této teorie se poklddd némecky psycholog E. H. Erikson. Z hlediska mé prace
je dilezité podotknout, Ze dle biodromadlni teorie dochéazi k tzv. ptechodim.
Mysleno je tim to, Ze existuji dilezité tranzitni biodromalni faze, ve kterych se
hromadi dileZitd rozhodnuti. Tato rozhodnuti pak naznacuji dal$i smérovani
¢loveéka. Tomuto uchopeni se budu vénovat konkrétné v praktické ¢asti, v sekci
vénované transmisi u ndsledovniki nauky dzogchenu a jejich dalSiho

sméfovani po jejim obdrzZeni.

Abych neuvadéla stdle jen svétové autory, uvadim déle ceského psychologa,
ktery se této teorii u nas vénoval nejvice. Je jim Pavel Ri¢an a jeho stéZejni dilo
v této oblasti je bezesporu kniha ,,Cesta zivotem*, ze které v této Casti prace
éerpém.46

2.8.1. Rozdéleni lidského Zivota a pohled dle P. Ri¢ana

Prestoze se ve své praci nebudu vénovat jednotlivym obdobim lidského
Zivota, uvadim klasické rozdé€leni lidského Zivota na jednotlivé etapy, které
v této knize vySe zminény autor uvadi:

a) Prenatalni obdobi: od poceti po narozeni.

b) Kojenecké obdobi: od narozeni do konce prvniho roku.
c) Obdobi batolete: od prvnich do tfetich narozenin.
d) Obdobi predskolniho ditéte: od tii do Sesti let.

e) Mladsi Skolni vék: od Sesti do jedendcti let.

f) Pubescence: od jedenécti do patnécti let.

g) Adolescence: od patnécti do dvaceti let.

h) Miada dospélost: od dvaceti do tficeti let.

i) Tricata 1éta: od tficeti do Ctyficeti let.

j) Ctyficatd 1éta: od &tyficeti do padesiti let.

k) Padesata 1éta: od padesati do Sedesati let.

D Zivot po Sedesdtce, stafi (senium).

Ri¢an byl prvnim psychologem u nds, ktery se uchopenim celého lidského
Zivota zaobiral systematicky. Ri¢an mi doporuden jako autorita a téZ je to
Cesky psycholog, ostatni uvadéni jsou vétSinou zahrani¢niho ptivodu. Dle jeho
nazoru je cely lidsky Zivot tak slozity a komplexni fenomén, Ze jej nelze svazat
do jedné vysvétlujici teorie, aradéji se vyjadfuje v terminech, jako je ,béh
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Zivota“(neuvadi termin Zivotni cesta); dovolim si zde citovat z uvedené knihy
nasledujici:

,Cely Zivota b¢h je jen vlnou nedohledného toku v fece Casu, vtefinou, zachvénim
kiidla ve vyvoji druhu Homo sapiens — druhu, ktery se vymkl z pouhého pfirodniho urceni
své existence ,,neptirozeného zvifete”, jeZ nastoupilo cestu fascinujiciho a riskantniho

Move

dobrodruZzstvi s otevienym koncem, zvaného dé¢jiny. Vytvofil fe€ a kulturu, 1i8i ducha, kde
se kazdé nové poznani a kazdé sdéleni ukazuje jako nova otdzka, kazdd volba jako nové
rozcesti, kazdé tvotivé dilo jako otevieni novych moZnosti, kazdy smysl Zivota jako vyzva
k hledani smyslu jesté podstatngjiiho, jesté jemngji uchopitelného.«"’

Vidime, Ze i nas predni psycholog pokladd za obtiZzné teoreticky uchopit
Zivotni béh pro jeho komplexitu a Sirokost, ale zpracovat toto téma je jisté
moZzné. Dokonce se miZeme podobné jako v jinych védach pokusit vymezit
tento fenomén pomoci definice. Jedna z moZnych definic, by mohla byt:

,Zivotni cesta je zkoumdni lidského Zivota jako celku, vyvoj jako sled vzdjemné
2«48
i

zavislych udélosti.

Z tohoto Ri¢anova, svym zptisobem jednoduse Gzasného vyjadieni k Zivotni
cesté, se mohu inspirovat ve svém zkoumadni popisu jednotlivych Zivotnich
uddlosti respondentii. Tim dostanu pfiblizny obraz jejich Zivotni cesty. Ve
slové priblizny obraz beru v potaz mozné zkresleni udalosti poddvanych
respondenty i mym vlastnim.

2.9 Teorie zivotni cesty dle P. B. Baltese

Jak jsem jiz predeslala, rozvedu tuto teorii podrobnéji, protoZe obsahuje
jeste socidlné ekologickou nadstavbu nad psychogicky pohled a odpovida tim
modernimu socidlné ekologickému paradigmatu ve smyslu uvazovani prostredi
a socialnich presahti oproti ¢isté psychologickym piistuptim.

Tato jeji nadstavba ji dava ptidané moznosti oproti ostatnim teoriim. Dale
umoziuje zkoumani moznosti ovlivnéni Zivotni cesty pomoci vyznamnych
udélosti, coZ je pro moji vyzkumnou ¢ast velmi dilezité a umoZiiuje mi to vice
zmapovat okolnosti pfijeti transmise mych respondentii. Ddle mi to umoZiiuje

47 Rian, P. Cesta Zivotem, s. 382.
“ Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and
Theory, s. 3,4.
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sledovat vyznamné uddlosti v Zivot¢ mych respondentii a jejich ovlivnéni
naukou dzogchenu.

Vyznamnost pfisuzuji lidé uddlostem sami. Jednd se o jednu z teorii Zivotni
cesty s velikym zdbérem souvislosti a kontextu, a proto se nc¢kdy nazyva
metateorii. Hovofi se o ni také jako o life-span teorii, protoze v anglickém
piekladu je vyznam terminu Zivotni cesta asi nejlépe zachytitelny pomoci

vyrazu , life-span.*’

2.9.1. Hierarchické trovné teorie Zivotni cesty

Siti zabéru své teorie uspoiddal P. B. Baltes do jednotlivych hierarchickych
drovni takto:

a) Nejobecngj$i udroven souvisejici s makroskopickym pohledem
na vyvoj jedince, kdy jde o celkovou architekturu celoZivotniho
vyvoje.

b) Urove, kterd se zabyvd pomérem zisku a ztrdt v priib&hu Zivota.

¢) Urovei, kterou predstavuji teoretické piedpoklady, které jsou
spolecné pro teorie celoZivotniho vyvoje a pfedpoklady, které jsou
specifické vyhradné pro teorii life-span.

d) Model SOC - teorie uspesného celoZivotniho vyvoje

e) Uroveil zabyvajici se celoZivotnim vyvojem v uréitych oblastech
Zivota.

Na kazdého jedince ptsobi v prubéhu celozZivotniho vyvoje velké mnozZstvi
riznych zdroji, které pak zplsobuji odliSnosti v profilech Zivotniho cyklu
jedince. Aby tuto rtznorodost P. B. Baltes zachytil, pfiSel s tfislozZkovym
modelem.”!

4 Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and
Theory, s. 12.

% Model SOC obsahuje tfi klicové procesy, které jsou dilleZité pro regulaci vyvoje:
selekci, optimalizaci a kompenzaci. Millovd Katarina, Teorie celozZivotnitho vyvoje,
Psychologie osobnosti, s. 181.

> Millové Katarina, Teorie celoZivotniho vyvoje, Psychologie osobnosti, s. 181.

32



2.9.2. Trislozkovy model
V tomto modelu uvazuje o tiech souvislostech u vyvojovych vlivii:

1. Vlivy determinované fyzickym vékem (normativni vlivy
ovlivnéné vékem)

Jednd se o tradi¢ni pohled na vyvoj, také vétSina jiz uvedenych vyvojovych
klasifikaci vychazi z tohoto modelu.

V tomto modelu se predpoklada:

a) ze biologické, psychické a kulturni faktory automaticky koreluji
s vékem, a jsou tedy predpovéditelné na zaklad€ veéku,
b) daji se vice mén¢ vztahnout na kazdého jedince.

2. Vlivy determinované historicky (normativni vlivy ovlivnéné
historicky)

Kazdy biologicky ¢i kulturni faktor ma také svoji historickou podminénost.

a) dlouhodobé historické vlivy (epocha, obdobi krize, totality,
urbanizace, industrializace atd.),
b) kratkodobé historické vlivy, vztahujici se najednu epochu

(vznik a prub¢h vélky, vznik a pribéh epidemie atd.).

3. Nenormativni vlivy

Biologické, kulturni ¢i jiné udélosti, které jsou unikétni ve vztahu k jedinci.
Jejich soubéZnost ¢i ndslednost se nedd pfedpovédét (rodinnd konstelace
vlivem vilky, &len rodiny, ktery onemocni AIDS, traz atd.)’* Tyto vlivy se
v Zivotni cesté jedince nemusi vyskytovat. Jsou to uddlosti, u kterych ¢lovék
sam posuzuje, zda se jednd o vyznamné ¢i nevyznamné nenormativni vlivy.
Tedy jedinec sdm jim pfisuzuje vyznam ¢i bezvyznamnost ve svém Zivote.
Nenormativni Zivotni uddlosti jsou dulezité ve stfednim véku a zvySuji
jedinecnost Zivotnich zkuSenosti. Z téchto divodil jsem se pii svém vyzkumu
na nenormativni Zivotni udélosti u svych respondentli zame¢fila.

% Baltes, B., Paul, Goulet, L. R., Life-span developmental psychology, research and
Theory, s. 12.
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2.9.3. Teorie uspésného celozivotniho vyvoje

Dle P. B. Baltese je pro uspésny celoZivotni vyvoj jedince nezbytné
zvladnout tii klicové procesy, které jsou dilezité pro regulaci vyvoje; jsou to
selekce, optimalizace a kompenzace. Jednd se o procesy, které se stile
dynamicky méni, a pokud se objevuji spolecné, umoziuji zvladnout stanovené
cile bez ohledu na veék. V pribéhu Zivota jedince se méni rozloZeni jeho zdroju,
zpocatku jsou jeho zdroje zaméfeny na rust, ale se zvySujicim vékem musi
jedinec neustédle investovat do vnitinich i vnéj$ich zdrojii na udrZeni a fizeni
ztrat, aby mél uspéch v dosahovani cilii. V dospélosti pak rozdé€luje zdroje, aby
m¢l prospéch v zachovani dosaZeného, a ve stafi se pak orientuje na regulaci
a fizeni ztrat. Tyto procesy vysvétluje P. B. Baltes v modelu SOC.

2.9.4. Model SOC

Zkratka znamend selekci, optimalizaci a kompenzaci. Jejich charakteristiky
jsou nasledujici:

Selekce

Znamend vybér pozadovanych cild. Schopnost vybéru je jednim ze
zékladnich parametra existence. Selekce se objevuje, kdyZ se méni moZnosti
jedince a on musi napi. specifikovat ¢i omezovat své cile, vybirat nové nebo
vybirat ndhradni cile, zaradit cile do kontextu apod. Jde o volbu jedince, ktery
funguje v prostfedi a je tim prostfedim ovlivnén, tedy je nucen se prostiedi
pfizpusobit.

Optimalizace

Umoziiuje obohaceni a zvétSeni zdroji jedince atim pomdhd jedinci
optimalizovat jeho fungovani. Jednd se o prici jedince s jeho moZnostmi v
ramci fungovani v prostredi.

Kompenzace

V pribchu Zivota dochdzi ke sniZovani fyzického i kognitivnitho vykonu
jedince ¢i zhorSovani socidlnich vztaht; jedinec je nucen fungovat i navzdory
témto ztritdm a k tomu vyuZivd kompenza&ni procesy.” Jedinec by si rad v

33 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 180.
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prostiedi udrzel dosaZené a je nucen k tomu vyvinout nové strategie zvladani a
kompenzovat nedostatek zdroji.

Velmi jednoduse a na zavér feceno, dle Baltese musi jedinec po celou
Zivotni cestu optimalizovat, selektovat a kompenzovat zdroje, aby zabezpecil
své psychologické procesy, jako jsou ziskdvéani, udrZovani, transformace,
struktura a fungovani v prostfedi.54

2.10. Teorie ¢ary Zivota

Déle uvadim teorii ¢ary Zivota jako svébytnou teorii, kterou pouziji jako
podpurny prostfedek k celostnimnu zachyceni pribéhu Zivotni cesty u
respondenti. Uvadim ji hned za nosnou teorii P. B. Baltese, kterd je pouZzita
jako hlavni teoretické uchopeni a tato teorie ¢ary Zivota je pro moji praci teorie
pomocna. Teorie Cary Zivota neni v Zadném piipad€é soucasti teorie P.B.
Baltese, pouZivam ji pro dokresleni priibéhu Zivotni cesty respondentu.

Cira Zivota je jednim ze zpUsobtl, jak se dd zachytit pribsh Zivotni cesty.
Obvykle se nacrtava tak, Ze zkoumana osoba se pii koncentraci svého védomi
na svij Zivot pokousi tento zamér prenést do Cary ¢i kiivky, kterou kresli
na papir tak, Ze horizontdlni osa znac¢i pribéh Zivotni cesty a vertikdlni znaci
napiiklad riznou intenzitu udalosti jedince, které se v pribéhu &asu staly. Cdra
Zivota tedy zachycuje jak minulost a pfitomnost, tak 1 budoucnost zkoumaného
jedince.”

Dile se vyjadiuji k obecnym zdkonitostem a metodologii ¢ary Zivota v Casti
vénované metodologii.

Zivotni cesta je potencidlem, ktery se vyviji v ¢ase. Dle mn& dostupné
auvedené literatury nyni neexistuje obecné¢ sdileny ndhled, Ze Zivotni cesta
musi dosdhnout urcité trovné, i Ze jeji vyjadieni ve formé Cary Zivota musi
klesat v dospélém véku ¢i ve veéku starnuti. Neni zde ani zadny specificky
vyvoj, kterym se Zivotni cesta musi ubirat, naopak, vyvoj je potencidlné
mnohostranny a objevuje se v mnozstvi riznych oblasti.

Mozna by bylo pfimétenéjsi, kdybychom naptiklad pro zachyceni Zivotni
cesty namalovali vice Car Zivota, z nichz by kazda reprezentovala riiznou
soucast zivota;to by se ndsledné¢ dalo pouzit pro zkoumdani rozdéleni

>* Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and Theory.
33 Kuttner, Chris Lange, Drawing and the Non-Verbal Mind, s. 23.
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intelektudlniho, fyzického a socidlniho rozvoje respondenta. V tom piipadé by
samoziejmé nebylo nutné, aby vSechny Cary Zivota nasledovaly stejnou kfivku,
korespondujici s vyvojem jedince, ale kazd4d by mohla mit sviij neopakovatelny
prabeh. Je pak otdzkou, jak by takové Cary korelovaly ¢i nekorelovaly napf.
s nenormativni uddlostmi v pribéhu Zivotniho vyvoje jedince. MoZzné by také
urcité¢ bylo, kdybychom se neomezovali pouze na kresleni ¢ary ¢i kiivky, ale
umoznili respondentovi napf. namalovat spirdlu, graf apod. VSechny tyto
naznacené moznosti, jak by bylo mozné postupovat, se pro uicel moji prace
zdaji velmi komplikované jak na sbér dat, tak jejich vyhodnoceni, proto jsem

Vv,

se rozhodla k jednodussimu uchopeni.

Vychéazela jsem ztoho, Ze Cdra Zivota zachycuje vzdjemné ovliviiovani
osoby alprostfedi56 addle jsem =zteorie védéla o posuzovani vlivu
nenormativnich uddlosti na Zivot jedince z teorie Zivotni cesty P. B. Baltese
atak jsem zvolila jedno zcela specifické vyjadreni Cary Zivota, ke kterému
jsem se navic inspirovala v knize ,,Cesta Zivotem“ od Ri¢ana. Pravé u n&j mé
oslovilo zachyceni miry subjektivné pocitované zivotni spokojenosti
respondenta na ose x spolu s Gasovym priibhem Zivota na ose y° od narozeni
po soucasnost. Tuto zdleZitost jsem také diskutovala se socioloZkou Hanou
Janeckovou, na kterou mé odkédzala moje konzultantka, psycholozka PhDr.
Bohumila Bastecka, Ph.D.

Tento model prost¢ velmi vystizné¢ ajednoduSe zachycuje subjektivni
spokojenost v jednotlivych ¢asovych obdobich Zivota jedince v klasickém
rozdéleni na minulost, pfitomnost a prodlouzeni do ocekdvani budoucich
uddlosti. Navic se jednd o model transparentni, pfehledny, ve kterém se kazdy
velmi rychle orientuje. Jiné uvaZzované modely jsem pro svij ucel pokladala
zbytecné slozité a nepiehledné; také braly v dvahu daleko vétsi mnozstvi
vstupd, nez pro ucel své prace potiebuji.

Jednou z takto uvazovanych moZnosti s mnoZzstvim vstupt byla také ,,0sa
Zivota®“, kterou zminuji Chvéala s Trapkovou v knize ,Rodinnd terapie
psychosomatickych poruch“.58 Tato Cara ale v sobé zahrnuje i rodové linie
a dalsi vlivy, které pro muj tucel nejsou podstatné, jinak jsou ale samoziejmé
dilezité. Ani dals$i moznosti pouZiti napt. ,,Zivotnich drah ¢i trajektorii‘ (viz
teorie zivotnich drah v pfedchazejicich kapitoldch) nebyly pro ucel mé préace
pouZzitelné, protoze jsou priliS schematické avedou k analytickym

36 Kuttner, Chris Lange, Drawing and the Non-Verbal Mind, s. 23-85.
57 Ri&an, Pavel, Cesta Zivotem, s. 309.
> Trapkovd, Chvila, Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch.
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a okleSténym zavérm, coZ v praci, kterd ma postihnout Sir$i souvislosti, nenf
na miste.

Uziti vybraného modelu ¢ary Zivota jsem pouzila poprvé ve svém pied
vyzkumu (R1, prosinec 2012), kde se osvédcilo, a proto jsem se rozhodla tuto
metodu pouZit i na dal$i respondenty.

2.11 Zivotni spokojenost

JelikoZ se respondentil v rdmci vyzkumné ¢4sti ptdm i na jejich pocitovanou
Zivotni spokojenost, jako podotdzku a to zejména v souvislosti s vyznamnymi
Zivotnimi udélostmi, a na to, zda ji né¢jakym zpiisobem pfijeti nauky dzogchen
ovlivnilo, doplnila jsem svoji diplomovou praci o tento blok, ve kterém se budu
vénovat tématu Zivotni spokojenosti kratce a teoreticky. Podle teoretického
uchopeni vede duchovni praxe k pocitovani Zivotni spokojenosti.59 Zivotni
spokojenost pouzivam jen jako pomocnou kategorii, a proto se ji vice nevénuji.
Zacnu od jednodussich vyjadreni z hlediska osobni pohody.

Osobni pohoda je pomérné¢ jednoduse definovdna jako dlouhodoby ¢i
pfetrvavajici emoc¢ni stav, ve kterém je reflektovdana celkovd spokojenost
¢lovéka s vlastnim Zivotem. Stav osobni pohody je vSak vyjddien v rtiznych
emocnich prozitcich a kognitivnich obsazich, aneni proto povazovéan za
jednoduchy konstrukt, ale spiSe za Sirokou kategorii riznych psychologickych
proménnych.®

Konstrukty, které byly v minulosti uZivany pro vyjadieni osobni pohody,
jsou v soucasnosti chiapany jako jeji soucdsti. Ke konstruktim nejcastéji
pouzivanym k vyjadfeni osobni pohody patfi dlouhodobé pozitivni a negativni
emocni stavy, Stésti, Zivotni spokojenost, spokojenost ve vyznamnych
oblastech Zivota, sebehodnoceni ¢i sebeticta.’!

Jako zdroje osobni pohody uvddim v souladu s psychologickymi studiemi
publikovanymi v r. 1967 Warnerem Wilsonem® jim  zminované
sociodemografické a demografické faktory, jako jsou: mladi, zdravi, byt
v manZelském svazku, sebevédomi, mit vysokou pracovni moralku, pfimérené

% Fagan, Patrik, T., Why religion matters even more: The impact of Religious Praktice on
Social stability.

% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 198.

® Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 198.

62 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 198.
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aspirace aSiroké rozpéti inteligence; miiZeme noveé pridat i osobnostni
dispozice, diskrepance mezi osobnimi ocekdvanimi a skutecnosti a socidlni
vztahy.®

V soucasné dob¢ prevladaji dva hlavni piistupy k osobni pohod¢ — piistup
eudaimonicky a piistup hédonicky. Piistup hédonicky zdlraziuje spise
pifjemné prozitky z vlastniho spolecenského postaveni, uspéchu, splnénych
ptani, optimismus apod. a pfistup eudaimonicky zdlraziiuje spiSe rozvoj
vlastniho potencidlu, seberealizaci, napliovani nikoli jen osobnich, ale obecné
lidskych potteb, jako je naptiklad potfeba konat dobro & potfeba poznani.**

K hlavnim proponentim eudaimonického pfistupu k osobni pohod¢ patii
humanistickd  psychologie, prezentovand soucasnymi humanistickymi
psychology, jako jsou Carol Ryffova a Richard Ryan a Edward Deci.%

Humanisti¢ti psychologové pfisli s vizi Clovéka jako v zdsadé dobré,
svobodné bytosti, kterd spontinné¢ sméiuje krozvoji anaplnéni svého
potencidlu.® Podle Carla Rogerse (1961) md kazdy Zivy organismu tzv.
tendenci k aktualizaci (uskutecnéni). Ta je popisovana jako motivace k ristu,
k seberozvijeni, k aktivni adaptaci. Podle Rogerse kazdy organismus (tedy 1
Clovék) sam vi, co je pro né¢j dobré. ZkuSenosti a prozitky, které jsou
vyhodnoceny jako podporujicich jeho rust, jsou vyhleddvdany i nadéle,
zazitktim, které jsou vyhodnoceny jako neuspokojujici, se ptisté vyhyba. Toto
organistické hodnoceni prozitkii tak vytvaii systém zpétnych vazeb, které
umoziuji organismu koordinovat jeho zkuSenosti s tendenci k sebeaktualizaci.
Znamena to, Ze lidé mohou divétovat svym pocitim. Naplni-li ¢lovék svou
potiebu sebeaktualizace, stiva se tzv. plné¢ fungujicim jedincem. Rogers
popisuje sebeaktualizované, pln¢ fungujici lidi jako divéfujici sob€, svym

Ve,

Véiim, Ze jsem teoretické uchopeni nédhledii na Zivotni cestu, jejich
souvislosti a kontextu uvedla, zafadila, srovnala a vysvétlila komplexnim,
postupnym a logickym zptisobem, anizZ bych pfitom opomenula §ir$i souvislosti
a kontext. Snad se mi podafilo rovnéZz srozumitelné vyloZit narativni piistupy,
narativni paradigma, ¢aru zivota i dopliujici kategorie Zivotni spokojenosti

63 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 19.

% Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 206.
% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné ptistupy, s. 206.
66 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 206.
%7 Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pistupy, s. 207.
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a mohu pfistoupit k teoretickému zpracovéani druhého velkého celku, kterym je
nauka dzogchen.
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3. Nauka dzogchen

3.1 Uvod k prici s naukou dzog¢hen

Tato ¢ast mé diplomové prace pro m¢ byla také velmi ndro¢nd, nevédéla
jsem vubec, jak se k ni madm postavit, jak ji strukturovat, co madm z nauky
dzogchen uvést, a co naopak neni podstatné, jak se nezaplést do slozitych
naboZenskych ¢i spiritudlnich témat, apfesto zistat védecky pokorna
arespektovat data a fakta. Praci jsem nékolikrat od zdkladi ptepracovavala
aceld ,stard* zpracovani vyhazovala a zac¢inala stidle znovu. Na konzultacich
jsme mluvili o fenoménu ,,uchopeni posvatného®, tj. v tomto pifipadé nauky
dzogchen a jejtho rozporcovani na jednotlivé ¢asti, kvili kterému pak vlastni
posvatno unikd. Nejlépe by to snad bylo mozné pfirovnat k situaci, kdy by
n¢kdo chtél poznat, co to je Clovek, a rozporcoval by ho na jednotlivé organy —
srdce, jatra, ledviny... ana zdklad¢ jejich zkoumdani by pak vyvozoval své
zaveéry na téma Clovek.

Problematika ,,uchopeni posvatného* se zde tykd dzogChenu. Dzogchen je
jednak nédzev urcité duchovni praxe, a jednak i slovo pro samotnou ,,Velkou
dokonalost*, tj. stav do kterého se ¢lovék prostfednictvim této praxe dostava.
Dzogchen je néco naprosto ptirozeného, nendpadného, normalniho a vSedniho,
co je soucasti ,,vybavy* kazdé lidské bytosti, nikoli jako néceho perfektniho ve
smyslu dokonale umélého, vyumélkovaného ¢i vytvoreného, ale pravé zcela
béZného, jakou je naSe lidskd podstata a naS potencidl, ktery stoji za to rozvijet
a védome se na n¢j soustredit.

Problém byl i ve vybéru a dostupnosti akademické literatury ke zvolenému
tématu. Také piivodni texty v tibetStin€ nebo jejich anglické ¢i italské pieklady
nebyly dostupné, nebo bylo jejich studium velmi obtizné. Evropské preklady
staroddvnych textd, jejichz autofi uvazovali jinak neZ v dnes$ni dobé my, jsou
obecné velmi svizelné a téZko srozumitelné. Pro Ctenafe je mnohdy nutné se
»prepnout“ do vice propojeného uvazovani, nez je ve specializované
a vétSinove analyticky uvazujici Evropé obvyklé. Na zpracovani dalSich ¢asti
diplomové prace se ale zase musim vratit k modernimu evropskému uvazovani.

Také pojeti Casu a asovosti je velmi rozdilné. U nas v Evropé€ je jiné nez
napf. v buddhismu. Pro vychodni nauky je pojeti dasu cyklické. Cas linedrni je
naproti tomu typicky pro kiestanskou zdpadni tradici. Co se tyka dzogchenu
jako takového, jednd se navic o nauku odkazujici zcela mimo Cas a prostor.

40



Upftesiiuji, Ze dzog€hen v pojeti nauky a i v pojeti stavu piekracuje vSechny
relativni podminky vcetné Casovosti a je univerzalni. Je vSak pravda Ze byl
zakotven v tibetské kultute, kterd pojimala Cas jinak, neZ my — pracovala s
casem cyklickym. Pojeti Casu cyklického jsem jiz vysvétlovala v kapitole
vénované teorii Zivotni cesty.

V mych pavodnich zpracovdnich jsem vychdzela ze vSech cesky
publikovanych knih profesora Neapolské university profesora Namkhaie
Norbu rinpocheho a také se inspirovala jiZ obhdjenou diplomovou bakalédiskou
praci Petry Mlyndfové natéma ,Dzogthen v Ceské republice, Ustav
religionistiky, Masarykova fakulta Brno, 2009, protoze jsem se domnivala, Ze
ji obhdjené literarni zdroje a citace jsou tim pddem moderné uzndvané. Jinak
jsem vSak s provedenim této price nebyla spokojena, protoZe byla zaloZena
na spolupraci pouze s jednim respondentem, coZ neni dostate¢né vypovidajici.

Po novém apodrobném prodiskutovani moZnych zdroji akademické
literatury a moZnosti publikaci jsem se rozhodla ¢erpat pro zafazeni dzogchenu
v systému tibetského buddhismu zejména v ramci Skoly Nigmapa z rozsahlé
knihy od Dudjona rinpocheho ,,The Nyingma School of Tibetan Buddhism®.
Hlavnim divodem nebyly pouze konzultace s vedoucim price Zdenkem
Vojtiskem a Zuzanou OndomiSiovou, kterd organizuje sdruzeni POTALA
(zabyva se podporou Tibetu a osvétovou ¢innosti s tim spojenou), ale zejména
fakt, Ze se jedna o Siroce uzndvany zdroj, ktery se povazuje za v podstaté

nejkomplexnéjsi a nejdetailnéjsi shrnuti jak zdkladniho uceni, tak historie

T4

nejstarsi Skoly tibetského buddhismu Nigmapa, dostupnou na za’lpaldé.68

Co se tyka mych prekladu, preklddala jsem smysl textu a tomu pfisuzovala
hlavni smysl a ne doslova kazdé slovo. Mé pieklady tedy nejsou zcela presné
ajsem si védoma mozného slovniho zkresleni. Také jsem omezena tim, Ze
nejsem ani tibetolozka, ani profesiondlni prekladatelka, tedy za naprostou
pfesnost piekladu neru¢im. Pro nckteré terminy navic ani neexistuje Cesky
ekvivalent anejlep§i moZzny pieklad je tedy popisem ¢i vypodobnénim.
Domnivam se také, Ze pteklady ani nemohou byt ptfesné, nebot’ pro nékteré
tibetské vyrazy neexistuje dokonce ani evropsky ekvivalent a je potieba je také
slovné popsat ¢i ptirovnat k né€emu, co Ctenar znd, nebo rovnou vysvétlit. To
ovSem vyzaduje piedchozi pochopeni textu a také kazdy Ctendi mutiZze chépat
tyZ text rizn€. Z tohoto divodu jsem téZ upustila od nabizejiciho se zvefejnéni
prekladl kofennych dzogchenovych tanter. JelikoZ jsem obycejnym studentem,

o8 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history.
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pfedem se omlouvdm za jakékoliv ptfipadné nepochopeni vyznamu, které je
samozfejmé na misté pfic¢ist mné, nikoli tradicnim textlm a jejich autorim.

Co se tyka samotného slova dzogchen, rozhodla jsem se ho po konzultaci v
textu sklonovat. Co se tyka titulu rinpoche, piSi jej s malym pismenem, kromée
jeho uvedeni jako soucdsti jména autora publikace.

3.2 Vysvétleni pojmu dzogchen

Preklad tibetského slova dzogchen oznacluje ,naprostou® ,,velkou* ¢i
,aplnou* ,,dokonalost“.*” Vyznam slova odkazuje k pravé ptirozenosti viech
bytosti, k jejich prvotnimu stavu. Tato ,,Velkd dokonalost* (,,Great Perfection*)
tvoif zaklad prvotniho stavu mysli kazdého ¢loveka.”

Nejde tedy o ,,néco** vykonstruovaného mysli, ale jde o fenomén ,,za mysli®,
tedy o néco, co nepodléha dvéma zdkladnim limitim tohoto svéta, coz je Cas
a prostor.

Tento stav je od pocatku svobodny anezdvisly navSech omezenich,
konceptech a podminénostech, neboli je od pocatku vSeho Cisty, neposkvrnény
a nenf jej moZno Z4dnym zpisobem manipulovat.”'

Réada bych podotkla, Ze dzogchen, jako urcity stav, se vymyka veskerym
intelektudlnim kategoriim. Tento stav muzZe pfreddvat na zpusob piimého
uvedeni do tohoto stavu (transmise) pouze kvalifikovany mistr. VSechny moje
pokusy o jeho piipadnou charakteristiku jsou tedy trochu nevé&cné, protoze
jsem sice praktikujici, ale ne mistr a z podstaty véci se stav dzog¢henu neda
popsat. Jedna se o zkuSenost a ne intelektudlni koncept.

6975 Norbu, Namkhai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 21.
0 Norbu, Namkhai, Rinpoche, Kti§t'dl a cesta svétla, Sutry, tantry a dzogchen, s. 23.
7 Norbu, Namkhai, Rinpoche, Kfist'dl a cesta svétla, Sutry, tantry a dzogchen, s. 23.
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3.3 Zarazeni dzogchen

Zatazeni dzogchenu do systému buddhismu, zejména tibetského buddhismu,
jsem ptevzala z knihy Dudjon rinpo¢heho: ,,The Nyingma School of Tibetan
Buddhism®. Oslovilo mé zejména presné, logické, bezchybné (v porovnani
sdalSimi texty) avelmi detailni rozfazeni jednotlivych ,vozidel*
buddhistickych tanter’%, které jsou rekapitulovany takto:

...“Potom co, rozdélil buddhistické uc¢eni do 9 vozi (jan) na:
viiz posluchacti, viiz osamélych adeptti a viiz bédhisattvi,

se dale soustfed’uje na tantrické nauky, které se dale d¢li:

na vn&jii a vnitini tantry. "

Autor déle vysvétluje, Ze vnéjsi a vnitini tantry se 1isi v péti zdkladnich
kategoriich a diky tomu, jak adept té dané jednotlivé cesty zachazi s vnéjSimi
a vnitfnimi tantrami (respektive se zde uvazuje o mysli tohoto daného adepta)
které uvadim dale.

3.3.1. Rozdéleni na kategorie dle vnéjSich a vnitinich tanter

V prvni zakladni kategorii se rozliSuje mezi nasledovanim vnéjsi ¢i vnitini

autority: adept vnéjSi tantry ndsleduje néjakou vnéj$i nadfazenou autoritu,
zatimco pro adepta vnitfni tantry Zddné takové nasledovani neni.

V druhé kategorii se rozdéluje ohledné zpiisobu, jakym adept dosahuje
osviceni. Ve vn¢jSich tantrdch adept dosahuje osviceni pomoci vnéjsiho
bozstva, ve vnitfnich tantrdch se ma za to, Ze osviceni je jiz pfitomno v adeptu
samém.

v 4z o v e o v . v 74
Ve treti kategorii se rozliSuje zplsob porozuméni zplnomocnéni.”™ Ve
vnéjsich tantrach se pfijima myslenka, Ze nejvyssi zplnomocnéni neni mozno
dosdhnout, zatimco ve vnitinich tantrdch se ma za to, Ze je to mozné.

2 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 223 a déle.

3 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 223 a dale.

™ Zplnomocnéni ve smyslu ud&leni moci k né¢emu, k ndjakému tdkonu & ¢inu. Co se tyké

buddhistickych praxi, jedna se obvykle o zplnomocnéni k vykondvani urcité duchovni praxe.
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Ve ¢&tvrté kategorii se rozliSuje zpusob chovani adepta; ve vnitinich
tantrach panuje nédzor, Ze 20 elementll samsdry je mozno zvlddnout pomoci

Vev s

obratnych prosttedkl, zatimco ve vnéjsich nikoli.

V posledni, paté kategorii se li$i ndhled tohoto rozdé€leni v tom, za jak
dlouho miiZe adept dané cesty dosdhnout osviceni; ve vnéjSich tantrach je to za
3-7 lidskych Zivotl, zatimco pro adepta vnitinich tanter je to moZné i v jediném
lidském Zivot¢.

3.3.2. Rozdéleni na vnéjsi a vnitini tantry

3.3.2.1. Vnéjsi tantry

Vev s

Podstatou vngjSich tanter je jejich zaloZeni na ocCisté a pfipravé na piijjmuti
moudrosti od realizovanych bytosti.”” Vngjii tantry se rozd&luji na tfi cesty:

Krijatantru, Ubhajatantru, Jogatantru
Tyto tantry se 1i$i zejména tim, jak se adept cesty vztahuje k boZstvu.

Jelikoz se jednd o vnéjsi tantry, adept je oddéleny od vnéjsiho symbolického
bozstva a nedochézi k symbolickému spojeni.

K tomuto tématu je tfeba dodat, Ze ve vSech buddhistickych tantrickych
Skolach a praxich, adept nejprve vytvéii, buduje mandalu, coZ se nazyva faze
rozvoje — tzv. ,kjerim*, nacez prikrocuje k druhé fazi, tzv. fazi dovrSeni —
,»dzogrim®. Jedna se o préci (ve smyslu mentdlniho tvofeni) s ,,Cistou a necistou
vizi“. Adept, majici za to, Ze spoCivd v samsére, tj. ,,neCisté vizi*, nejprve
buduje mandalu se symbolickym bozstvem a néasledné se ve fazi dovrseni — tj.
ve vstupu do ,.Cisté vize®, nirvany, symbolicky s boZstvem sjednocuje. Jedna se
o meditatni prci na drovni energie, adept tedy pracuje s mantrou, hlasem,’®
a zdroven s mysli, tedy s vizualizaci. Jednotlivé Skoly se pak mezi sebou lisi

tim, zda se faze rozvoje vytvaii postupné (anu) do velmi podrobnych detailil ¢i
okamzit¢ (ati) v piedstavé prirozené dokonalosti bozstva.

3 Norbu, Namkai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 13.
76 Celek lidského byti se obecné, dle buddhistickych nauk, rozlifuje na télo, hlas a mysl,
Zrcadlo, Pouceni o bdélém védomi ptitomnosti, s.44.
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Jak konkrétné ta, kterd Skola zachdzi s problematikou faze rozvoje, a faze
dovrsSeni se dozvime dale:

Prvni z vnéjSich tanter je Krijatantra

Tato prvni cesta z vnéjSich tanter se nejvice tyka préace s télem a fec¢i. Hlavni
meditacni praxi této Skoly je pak meditace na symbolickd boZstva s jejich
semennymi slabikami, opakovani manter, modlitby, obétiny, recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.

Druhd z vnéjsich tanter je Ubhajatantra

Tato cesta se vyznacuje tim, Ze adept této cesty ma jiZ ndhled vyssi cesty
z tiidy vnéjSich tanter, coz je jogatantra, ale stdle zlistava pii jednani a praxich
krijatantry, jak bylo popsdno v pfedchédzejicim odstavci.

Hlavni meditacni praxi této Skoly je pak také meditace na symbolickd
bozstva s jejich semennymi slabikami, opakovdni manter, modlitby, obétiny,
recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.

Tteti z vnéjsich tanter je Jogatantra

Pti této cesté¢ je vztah adepta k symbolickému boZstvu podobny jako
k pfibuznému nebo k priteli. Adept se k tomuto boZstvu, které se relativné
objevuje v prostoru, vztahuje tak, Ze podporuje pozitivni a odmitd negativni
myslenky.

Hlavni meditacni praxi této Skoly je stejné jako u predchézejicich cest
meditace na symbolickd bozZstva s jejich semennymi slabikami, opakovani
manter, modlitby, obé&tiny, recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.
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3.3.2.2. Vnitini tantry
Vnitini tantry se rozd€luji na tfi cesty:
Mahajoga,”’ anujoga, 8 atijoga79

Tyto tfi cesty rozd€luje jejich ndhled, kterym se vztahuji smérem k realit¢.
Zakladni vztahovani je vSak jak u vnitinich ¢i vnéjSich tanter shodné s naukou
Buddhy Sakjamuniho. V podstaté pouze prvni dvé jsou tantrické nauky, jejichz
principem je transformace psychickych a fyzickych slozek c¢lovéka v Cistou
dimenzi realizace.® tj. do stavu Buddhy Sakjamuniho neboli do probuzeni
(osviceni).

Zatimco mahajoga povaZzuje vSechny jevy za zdzraCnou uddélost, kterd se
objevuje v mysli adepta, ve které jsou to, co se objevuje, a to, co je prazdné,
spojené. Anujoga povazuje vSechny jevy za silu projevenou mysli, ve které je
to, co se objevuje a to, co je prazdné spojené. Atijoga nahlizi na vSechny jevy
jako stvorené mysli, kde to, co se objevuje, a to, co je prazdné, je od pocatku
nerozlu¢né spojené.

Je nutno podotknout, Ze koncept prazdnoty zde neznamend byt prazdny, bez
ni¢eho ve smyslu nicoty, nejednd se tedy v Zadném piipadé o jakysi
,hihilismus®, ale naopak je fenomén naprosto plny, a to ve smyslu prazdnoty
plné potencidlu a moznosti. Tento potencidl se z prazdnoty neustdle, bez
preruseni projevuje a projevuje se manifestovanymi jevy.

Aby bylo rozdé¢leni jasnéjsi, upfesnuje Dudjom rinpoche, Ze adepti téchto
3 cest se 1isi také v tom, na co kladou daraz®':

Adepti mahajogy kladou diiraz na jednani.
Adepti anujogy kladou diiraz na meditaci.
Adepti atijogy kladou velky diiraz na ndhled.

Timto rozdélenim se také 1i$i meditacni praxe v téchto tfech cestich. Hlavni
meditacni praxi sice zlstivd, tak jako uvnéjSich tanter, meditace

" Mahajoga neboli velkd jéga.

" Anujoga neboli vysii joga.

™ Atijoga neboli nejvysii joga.

% Norbu Namkai Chogjal, Dzog¢hen, Pirozeng dokonaly stav, s. 13

81 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 226 a dédle 294, 311, 319, 346,452,490, 936.
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na symbolickd boZstva s jejich semennymi slabikami, opakovdni manter,
modlitby, obé&tiny, recitace apod. arealizace se dosahuje pomoci sjednoceni
adepta aboZstva, ale zpusob price se symbolickym bozZstvem s zdsadné
v téchto cestdch 1isi.

Zatimco v meditani praxi na symbolickd boZstva adepta mahajogy je toto
postupné vytvéieno a klade se zde velky dlraz na fazi rozvoje symbolického
bozstva a pracuje se hlavné s vitalni energii. V anujoze je symbolické boZstvo
jiz dokonale vytvoieno, ato do nejmens$ich detailti. V praxi atijogy, tj. praxi
,»Velké dokonalosti® se ustupuje od faze vytvaieni a faze dovrSeni. Zde je jiz
vSe nazirdno, jako by bylo mimo dualitu arozdéleni, a proto neni tfeba nic
vytvaiet ¢i dovrSovat, vSe se objevuje ihned. Rada bych dovysvétlila, Ze
zékladni rozdil mezi gradualitou (postupnosti) a negradualitou (okamZitosti) je
ten, Ze v anujoze dochdzi k okamzité transformaci, zatimco v mahajoze se
transformace vytvafi postupng. V atijéze se jiZ nic netransformuje a atijéga je,
stejné jako anujoga a dzogchen negradudlni.

Zde jiz mluvime o dzogChenu, protoze pravé dzogchen je jiny vyraz pro
atijogu ¢i ,,Velkou dokonalost*. Z tohoto pohledu rozliSeni je zdroven nejvySssi
z tantrickych buddhistickych nauk. Jinym uhlem pohledu je ale také
samostatnou negradudlni, okamZitou cestou. Zde se nabizi mald pararela v
dovétku ohledné podobnosti s negradudlnim zenem, kdy zen je povazovan za
vchol sutrajany a dzogChen je povazovan za negradudlni vrchol tantrickych
nauk.

Atijéga, synonymum slova dzogchen, ve smyslu duchovni cesty, je zaloZena
na metodé samoosvobozovani a na zkuSenosti pfimého poznini prvotniho
stavu. Toto rozdélent tanter je specifické pro §kolu Nigmapa.®*

Jiné prameny uchopuji a zafazuji dzogchen jest¢ jinak:

,Hlavnim u¢enim Ningmapy je nauka dzog¢hen (doslova ,velkd
dokonalost‘), povaZzovana za nejran¢j$i poucky Buddhy Salkjalmuniho.83

Dudjom rinpoche popisuje dzogchen, v kapitole nazvané ,,Z pohledu Velké
dokonalosti“ v sedmé kapitole mimo jiné takto®*:

82 Norbu, Namkhai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 13.

%3 Kolmas, Josef, Tibet z Antropologické perspektivy, s. 61.

84 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 8§96.
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... znovu, ve Velké dokonalosti, filozofii®® svobodné od nasledku86, vzhledem
k dispozici reality, pokud uvazujeme konecné, definitivni porozuméni, které nespociva ve
stéte pfi€inného podminovani, ale je ukdzdno piimo, se vysvétluje, Ze zde neni Zadnd

potieba se orientovat dle nauk, které vyzaduji usili spojené s pfic¢inou a ndsledkem dobrého
a zIého.**

Zde ovSem vidime nejenom sloZitost porozuméni ndhledu této cesty, ale

vidime i zdanlivy rozpor s naukou buddhismu, kde je pravé zdkon pficiny
a nasledku povazovén za stézejni doktrinu. K uchopeni problematiky je tieba si
uvédomit, Ze nékteré nazvy ¢i pojmy v tibetStiné vibec neexistuji a nic
takového neni ani nahliZeno ¢i uvazovéno, a je tedy obtizné to viibec uchopit.
Zdanlivy rozpor se zdkladni doktrinou buddhismu, tedy se zdkonem pfiCiny
andsledku, vysvétlim pozdéji v pasdzi veénované transmisi ave zpusobu
ndhledu na karmu.

Pro lepsi porozuméni cituje autor, Dudjom rinpoche, kofenovou tantru:
Ve dovriujici kral“ (All accomplishing King)®

»--. pokud n¢kdo ztistavd v ndhledu, Ze existuje pfic¢ina a nasledek, z pohledu Atiyégy —
jogy nejvetsi dokonalosti, ten n€kdo nezrealizoval smysl Velké dokonalosti, pokud nékdo
zUstava v nazoru, Ze konecné a relativni jsou dvé rizné véci, pak je ndhled toho nékoho
pfehnany nebo odklonény aten nékdo nezrealizoval to, Ze tady nejsou dvé ruzné véci,
realizace Buddhi tif Casil je dosaZzena pouhym zaméfenim, které tu oddélenost do dvou
ruznych véci nevidi.

Skute¢ny pohled, kterého je tfeba dosdhnout je daleko hlubsi neZ jakdkoli mordln{
disciplina, ale musi ji byt opravdu dosaZeno, diky rozliSujici pozornosti a je pak lepsi, nez
viechny moralni koncepty svéta nebot’ je moudrosti samotnou...“®

% Zde je potieba si uvédomit, Ze v tibetském jazyce 7ddné slovo nebo vyznam slova
filozofie neexistuje, pfeloZzila jsem dle smyslu, ne dle slov.

% Toto je vztazeno ke klasické buddhistické doktring, ve které se uplatiiuje zakon piiciny
a nasledku, u¢eni Buddhy Sakjamuniho.

87 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its

fundamentals and history.,

% Jde o tantru, ktera byla pievzata z prostoru jako terma, tedy poklad mysli.
8 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its

fundamentals and history,
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3.4 Propojeni na buddhismus

Propojeni nauky dzogchen s buddhismem je Castym tématem kritik, a to
zejména vztazenych k zdkladnimu principu buddhismu, kterym je zdkon
priCiny a nasledku. Kritici se domnivaji, Ze jej nauka dzogChen neguje, a tim
pddem se nejednd o buddhismus, ja jsem vSak ndzoru opa¢ného. Pro sviij ndzor
jsem nasla oporu i u Dudjom rinpoc¢heho.

~Vime, Ze Sugata otoil kolem dharmy tfikrdt. Pfi prvnim otofeni ucil

o nevyhnutelnosti pfi¢iny a nasledku s ohledem na ctnostné a nectnostné €iny.

Toto prohldSeni bylo ucinéno vzhledem k docCasnému vyznamu, protoZze ucil
v souvztaznosti k béZnym potiebam... ve strucnosti, protoze charakteristiky tif piistupt
k osvobozeni nachdzime v opousténi pfirozenosti reality, kterd je nepodminénd a opravdove
transcenduje vSechny fenomény subjektu a objektu, pak Velkd dokonalost, béhem faze
zdkladu a ndhledu samsdry a nirvany je stejnd a nerozliSuje pfi¢inu a nisledek. Béhem faze
cesty adept neupadd do dualistickych myS§lenek a neni ovladdén pfijimdnim ¢i odmitdnim, a
béhem faze dovrSeni s divérou, Ze je svobodny od nadéje a strachu ohledné osvicend,
dosahne stavu, ve kterém se viechny véci vycerpaji. Toto je jadro této filozofie.“*

3.5 Rozdéleni dzogchenovych nauk

A

Sepsané nauky dzogchen se rozd¢€luje do tif fad:

a) Rada pfirozené podstaty mysli (semde).
b) Rada prvotniho prostoru (longde).
c) Filozofick4 fada, Tajné instrukce (malnngalnde).91

3.6 Obrysy tibetského buddhismu

Tibetsky buddhismus se také zatfazuje k buddhismu, protoZe je zalozen
na Buddhové nauce a respektuje ji jako autoritativni. Nékdy se oznacuje jako
vadZrajdna, tibetsky tantrismus, buddhisticky tantrismus, mantrajdna,
ve starSich publikacich dokonce 1 lamaismus. Tim, Ze vznikl ve velmi
specifickém prostiedi a kultufe Tibetu, se oznacuje slovem tibetsky, nebot

% Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 896.
! Norbu Namkai Chogjal, Dzog¢hen, Pfirozen€ dokonaly stav, s. 14, 15.
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se zde buddhismus asimiloval s piivodnim ndboZenstvim, s bonem, s urcitymi
zvyky aritudly, které jsou naprosto unikdtni aliSi se od buddhismu, ktery
zndme z jinym mist.

3.6.1. Prvni vlna tibetského buddhismu

Dle tradice jej pfinesl indicky ucitel a uCenec Padmasambhava (tibetsky
v pfepisu do latinky Guru Rinpoche) ato za vlady krale Thissonga Decana
v 8. stoleti. Toto se povazuje za prvni vinu Sifeni buddhismu v Tibetu. Diky
tomu se nauka buddhismu dostala z tehdy vzdélané a kulturn¢é vyspé€lé Inde do
upln¢ jiného kulturniho a spolecenského prostiedi, tehdy pomérné zaostalého
Tibetu. Pokud zistaneme u tradiCnich vypravéni, podrobil si tehdy
Padmasambhava mnoha magickymi Ciny tibetskd boZstva bonu (napt. DorZe
Legpu a dal$i) a v tomto svérazném kulturnim ramci vznikl novy buddhisticky
smér, ktery v sobé obsahoval jak piivodni indicky buddhisticky tantrismus, tak
puvodni tibetské ndbozenstvi bon. Tento smér se vyznacuje (oproti tradicné
chidpanému buddhismu, napi. typu théravady) moznosti rychlého osviceni
béhem jediného lidského Zivota, mnoZstvim tantrickych praxi atd.

Hlavnimi praxemi jsou meditace, komteplace, vzyvani symbolickych
bozZstev, uzivani manter, vizualizace, uZivani muder a dalsi.

Ve druhé vin¢ Sifeni buddhismu — v 11. stoleti — byla zaloZzena Skola
Kadampa a také Skola Sakjapa.

Nésledné byla ve 12. stoleti zaloZena Skola Kagjupa (zakladatel Gampopa)
andsledné v 15. stoleti nejmladsi $kola Gelugpa, zalozend Gonghapou. Skola
Gelugpa se od 17. stoleti povazuje za tzv. ,stitni naboZenstvi“, ato
v souvislosti s udélovanym titulem dalajlama, ktery byl obdrzen pivodné od
mongolského chédna Altana v roce 1578. Tento titul se uziva dodnes.

3.6.2. Historicky moderni doba

V historicky nové dobé, tj. od roku 1959, kdy se Tibet ocitl znovu pod
¢inskou nadvladou, nastdva expanze tibetského buddhismu na zdpad. Tibetsti
lamové vétSinou zpo€itku neméli zdjem predavat starobylé buddhistické
klasterni nauky zdpadnim Zdktm, ale po projeveni velkého zdjmu Zdkti mnozi
rezignovali azacali nauky pfedavat. VétSinou vSak Slo o zédkladni nauky

Buddhova uceni, spojené s etikou a mordlkou a zdkonem pficiny a néasledku.
Vyjimkou byl profesor Namkhai Norbu rinpoche, ktery i pies velkou kritiku
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ostatnich lamti zacal preddvat staroddvné nauky dzogchen, které byly
v minulosti ureny pouze vybranym zdkim, ato po prezkouSeni jejich
zpusobilosti k obdrZeni instrukef a jejich dlouholetému vaznému zajmu.

3.7 Jednotlivé Skoly tibetského buddhismu

Tradi¢né se hovori o 4 skolach, tradicich ¢i fadech tibetského buddhismu.
Jsou to:

a) Nigma/Ningma/Nigmapa

b) Sakyja
c) Kagju
d) Gelug”

Nejstarsi ze Skol tibetského buddhismu — je Skola Nigmapa (,,Stary fad*
nebo také ,,Rdd starého piekladu) ma nejdéle prokazanou historii. Jeji tradice
pouziva staré pieklady z:

- prvni viny Siieni tibetského buddhismu, a to az k dobam zminovaného

Vv s

preklady z doby 2. vilny Sifeni tibetského buddhismu, protoZe jsou technicky
presnéjSi a neobsahuji zdroven ptfidaného a pieddvaného ducha probuzenych
zkuSenosti a komentafit pozdéjSich indickych mistrii ve form¢ komentait

a mnoha poznamek

- ,Nové rady*“ - Sakyja, Kagju, Gelug vychdzeji z indickych
buddhistickych tantrickych textl z 2. obdobi rozsiteni buddhismu v Tibetu.

3.8 Navaznost dzogchen na buddhismus a bon

Dzogchen se vyskytuje jak v tibetském tantrickém buddhismu, a to ve vSech
jiz diive zminovanych 4 Skoldch, nejvice v nejstar$i Skole Nigmapa, tak
v tradici bonu. Tato nauka se vobou smérech vyskytuje dodnes aje
povazovand za nejvyssi uceni vSech téchto sméri a Skol.

92 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 291- 390; N&kdy se tato tradice nazyva
Gelugpa.
%3 Proto také ¥ad starého prekladu.

51



Co se tykd provdzanosti na buddhismus, miZeme ve struc¢nosti citovat
z knihy Zaklady tibetského buddhismu Rebeccy Novickové:**

,»V tibetstin¢ slovo buddhista znamend ,zasvécenec‘ — n€kdo, kdo se pro klid a Stésti
neobraci ke svétu, ale sdm k sob&. Zikladni premisa buddhismu je, Ze vSechno utrpeni,
jakkoliv redlné se zd4, je produkt nasi vlastni mysli.*

Uceni o povaze samsdry, utrpeni, pfi€in¢ utrpeni a odstranéni utrpéni je
zdkladnim obsahem nauky Buddhy Sakjamuniho, obsahem jeho piednasek
otzv. ,Ctyfech vzneSenych pravdach®. Historické zatazeni Zivota Buddhy
Sakjamuniho je velmi obtiZné, protoZe se v datovani narozeni a smrti i tradi¢ni
historikové rozchazeji, dle SuréSamatiho doslo k Buddhové nirvané r. 2420 pf.
n. L., indicky ucenec AtiSa datuje Buddhovu nirvanu do r. 2136 pf. n. L,
soucasni badatelé umist'uji Buddhu do doby kolem pétého stoleti pf. n. 1.7

Ohledné dharmy,”® pravého ¢ nepravého udeni a toho, jak je rozeznat, pry
Buddha prohlasil:

,» VSechno, co je dobfe feceno, je slovo Buddhy.“97

2N 7

Jinymi slovy, pfinaSi—li nékteré u€eni vic pokoje, soucitu a Stésti a vede-li
k omezeni negativnich emoci, 1ze je bezpecné pfijmout a vyznavat jako dharmu
bez ohledu na to, kdo je pivodné hldsal.”

Co se tykd provazanosti nabon, kdy se tradiéni bon najednu stranu
povazuje za puvodni tibetské ndboZenstvi, které existovalo v Tibetu pted
pfichodem Padmasambhavy, na druhou stranu tim, Ze bon v pfekladu znamena
dharmu (¢ho), kterd je povaZzovana za uc¢eni Buddhy, je tézké ho nyni odlisit od
buddhismu. N¢které prvky bonu také tibetsky buddhismus pievzal a zabudoval
do svého systému (napi. praci selementy, praxe ocisty, praci s mistnimi
ochrénci apod.)

Podle tstniho pienosu vznikl bon jiz pfed sedmnécti tisici lety, ale souc¢asni
uéenci se domnivaji, Ze to bylo mnohem pozd&ji.”” Historikové tvrdi, Ze bon

* Novick, Rebecca, Zaklady tibetského buddhismu, s. 10.

9 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 19.

% Darma, nebo také dharma, nauka Buddhy Sakjamuniho.

7 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu.

% Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 21.

% Tenzin, Wangyal, Rinpche, Léceni formou, energii a svétlem, P¢t elementl v tibetském
Samanismu, tantie a dzogc¢henu, s. 19.
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byl rozsifen ve Stfedni Asii pfed isldmem a Ze mnoho pamatek nalezenych

na tomto Uzemi a povazovanych za buddhistické ma ve skutecnosti svlij piivod
100

v bonu.

Proces piineseni buddhismu do Tibetu neboli ,,Padmasambhavovo obraceni
Tibetu na viru® je hezky popsan v knize Uvod do tibetského buddhismu:'""

»Iradiéni ptfibéhy lici cestu Padmasambhavy do Tibetu jako triumfalni vitézstvi nad
démonskymi silami, jeZ se pokouSely udrZet buddhismus mimo zemi. Vypravéji, jak se
Séntaraksita, prvni veliky misionaf v Tibetu, stfetl s démonskou opozici, kterd obritila
smySsleni krdlovych ministrii proti nému. TibetSti démoni — ktef{ stranili pfedbuddhistické
tradici bonismu — zasypali kopec Marponi (kde dnes stoji paldc Potdla) stfelami bleskl
a znigili drodu. Séantaraksita poradil kréli, aby pozval do Tibetu Padmasambhavu, ktery si
démony podrobi, a odesel zatim do Nepalu. Kral poslechl Santaraksitovu radu a vyslal za
Padmasambhavou delegaci, ale veliky tantricky jogin uZ znal situaci. Odebral se na hranice
Tibetu, ale cestu mu zatarasila prudkd snéhovd boute, kterou vytvofili démoni zemé. Snih
bréanil v prichodu prismyky do Tibetu, nicméné¢ Padmasambhava pfemohl démony tim, Ze
se uchylil do jedné jeskyné a pohrouzil se do meditacni kontemplace, kterd mu umoZnila
démony pfemoci a podrobit je jeho vili. Potom prosel pésky po celé délce i Sitce Tibetem,
v celé zemi meditoval v jeskynich, vyzyval k osobnimu souboji vSechny démony, které
potkal, a obracel je na buddhismus. Zadny nedokézal odolat jeho moci a mnozi z nich se
stali ochranci nového nabozZenstvi. Slozili slavnostni trvaly slib, Ze nikdy nebudou pusobit
proti dharmé a Ze se viemozné vynasnaZi napomahat jejimu hlaséni.«'"

Nauka dzog¢henu je vyjadfena v dstni tradici Sang—Sungu'®. Jednd se o
bonistickou tradici, kterd je obsaZena ve Dvandcti malych tantrach'®" které pry
predal vzemi Sang—Sungu velky bonisticky mistr Senrab Miwoée neboli
Lahbon Jongsu Tagpa a stalo se tak v dob¢, kdy byla primérnd délka lidského
Zivota sto let. VerSe, prepsané z ustni tradice pozdéji Gjerchenem NangZer
Lopo, pochézeji ze 7. a 8. stoleti a jsou zndmé jako ,,.Dvandct malych tanter
jediné sféry bodhicitty*.

,,O povaze zdkladu pravi:

Vlastni rigpa je zdkladem vSeho.

O povaze cesty pravi:

Cesta je prirozené dokonald, prekracujici usili i pokrok.

O povaze plodu pravi:

Plod je pfirozen¢ dokonaly ve svém vlastnim stavu.

O povaze nahledu pravi:

Z hlediska pravého vyznamu neni tfeba udrZovat Zaddny ndhled.

100 Tenzin, Wangyal, Rinpche, LéCeni formou, energii a svétlem, P&t elementt v tibetském

Samanismu, tantfe a dzogchenu, s. 19.
1% powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 305.
102 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 305.
103 Bonistick4 tradice.
1% Tibetsky ve fonetickém prepisu: rGyud bu chung bcu gnyis.
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O povaze meditace pravi:

Z hlediska pravého vyznamu nenf o ¢em meditovat.

O povaze jedndni pravi:

Z hlediska skute¢ného vyznamu neni tfeba osvojit si Zddné jedndni.
Takto je vysvétlena povaha ndhledu, meditace a jednéni:

O povaze piikladu pravi:

Piikladem mysli je prostor.

O povaze charakteristického znaku pravi.

Charakteristickym znakem mysli je pfirozenost mysli.

O povaze vyznamu pravi.

Vyznam mysli je kone&na podstata jevi.«'?

3.9 Meditacni praxe dzogchen

Hlavni spiritudlni praxi je komteplalce,106 spocivani v prvotni pfitomnosti,
dale se uplatnuji i tantrické praxe, jako je vzyvani symbolickych boZstev, prace
s elementy, uZivani manter, vizualizace, uZivani muder, jantrajéga (soubor
pohybovych cviceni koordinovanych s dechem), tanec na mandale, karmajéga
(prace ve prospéch druhych), prace s dechem a jeho zadrzi, prace s té€lesnym
teplem (tummo) a dalsi.

Meditacni praxe dzogChen by se v Zivoté praktikujictho méla objevovat
neustdle. K aplikaci dzogchen v kaZzdodennim Zivoté€ a praxi si dovoluji citovat
Tenzyna Wangyla Rinpocheho:

,Dokud doopravdy nespocineme v pfirozeném stavu mysli, diskuse
o nedudlni piitomnosti a prvotni Cistot¢ je pouhym konceptem, ktery neni
podloZen vlastni zkuSenosti. Dzogchen se pak mnohdy stdva pouhou teorii,
aniZ ho dokdzeme uvést do praxe. Neméli bychom si plést nedudlni
dzogchenovy nédhled s dualistickymi koncepty praktikujicich, ktefi se brodi
po usi v samsére.'"’

3.10. Transmise

Jelikoz ve své préci sleduji souvislosti duchovni nauky dzogchen a Zivotni
cesty a pro nasledovniky nauky dzogchen je nemozné tuto cestu nasledovat bez

19 opo, NangZer, Gjerc¢hen, Dvandct malych tanter jediné sféry bodhiditty.

1% [ i3 se od meditace spo&ivanim v prvotnim nedualistickém stavu.

107 Tenzin, Wangyal, Rinpoc¢he, Lééeni formou, energii a svétlem, P&t elementl v tibetském
Samanismu, Tatfe a dzog€henu, s. 173.
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obdrZeni tzv. transmise, jeji uchopeni musim v prici uvést. Rada bych
podotkla, Ze je velice obtiZné tuto Zivou zkuSenost jakkoli postihnout slovy.
Obdrzeni transmise je pro praktikujici dzogchenu zdsadni, nicméné samotna
transmise se svou povahou vymykd jakémukoli intelektudlnimu uchopeni.
Nésledujici, v kontextu této prace nezbytny pokus o prave takové uchopeni je
tudiz tieba brat s velkou rezervou: slova, kterd nejsou kryta zZivou zkusenosti,
nemohou podle praktikujicich ani jejich ucitelt v Zddném piipad¢ vystihnout
samotnou skutecnost, ba pravé naopak ji v jistém smyslu vZdy falSuji. Zde se o
to do jisté miry a stouto vyhradou pfece jen pokousim, a to s ohledem na
praktickou cast, kde se sleduji, za jakych okolnosti praktikujici transmisi
obdrzeli a jaky na né m¢la vliv.

3.10.1. Vysvétleni transmise

Obdrzeni transmise by se zkusSenostné¢ dalo popsat napiiklad jako vlastni
zézitek prvotniho stavu. Pro intelektudlni vysvétleni tohoto fenoménu, dile
uvedu podstatné informace. Ty nejdaleZitéj$i z nich budu Cerpat z dostupné
odborné literatury, jelikoZ bych je rdda uvedla naprosto korektné a nedopustila
se n¢jakého zavadéjictho vysvétleni. Povazuji to za dualeZité.

Nauka dzogchen je spojena s transmisi, jejimz nositelem je mistr. Transmise
md pro rozvoj pozndni arealizaci Zdkil zésadni vyznam.'®™ V dzog¢henu je
moznost dosdhnout realizace (osviceni) v jednom jediném Zivoté. V této nauce
jde o tzv: ,,velky transfer do téla svétla®“. Tento typ realizace byl jiZ v minulosti,
ale i v neddavnych dobach skutecné a v mnoha dobife doloZenych piipadech
dovrSen (Padmasambava, Vimalamitra, Changéhub Dorze, Pama Dudul
apod.)'” Pro tplnost zde doddvdm, Ze realizovani mistfi nepochézeli pouze
z tradice dzogchen, ale téZ z tradice bonu — napt. Tapihrica, ale i mnoho
dalsich''”. Tento ,,velky transfer” je transferem neboli resorpci hmotného téla
do zafivé esence elementtll, aniZ by se u takového ¢lovéka projevila smrt. Pii
této realizaci fyzické t&lo zmizi pohledu Zivych bytosti.'"!

Mnozi z adeptli dzogChenu jsou prosti lidé, ktefi jsou nositeli skutecného
poznani, ackoli to nanich navenek neni vidét. Télo svétla je v dzogChenu

108 Chogjal, Nambkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
109 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
1o Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
" Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog&hen, Piirozené dokonaly stav, s. 59.
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nejvyssi realizaci. Bytost v téle svétla miZe komunikovat a aktivné pomdhat
jinym bytostem. Je to, jako by fyzické télo a jeho materidlni substance byly
absorbovany do své zarivé esence azily ddl jako jemnohmotné seskupeni
elementd.'"

Realizace ,,velkého transferu se dd dosahnout pfi zivoté, ale pokud adept
dzogchenu neuspéje po dobu svého Zivota, da se jej dosdhnout i po smrti.'??

Tato realizace nezdvisi pouze na specifickych metodach'' nalezicich uéeni
dzogchen, ale pfedevSim na puisobeni mistrovy transmise. Mistr dzogchenu
pfedava stav poznani prostiednictvim tii typl transmise: dstni, symbolické
apfimé. Ritudly ainiciace nejsou v dzogchenu nezbytné, tak jako je tomu
v tantrismu.'"?

3.10.2. Ustni transmise

Ustni transmise obsahuje mistrovo vysvétleni podstaty prvotniho stavu
ametod praxe, umoZznujici Zdkovi tento stav pozndni pochopit a vstoupit do
ngj.

3.10.3 Symbolicka transmise
Symbolickd transmise se pifeddva prostfednictvim symbolickych predméti,

jako jsou zrcadlo nebo kiistal, které mistr ukdZe, aby mu pifedal poznani
prvotniho stavu.

3.10.4. Pifima transmise

K piimé transmisi dochdzi skrze sjednoceni stavu mistra a Zdka a vyZaduje
s v v 116
ze strany Zdka urcitou piipravu.

12 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogchen, Pfirozené¢ dokonaly stav, s. 69.

"Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogghen, Pfirozend dokonaly stav, s.59 (vtextu je
zmifovano ,,po smrti*, minéno je v momentu smrti).

14 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogc¢hen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 130, bod. ¢. 2, Metody
praxe vedouci k realizaci téla svétla jsou predevsim thogal a jangtig, jeZ jsou obsazeny
v Radg tajnych instrukci. Zakladem téchto praxi je kontemplace.

13 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 60.

16 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 60.
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3.10.5. Hodnota transmise

Hodnota transmise nespociva pouze v uvedeni do stavu poznéni, ale 1 v jeji
schopnosti dozravat od okamziku jejiho pfijeti aZ do dosazeni plné realizace.
Svazek pojici mistra a Zéka je proto velmi blizky. Mistr v tradici dzogchen neni
pouze pftitelem, ktery Zakovi pomdahd a spolupracuje s nim, mistr je spiSe
cestou samou. Je tomu tak proto, Ze praxe kontemplace se rozviji diky
sjednocovani stavu Zéka se stavem mistra.'”’

»~Realizace neni néco, co se dd vykonstruovat, nezdvisi na c¢inech ani na usili.
Dosahnout realizace vlastné znamend pouze piekonat pfekdzky, a v tom je velkou pomoci
mistrova transmise. V dzogChenu miZe byt cesta prekondvani piekazek velice rychla,
protoze diky transmisi lze snadno rozvinout stav kontemplace. Ze svého omezeného
pohledu se muzeme lehce nechat odradit pomySlenim, Ze k prociSténi nasi karmy je
zapotiebi mnoha Zivoti. Kdybychom byli schopni vnimat karmu, kterou jsme nahromadili,
pak by dobrd karma vypadala jako maly kaminek, zatimco ta Spatnd by vydala na celou
velkou horu. Jak dlouho by ndm asi trvalo to vSechno procistit? Moznd Ze by ani stovky
ocistnych praxi nezmenSily horu nasi Spatné karmy o vice neZ o délku jednoho prstu.
Karma vSak nenf Zddnym materidlni seskupenim a nezavisi na ni¢em vné&jS$im. Sila, kterou
nds ovliviiuje, spocivad v piekdzkach branicich nasemu poznani. Kdybychom nasi karmu
a nevédomost, kterd ji vytvafi, pfirovnali k temné mistnosti, pak by poznani prvotniho stavu
bylo jako svétlo, jez v jediném okamZiku temnotu zaZene a vSechno osviti. Stejné tak,
jestliZe jsem bdéle pfitomni v prvotnim stavu, mtiZeme pfekonat vSechny piekazky.

74k, ktery se snaZi najit stav ryzi ptitomnosti ve zmatku svych myslenek, je jako slepec,
snazici se protdhnout nit ouSkem jehly. Mistr je tim, kdo vidi a kdo mu pomdhd vést ruce
spradvnym smérem. JestliZe slepec uspéje a navlékne nit, je to, jako by se mu navritil zrak.
Pravé tak je tomu i v okamZiku, kdy diky transmisi rozpozname sviij prvotni stav.“''®

Svoji praci jsem dala precist kamarddce, kterd je kiestansky, katolicky
orientovand, a pozadala ji o jeji nazor. Ptala se m¢ pravé na transmisi, co to je,
a nasledné ji ptipodobnila pro své pochopeni k ,,setkdni s Bohem*®. Pii setkdni
s Bohem si ¢lovek nevybird misto ani ¢as, kdy k nému dochdzi, to urcuje Bilih
sam. Clovek pfitom nemusi pocitovat nic zvl4stniho ¢ mimofddného, vyznam
udélosti pozné az posléze z toho Ze se divd jinak na svét, pfipisuje vécem jinou
hodnotu a méni se jeho priority. Pfi setkdni s Bohem vSak existuje oddélenost,
dualita — na jedné strané je Blih a na druhé ¢lovék. Stav transmise je nedudlni,
setkava se stejnd kvalita se stejnou kvalitou. Jednd se ale o tak nesmirné
specifickou zdlezitost, Ze vzhledem k charakteru uvedeni do neduélniho stavu i
vazbé na vtéleného mistra neni Zaddné srovnani mozné.

17 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 63.
18 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 70.
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Jak jsem jiZ objasnila, transmise ma pro adepta dzogchenu zcela zdsadni
vyznam. Diky ni miiZe rozpoznat svoji prvotni pfirozenost a dosdhnout
osviceni.

Osobn¢ jsem dzogchenovou transmisi rovnéz obdrzela, a tiebaze jsem pii ni
neproZzivala nic zvlastniho, neobvyklého ani mimotddného, mij pohled na svét
i Zivot se po ni bezesporu zdsadn¢ promeénil

3.10 Historie dzogchen

Pivodné je nauka dzogChen piisuzovdna dvandcti mistriim, ktefi uceni
v ddvnych dobidch pozemskym bytostem piinesli. Prvnim mistrem dzogchenu
byl Prahévadzra (tib. Garab Dordze, 2. stoleti pf. n. 1.), od n¢j se jiz uceni
pieddvalo bez preruieni z mistra na 7dka (takzvand transmise''”). Ugeni pfislo
do lidské dimenze z dimenze bozZské, kdy Garab Dordze diky vysokému
rozvoji své mysli byl schopen piimo pfijmout uceni od bozstva VadZrasattvy.

Jelikoz v dob¢€ prvni viny Siteni tibetského buddhismu byl Tibet kulturné
zaostalejsi a vétSinu informaci a nauk bylo moZno ziskat z rozvinutéjsi Indie,
pozadal Guru Rinpoche tibetského krale Trissong Decana, aby vyslal jednoho
z nejucenéjSich mnichtt z Tibetu, mnicha Vair6¢anu, do Indie a Oddijany
(piiblizn& dne$ni Afganistan). V Oddijané piedal mistr Sri Simha dzogthen
Vajroc¢anovi a ten ho piinesl do Tibetu. Po navratu do Tibetu zacal tuto nauku
volné pteddvat vybranym ucenctim a krali.

Do Cech se nauka dzog¢henu dostala diky vefejné prednasce Namkhaie
Norbu rinpoc¢heho 6 — 7. tijna 2002 v Micovné Prazského hradu. JiZz pfedtim
ale méli pfiznivci této duchovni cesty k dispozici nékteré texty Namkhaie
Norbu rinpocheho v anglickém profesiondlnim ptekladu ¢i prekladané
amatérsky do ceStiny. Ve své vyzkumné c¢asti mam i respondenty, kteii
obdrzeli transmisi pied rokem 2002. Tito respondenti cestovali pro jeji
obdrZeni cestovali do Itdlie, do Merigaru.

119 pys 2 . N L < . - "
Pfimé uvedeni do skute¢nosti — neboli pfenos zkuSenosti z ucitele na zZdka, ato
v neprerusené linii.
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3.11 Inspirace z Bible

Byla jsem pozaddna o doplnéni své diplomové prace o kapitolu inspirace
Bibli. Sama osobné bych si nikdy netroufla ¢i nedovolila srovndvat dvé rizné
duchovni cesty, nebot’ kazda z nich je unikatni a md rizny ndhled, riiznou cestu
a razny plod dosazeni.

Moje diplomova prace se zabyva problematikou dzogChenu v kontextu

Zivotni cesty. V této souvislosti jsem si vybrala zajimavou inspiraci z oblasti
kfestanstvi a uvadim nékolik vybranych uryvkl z Bible spolu s jejich
zajimavou podobnosti ¢i moznym vykladem z oblasti nauky dzogcChenu.
JelikoZ nejsem teolog, jednd se o odkazy, které mé osobné pfiSly zajimavé a
nejsem si vilbec jistd, zda se ddle uvedené paralely daji nalézt, ale uvadim je
jako mozZnost, kterou chapu, Ze mliZze vidét nékdo jiny jinak.
Vzdy uvedu citaci z Bible'”’, zejména z Nového Zikona a dile uvedu
moznou inspiraci z oblasti dzogchenu. Jelikoz je mi Janovo evangelium bliZsi,
uvadim inspirace z ng&j. Co se tyka rozsahu kapitoly, jednd se pouze o pér
vybranych citaci, jejich uplny vycet spolu s moznou inspiraci, by vydal na
samostatnou praci a timto tématem se moje prace nezabyva.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Jezi§ jim odpovedél: ,,Mé uceni neni mé, ale toho, kdo mé poslal.“ (Jan, 7,
16).

Inspirace:

U dzogchenu téz nauka neni ucitele a nepatii mu, ale je piijata od linie
predchozich ucitell, ktefi si nauku v nezménéné podobé predavali po staleti, az
k prvotnimu uciteli, ktery ji pfevzal jako nauku z prostoru. TéZ se tedy zde
jednd o ptredavani — transmisi ucend, naluky.121 Tak jako u JeziSe a jeho
ucednikli se uceni preddvalo v piimé linii z mistra na zdka a prvotni mistr
dzogchenu Garab DorZe, obdrzel toto predani ptimo z prostoru.

120 Bible, Pismo svaté Starého a Nového zakona.
121 Namkhai Norbu rinpoche, Ktist'dl a cesta svétla, s. 30.

59



Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Kdo chce ¢init jeho vili, poznd, zda je mé uceni z Boha, nebo mluvim-li
sam za sebe.” (Jan, 7, 17).

,,Kdo mluvi sam za sebe, hleda svou vlastni slavu; kdo vSak hleda slavu
toho, ktery ho poslal, ten je pravdivy a neni v ném nepravosti.“ (Jan, 7, 18).

Inspirace:

Kdo se vydal cestou nauky dzogchenu, pozna pravé informace od nepravych
a dokédze odhadnout, zda to, co je feceno, fikd mluv¢i pro svoji vlastni sldvu ¢i
pro poznani podstaty.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Pozndte pravdu a pravda vas ucini svobodnymi.* (Jan, 8, 32).

Inspirace:

Ten, kdo poznd pravdu, nebude jiZz podléhat svétskym tlakim a
manipulacim, posili se jeho svobodn4 viile a ¢lovEk se tak stane svobodnym a
nezavislym na soudobém kulturnim a socidlnim prostiedi. Neboli tento ¢lovék
vi, co je pravda, a ned4 si tedy jiZz od nikoho jiného namluvit, Ze pravda je néco
jiného, nez on sam svoji zkuSenosti vi, Ze je.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

,»Amen, amen, pravim vdm: Kdo nevchézi do ov€ince dveimi, ale prelézi
ohradu, je zlod¢j a lupic.* (Jan, 10, 1).

,»»Kdo vSak vchazi dvefmi, je pastyt ovci.” (Jan, 10, 2).

4 Vratny mu otvird a ovce slysi jeho hlas. Vol4 své ovce jménem a vyvadi
je.“ (Jan, 10, 3).

»KdyZ je mé vSecky venku, kra¢i pfed nimi a ovce jdou za nim, protozZe
znaji jeho hlas.” (Jan, 10, 4).

»Za cizim vSak neptijdou, ale utecou od n¢ho, protoze hlas cizich neznaji.*
(Jan, 10, 5).
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Yoy M

»loto pfirovnéani jim Jezi§ fekl; oni vSak nepochopili, co tim chtél fici.
(Jan, 10, 6).

»Rekl jim tedy JeZiS znovu: ,,Amen, amen, pravim vam, ja jsem dveie pro
ovce.” (Jan, 10, 7).

»VSichni, kdo pfiSli pfede mnou, jsou zlod¢ji a lupi¢i. Ale ovce je
neposlouchaly.“ (Jan, 10, 8).

,»Ja jsem dvefe. Kdo vejde skrze mne, bude zachranén, bude vchazet i
vychdzet a nalezne pastvu.” (Jan, 10, 9).

»Zlod€j prichézi, jen aby kradl, zabijel a ni€il. Ja jsem pftiSel, aby mély Zivot
a mely ho v hojnosti.” (Jan, 10, 10).

,»»Ja jsem dobry pastyt. Dobry pastyt polozi sviij Zivot za ovce. (Jan, 10, 11).

s, Len, kdo neni pastyt, kdo pracuje jen za mzdu a ovce nejsou jeho vlastni,
7N 7 7 ¢

opousti je a utikd, kdyZ vidi, Ze se bliZi vlk. A vlk ovce trhd a rozhani.”“ (Jan,
10, 12).

,»» Tomu, kdo je najat za mzdu, na nich nezalezi.* (Jan, 10, 13).
,»»Ja jsem dobry pastyt; zndm své ovce a ony znaji mne, (Jan, 10, 14).

tak jako mé znd Otec a ja zndm Otce. A sviij Zivot ddvam za ovce.” (Jan, 10,
15).

»Mdam i jiné ovce, které nejsou z tohoto ovcince. I ty musim privést. Uslysi
muj hlas a bude jedno stado, jeden pastyt.“ (Jan, 10, 16).

Inspirace:

Zde vidim velkou podobnost mezi postavou Namkaie Norbu rinpoc¢heho,
jako pastyte a jeho Zdky jako ovcemi. Také mezi nimi neni mnoho chytrych,
kteii by bezezbytku chdpali a porozuméli nauce dzogchenu a rinpoche piesto
stile pouziva svlij hlas a déle nez 30 let neinavné opakuje a rozsifuje svoje
uceni. Vyzdvihuje jeho kvality a unikédtnost pro Zivot v hojnosti a ob&tovava
vlastni zdravi a Zivot pro blaho svych z4kt a celé komunity.
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Novy Zakon, Janovo evangelium.
Citace:

,Ja a Otec jsme jedno.“ (Jan, 10, 30).

Inspirace:

V nauce dzogchen je vyjadiena nadéje, Ze pokud se stav dzogChenu Zaka
sjednoti se stavem dzogchenu ucitele, tak dojde k osviceni. Ve vysSich tantrach
je tento proces popisovan, jako sjednoceni ¢i shledani matky se synem apod.
Podobn¢ je tento proces popisovan napiiklad na naddobé, kterd, kdyZz se rozbije,
tak jeji vnitini prostor pfirozen¢ splyne s vnéjSim prostorem a piirozen¢ dojde
k jejich sjednoceni, nebot’ maji stejnou podstatu. Tato metafora je vhodnd pro
pouZziti i pro moment smrti.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
»Dokud mdte svétlo, véite ve svétlo, abyste se stali syny svétla.” Tak
promluvil Jezis; potom odesel a skryl se pfed nimi.* (Jan, 12, 36).

Inspirace:

V nauce dzogchen se velmi mnoho pracuje se svétlem a to jak pfi praxich
s mentdlnimi vizualizacemi, tak ve zpivani manter, které obsahuji také
vztahovani se ke svétlu a k ziskdni svételného téla, vidim tedy i zde velké
podobnosti.

Novy Zakon, Janovo evangelium.
Citace:
,»Prisel k Simonu Petrovi a ten mu fekl: ,,Pane, ty mi chce§ myt nohy?* (Jan,

13, 6).

»JeZi§ mu odpovédél: ,,Co ja Cinim, nyni nechdpeS, potom vSak to
P13

pochopis.“ (Jan, 13, 7).

»Petr mu fekl: ,,Nikdy mi nebude$ myt nohy!* JeziS odpoveédél: ,Jestlize t&
neumyji, nebude§ mit se mnou podil.*“ (Jan, 13, 8).

,,Rekl mu Simon Petr: ,Pane, pak tedy nejenom nohy, ale i ruce a hlavu!*
(Jan, 13, 9).
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»Jezi§ mu fekl: ,,Kdo je vykoupén, nepotfebuje nez nohy umyt, nebot’ je
cely Cisty. I vy jste Cisti, ale ne vSichni.” (Jan, 13, 10).

»» VE&d¢El, kdo ho zradi, a proto tekl: Ne vSichni jste Cisti. (Jan, 13, 11).

»KdyZ jim umyl nohy a oblékl si svlj Sat, opét se posadil a fekl jim:
,,Chépete, co jsem vam ucinil?*‘ (Jan, 13, 12).

»Nazyvate m¢ Mistrem a Panem, a mate pravdu: Skute¢né jsem.” (Jan, 13,
13).

wlestlize tedy ja, Pan a Mistr, jsem vam umyl nohy, i vy mdte jeden
druhému nohy umyvat. ,,(Jan, 13, 14).

»Dal jsem vam piiklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal ja.“ (Jan, 13,
15).

»Amen, amen, pravim vam, sluha neni vétsi nez jeho pan a posel neni vétsi
neZz ten, kdo ho poslal.* (Jan, 13, 16).

,»,KdyZ to vite, blaze vam, jestliZe to také Cinite.” (Jan, 13, 17).

Inspirace:

Zde vidim paralelu v tom, Ze rinpoche se nikdy nad nikoho nevyvySoval a
prateli se zlidmi z komunity na stejné urovni, nenechd se zboZznovat ani
vyvysSovat nad druhé a nabada vSechny svoje néasledovniky, aby spolupracovali
a aby se k sobé chovali jako sestry a bratfi z jedné rodiny.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

»A cestu, kam jdu, znate.” (Jan, 14, 4).

,,Rekne mu Tomads: ,,Pane, nevime, kam jdeS. Jak bychom mohli znét
cestu?* (Jan, 14, 5).

»JeZi§ mu odpoveédél: ,,J4 jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo nepfichdzi k
Otci nez skrze mne.” (Jan, 14, 6).

Inspirace:

Také rinpoChe vysvétluje, Ze Buddha ukdzal cestu a Ze kazdy po té cesté
musi jit sim a Ze cesta je jiz ukdzana.
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Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

,»Ja jsem pravy vinny kmen a mij Otec je vinat.“ (Jan, 15, 1).

,,Kazdou mou ratolest, kterd nenese ovoce, odiezava, a kazdou, ktera nese
ovoce, Cisti, aby nesla hojnéjsi ovoce.* (Jan, 15, 2).

»Zustaite ve mné, a ja ve vas. Jako ratolest nemize nést ovoce sama od
sebe, neztistane-li pfi kmeni, tak ani vy, neziistanete-li ve mné.* (Jan, 15, 4).

Inspirace:

Také rinpoce radi integrovat nauku v kazdodennim Zivot€ a neodlucovat se
od ni. Vysvétluje, jaky je svétsky uzitek z praktikovani téch kterych nauk az po
dosdhnuti osviceni.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

Pilat mu tekl: ,,Jsi tedy prece krdl?* JeziS odpovédél: ,, Ty sam tikas, Ze jsem
kral. J4 jsem se proto narodil a proto jsem piiSel na svét, abych vydal svédectvi
pravdé. Kazdy, kdo je z pravdy, sly$i maj hlas.* (Jan, 18, 37).

,,Pilat mu fekl: ,,Co je pravda?“ Po téch slovech vysel opét k Zidiim a fekl
jim: ,,Jd na ném zadnou vinu nenalézdm.* (Jan, 18, 38).

Inspirace:
Rinpoche téz predava nauku, kterd vysvétluje existenci a podava svédectvi o
pravdé. Navic je povazovany za nasledovnika kralovské linie Bhitanu.

Timto uzavirdm i druhou teoretickou kapitolu, obsahujici vyklad nauky
dzogchen. Snad miZzeme obé¢ teoretické kapitoly pokladat pii vSi strucnosti
vyZadované rozsahem a typem prace za dostateCn¢ informativni, aby bylo na
jejich zéklad€ moZzné postoupit ddl. Nyni se zam¢tim na praktickou ¢ést préace a
vztahnu obé& tyto zpracované oblasti k sobé. Budu postupovat v souladu s cilem
své diplomové prace.
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4. Vyzkumna ¢ast
4.1. Obecny popis vyzkumu

Potom, co jsem teoreticky rozebrala témata Zivotni cesty a nauky dzogchen,
se budu ve své praci ddle zaobirat praktickou strdnkou, a to naukou dzogchen
v Zivotni cesté jejich ndsledovnikd. Konkrétné mé bude zajimat kontext
Zivotnich cest jednotlivych respondentti, ty nasledovné vzajemné porovnam,
budu hledat shody, neshody, souvislosti, zda se d4 najit néco spole¢ného,
a pokud ano, co to je. Pfi svém hledani se opfu o vytéZend data z teoretické
Casti.

Tato price je ve své praktické Casti zaloZena na kvalitativnim terénnim
vyzkumu, ktery jsem uskute¢nila pomoci osobnich, polostrukturovanych
rozhovorli, vychdzejici z principii fenomenologie, které jsem provadéla
od prosince r. 2012 az do listopadu r. 2014, a na analyze dostupnych zdrojt
(knihy, clanky, internetové zdroje, webcasty /predndsky piendSené pres
internet/, rozhovory).

4.2. Uvedeni do nékterych neobvyklych vyrazi pouzivanych
v rozhovorech

Pfi neustdlém procitdni a zpracovdvani jak nahranych, tak pisemné
zachycenych rozhovort jsem si uvédomila, Ze pro nezaujatého ¢tendie mohou
byt nékteré uzité terminy nejasné ¢i si mize vykladat vyznam nékterych pojmu
odli$n¢, neZz je nékteii respondenti ve svych vypovédich vyjadrili. Rozhodla
jsem se tedy pfidat kratkou kapitolu, kterd se bude vénovat alespon zdkladnimu
vysvétleni nékterych vybranych vyrazi.

Vysvétluji pouze frekventované a neobvyklé terminy, nebudu se zde
vénovat vSem vyskytujicim se terminiim. Vybrala jsem si pouze par zdkladnich
a mozna neobvyklych pojmd, jako jsou tyto: kapacita, koncept, prazdnota,
dharma, transmise. N&které z téchto pojml jsou jiZ podrobné vysvétleny

v teoretické Casti, zde uvadim jen rychlé esencidlni uchopeni pro orientaci
v rozhovorech s respondenty dale.



Kapacita

Ve vypovédich uchopuji jednotlivi respondenti tento termin ve smyslu
pochopeni nauky, schopnosti nasledovat nauku, schopnosti praktikovat nauku a
integrovat ji do kazdodenniho Zivota. Vyjadiovani, Ze si nejsou jisti, zda na
néco maji, ¢i nemaji kapacitu, odrdzi dle mého nazoru jejich vnitini hled4ni
cesty, tj. zda jejich cil odpovidd jejich schopnostem. Dle mého nézoru se jedna
o vyjadreni lidské zralosti ve smyslu posilené zodpovédnosti.122

Koncept

Je uvadén ve smyslu mentdlniho konceptu, tj. pojmového ¢i slovniho
vyjadieni, které néco vysvétluje, objasnuje €1 pojima. Ve vypovédich
respondentl vétSinou ve smyslu néjakého uchopeni pfistupu napiiklad ke
svétu, ndboZenstvi, sob¢ samému apod.

Opravdovd zkuSenost respondentii s naukou dzogchenu ale neni
konceptualni. Je zajimavé, Ze k podobné souvislosti dospéla i1 kolegyné
Hradova ve své disertaéni pra’lci:112 ,Vira je Zivotni cesta, neni to myslenkova
konstrukce, ale vybér hluboce zakotvené osobni presvédCeni a ndboZenska
zkusenost.“'* Doddvam zde viak, Ze kolegyné Hradovd nepiSe o dzogthenu a
navic osobni pfesvédCeni muze byt konceptudlni, zatimco stav dzogchenu
konceptudlni neni.

Prazdnota

Je uvddéna ve smyslu dzogChenovém, tedy ve smyslu ne nicoty, ale ve
smyslu nekone¢né potenciality, ze které se mize manifestovat cokoli. Jako by
to byl prostor, ze kterého se miiZe narodit cokoli. Tento koncept se samoziejmé
zésadné 1is1 od psychologického pojeti prazdnoty, kdy je prazdnota chapédna ve
smyslu, Ze nékde néco chybi ¢i se toho nedostavd. Lisi se i od pojeti
v samotném theravddovém buddhismu, ve kterém je realizace prazdnoty
vysledkem duchovni cesty a ma se za to, Ze dosdhnout stavu, ve kterém jiz
nebude nic, ve smyslu spiSe statickém, tj. bez pohybu, je stav osviceni. Naproti
tomu je nedilnou soucasti dzogChenového pojeti prazdnoty také integrace
pohybu. Tomuto pojmu se vice vénuji v religionistické Casti své diplomové
prace.

x o

122 1 angmeier, Krejéifovd, Vyvojové psychologie, str. 168.
' Hradové Jana, Pastoratni vztah v porovnini se vztahem terapeutickym, Univerzita
Karlova, Evangelickd teologicka fakulta, diserta¢ni prace, 2014.
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Dharma

Je uvadéna v nckolika ndhledech jako uceni Buddhy. Dale je uvddéna
dharma jako jev neboli fenomén, ktery se vyskytuje ve svété ¢i jako princip
svéta nebo systém vysvétlujici svét.

Transmise

Transmisi je v mé diplomové praci vénovana celd kapitola (str. 53, bod 3.10
Transmise), nebot’ moje prace zkoumd vliv nauky dzogchen na Zivotni cestu
respondentl a pro ndsledovani nauky je transmise nezbytnd. Nasledovani
nauky dzogchenu neni bez piimého uvedeni do prvotniho stavu — neboli
transmise mozné, viz ddle kapitola transmise. Snad jen znovu uvedu to
zékladni, Ze by se dala srovnat s pfechodem z jedné vyznamné vyvojové faze
do druhé. Protoze v Zivoté, a zejména v dospélosti je vyvojovy piechod
signalizovidn socidln€¢ vyznamnymi udédlostmi, za které povaZuji v praci
uvadéné nenormativni uddlosti, které zkoumdm. Uvadim, Ze dle dostupné
literatury, se lidé vyviji zejména v souvislosti s témito uddlostmi.'** Proto je
zajimavé sledovat stav respondenti pied a po transmisi a ze ziskanych
poznatkl vyvozovat zavery.

4.3 Vyzkumny problém, vyzkumna otazka, vyzkumné
predpoklady

4.3.1. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem mé price je souvislost nauky dzogchen a teorie
zivotni cesty. Chtéla jsem se podivat na starobylou nauku dzogchen z pohledu
modernich uchopeni teorie Zivotni cesty. Zajimalo m¢ projeveni této konkrétni
duchovni cesty v zivotni cesté¢ respondenti. K obéma problematikdm jsem si
postupné naSla odpovidajici literaturu, a jelikoZ se jednalo o Sirokd témata,
postupné jsem tuto souvztaznost, jeji rdmce a souvislosti precizovala
do vyzkumnych otdzek v praktické casti. JelikoZ jsem zpocatku piesné
nevédela, jak vyzkum uskuteCnit, pouZzila jsem jiZ na podzim roku 2012
v souladu s doporu¢enim metodiky pfedbézny vyzkum. Specifikace mého
vyzkumného procesu pak ndsledn¢ probihala paraleln¢ s vytéZovanim dat
z teoretické Casti 1 z praktického vyzkumu.

12 Langmeier, Krejéifovd, Vyvojové psychologie, str. 168.

67



4.3.2. Vyzkumna otazka

Pouzila jsem okruhy otdzek pro rozhovory, které jsem dale precizovala na
vyzkumné otdzky. Vyzkumné otdzky ddle d€lim na otdzky hlavni a otazky
vedlejsi.

K okruhtum otazek pro rozhovory patii:

Jak vypadd samotnd Zivotni cesta apocitovand Zivotni spokojenost
jednotlivych respondentti?

Jak muze souviset nauka dzogchen s Zivotni cestou jednotlivych respondent?
Jakym zméndm odpovida vstup nauky dzogchen do Zivotni cesty respondenti?
Co respondenttim nauka ptindsi a ptipadné bere jim néco?

Mezi otazky hlavni patii:

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta?

Jak mlze souviset nauka dzogchen s Zivotni cestou respondenta?

Kdy a za jakych okolnosti obdrZel respondent transmisi?

Mezi otazky vedlejsi patii:

Jaké jsou vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost?

Jaké jsou vyznamné udélost v souvislosti s pocitovanou spokojenosti?

Jaké jsou vyznamné udélost v souvislosti s pocitovanou nespokojenosti?

Jak4 je predpoklddana spokojenost?

Co respondent hledal v Zivoté?

Kdy se stal hledajicim?

Za jakych okolnosti se respondent stal hledajicim?

Celkové vypadalo mapovani zivotni cesty respondenta pomoci otazek
nasledovné. Jejich rozdéleni je uvedeno v ptfilohdch diplomové prace.
Respondentiim jsem pokladala obdobné otazky a to dle vyvoje rozhovoru, tj.
nepoklddala jsem vSem respondentiim zcela stejnou otdzku, ale modifikovala
ji, dle rozhovoru, setkdni s respondentem a s ohledem k jiz ziskanym
informacim.

MiiZe$S mi prosim popsat ve stru¢nosti svoji Zivotni cestu a dobu, pfedtim nez
udalosti této etapy (minulosti)?

Muzes prosim popsat azakreslit nacdfe svého Zivota  svoji
soucasnost/ptitomnost?

CitiS se ve svém Zivot€ spokojeny/a?

M3 to n¢jakou souvislost s naukou dzogchen? Chtél/a bys néco zmeénit? Aby
bylo néco jinak?
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Muzes mi, prosim, pomoci zakreslit, zde nacafe tvého Zivota, tvoji
pocitovanou spokojenost?

V kterém momentu, okamziku, za jakych okolnosti, tvé Zivotni cesty jsi se
setkal/a s naukou dzogc¢hen, miiZze$ mi to prosim popsat a zakreslit to také do
tvé cary zivotni cesty? Jaké byly okolnosti té doby, kdy jsi se setkal/la
s naukou dzogc¢hen?

Jakd byla tvé Zivotni cesta ddle? Zménilo se po setkdni s naukou néco?

MuzZes mi prosim fici, na které 3 nejdulezit¢jsi udalosti se v budoucnosti tésis,
ocekdvas je, prejes si je, touziS po nich nebo k nim smétujes? Néco, co by sis
pral/a, aby se uskutecnilo? MiiZes je zakreslit do tvé Cary Zivotni cesty?

Jak mysliS, Ze by se tvoje zivotni cesta vyvijela, kdybys neznal/a nauku
dzogchen? Bylo by to stejné? Bylo by néco jinak?

Co ti nauka dzogchenu dala/vzala?

4.3.3. Vyzkumné predpoklady
Ontologické ptredpoklady

Za rozhodujici zkoumanou realitu uvazuji dle vysvétlené teorie, narativnich
pfistupi a paradigmatu, uvddénou realitu respondenta. K ni zaujimam
interpersondlni, neposuzujici a nekritizujici, neutralni vztah.

Epistemologické predpoklady

Interakce mezi mnou, jako vyzkumnikem a respondenty probihala nejen
v rdmci uskuteCnénych rozhovort,, ale i v kontextu toho, Ze se zndme a
spolupracujeme jiZ mnoho let. Diky tomu jsem nemusela sloZit¢ hledat metodu
napft. delSiho pobytu ve sledované skupiné¢ a nemusela jsem bojovat s odstupem
od lidi, kterému bych asi Celila, pokud bych si vybrala respondenty ze skupiny,
kterou bych neznala. S n€kterymi respondenty jsem se navic stykala i mimo
rdmec vyzkumu ¢i obCanského sdruZzeni Dzogchen o. s., tyto uvddim dile ve
vyzkumném omezeni.

Axiologické predpoklady

Pfi vyzkumu jsem respondenty informovala o hodnotach. Mé pozorovani pti
vyzkumu bylo ovlivnéno sledovanim cile mé diplomové prace.
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Rétorické predpoklady

V praktické c¢asti pouzivdm jazyk neformdlni, osobni. U respondentd
v piepisech hovorti i v nasledné pouzitych ptepisech rozhovori, dle metody
redukce prvniho stupné, vynechdvam nadbyte¢nd slova, slovni vatu, pomlky,
apod.

Metodologické predpoklady

Metodologické predpoklady jsou vytvafeny nazdkladé ziskanych dat.
Uvedla jsem teorie zivotni cesty, které jsou kontextoveé spojeny se zkoumanym
jevem, tedy souvislosti mezi naukou dzogc€hen a teorii Zivotni cesty.

4.4 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné c¢asti mé diplomové prace je sledovat vliv nauky
dzogchen na Zivotni cestu nasledovniki této nauky a diky zjiSténym
ddajim vyjadrit zda teorie Zivotni cesty mize ¢i nemiZe prispét ke
zkoumani konkrétni duchovni cesty a co respondentiim nauka dava ¢i
bere.

Zajimalo mé v jakém Zivotnim obdobi, za jakych okolnosti ¢i situaci se
sezndmili s naukou dzogchen, zda ji zacali uvadét do Zivota, jaké zmény
nastaly v jejich zZivoté v souvislosti s naukou dzogchen a zda vibec néjaké
pocitovana Zivotni spokojenost v minulosti a nyni a jak se méni a zda ma ¢i
nemad néjakou spojitost s naukou dzogchen.

Kvili zajisténi cile vyzkumu jsem se respondenta ptala na téi vyznamné
uddlosti v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti. Dalsi otdzky jsem
sméiovala k obdobi pfijeti transmise respondentem a také na zmény, které po
pfijeti nauky dzogchen v Zivot€ respondenta nasledovaly. V pifipad€ nejasnosti
¢1 nesrovnalosti jsem byla domluvena s jednotlivymi respondenty na moZnosti
nasledného upfesnéni na dalsi schlizce €i v rdmci dalsi e-mailové komunikace.
Tuto domluvu jsem posléze u vSech respondenti vyuZzila, nebot’ jsem jim
poslala transkripci rozhovoru k autorizaci a ucastnicky arch k podpisu.
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4.5 Metodologie
4.5.1. Metoda — vybér kvalitativniho vyzkumu

K realizaci cile své diplomové prace jsem si vybrala typ kvalitativniho
vyzkumu, protoze jsem jej vyhodnotila v porovnani s vyzkumem
kvantitativnim pro ucely své prace jako vhodng&;jsi.

4.5.2. Metoda — ¢ara Zivota

Navazuji najiz uvefejnéné informace z teoretické Casti své prace. V této

praktické ¢asti se nyni budeme zabyvat zdiivodnénim pouZiti ¢ary Zivota jako
metody, které jsem dala pfed ostatnimi pouZitelnymi metodami prednost.

Cdra 7ivota & metoda Zivotni kiivky nebo i metoda &asové kiivky,
se kterou pfiSel jako prvni Cesky psycholog PhDr. Jifi Tyl v roce 1985,'* je
velmi origindlni projektivni vyzkumnou metodou, kterou je velmi dobfe mozno
zachytit Zivotni pifib¢h v jeho pribéhu, nejen v urcitych stadiich.

Metoda se vétSinou uplatiiuje tak, zZe se respondentovi piedlozi prazdny bily
papir nebo papir s obecnym schématem, fekne se mu zadani a respondent si
sam caru vytvoii. Konkrétné respondent zachycuje do kiivky to, co je dle n¢j
samotného vyznamné ve zkoumané oblasti. Moji zkoumanou oblasti je cela
Zivotni cesta respondenta. Vyznamné Zivotni udalosti se kresli do celé Cary
Zivota nebo jejtho vyfezu apod. dle zadani. Nasledn€ se s respondentem
provede tzv. inquiry, kdy je dotazovan, co pfesn¢ kterd vyznamnd uddlost
znamend, posuzuji napt. délky jednotlivych useki apod.'”® Metoda se velmi
uspesné pouzivad v terapeutické praxi, ale je vhodna i k pouZziti mimo tento
rdmec.

Metodologicky jsem Caru Zivota provazala s jiZ zminovanou teorii Paula B.
Baltese ajeho life-spanového vyvoje, kdy jsem propojila ¢aru Zivota
s nenormativnimi vlivy Zivotnich uddlosti, protoZe jsou ureny vyznamem.
V ptipadé¢ mé diplomové priace jde o vyznamy, které Zivotnim uddlostem
pfisuzuje sam respondent. Subjektivné pocitovanou Zivotni spokojenost
respondenta jsem pak vztahovala k nenormativnim Zivotnim udélostem.

2 Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 190.
12 Miovsky, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 190.
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Co se tykd pouziti Cary Zivota, rozhodla jsem se, Ze nebudu naruSovat
spontdnni vypovéd’ liceného Zivota, Zivotniho piibéhu a Zivotni cesty
respondentl a Ze ji sama dopracuji pfi zpracovani poskytnutého narativniho
rozhovoru a nasledné zaslu respondentiim k pfipominkdm, dpravam, zménam
¢i prepracovani. V nékterych ptipadech respondent prosté fekl, Ze s carou
Zivota tak, jak je, souhlasi a Ze je nakreslena dle rozhovoru a zeptal se m¢, zda
Ji potiebuji podepsat. V nékterych piipadech byl respondent ochoten se mnou
pracovat déle a ¢aru svého Zivota pozménit, upravit, néco na ni ptidat, ubrat,
zvyraznit apod. Tyto pozménéné Cary zivota spolu s prvotné vytvofenymi
Carami zivota a s audionahravkami rozhovoru u pfetvéreni ¢ary Zivota uvadim
v prilohéch.

Vim, Ze moje volba je ndrocnéjsi a zdlouhavéjsi neZ vSechny ostatni Casti
vyzkumu a bylo by jednodussi ud€lat rozhovor a ¢aru Zivota s respondentem
najednou, ale vétSina respondentl toho nebyla pii rozhovoru schopné a ja jsem
se nechtéla této zajimavé metody vzdat. Podle mych zkuSenosti se po dobu
rozhovoru vSichni respondenti nejenom velmi rozpovidali a snazili
se upamatovat na zasuté okamZziky, udalosti a procesy v minulosti, ale
také casove a uddlostné vétSinou skdkali napfi¢ ¢asem, coZ mnohdy pusobilo
ponékud zmatené. Rozhovor jsem ndsledné¢ musela slepovat dle Casové
navaznosti, nebot’ byl mnohdy ¢asové zptehdzeny a neptehledny a respondent
napt. doplioval rozvod rodi¢ti do svého détstvi (R5), prestoZe se odehral jiz
v dob¢ jeho rané dospélosti, protoZze byl veden vychylenim kiivky smérem
k nespokojenosti. Proto pomérové ne vSechny udélosti proporéné odpovidaji
roktim. LetopocCty jsem do ¢ary Zivota doplnila.

4.5.3. Metoda — zachyceni transmise v Zivotni cesté respondenta

Jelikoz je pro piivrzence dzogChen v jejich Zivotni cesté zcela zdsadni
obdrZeni transmise, zachycovala jsem v ¢afe Zivota, Zivotni okolnosti obdrZeni
transmise, kdy k tomu u respondenta doSlo, asledovala jsem vliv obdrZeni
transmise na Zivotni cestu respondenta. Obdobi okolo obdrZeni transmise jsem
na ¢are zivota zdiiraznila vybarvenim ¢ervenou fixou.

Sledovala jsem téz Zivotni cestu po obdrZeni transmise, jaké nenormativni
uddlosti se v ni dédle objevovaly a jaka je délka Zivotni cesty po transmisi. Toto
jsem vzijemné¢ porovndvala a sledovala zejména u respondentli s nejdelsi
dobou po obdrZeni transmise, protoZe jsem méla za to, Ze se by se u nich z
hlediska casovosti mohl vliv transmise nejvice projevit. To se vSak
neprokdzalo, nenormativni udélosti byly po obdrZeni transmise u rtznych
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respondentll podobné, jejich intenzita ¢i vyskyt nebyly u respondentl s nejdéle
obdrzenou transmisi vyrazngjsi.

Co se tyka Casovosti, vysvétlila jsem jiz v ¢asti vénované teorii Zivotni cesty
a nyni dovysvétlim, ze pokud budeme uvazovat v terminech rozd¢€leni ¢asu na
“kairos” a ‘“chronos”, tak by se Cas kairos dal postihnout v tom, ze lidé, ktefi
pfijdou na transmisi, dorazi v “ptihodny okamzik” tedy v pojeti Casu jako
“kairos” a zdroven se tento okamzik odehravd urcity den a urcitou hodinu —
tedy v pojeti “chronos”. Oproti tomu pojeti ¢asu uvazuji jak v ¢asti Zivotni
cesty, tak v této v ¢asti vyzkumné, dle tradicné evropsky rozdélovaného pojeti
Casu. Sleduji tedy rok, kdy respondent obdrzel transmisi a sleduji také to, jak
dlouho trvalo, nez jako hleda¢/ka transmisi od zachyceného pocatku hledani
obdrZel. Neboli jak byla dlouhd jeho cesta hleddni? Vysledky sledovani
uvadim déle.

4.5.4. Technika, ziskavani kvalitativnich dat

V souvislosti s dfive zmifiovanymi principy narativnosti jsem si vybrala
rozhovory polostrukturované (ddavala jsem otazky, viz oddil otdzky, respondent
je veden svymi obsahy ajd do rozhovoru zasahuji) a v nékterych paséazich
rozhovoru jsem tento princip navic kombinovala s narativnim interview
(nechala jsem respondenta se rozpovidat samotného, bez mych otizek —
respondent je zcela veden svymi obsahy).

Do kvalitativntho vyzkumu jsem s vyuzitim dvou zdkladnich pravidel
metodologie vyzkumu podle Miovského, pfi pouZziti zdmérného, ucelového
vybéru cilen& vyhleddvala jedince, kteif 1. spliiovali ur¢ité kritérium,'”’ coz
bylo kritérium piislusnosti k nauce dzogchen, coz se formaln¢ da dokazat tim,
ze dany jedinec pfijal transmisi, tedy pifimé uvedeni do prvotniho stavu,
vétSinou od ucitele Namkhaie Norbu rinpocheho; a ktefi 2. souhlasili s ac¢asti
ve vyzkumu.

Pfi dvahach ohledné pouziti kombinovanych metod — tj. metody prostého
zéameérného vybéru snapi. vyhleddvanim antitypu — tj. vyjimecnych
¢i extrémnich pﬁ’padi’l128 jsem vzala v tvahu 1 moZnost porovnani svého vzorku

2" Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, Praha, Grada,
2006, s. 135.

% Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, Praha, Grada,
2006, s. 136.
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respondentl s lidmi, ktefi nejsou ndsledovniky nauky dzogchen, ale ndsledné
jsem jej pro nepotrebnost dat, kterd bych asi ziskala, zavrhla.

Moje volba pfistupu k vyzkumu mé nenutila k tomu, abych hodnotila
¢i posuzovala a vyjadfovala se k tomu, co pfesné ten ktery z respondentii za
dzogchen povazuje a jak ho v kazdodennim Zivoté naplnuje.

Také neni zrozhovorii mozno usoudit, jak se u daného respondenta
projevuje mira duchovni vyzralosti ¢i nevyzrélosti, ¢i zda aplikuje po piijeti
transmise nauku dzogchen do Zivota. To by neslo zjistit ani pomoci otdzek
typu, zda respondent ,,praktikuje®, ¢i ,,nepraktikuje‘. Neni také mozné pracovat
s uchopenim, Ze respondent je praktikujici, protoze se v jeho Zivotni cesté néco
objevilo, ¢i naopak neobjevilo.

Rozhovory jsem zpocatku chtéla zaznamendvat na diktafon, ktery jsem si z
tohoto divodu zakoupila ai jsem s tim hned u prvniho respondenta v ramci
predbéZného vyzkumu dne 26.12.2012 zapocala, ale nahravani velmi rusilo
celkovy tok vypravéni asdileni osobniho piibéhu a Zivotni cesty, vedlo
k nepfirozenému prubehu, respondent byl velmi nervézni a ja téZ a proto jsem
od né&j posléze upustila a rozhodla se u dalSich respondenti konkrétné u: R1-
R8, poznamendvat cely rozhovor doslova pisemné (metoda tuzka — papir) a ten
nasledné prepsat na pocitaci a poslat jej respondentovi k doplnéni a autorizaci.
Respondent R2 odmitl poskytovat informace a u RS jsem cely rozhovor
nahrdvala, ale nahrdvka se mi pfi st¢hovani ztratila. RS jsem tedy nasStésti
vytézila v dodatecném rozhovoru, ktery se cely podafilo zachytit v nezménéné
podobé a to i pres velmi hlucné prostiedi a pozadi rozhovoru (stejné tak RS).
Na zdklad¢ toho jsem si téZ uvédomila, Ze v piipad€, pokud bych kdy v
budoucnu délala jiny vyzkum budu dusledné trvat na nehlu¢ném a neruSivém
prostiedi, které je pro praci velmi dileZzité.

Piivodni nazor vzesly z konzultaci s Ph. Dr. Bohumilou Basteckou, Ph.D.
tj. Ze rozhovory déle nahrdvat pro tucely mé diplomové priace nebudu, jsem
na zakladé¢ dalSich konzultaci takéZ s Ph.Dr. Bohumilou Basteckou, Ph.D. dale
zménila. Na dal$i dal$i doporuceni jsem provedla dodatecné rozhovory s
puvodnimi respondenty a ty jsem nahréla.

Co se tyka pritbé¢hu rozhovort, tak vSem respondentim jsem na zdkladé
rozhovoru nacrtla ¢aru Zivota, kromé dodate¢nych rozhovort, kde ¢ara Zivota
byla jiZ vytvofena hned po prvnim rozhovoru s respondentem. Caru Zivota mi
posléze respondent piipominkoval a ja jsem ji, dle jeho pfipominek pred¢lala,
¢i mi ji rovnou respondent autorizoval. U dvou dodate¢nych rozhovora (druhy
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rozhovor s respondentem R1 a RS5) jsem na dodateny rozhovor vzala jak
pisemny zdpis ptvodniho rozhovoru ¢i v pifpadé R1 zdpis z predbéZného
vyzkumu a respondentovu ¢asovou osu. Oba respondenti (R1 a RS5) vidé¢li
osobn¢ za mé pfitomnosti tyto mnou vytvoiené zdpisy a své Casové osy a
korigovali je, znovu se k nimi vyjadfovali, poskytovali prohlubujici informace
a ptipadné doplitovali dal$i podrobnosti.

Co se tykd metodologie zpracovani kvalitativnich dat, tak tyto dodate¢né
rozhovory jsem piepisovala do pocitace nejprve plnou transkripci a nésledné
technikou redukce prvniho ¥adu,'”® kdy jsem nepracovala s diléimi projevy
mluveného slova (pauzy, pfefeknuti, riizné zvuky), ale pouze s obsahem
avynechdavala jsem rtznd slova tvofici pouze slovni vatu, ptefeknuti,
povzdechy, mezery apod., text jsem ociStovala i od vyrazl, které naruSovaly
plynulost a které samy nenesly zZadnou informaci. V téchto transkribovanych
verzich rozhovoru jsem pak hledala nosné kategorie, které jsem si vyznaCovala
a spojovala je. Také jsem si celkové zachytila rozhovory do myslenkové mapy
(uvadim v ptilohach), abych se tak ve vypovédi respondenta mohla 1épe
orientovat a také abych mohla ptipadné¢ porovnavat jeho Zivotni cestu s jinymi
respondenty.

Celkové se vlastni vyzkum sestdval zrozhovorl s7 c¢leny obcanského
sdruzeni Dzogc¢hen (Tato komunita pouzivd novy nazev Mezindrodni komunita
dzogchenu Kunkyab Ling, z. s.) ve véku 37 do 52 let (primérny vek Cinil 43,5
let).

4.5.5. Vyzkumny vzorek, piedbézny vyzkum

Dle Miovského v kvalitativnim vyzkumu nerozhoduje ndhodny vybeér,
ale rozhoduje sdm vyzkumnik. Tento vyzkumniklv vybér Miovsky oznacuje
za nepravdépodobnostni metodu.'*

J4 jsem si pro svoji praci zvolila metodu cileného zdmérného vybéru."!
Snazila jsem se kontaktovat a vybrat respondenty, o kterych jsem véd¢la,
Ze maji zajimavou a riznorodou Zivotni cestu. Snad je muj vzorek dostateCné

12 Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 210.
0 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, s. 135.
B! Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vykumu.
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pestry, pfestoze v ném prevazuji muzi sttedniho véku. Co se tykd zvoleného
véku respondenttl, odpovidd vétsine sloZeni ¢eské dzog€henové komunity.

Jelikoz jsem vroli vyzkumnika nemeéla moc zkuSenosti anavic jsem
nardZela na nedostatek informaci, rozhodla jsem se i v souladu s ndzorem
Miovského provést pfedbézny vyzkum. Miovsky doporucuje jeho provedeni
napf. v pfipadé, kdy vyzkumnik nardZi na nedostatek informaci, cozZ mize byt i
jeho nezkuSenost s konkrétnim problémem, ktery chce zkoumat. PfedbéZny
vyzkum je také piinosny pro zmapovani situace a moznost ovéfit si, zda
navrZené & uvaZzované metody a postupy pfindseji oGekdvanou kvalitu dat.'*
PredbéZny vyzkum byl proveden na jednom respondentovi R1.

Celkové jsem ve vyzkumu oslovila 20 potencidlnich respondentd,
7 rozhovorti se uskutecnilo. Jeden respondent pfi rozhovoru odmitl odpovidat.
Své divody pro odmitnuti rozhovoru nesdélil. Odpovidalo 5 muzi a2 Zeny.
Fakt, Ze respondenti byli pfevdazné¢ muZzi, si vysvétluji vlivem své osoby,
protoZe jinak je v komunité zastoupeni obou pohlavi viceméné vyvazené. Zeny
vSak do komunity dochdzi, dle svych ¢asovych moZnosti spojenych vétSinou
nejenom s praci, ale s pé¢i o rodinu a u muzi je jejich zastihnutelnost v
komunité snazsi. Nasledné nahrdvané rozhovory nad Carou Zivota uskutecCnil
jeden muz ajedna Zena z 7 oslovenych a3 souhlasicich (Jeden pfislibeny
dodate¢ny rozhovor se pro Casovou zaneprazdnénost respondenta jiZ znovu

nepodafilo realizovat).

Pivodné jsem pro zvySeni pestrosti postojové andzorové uvazovala
do vyzkumu zaradit i respondenty, kteii z dzog¢henové komunity odesli ¢i
kteii se rozhodli jit jinou duchovni cestou, ale bohuzel se mi to nepodafilo.

4.5.6 Respondenti

Snazila jsem si pfed rozhovory nedé€lat zZadné piedstavy ¢i domnénky
a u toho zustat. Uplatilovala jsem princip rozhovoru ,,rovny s rovaym®, tedy ne
pozici, kdy bych se délala vétsi ¢i moudiejsi, nez respondent, tak jak bylo
béznéjsi v diivéjSich  vyzkumech ve vztazich mezi vyzkumnikem
arespondentem. Naucila jsem se tzv. ,intersubjektivni pozici vyzkumnika®,
kdy povazuji za pravdu to, co mi respondent fikda, z toho vychdzim ato
posuzuji. Také jsem vychdzela z diive zminéného ,,narativniho paradigmatu,
kdy v centru hovoru byl respondent a vzajemnou, neopakovatelnou interakci se

12 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, s. 29.
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mnou vznikla nova kvalita, novy vyznam rozhovoru, coZ bylo pro respondenty
zajimavé. VéEtSinou jsem méla  pozitivni odezvy od respondentl, kromé¢ R4
ktery po poloZeni prvni otdzky odmitl odpovidat dale.

Poznatek mozZného zkresleni pifi vypravéni byl zndm 1 nékterym
respondentim a sami ho v pribéhu rozhovoru uvadéji (R1) s tim, Ze si jsou
védomi mozného zkresleni a Ze podévaji vypoveéd na zdkladé momentdlniho
stavu mysli. Je zajimavé pak sledovat vyvoj vypovédi v rozhovoru a v
dodate¢ném rozhovoru, kde respondent svoje informace uptesiuje, koriguje a
poskytuje dalsi detaily a kontext.

Kvili anonymité respondentti jsem vynechala vSechny osobni identifikace.
Stejné tak jsem vynechala i informace finan¢niho rdzu. Demografické a
socidln{ tidaje jsem pro jejich diileZitost ponechala.

4.5.7. Misto shéru dat

Mistem sbéru dat byla Cesk4 republika, Praha a Cernolice ve Stfedoceském
kraji.

4.5.8. Zpusob sbéru dat

Jak jsem jiz uvedla, za zpusob sbéru dat jsem zvolila metodu
polostrukturovanych rozhovort a v nékterych pasazich rozhovoru jsem ji navic
kombinovala s narativnim interview. Hlavni diraz byl kladen na to, aby
respondent byl veden svymi obsahy, ne abych obsahy rozhovoru fidila ja. Se
vSemi respondenty jsem si tykala a jejich jména v piilohdch zacernila i je
nahradila popisy R1- RS, tak aby nebyli identifikovatelni.

4.6 Prace s rozhovory, fixace dat

Na obecné trovni jsem praci srozhovory jizZ popsala, zde se hloubéji
soustfedim na fixaci dat.

Jako fixaci dat jsem méla v imyslu pouZzit nahravaci zafizeni a transkripci
rozhovorti. Po zkuSenosti pfi mém prvnim rozhovoru - z piedbéZného
vyzkumu, kdy rozhovor s prvnim respondentem trval 8 hodin (od 10 hod
dopoledne do 18 hod vecer) a byl bezbtehy, neohraniceny a méla jsem dojem
zahlcenosti a nevédé€la jsem, co s tim, jsem piesto nahrdvaci zafizeni vZzdy,
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kdyz jsem polozila otdzku ohledné€ Zivotni cesty, zapnula, ale respondent na to
reagoval neklidné¢ a podriZzdéné, hovor neplynul spontinné, atak jsem
u dalSich rozhovort od této fixace dat upustila. PtedbéZzny vyzkum byl uloZen
na zafizeni MEDION: V007, ve sloZzce hlas, V008. Nésledné jsem jej
piekopirovala a uloZila do piiloh diplomové prace. U dalSich hovorti jsem
pouzila pouze transkripci rozhovort s uplatnénim redukce prvniho fadu.

Na konzultaci s PhDr. Bohumilou Basteckou, Ph.D., jsem si uvédomila,
ato vsouladu sMiovskym,"” 7e hlasovy zdznam, i kdyz dlouhy
a nepiehledny, muze poskytovat bohatd acennd data, jako jsou pomlky,
prefeknuti, ton a zabarveni hlasu, diraz na slovech, doprovodné zvuky, vady
fe€i, vzdechy a povzdechy, a Ze zdznam je neutrdlni a autenticky, zatimco moje
pisemné zachyceni rozhovoru a ndsledna transkripce'** rozhovoru Ize pokladat
jako za vystupy s niZ$i vypovidaci hodnotou. Rozhodla jsem se tedy oslovit své
respondenty znovu a s t€émi, kdo byli ochotni se se mnou znovu sejit a vést
rozhovor nad ¢arou jejich Zivota, jsem tuto praci s respondentem zachytila
na audiozdznam.

Ochotni byli ze vSech respondentli pouze respondenti R1 a R5. Rozhovory
jsou ponechdny v plivodnim znéni, nejsou pievedeny do spisovného jazyka,
nejsou nikterak stylisticky upravovany a ani nejsou ociStovany od piipadného
dialektu ¢i chyb ve vétné stavbé. V doslovné transkripci jsou uvedena cisla
radkda.

Bylo zajimavé sledovat, jak probihal samotny pfepis, byla jsem piekvapena,
jak Casto pouzivam slova ,vlastné“, jak se Casto opakuji, jak mluvim
nespisovné, jak jsem nékdy nendpadné natlakovd a do urcité miry i vnucuji
respondentovi sviij pohled na véc, napiiklad tim, Ze znovu zopakuji svoji
myslenku. Postupnym opakovanym pfehravanim jsem si vice uvédomovala
daraz na nékterych slovech, plynulost feci apod.

Audiozaznam je k dispozici v piilohdch. PouZzity audiozdznam je z aplikace
Voice Recorder Pro +, ze kterého jsem soubory piekopirovala na tlozisté
OneDrive (http://onedrive.live.com) aty prekopirovala na flashdisk. Nejprve
jsem si ale musela pro tuto zélezitost zaloZzit ucet u Microsoftu. S technickou
casti se vyskytly velké piekdzky, nebot’ ani operitor Vodafon nedokazal
soubory uloZené v aplikaci Voice Recorder Pro + stdhnout a ulozit do pocitace

'3 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 197.

3¢ Transkripci se nazyvd proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze
skupinové diskuse do pisemné podoby.* Hendl. Kvalitativni vyzkum, s. 208.
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¢1 na flashdisk a ke spolecnosti Nokia, jejiz typ mobilniho telefonu vlastnim,
konkrétné se jednd o Nokia Lumia 800, své pobocky v Ceské republice zrusila
apres internetové stranky nebylo toto moZno zabezpecit. S vyfeSenim této
technické zélezitosti mi nakonec pomohl kamardd. Také mi pomohl
s potlacenim Sumu u nahravky. PouZila jsem program Noice Reduction, ktery
je profesiondlnim programem Cooledit a je k dispozici za dplatu, kterym se dle
nacteného mustru v celé nahrdvce vyhledd Sum; nédsledné jsem jej v celku
snizZila o 15dB a hlasitost zvysila o 30 dB.

4.7 Casovy priibéh vyzkumu

V pritbéhu ¢asové periody od podzimu 2012 az do listopadu 2014 jsem
kontaktovala celkem asi 20 potencidlnich dcastnikii, kteii spliiovali kritéria
vyzkumu, a prestoZe okamzity ohlas byl vice mén€ pozitivni, sice vétSinou
s povzdechem na nedostatek Casu a klidného prostoru k rozhovoru, se jich
nakonec uskutecnilo jen 7, jeden odmitl.

Vyzkum jsem si pted ,,ostrym* vyzkumem, v bieznu 2014, vyzkousela sama
na sob&, abych si ovéfila, jak bych reagovala ja, a ptipadné korigovala dalsi
postup ¢i si otdzky déle ujasnila v konzultaci.

V listopadu 2014 jsem kontaktovala vSechny respondenty s ndvrhem

pokracovéani vyzkumu nad jejich Carou Zivota. Ze 7 respondentd souhlasili 3,
hovor byl proveden s 2 respondenty.
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4.7.1. Casovy priibéh vyzkumné &asti

Pocet Pohlavi Pohlavi
Misto Obdobi Responde
Typ vyzkumu zkoumanych z toho z toho
vyzkumu vyzkumu nt ¢islo
osob muzi Zen
Prosinec
Predvyzkum Praha 1 R1 1 0
2012
Vyzkum sama . Bfezen
Cernolice 1 R8 0 1
na sob¢ 2014
Duben az
Vlastni .
Praha Cervenec 7 R2 -R7 5 1
vyzkum
2014
Dodate¢ny Listopad
Praha 2 RI1,R5 1 1
vyzkum 2014

4.8 Navazujici zmény v Zivoté respondentii po prijeti transmise
v souvislosti s jejich Zivotni cestou

4.8.1. Celkova piehledna tabulka, nasledovnici nauky dzogchen,
rozhovory
Respon- Délka vztahu
Misto Datum Vék Délka
dent Pohlavi s vyzkumnikem
setkani setkani respondenta rozhovoru
¢islo (v letech)
R1 muz Praha 26.12.2012 44 let 8 hod 12
R2 muz Praha 24.04.2014 37 let 2,5 hod 9
R3 muz Praha 13.07.2014 46 let 2,5 hod 12
R4 muz Praha 02. 06. 2014 28 let 15 min. nevim
RS Zena Praha 02. 06. 2014 52 let 2 hod. 16
R6 muz Praha 10.05. 2014 42 let 3 hod. 6
R7 muz Praha 26.05.2014 39 let 1,5 hod. 1
R8 Zena Cernolice | 23.03.2014 46 let 1 hod. 12
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4.8.2. Dodate¢né rozhovory, nasledovnici nauky dzogchen

Respondent Pohlavi Misto Datum Vék Délka Délka vztahu s
ohlavi
¢islo setkani setkani respondenta | rozhovoru vyzkumnikem
R1 muz Praha 17.11.2014 44 let 40 + 20 12
min.
RS Zena Praha 19.11.2014 52 let 42 min. 12

4.8.3. Tabulka sledujici prijeti transmise respondenty

Respondent
Kislo Pohlavi Rok piijeti transmise Pocet uplynulych let po transmisi

R1 muz 2002 12

R2 muz. 2005 9

R3 muz 2002 12

R4 muz Udaj neni znamy Udaj neni znamy

RS Zena 1998 16

R6 muz 2008 6

R7 muz 2013 1

RS Zena 2002 12
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4.8.4. Tabulka sledujici ¢asovy rozdil od po¢atku duchovniho hledani do
obdrZeni transmise

) Transmise .
Respondent Pocatek duchovniho Casovy rozdil mezi
Pohlavi obdrzena (let
dislo hledani (let hledanim a transmisi
u respondenta)
u respondenta)
R1 muz 24 33 9
R2 muz. 25 28 3
R3 muz 19 34 15
R4 muz nezjisténo nezjisténo nezjisténo
RS Zena 15 35 20
R6 muz 19 36 17
R7 muz 36 38 2
RS Zena 28 35 7

4.9 Jednotliva zpracovani

Respondent R1

Predstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

muz, 44 let, svobodny a bezdétny; transmise 12 let.

Setkavali jsme se zbézné, v poslednich 3 letech jsem s respondentem udrzovala
partnersky vztah, ktery v r. 2014 v ¢ervnu skoncil.

Transmise: r. 2002, 33 let, a od té doby praktikuje.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
Pocitovana Zivotni spokojenost setrvald.

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Respondent R1 zminoval velké mnoZstvi udalosti.

V minulosti: hermetismus, deprese, buddhismus, zménéné stavy vnimadni,
drogy a holotropni dychani 18-24 let,1990-1996

V pfitomnosti: prace 44let, 2014
V budoucnosti: predpoklddanad smrt matky
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Mezi tfi vyznamné udélosti v souvislosti s Zivotni spokojenosti umistil
respondent v minulosti smrt bratra v 24 letech, setkdni s mistrem v 33 letech
a vytvéreni skupiny Shamala v 34 az 43 letech.

Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

hermetismus, deprese, buddhismus, zménéné stavy vnimani, drogy a holotropni
dychand, 1989 — 1993, 20 — 24 let

smrt bratra (sebevrazda). 1993, 24 let

Spokojenost:

setkani s mistrem, 2002, 33 let

vytvaieni skupiny Shamala 2003-2009, 34-40 let

Predpoklddand spokojenost: i ddle setrvald, s pravdépodobnym vypadkem
v obdobi mat€iny smrti.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s touto Zivotni cestou?

R1 hledal nauku:

,, Z4dna nauka, ato v&etn& hermetismu, ktery povazuji za teismus, mé nedokdzala
uspokojit, byl jsem zmateny a hledal jsem.*

Kdy se respondent R1 stava hledajicim a za jakych okolnosti?

R1 se stava hledajicim v souvislostech okolo smrti bratra a také v souvislosti
s diagnostikovanou roztrousenou skler6zou, kterd mu byla diagnostikovana
v jeho 24 letech, kratce po smrti bratra.

Druhou informaci se mi podatilo zjistit v dodatecném vyzkumu.

Obdrzeni transmise:

,Diky dzogchenovym naukdm se mi urovnal Zivot, dostal jsem jasnéjsi ndhled
na zZivotni zkuSenosti, ty principy se ¢lovéku dostanou pod kuzZi..., roste moje schopnost
1épe zvladat Zivot diky hlubSimu pohledu do pfirozenosti véci, ¢lov€k je mnohem jasnéji
schopen vnimat véci tak, jak jsou.*

Vyzkumné omezeni:

Vzhledem k mému vztahu k respondentovi jsem méla tendenci vkladat svoje
zkuSenosti snim do svého pohledu najeho vypovédi amusela jsem
si pfipominat podstatu kvalitativni metodologie - Ze totiz kazdy piisuzujeme
uddlostem jiné vyznamy.

Respondent R1 je velky celozivotni kamardd respondenta R3 a z tohoto
divodu mohou byt nékteré ze sdilenych nazori podobné.
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Respondent R2

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 37 let, svobodny, bezd¢tny.

Transmisi piijal v r. 2005, 28 let.

Mira kontaktu ziidkav4, posledni rok ¢astéjsi — cca 1-4 x méesicné.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Dlouhodobé na vysoké trovni, soudoby docasny vykyv zpisobeny vlivem
rozbihéni vlastni terapeutické praxe.

Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Respondent R2 uvedl velké mnoZstvi vyznamnych udélosti: studium gi—gongu
2005, studium tradi¢ni ¢inské mediciny 2009-2012 a vlastni terapeutickou
praxi 2013-2014, ve které chce pokracovat dale.

Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

studium gi—gongu 2005, 28 let

studium tradicni ¢inské mediciny 2009-2012, 32-35 let
vlastni terapeutickd praxe 2013-2014, 36-37 let
Spokojenost: 2015 a dale

Ocekdvana pii rozebehnuti vlastni terapeutické praxe.
Ptredpoklddand spokojenost: vysok4.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:
ObdrZeni transmise:

R2 hledal smysl Zivota a zachdzeni se situacemi v Zivot¢.

»Nauka dzogchen mi ddvd smysl Zivota, ndhled nato, jak Zit Zivot, jak zachdzet se
situacemi, vztahy a Zivotem.

,Bez dzogchen si dovedu pfedstavit Zivot dost téZko, protoze vétSinu piekdzek, které
jsem mél v praci, jsem fe§il pomoci dzogchen.

Vyzkumné omezeni:
K respondentovi chodim v posledni dobé cca ¢tvrt roku, na terapii pomoci

tradi¢ni ¢inské mediciny a ne¢které otazky jsem tedy méla moZnost prozkoumat
hloubéji nez v rdmci provedeného vyzkumu.

Respondent R3

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 46 let, svobodny, md dva syny, oba v obdobi puberty, 15 a 16 let,
s respondentem se vidam ziidka, odhaduji to primérné cca jednou za dva az tfi
meésice.

Transmise: v r. 2002, 34 let, od té doby moc nepraktikuje.
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Jak vypada zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Do zmény v uvazovani o Zivoté, po narozeni druhého syna, v roce 2000,
pocitovana Zivotni neustdld nespokojenost, nesvoboda, neustdlé hledani
a tdpani, snaha se z Zivota ,,vyzout* a uniknout kazdodennim povinnostem,
po transmisi spokojenost vzrostla a stav setrvale vysoky.

Vyznamné udalosti na ¢afe Zivota:

Seznameni se s knihou ,,Kfist’al a cesta svétla“

1999, 32 let

Narozeni prvniho syna 1999, 32 let
Narozeni druhého syna 2000, 33 let
Transmise 2002, 34 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Zaujeti hinduismem 1987, 19 let
Zaujeti buddhismem 1989 — 90, 21 let a dale
Studium théravady a tib. buddhismu 1996, 29 let
Narozeni prvniho syna 2000, 33 let
Spokojenost:

Studium knihy ,,K#ist’al a cesta svétla“ 1999, 32 let
Narozeni druhého syna 2000, 33 let
Transmise 2002, 34 let

Predpokladana spokojenost:

Vysokad, zvlaste¢ po ocekdvaném konci finan¢ni podpory rodiny a vénovani se
duchovni praxi.

Obdrzeni transmise:

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:

Respondent R3 hledal smysl Zivota a odpovédi na zdkladni Zivotni otazky.

vvvvvv

...a tak jsem tou soustavnou praci se zacal zlepSovat a otvirat se moZnostem, o kterych
jsem nevedél, Ze existuji.”

Vyzkumné omezeni:

Respondent R1 je velky celoZivotni kamaradd respondenta R3 a z tohoto
divodu mohou byt nékteré ze sdilenych nazori podobné.

Respondent R4
Muz, 28 let, bezdétny, netcastnil se rozhovoru
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Respondentka RS

Predstavena demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Zena, 52 let, vdand, bezdétnd.

Transmise: r. 1998, 36 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Setrvale vysokd, co se tykd pocitované duchovni spokojenosti, kterou
respondentka vnima oddélen€ od pocit'ované redlné spokojenosti.

Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Rozvod rodi¢a 1980, 18 let
Prvni svatba 1985, 23 let
Krize manzelstvi, rozvod 2002, 40 let
Transmise 1998, 36 let
Druha svatba 2012, 50 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Rozvod rodi¢a 1980, 18 let
Krize manzelstvi, rozvod 2002, 40 let
Spokojenost:

Prvni svatba 1985, 23 let
Transmise 1998, 36 let
Druha svatba 2012, 50 let

Predpokladana spokojenost:

Setrvale vysoka

Jak mlze souviset nauka dzogcChen s jeji Zivotni cestou:

Respondenta RS hledala nauku, s ni se setkdvd v obdobi svého rozvodu.
Obdrzeni transmise: u R5 dochazi k

Lwuvolnéni®, ,, zvladani stresu®, pocitu veétsi ochrany®...

Vyzkumné omezeni:
Respondentka studovala dédlkové stejnou vysokou Skolu jako ja.

Respondent R6

Predstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 42 let, bezdétny, svobodny.

Mira kontaktu s vyzkumnikem nizk4, jedenkrat za ptl roku.

Transmise: r. 2008, 36 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost

Alkohol a deprese 1991-1995, 19-24 let
Regresni terapie a terapie hudbou 2003, 31 let
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Mysteridzni zazitek 2003, 31 let

Rodinné konstelace 2003-2005, 31-33 let
Transmise 2008, 36 let

Vztah s novou pfitelkyni 2014, 42 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Alkohol a deprese 1991-1995, 19-24 let
Spokojenost:

Regresni terapie a terapie hudbou 2003, 31 let
Mysteriézni zazitek 2003, 31 let

Rodinné konstelace 2003-2005, 31-33 let
Transmise 2008, 36 let

Vztah s novou pfitelkyni 2014, 42 let

Predpokladana spokojenost: setrvald, s vypadky v obdobi hadek s matkou.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:
R6 hledal svobodu a pomoc od konzumace alkoholu a deprese.
ObdrZeni transmise:

,.byla tam touha po svobodg,.., ... nechtél jsem se nechat podmifiovat.*

Vyzkumné omezeni:
Nejsem si Zddného védoma

Respondent R7

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:
Muz, 39 let, rozvedeny, jedno dité — 10 let

Mira kontaktu s vyzkumnikem velmi nizka — cca jednou mésicné.
Transmise: r. 2013, 38 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
spokojenost tak néjak na 50 %.

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Onemocnéni srdce 2011, 36 let
Setkani s indickym svamim 2012, 37 let
Stéhovani do Prahy 2013, 38 let
Transmise 2013, 38 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Onemocnéni srdce 2011, 36 let
Spokojenost:

Setkani s indickym svamim 2012, 37 let
Stéhovéni do Prahy 2013, 38 let
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Transmise 2013, 38 let

Predpokladana spokojenost: setrvale se zvySujici, s potencidlem uzdraveni.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:

R7 hledal spoleCenstvi lidi ¢i kolektiv, do kterého by zapadl, s naukou se
sezndmil v dobé&, kdy fesil onemocnéni srdce.

ObdrZeni transmise:

~-Mohu byt v kontaktu s pfijemnymi lidmi, inspiraci, ... citim se slidmi, co délaji
dzogchen, dobfe, je to na drovni rodiny, je tu jeden pro druhého, je tu sila v t€ komunité,
jinde se na tebe lidi vyvySujou, tady ne...*

Vyzkumné omezeni: Zadné

Respondentka R8
Predstavena demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:
Zena, 47 let, rozvedend, bezdé&tna.
Mira kontaktu s vyzkumnikem: velmi vysoka.
Transmise:

2002, 35 let
Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
setrvale vysoka.
Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Prvni pokus sestry o sebevrazdu 1980, 13 let

Druhy pokus sestry o sebevrazdu 1995, 28 let

Snatek 1999, 32 let

Rozvod 2000, 33 let

Stavba domu 20062009, 3942 let
Soudy a spory se sousedem 20062009, 39-42 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Prvni pokus sestry o sebevrazdu 1980, 13 let

Druhy pokus sestry o sebevrazdu 1995, 28 let

Rozvod 2000, 33 let

Stavba domu 20062009, 39-42 let
Soudy a spory se sousedem 2006-2009, 39-42 let
Spokojenost:

Snatek 1999, 32 let
Obdrzeni nauky 2002, 35 let
Predpokladana spokojenost:

Setrvald
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Jak muze souviset nauka dzogchen s jeji zivotni cestou:

R8 hledala vyznamy asmysl ve vécech, vysvétleni Zivota, s naukou
se seznamuje v dob& rozvodu.

ObdrZeni transmise:

,Nyni se zacindm citit opét dobie, zdravé, a vim, Ze mam moc nad svym Zivotem, svym
rozhodnutim, skym vytvofim, ¢i nevytvoifim vztah, buduji si také znovu_sebeldsku
a sebepfijeti a za¢indm znovu...*

Vyzkumné omezeni:
Vyzkum proveden sama na sobg.

4.10 Jednotliva zpracovani - ovlivnéni Zivotni cesty
respondentii transmisi a nivazné zmény

Jednotlivi respondenti vypove&d¢€li ohledné transmise a ndvaznych zmén ve
své Zivotni cesté ndsledovné:

R1

... Ta informace ve mn¢ ddle vnitin¢ pracovala, stykal jsem se slidmi se stejnymi
i s odliSnym ndzorem a to mé zacalo na mé Zivotni cesté¢ ovliviiovat, nauka dzog¢hen mi
prorustala Zivotem, Cetl jsem si o dzogChen, uvazoval jsem o dzogchen, a mluvil jsem
o dzogchen s lidmi, nejprve jsem jen vnéjskové napodoboval nékteré véci, pak jsem jim
rozum¢l vice a vice. Roku 2002 mi bylo pfeddno néco, ¢emu jsem nerozumél, nevédél jsem
tehdy, co mam d¢lat a jak, v buddhismu délas ritudly, aniZ bys je chdpala, a postupné tim
praktikovanim vice a vice rozumis, tyka se to tvé zkuSenosti, po prvnim setkani s naukou
dzogchen nasledovaly dal§i a dalsi setkdni a tim moje zkuSenost rostla a snaZil jsem se
to integrovat do svého Zivota,...

...setkdni se dzog¢henem pro m¢ mélo zasadni vyznam za prvné v diivéie v uceni
a za druhé v diivére v uditele...*

R2
»Bez dzogchen si dovedu predstavit svij Zivot tézko, protoZe vétSinu prekazek,
co jsem mél v prici, jsem FeSil pomoci dzogéhen“ Které to byly véci? ,, Chtipku, bolest
zubu, vztahy...” Jaké? ,,Vztahy se Zenou, vztahy v praci — tam to vlastné pouZivam nejvice,
ale pouzivdm i jiné véci nez dzogchen...Co ti vlastné dzogChen dava? ,,Smysl Zivota,
nahled na to, jak Zit Zivot, jak zachdzim se situacemi, vztahy a Zivotem...*

R3
Jak t€ ovlivnila nauka dzogchen?

,Odpovédeéla mi na otdzky o svEéte, na ty nejdilezitéjsi otdzky svéta, a navic jsem zjistil,
Ze mé otazky piesahuje, a to tim, Ze jsem zjistil, Ze na vSechny otdzky nelze odpovédét
intelektudlné, ale Ze musim zkuSenostné, a zjistil jsem, Ze muj uZasny mozek mé vlastné
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blokuje a brzdi atak jsem zjistil, Ze ostatni schopnosti nemam rozvinuté — pocitovani,
intuici, a tak jsem je zacal rozvijet, schopnost ¢ist symboly apod. a tak tou soustavnou praci
jsem se zlepSoval v otevirdni se moZnostem, o kterych jsem nevéd¢l, Ze existuji, nebo jsem
nepfikladal dilezitost, Ze by vibec k néemu byly... Co mi to dalo do Zivota? Jako ¢lovék
jsem srde¢néjsi, neposuzuji lidi, nebojuji se svétem, nekritizuji, ale stdvdm se
mirumilovnéj§im clovékem a svét je pro mé pratelstejsi misto k Ziti a je lepSim mistem
k Zivotu aje to cesta k vétsi otevienosti k lidem a vécem, které se mi d&ji, neblokuji si
zaZitky apod., jsem schopen nahlédnou své komplexy a pfestanou mé poutat a vzddvam se
svych komplex® a mindraka z détstvi a tim padem jsem i prestal zatracovat dalsi cesty
duchovni, achodim tam, kam bych pfedtim nikdy neSel — napif. na Emahd, nebo
psychologie — terapie, energetické lé¢eni apod., anelpim natom, ale také se tomu
nevyhybam, prosté to mohu pouZit...*

R4 Nechtél se vyjadiovat

RS
Prosim t¢, zda by ses rozpomnéla na tu dobu, kdy jsi pfijala transmisi, jaké
byly tvé Zivotni okolnosti, co bylo jinak? Co bylo stejné, jak to vSechno bylo?

»Nase manzelstvi s M. stdlo za houby a hroutilo se, kdyZ jsem dostala transmisi, jiZ
jsem méla né&jaké zkuSenosti, ale oteviely se mi nové moZnosti, které tam diive nebyly
a nestacilo mné to..., uvédomovala jsem si riznost mezi mystickou zkuSenosti a vSednim
Zivotem a nepfipadalo mn¢ to v poiddku, mélo to jit spolu a dzog€hen mi nabizel, jak tuto
zkuSenost roz§itit do kazdodenniho Zivota — tedy misto bodu v srdci, aby to bylo proZivané
vSude... Jjo a plus ten dlraz na uvolnénost, v tom rozporu v manZzelstvi jsem byla ve stresu
amistr mi pfipomnél, Ze to je Spatné, abych si vzpomnéla na uvolnénost a pfirozeny
stav...*

R6
Prosim, uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen.

...»ME€I jsem pocit, Ze kdyz d¢las kagju, tak jdes stejnou cestou, a kdyz délas dzogchen,
tak muzes jit kamkoli, osvobozen¢, byla tam touha po svobod¢, v kagju se na m¢ valilo
moc piikdzani, nesmi$ se hnévat, atd. citil jsem tlak a m¢l strach, v dzog€hen nikdy, napt. ,,
kdyz si myslite, Ze nesmite délat néjakou nebuddhistickou cestu, tak je to omezen{ a neni to
tak“. ..

R7
Prosim uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen?

,Citil jsem fyzické stavy ve svém srdci, v okamziku, kdy ta transmise probéhla,
piestoZe ostatni méli pochybnosti, zda probé¢hla, ¢i nikoli, protoZe vypadlo spojeni, ale ja
jsem si byl jisty, pak jsem byl na kontrole se srdcem_a bylo to daleko lepSi, nebylo to jako
po infarktu, a to bylo takto poprvé...*
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RS
Prosim, uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen.

,»> naukou dzogchen jsem se setkala 6. — 7.2002 v MiCovné& PraZzského hradu, bylo to
v momentu feSen{ konce vztahu s mym manzelem a rozhodnuti k rozvodu...*

4.11 Vysledky plynouci z rozhovora a kategorizace

Po pfepisovani rozhovort a jejich strukturalizaci dle vyzkumnych otdzek
doslo k fazi kédovéni a ke kategorizaci. Kategorizacni systémy jsem predem
nestanovovala, ale byly vytvafeny z vyzkumu, ve kterém se objevovaly jako
jednotlivé vyroky respondentli, vztahujici se k jednotlivym okruhtim
rozhovoru, které jsem si nejprve pro prehlednost oznacila podtrzenim
a zvyraznénim tunym pismem. Vznikaly tak, Ze jsem si rozhovory neustile
opakovan¢ cetla a hledala myslenky, ve kterych jsem nachdzela spojitosti a
souvztaznosti. Ostatni Casti myslenek jsem vypoustéla. Hledala jsem podobné
myslenkové obsahy. Tyto mySlenky jsem si také nasledné pro sebe vypsala
do myslenkové mapy (uvadim v piiloze) a oznacila je rizné barevné (Zluté,
zelené, Cerven¢) a dale hledala spojitosti. Nésledné jsem znich vypsala
jednotliva témata jako vyznamové kategorie. Ty uvadim v piilohdch. VSimala
jsem si také kontextu interpretace respondenta a dalSich souvislosti.

Z rozhovorii vzniklo mnoho kategorii. Hledala jsem, zda by se jednotlivé
kategorie daly ddle seskupit, napf. do gestaltd, vzorci & figur."”” Zde mi
pomohl muj absolvovany vycvik v gestalt psychoterapii. Sledovala jsem ten
zamér, kdy by se, pokud bych takové urc¢it€é vyznamové jednotky
identifikovala, daly navzdjem srovndvat v jednotlivych Zivotnich cestach
respondentll a jejich srovndnim bych mohla shrnout zadvéry vyzkumu.

Pti hledani souvislosti a moZnych vztahi mezi vyroky pro mé bylo velmi
dalezité nezapomenout se neustdle znovu vracet k ptivodnim rozhovorim a
kontrolovat, zda se ve svych hledanich souvislosti neodklanim od rozhovort
samych (validizace dat).

V nésledujici ¢asti uvadim vysledky analyzy dat, které se skladaji z
jednotlivych vyrokli ze zpracovani jednotlivych rozhovori a zjisténé
vyznamové kategorie. U pifimych vyrokii respondentd jsou uvedeny bud’ ¢isla

1% Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 222.
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otdzek, na které t€mito vyroky pifimo odpovidaji a jsou zachyceny v pisemném
ptepisu v piilohdch nebo jsou uvedena ¢isla fadki doslovné transkripce a €islo
rozhovoru. V nékterych piipadech jsem pro lepSi pochopeni i uvedla do
zévorky celou otdzku. Vyroky respondentii jsou zdkladem odpovédi na
vyzkumné otazky:

4.11 Vysledky analyzy dat:

Co v zivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji a co respondentovi nauka
dava/bere?

1. Co v zZivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji:

Zde jsou uvedeny zavéry z vlastnich rozhovori a z piedbézného vyzkumu.
Kompletni zpracovani je uvedeno v prilohach.

R1 hleda:

Smysl v Zivoté a ve vécech.

Celistvost.

Snazi se dostat za normalni realitu a najit vétSi vyznam vnimani a védomi, nez
nabizi kazdodenni realita.

R2 hleda:

Smysl Zivota.

Néhled na to, jak Zit Zivot.

Jak zachazet se situacemi, vztahy, Zivotem.

R3 hleda:

Chce poznat svét.

Chce si odpovédét nazdkladni otazku civilizace, zda Buh existuje, Ci
neexistuje, aby mél zdakladni Zivotni orientaci.

Neustale a nepretrzit€ hleda v Zivoté hodnoty.

R4 hleda:

Neodpoveédél.

RS hleda:

Vyznamy v Zivoté a smysl.

Praktickou duchovni cestu pro kazdodenni pouziti v Zivoté, nejenom
intelektudlni a teoretickou cestu.

R6 hleda:

Pomoc od depresi a zavislosti na alkoholu.

Svobodu.

Nechce se nechat ni¢im podmifiovat.
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R7 hleda:

Potiebnost, ocenéni, Stésti.

RS hleda:

Orientaci v Zivotée.

Smysl véci a jejich souvislosti.

2. Co respondentovi nauka dava/bere?

Zde jsou uvedeny jak zavéry z vlastnich rozhovort, tak zavéry z dodate¢nych
rozhovort, zachycenych na nahravkach. U rozhovort je uvedeno ¢islo otazky a
otdzka celd s ¢islem fadku na kterém se u toho kterého respondenta jeho
odpovéd’ nachdzi. V zavorce u dodate¢nych rozhovort je ¢islo protokolu
nahravky a ¢islo fadku z pisemného piepisu odpovidajici nahravky.

R1:

Od transmise je Stastnéjsi. (239, nahravka 17112014R1)

Je klidn€js$i, vyrovnangjsi. (239, nahravka 17112014R1)

Urovnava si zmatek v hlave. (177, nahravka 26112014R12)

Dava mu ndstroj, jak uspofadat sviij vnitini Zivot.

Ziskal jasn€jsi ndhled na Zivotni zkuSenosti. (202, nahravka 26112014R12)
Stoupd jeho kapacita na zachdzeni se sebou samym a se svétem. (207, nahrdvka
26112014R12)

Vzrist Zivotni odpovédnosti. (216, nahravka 26112014R12)

Vzrist schopnosti zvladat Zivot. (216, nahravka 26112014R12)

Je $t'astnéjsi diky soucitu. (276, nahravka 26112014R12)

Je $t'astnéjsi diky délani radosti druhym. (277, nahravka 26112014R12)

Dava mu ndhled na Zivot.(202, nahravka 26112014R12)

Dava mu vétsi toleranci. (205, nahravka 26112014R12)

Urovnal se mu zivot a 1épe ho zvlada. (218, nahrdavka 26112014R12)
Neodsuzuje ani neodmitd jind ndbozenstvi ¢i filozofické systémy. (194,
nahravka 26112014R12)

R2:
Pomoc pii feSeni kazdodennich situaci, v préci, vztazich ¢i nemocech.
(pisemny zdapis z rozhovoru, odpovéd’ €. 5. Co ti vlastné dzogChen dava?)

R3:

ZmenSuje mu to strach ze svéta, nemusi utikat do vnitinich svéti.

Je schopen nahlédnout své komplexy a mindrdky z détstvi, nenechd se jimi
ovladat.

Je otevienéjsi a tolerantnéjsi viici ostatnim ndboZenstvim a terapiim.
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vvvvvv

Dostal odpovédi nanejdilezitéjsi otazky svéta, diky zkuSenostnim
pochopenim.

mirumilovnéjS$im, svét je pro néj pratelstéjsi misto k Ziti a upfimnéjSim mistem
k Zivotu.

Neblokuje si zazitky.

(VSechny tyto odpovédi se nachdzi v pisemném zdpisu z osobniho rozhovoru,
odpovéd’ na otazku €. 7. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nem¢l
nauku dzogcenu.)

R4:
Nechce k tomu nic fikat.

RS5:

Umi lépe zachdzet se Zivotem. (137, nahrdvka 19112014R5)

Lépe zvlada stres. (137, nahravka 19112014R5)

Citi se v Zivoté bezpecnéji, pocit vétsi ochrany. (145, 149 - 153,185, ,186
nahravka 19112014R5)

Déva ji duchovni oporu. (248, 251, nahrdvka 19112014RS5)

Déva ji uvolnéni.. (141, 142, nahrdvka 19112014R5)

R6:

Oteviel se mu duchovni Zivot, duchovni komplexnost.

Déava mu smysl a zdklad, se kterym muze jit kamkoli, aniz by se s ¢imkoli
stietnul.

Kdyz bude Zit v souladu s naukou, nebude mit v Zivoté Zadné problémy.
(VSechny tyto odpovédi se nachazi v pisemném zdpisu z osobniho rozhovoru,
odpoveéd’ na otdzku €. 8. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nem¢l
nauku dzogcenu.)

R7:

Spolecenstvi lidi, ktefi ho pfijimaji a nevyvySuji se nad né;.

Ptijeti kolektivem, bez posuzovani.

Inspiraci a pospolitost.

(VSechny tyto odpovédi se nachdzi v pisemném zapisu z osobniho rozhovoru,
odpoveéd’ na otdzku €. 8. Co ti vlastné nauka dzogchenu dava?)

R8:

Byt vice védom4d v kazdodennim Zivote.

Délat prospésné Ciny.

Kdyz se nedafii, snazi se nekritizovat, neodsuzovat se a piisté to zkusit 1épe.
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(VSechny tyto odpovédi se nachazi v pisemném zapisu z osobniho rozhovoru,
odpovéd’ na otazku ¢. 8. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys
neméla nauku dzogcenu.)

Vétsin€ respondentll pomédha nauka dzog€enu v kazdodennim Zivoté a jeho
zvladani (R1, R2, R3, RS, R6.) Co se tyka pocitovaného $tésti, neni vétSinou v
korelaci s Zivotnimi udalostmi, ale spiSe s uddlostmi duchovnimi (nejvyraznéji
R1, RS projev na ¢éafe Zivota). Pro mnoho respondentt je dileZité byt soucasti
duchovni komunity (zejména RS, R7). Respondenti jsou diky nauce dzogchenu

celkové klidné&jsi, vyrovnanéjsi a tolerantnéj$i (R1,R3, RS5). Respondenti se
snazi byti lepSimi lidmi (R1, R2, R3, RS, RS).

Z4dny zrespondentll se nezminil o tom, Ze by mu nauka dzogchen,
v souvislosti s Zivotni cestou néco brala. MiZe to byt ale byt vysledek
zkresleny pouzitim narativity, kdy si napf. na to, Ze mu praktikovani zabira Cas
¢i ho ochuzuje o zazitky jiného druhu, respondent bez strukturované otazky
sam neodpovi. Respondenti si naopak stéZuji (R5), Ze maji na zaclenovani
nauky do kazdodenniho Zivota mdélo casu, protoze jsou zahceni svymi
kaZzdodennimi povinnostmi a praci. N&ktefi dokonce vztahuji svoji Zivotni
spokojenost k tomu, Ze se t&$i, az budou vénovat uz jenom praktikovéani nauky
(R3) a nebudou muset chodit do préce.

4.12 Shrnuti vysledki vyzkumu

Pfi sledovéni toho, jak vypadad Zivotni cesta daného respondenta, jsem
rozdélila jim vnimané vyznamné udilosti, dle jeho pocitované Zivotni
spokojenosti, mezi udalosti hodnocené se spokojenosti ¢i nespokojenosti. Mezi
nenormativni uddlosti hodnocené respondenty s pocitovanou Zivotni
spokojenosti patii:

a) Udalosti s duchovni ¢i spiritualni dimenzi:

R1 Setkéani s mistrem, vytvéfeni skupiny Sambala
R3 Studium knihy ,,Kfist’al a cesta svétla®

R1-R8 Transmise

R6 Mysteriézni zazitek

R7 Setkdni s indickym svdmim
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b) Udalosti spojené se seberealizaci a praci
R2 Rozebé&hnuti vlastni terapeutické praxe
R7 Rozebé&hnuti vlastni finan¢ni praxe
R1 Préce

¢) Udalosti socialni, vztahové
R3 Narozeni druhého syna
R5 Snatek
RS Snatek
R6 Vztah s novou piitelkyni

d) Udalosti seberozvojové
R6 Terapie hudbou, rodinné konstelace
R2 Cviceni qi—gongu

e) Udalosti mistni
R7 Stéhovani do Prahy

Hodnotila jsem i ptedpoklddanou spokojenost do budoucnosti. Ta byla u
vsech respondentl vysoka (s vyjimkou R1 — o¢ekdvand smrt matky). Déle jsem
zkoumala okolnosti pfijeti transmise respondenta a ndsledné zmény v jeho
zivoté. Také jsem zkoumala, co dany respondent ve své Zivotni cesté hled4, za
jakych okolnosti obdrzel transmisi a co mu nauka dzogChen dava, ¢i naopak
bere.

Z jednotlivych zpracovani rozhovord a z vyvstalych kategorii, ve kterych
jsem zjistila, Ze se respondentiim napt.: urovnal Zivot, v§imaji si véci tak, jak
jsou, nauka jim davd smysl Zivota, ddva ji ndvod nato, jak Zit Zivot, jak
zachdzet se situacemi, vztahy a Zivotem, pomdhd jim feSit Zivotni prekazky,
ovliviiuje jejich zdravi, vede k pocitu vetSi ochrany, pomédhd jim citit se
svobodnymi a nenechat se podminovat, byt v kontaktu s pfijjemnymi lidmi,
nechat se inspirovat, mit kontrolu nad svym Zivotem, 1épe zvladat svij Zivot,
byt odpoveédnéjSimi, jsem dospéla k ndzortim, které uvadim v ndvazné kapitole.

Na fungovéni respondenta v souvislosti s Komunitou dzogChenu jsem se
neptala a ani ji unikdtn€ nezkoumala. ProtoZe vSak nechci potlacovat vyznamy,
které v rozhovorech spontanné vznikaly, uvadim tento vysledek zpracovani
také zde. Navic madm za to, Ze z jednotlivych ndznakii v odpovédich
respondentil (R1, R2, R7) by dals§i mozné dotazovani mohlo vést k daleko
vétsSimu dirazu na Komunitu ve smyslu spoleCenstvi, nez na nauku, protoZe
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jednotlivych vypovédich se respondenti ke svému fungovani ohledné
Komunity sami vyjadfovali (R1 — naSel nové kamarddy , R2 — po transmisi
hodné pracoval pro Komunitu, R7 — ocefiuje svoje misto v Komunité¢, kde se
nad n¢j lidé nevyvysuji).

4.13 Diskuze

V této &asti kriticky zhodnocuji vyzkumné vysledky a porovndvam je
s teorii zivotni cesty. Uspofadani provedu od nejobecnéjSich poznatkli smérem
k t€ém nejdetailnéjSim.

Nejprve se budu vénovat Zivotni cesté a zacnu trovni obecnosti. Dle teorie
vyvojovych systémil jsem uplatnila nomoteticky — diferencni pfistup, ktery se
uplatiuje u zkuSenosti danych ptislusnosti k urcité skupin€. V. mém piipadé se
jednalo o vyzkum 7 respondenti z ob&anského sdruzeni Dzogghen'*®

Co se tyka teorie Zivotni cesty, vybrala moderni Siroko—kontextovou teorii
life-span P. B. Baltese. Nepfiklonila jsem se k mnohym teoriim Zivotni cesty,
napiiklad stadickym, pro jejich nedostatek zaméfeni na celkovy vyvoj Zivotni
cesty. Z modernich ndhledli jsem se vice nevénovala napiiklad i velmi
zajimavé teorii Davida Magnussona, a to piesto, Ze je jeji pfistup asi nejvice ze
vSech teorii Zivotni cesty holisticky. V tomto pfipad¢ hrélo velkou roli to, Ze se
jednd o teorii, kterd je primarné zaloZena nainterakci mezi jedincem
a prostfedim. Dala jsem pfednost zkoumani vlivu vyznamné Zivotni udélosti
na Zivotni cestu jedince, coZ odpovida life—spanové teorii. Také jsem v rozporu
s life—spanovou teorii kontroly vychdzela z premisy, Ze jedincGv dspéSny
celozivotni vyvoj neni mozno hodnotit dle norem, ale naopak subjektivné, tedy
dle jedincova prozitku. Proto jsem také posuzovala vnimané vyznamné
uddlosti, dle life-spanové teorie P. B. Baltese, zaméfené na nenormativni
udélosti  z hlediska subjektivniho pozitivntho €1 negativniho  pocitu
respondenta.

Nenormativni uddlosti zptisobuji podle teorie P. B. Baltese specifické
odliSnosti v profilech Zivotni cesty jedince, coz vede ke zvySovani heterogenity

136 . . £ ; Iy . ¥ . v . v .
Po obdrZeni nového ndzvu uvddim ddle v nckterych piipadech i nové Komunita

dzogchenu.
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osobnich historii v pribéhu Zivota. Jednotlivé heterogenity se v mé praci
projevuji zejména na jednotlivych cardch Zivota respondentli, samoziejmeé
sohledem na vyzkumné omezeni moZného zkresleni naptf. u umisténi
v ¢asovosti nenormativnich udélosti. (R1, RS). Tato riznost se tedy projevuje u
mych respondentli nejenom pestrosti osobnich Zivotnich cest, ale navic je
velmi zajimavé sledovat pomoci Car Zivota, jak ,,duchovni spokojenost*
koreluje ¢i nekoreluje s nenormativnimi udédlostmi Zivotni cesty respondenta.
Prestoze se tuto skuteCnost podafilo plné prozkoumat aZz v porovndni
vybraného ptfedbézného vyzkumu, vyzkumu a dodatecnych rozhovort, bylo
patrné 1 na tomto malém vzorku, tj. s védomym mého vyzkumného omezeni,
Ze pocet respondentll neni dostateCny, aby se vysledky daly zobecnit, Ze
»duchovni spokojenost“ nemusi nutné¢ odpovidat uzZasnym ¢i naopak
dramatickym nenormativnim uddlostem na Zivotni cesté respondentti (R1, R5)
a Ze naopak mohou byt obé spokojenosti v rozporu. Toto se plné prokézalo pii
studiu Car Zivota, a to zejména porovnavanim Car Zivota vzniklych pfi prvnim
rozhovoru s respondentem (R1, RS) a pfi druhé doplnéné ¢i nacrtnuté Cére
Zivota téhoZ respondenta (R1, RS5).

Ukazalo se, ze zaCleiovani nauky do kazdodenniho Zivota je pro
respondenty zdsadni a nepfiznivé Zivotni okolnosti je sice ovliviiuji (napf.
nemam cas na ,,praktikovani“ R3, RS5), ale nemohou jim v tom zabrénit. Na
¢arach Zivota patrné u vSech respondentt.

Ze ziskanych udaju by se téz dalo vyvodit, Ze respondenty oslovila jak
nauka sama, tak jeji uvadéni do Zivota pomoci praktikovani v kazdodennim
Zivoté a to pro hlavné pro jeji vysledky v praktické Zivotni cesté jednotlivych
respondentl. Oslovovala je zejména moZnost praktikovani starobylé duchovni
nauky dzogchenu 1 v moderni dobég, a to bez vyraznéjSich omezeni danych
praci, vztahy ¢i spolecnosti. N&ktefi z respondentl ale pocituji velky
nedostatek Casu na praktikovani (R1,R3, R5). Pokud bychom se na tyto ddaje
podivali objektivem modelu SOC v dzogchenu, pak bych si dovolila
konstatovat, ze ve fazi selekce dali respondenti pfednost vybéru pravé této
nauky, pfed jinymi se nabizejicimi se kterymi pfisli v pribéhu své Zivotni cesty
do kontaktu. Dlivody pro jeji vybér byly u respondentti rizné. Napi. u R1 jiz v
mysli zafixovaného modelu ne-jad. Obecnym diivodem bylo, Ze je nauky, se
kterymi se predtim setkali pln¢ neuspokojovali. Ve fazi optimalizace, ve které
respondenti aplikuji nauku dzogchenu do svych Zivoti, se jim, dle zjisténych
dat: urovnal Zivot, vS§imaji si véci tak, jak jsou, nauka jim ddva smysl Zivota,
dava ji ndvod na to, jak Zit Zivot, jak zachdzet se situacemi, vztahy a Zivotem,
pomdhd jim feSit Zivotni piekdzky, odpovidad na nejdilezitéjsi otdzky Zivota,
poskytuje uvolnéni, zvladani stresu, ovliviiuje jejich zdravi, vede k pocitu veétsi
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ochrany, pomdha jim citit se svobodnymi anenechat se podmifovat, byt
v kontaktu s pfi{jemnymi lidmi, nechat se inspirovat, mit kontrolu nad svym
Zivotem, lépe zvladat svij Zivot, byt odpovédnéjsimi. Déle vede k vetsi
faze kompenzace v modelu SOC mam za to, Ze se projevuje napf. ztizenym
provozovanim duchovni praxe v podminkiach méstského zivota (viz. téz
problematika prostfedi z socidlné — ekologického paradigmatu), dale
praktikovani béhem noci apod. Déle by se dokonce dalo hovofit o uplatnéni
tzv. kompenzacnich pomiicek ve formé napf. meditaCnich pdsti na podporu
rovného sedu pfi meditaci ¢i yangti hole, slouzici pro podporu brady pfi
zvlastni praxi yangti apod.

Dle uchopené teorie jsem zjistila, Ze vétSina modernich teorii vychéazi
z pojeti Zivota jako celku, coZ se projevovalo také v ndhledu na Zivot a Zivotni
cestu u vsech respondentti. Toto zachyceni je vidét na vSech Cardch Zivota.
Také teoreticky fakt, Ze Zadné obdobi lidského Zivota neni vyznamnéjsi, nez
druhé, se v rozhovorech potvrdil a je dokazatelny na vSech Carach Zivota.

Co se tykd navrhovaného pohledu na jednotliva vozidla tantry pies teorii
Zivotni drahy, neboli pohledem pfes Zivotni trajektorie, tak toto propojeni
neshleddvdm vhodnym, nebot” jednotlivé tantry jsou unikdtnimi duchovnimi
praxemi, a prestoze se nazyvaji vyssi €1 niZ$i tantry, neznamena to, Ze by cesta
nebyla kompletni, byla lepsi ¢i horsi ¢i jakkoli srovnatelna s jinou. Vsechny
tyto duchovni cesty jsou ve svém vyznamu rovnocenné. Dle mého ndzoru by
dalsi srovnavéani zde vytvofilo umély mysSlenkovy konstrukt, ktery by byl
zavadéjici.

Dle teoretického uchopeni Casovosti v ¢4sti vénované teorii Zivotni cesty
jsem zpracovaval jak Cas Zivotni, socidlni i historicky. Vék mych respondent
se pohyboval vrozmezi 37 az 52, zachytila jsem tedy jejich pohled
na utvafejici udalosti ve sttednim véku. Toto c¢asovani je samoziejmé
zachyceno detailn€ na jednotlivych ¢ardch Zivota (viz. ptiloha).

Nékteré v mé praci zmiflované teorie (zejména Ri¢an v Cesté Zivotem
apod.) se ke sttednimu véku vyjadiuji v souvislosti s ,.krizi stfedniho véku®, ja
to vSak posuzuji narespondentové cafe Zivota, ane Sablonovité. Ne&kteii
respondenti v tomto obdobi znovu zacinaji napt. studovat nebo se vénuji vice
tomu, co je opravdu bavi (napf. v rozhovorech zazn€lo, R7 chci se vénovat
finan¢nictvi, R2 tradi¢ni ¢inské mediciné apod., R5 jesté studuje vysokou Skolu
ve svych 52 letech.), a u vSech byla vyjadfena radost, Ze nyni bude vice Casu
a prostoru na duchovni praxi. R3 jak jsem jiz uvedla, napi. spojuje vice Casu
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s o¢ekdvanym snizovanim ndrokl blizkych arodiny. VétSinou také s timto
budoucim pozitivnim o¢ekdvanim a moZnostmi vice se vénovat duchovni praxi
koresponduje i o¢ekdvand budouci Zivotni spojenost, kterd je celkové vysoka
(S vyjimkou u R1 nenormativni budouci udélost: smrt matky).

Podle teorie zivotni drdhy (Elder) miiZeme zafazovat Zivotni zmény
do souvislosti Casu historického, socidlniho a Zivotniho. Na mém vyzkumném
vzorku predstavitelll jedné v€kové kohorty 1ze pozorovat vliv historického ¢asu
(komunismu) na nedostupnost  rozdilnych duchovnich tradic
zprostiedkovanych lidmi i ¢eskou duchovni literaturou, coz se zménilo padem
komunismu v r. 1989. Jednalo se tedy o to, Ze informace a pfistup byl ve
spolecnosti asymetricky distribuovan, ¢i nebyl distribuovan vibec, coz vedlo
jedince k omezeni jejich moZnosti a voleb a byli nuceni se pfizplsobit
prostiedi. 137

V tomto sociologickém piesahu jsem zjistila, Ze jelikoz se vétSina mych
respondentll nachdzi ve stfednim véku, tak se vzhledem k historickému casu,
nemeéla moznost v dob€ komunismu kontaktovat s nékterou z duchovnich nauk,
a prestoze hledala jiZ od dob dospivéani, pocatkem hleddni nauky bylo vétSinou
az setkdni s dostupnou literaturou v Ceském jazyce. Teprve zménou
spolecenského systému se stala dostupna nejen duchovni literatura a duchovni
informace, ale taktéZ se uvolnila moznost ndvstévy ruznych duchovné
zaméetfenych skupin, které néktefi respondenti navstévovali (R3, RS, R6, R7,
RS).

S timto ztiZzenym piistupem k duchovnim naukdm samoziejmé souvisi také
délka duchovniho hledédni respondentd. Duchovni hledani bylo vétSinou velmi
zdlouhavé (7-20 let, tabulka 4.84). Nejdéle RS, 20 let (Zena), nejkratsi dobu R7
2 roky (muz). U nékterych respondentit hleddni pomohla nenormativni udéalost
s velkym osobnim vyznamem.

Podle teorie vyvojovych ukoli (Havighurst) miiZzeme sledovat plnéni
vyvojovych tkolli u respondentii mimo jiné tim, Ze ve stfednim véku, ve
kterém se vétSina respondentli nachdzi, hodnoti vétSinou jedinci sviij Zivot (to
se projevuje zejména u R1, R3, RS, R8). Déle se méni postaveni v rodiné a role
matky a otce ustupuje do pozadi (to se projevuje u R3). Objevuji se biologické
zmény spojené se starnutim, u Zen nastdvaji fyziologicky zaloZené psychické
zmény (projev u R5). RS byla vycerpana studiem v pokroc¢ilém véku a nutné si

7 Diewald, Mayer: The Sociology of the Life Course and Life Span Psychology.
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vypomédhala potravinovymi dopliitky. Pomahaji stairnoucim rodicim (R1, RS).
A u vSech respondentll beze zbytku se projevuje rozvoj volnocasovych aktivit,
kam by se praktikovani dzogChenu dalo s jistym vétSim nadhledem zatadit
(R1-R8). Se zafazenim praktikovani duchovni nauky dzogchenu do velmi
obecné kategorie volnoCasovych aktivit by ale nemuseli vSichni souhlasit (viz.
polemika v dodate¢ném rozhovoru RS o piipadném zatazeni praktikovani do
,,konickl*), zde jde o fenomén ve kterém se ve stiednim véku rozsifuji Casové
moznosti pro uskute¢néni svych volno€asovych aktivit a proto se domnivam,
Ze to sem patii. Co se tykd vyvojovych tkoll a jejich naplnéni, tak ne vSechny
vyvojové tkoly byly u respondentii splnény, n¢kteii respondenti se dobrovolné
rozhodli, Ze nechtéji mit déti (R1, RS).

I kdyz jsem ve své praci nezkoumala fungovani respondenta v ramci
komunity, ukdzalo se vrozhovorech, Ze praktikovani duchovni cesty
dzogchenu vede klepsi spolupriaci v Komunité¢ dzogchenu a Ze jednotlivi
respondenti jsou v Komunité¢ dzog€henu aktivni (R1, R2, R7), Ze jsou vice
citlivi jeden na druhého a Ze maji tendenci pomoci, kdyz je potieba (R2). Toto
vSak nebylo mym hlavnim zaddnim, uvddim to jen pro doplnéni, v souvislosti
se zajimavymi ziskanymi daty.

V préci jsem se také musela vypotadat s rozdilnymi pojetimi ¢asu pouZzitého
v teorii i praktické &asti zpracovani a pojeti ¢asu cyklického. Cas cyklicky je
typicky pro vychodni nauky, zatimco pro nasi kfest'anskou zdpadni tradici je
typicky cas linedrni. Navic z pohledu feckého pojeti bychom mohli teorie
Zivotni cesty zatadit do pojeti chronos anaopak nauku dzogChen a hlavné
transmisi do pojeti kairos. Dle teorie Zivotni drdhy by se pak dala transmise a
uskutecnéni stavu dzogChenu téz nazirat Casem kairos. Dokonce by se dala

pouzit pararela pro setkdani s Bohem.

Z hlediska hodnoceni nenormativnich udalosti a zejména uchopeni
a vyznamu transmise a ndvaznych zmeén v zivotni cesté respondentii z pohledu
biodromdlni teorie (Erikson) by se svym pocitovanym vyznamem dala
pfirovnat k tranzitnimu biodromalnimu piechodu. Jiz vime, Ze je to obdobi, ve
kterém se hromadi diileZitd rozhodnuti, kterd pak naznacuji dal$i smérovani
Clovéka, coz se ukdzalo ve vSech sledovanych Zivotnich cestich u v§ech osmi
respondentl abeze zbytku. Chci-li vysvétlit vyznam jedineéné osobni
duchovni zkuSenosti v konkrétni Zivotni cest¢ jedince, mizu si vypomoci
napiiklad slovy mé katolické kolegyn¢, kterd uchopeni transmise pfirovnala
k setkani s Bohem. Toto vysvétleni by mohlo byt pro urcity okruh Ctenari

Vev s

srozumitelngj$i. Pro ty ostatni bude muset postacit vysvétleni z teorie Zivotni
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cesty. Jde mi o vysvétleni jedine¢né osobni duchovni zkuSenosti v konkrétni
Zivotni cesté jedince. Jak vypovidaji jednotlivi respondenti (zejména R1, R3 a
RS) tak se bezprosttedné zkuSenost po obdrZeni transmise neprojevovala nijak
vyrazng, ale v odstupu let (nejdéle u RS, transmise z r.1998, R1 téz vypovida,
Ze o vlivu transmise mutZe hovofit az po deseti letech od jejtho obdrZeni) byl
jeji vliv na zivot, jeho zvladani a uchopovani naprosto ztetelny. Stejné tak
nelze v jediném Zivotnim okamZiku zménit vSe, jde o postupny proces
prorustani do Zivota (R1) a praci s Zivotnimi okolnostmi.

Mezi respondenty jsem méla i dv€ Zeny, jejichZ piistup k Zivotni cesté se
na prvni pohled lisil od pfistupu muzia. U obou se projevoval princip péce
(Gilliganova, Teorie zaloZena na principu péce). R 5 se v rozhovoru zminovala
0 péci o staré rodiCe a socialni praci a R 8 hovofila o socidlni praci. Uvédomuji
si zdroven, Zze nemuzu ze dvou piipadl zobeciiovat a Ze jsem moZnd spiSe pod
vlivem stereotypti o Zenském a muZském svété, kam nakonec muze spadat
i teorie Gilliganové. Navic naznacend Zivotni cesta muze R 1, ktery zaZzil smrt
bratra (sebevrazda) ve véku 24 let, ziistivd sam a bezdétny a v budoucnosti se
vaze ke smrti matky, miize rovnéZ vypovidat o piibéhu péce, skrytém pod
témito diirazy.

Cela praktickd ¢ast mé prace m¢ velmi bavila, vSichni respondenti kromé
R4 pfistupovali k rozhovoriim nejenom velmi pozitivné, ale i odpovédné,
vénovali rozhovoru mnoho hodin, pak se mnou jesté korespondovali pomoci
e-mailli a upfesiiovali nékteré uddlosti ze svého Zivota, byli ochotni i k
zastiZeni na telefonu a doptani se na piipadné nepiesnosti v ndzvech autort a
pfectenych knih, pracovali kontinudlng€ i se svoji Zivotni Carou, posilali své
pfipominky a komentdfe aja ji dle toho piedélavala. Postupem s piibyvajici
Cetnosti vyzkumnych situaci jsem si byla v rozhovorech jistéjsi a respondenti
byli klidnéjsi a hovornéjsi, urcité se v tomto aspektu odrazil i maj vlastni vyvoj
vyzkumnika.

Price srespondenty pii rozhovoru mi pfipominala moji gestalt
terapeutickou zkuSenost z minulosti, a to hlavné praci s vyznamovymi
kategoriemi. VSimala jsem si, Ze respondenty bavilo se zabyvat mymi
otdzkami, vracet se v rozhovoru, rozpominat se, piisuzovat uddlostem vyznam
apod., a Ze moje spoluprace s nimi nebyla jen vyzkumn4, ale pro mé¢ (a zdélo
se, Ze 1 pro né) té€Z seberozvojova a sebezkusenostni.

Nauku dzogchen bylo tfeba v jednotlivych cestach respondentii uchopit ne
okamzité, tim myslim napf. podobné jako zen, nybrz postupné, gradudlné,
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podobné jak se uchopuji vyvojovd stadia Zivotni cesty. Dzog€hen samotny je
duchovni cestou negradudlni a tak by se dal pfipodobnit k celkovému pojeti
celoZivotniho ptibchu.

V teorii jsem pro popis nauky dzogchen musela nastudovat i jeji zatazeni do
tradice bonu, kterd mi neni vlastni pro své vice az Samanské zaméteni, zatimco
konzervativni a presné zatazeni jako nejvyssi nauky Skoly Nigmapa bylo jasné
a srozumitelné. Neni pak divu, Ze pfinos nauky dzogchen vidi 1 hlavni
predstavitel Skoly Gelugpa, kterd tradicné dzogChen neguje. Dalajlama ale
dzogchen aktivné praktikuje, i kdyz je hlavnim piedstavitelem této Skoly, a to
stejné jako mnoho z jeho pfedchiidct. I z toho je patrné nesektarské zaméteni
dzogchenu, ktery ddva duraz na zkuSenost, nikoli na denominaci. Také mé
uchopeni zafazeni ¢i souvztaznosti nauky dzogchen do buddhismu by bylo
mozné jinym uhlem pohledu napadnout a zpochybnit, pokud bychom
dogmaticky pouZili zakladni duchovni doktrinu buddhismu a nevidé€li presahy,
kontext a souvislosti. V mé praci ale neSlo o religionistické zatazeni nauky
dzogchen aja také nejsem religionista. To je i moje vyzkumné omezeni.
Ve své praci jsem zpracovavala konkrétni staroddvnou nauku drobnohledem
modernich védeckych uchopeni teorie Zivotni cesty, kterd je navic pravé dnes
povazovand za tzv. ,,védu v pohybu®, ve smyslu zmén, novych rozsifeni
a kontextu.

Celkové jsem také dospéla k mnozstvi paradoxi, které ale praci
nepiekazely, ba naopak ji dopliiovaly a obohacovaly. Myslim tim naptiklad
oteviené, védecké uchopeni modernich teorii Zivotni cesty a starodavné, tajné
nauky dzogchen. Ddle také rozdilné pohledy teorii Zivotni cesty ¢i zatrazeni
dzogc¢henu do buddhismu ¢i jeho souvislosti s bonem a zenem ¢i rozdilné
pojeti Casovosti.

Samoziejmé na zaveér musim uvést vyzkumné omezeni, kdy jsem hovotila
pouze s osmi respondenty z obCanského sdruZzeni Dzogchen, nikoli se vSemi
soucasnymi 300 c¢leny tohoto sdruZeni. PoCet mych respondentli urcité neni
dostatecny, aby se vysledky mé préace daly v této souvislosti zobeciiovat.

Kdyby bylo vice ¢asu, moc rdda bych vyzpovidala vice respondentd, nejlépe
vSech 300 cleni Dzogchenové komunity, aby byla priace jeSté¢ vice
informativni. Setkala jsem se ale s ndzorem, Ze ,,se zvctSovanim poctu osob
ve vybérovém souboru nedojde ke zptesnéni odhadu*."*® Takovy rozsédhly

vyzkum navic neni v mych sil4ch.

38 Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 136.

103



Zavér
Cilem mé préce bylo sledovat vliv nauky dzogchen na vlastni Zivotni cestu

mych respondent a zjistit, jak mlze teorie Zivotni cesty pfispét ke zkoumani
konkrétni duchovni nauky. Tento cil se mi, doufam, podatilo splnit.

Vysledky rozhovorG vypovidaly o velké rozdilnosti Zivotnich cest
jednotlivych respondentti a o jejich rtzném vypotfdddvani se s Zivotnimi
okolnostmi pomoci zacleniovani nauky dzogchen v kazdodennim ZzZivote,
zachycovanych dle teorie Zivotni cesty v nenormativnich udélostech a na Care
Zivota. Z téchto faktl je zcela zfetelné, Ze nauka dzogChenu a zejména jeji
kazdodenni pouZiti v redlném Zivoté souvisi s Zivotni cestou respondentli zcela
a je s ni provdzand. Dle vypovédi respondentli si bez nauky dzogChenu ani
neumé&ji svoji Zivotni cestu pfedstavit a v piipadé, Ze by nauku dzogchenu
neznali by s nejvétsi pravdépodobnosti hledali nauku podobnou.

Ze zavéru rozhovorti dile je moZzno konstatovat, Ze pocitovand
spokojenost s Zivotni cestou nezdvisi tolik na dobrych ¢i Spatnych Zivotnich
okolnostech nejriznéjsitho typu (v rozhovorech napt. uvedené nenormativni
udalosti, jako je rozvod, soudni spory, smrt bratra, onemocnéni srdce apod.),
jako spiSe na vnimani a hodnoceni téchto udalosti respondenty samymi a jejich
pristupu k nim. Tedy pfifazovani osobniho vyznamu udalostem a okolnostem,
coz se déje i v souvislosti s pfijetim nauky dzogchen.

Subjektivné pocitovand spokojenost s vlastni Zivotni cestou je pro mé
jednim z nejzajimavéjSich sledovatelnych Zivotnich jevii. Ve své praci jsem se
ji vSak hloubé¢ji nezabyvala, pomohla mi jako mozné vztazné hledisko, které
jsem zvolila pro pohled na Zivotni cestu respondentli zachycenou v Cafe Zivota.
Zivotni spokojenost jsem tedy ve své praci pouzila jako pomiicku, jako jeden z

moznych thll pohledi a bliZe jsem se ji nezabyvala.

Diky tvorbé diplomové price mi bylo umoZnéno navzorku sedmi
nasledovniki nauky dzogchen nahlédnout do sedmi Zivotnich piibéhl a cest
a byla jsem pocténa divérnosti sdélovanych informaci a hloubkou samotnych
vypraveni, kterd se meé osobné dotykala.
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Kazdy z mych respondentl hledal v Zivoté¢ néco jiného. Nauka dzogChen
nabizi rozdilné pfinosy aZivotni cesty mych respondentil jsou jedinecné
a neopakovatelné. Pravé proto se vSak zdd, Ze metodologie Zivotni cesty jako
pohled nepfetrzitého vyvoje muze poskytnout vhodny ramec pro zkoumdani
vlivu duchovni nauky v Zivoté. Narativniho piistupu jako jedné z moznosti, jak
Zivotni cestu nahlédnout, si velmi cenim. Rozhovor v tomto piistupu neni
Sablonovit¢ zaméfeny na vyptdvani se respondenta, ale vice odpovida
promeénlivosti a vyvoji stanovisek a predstavuje tak svym zplsobem téZ terapii
¢i intervenci pro respondenta i vyzkumnika pfi jejich vzdjemné spolupraci.

Mohu proto fici, zZe teorie a metodologie Zivotni cesty mohou pfispét

k pochopeni pohledu nartzné duchovni nauky, ato zejména z hlediska
zkuSenostniho a celostniho.
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Anotace

Diplomova prace ,,Nauka dzogchen v souvislosti s Zivotni cestou* se zabyva
konkrétni provédzanosti teorie Zivotni cesty s aplikaci na nauku dzogchen.
Cilem préce je zkoumani{ vlivu nauky dzogchen na Zivotni cestu jednotlivct.

V préci jsou nejprve mezioborové postihnuty prevladajici teorie Zivotni cesty
z pohledu psychologie i mimo oblast psychologie, které jsou ndsledné
posouzeny pro své klady i zdpory a z hlediska moznosti pouZiti pro dané téma.
Jelikoz neni moZno si vybrat pouze jeden ndhled, v prici je zvolen
interdisciplinarni pfistup. Zamétujeme se zejména na biodromalni teorii, kterd
nejvice odpovidd moderni longitudinalni metod€ zpracovani. Jako nosna teorie
Zivotni cesty je v souladu s cilem prace zvolena teorie P. B. Baltese. V préci je
zpracovan jeji unikétni tfislozkovy model a dédle rozpracovdaviny zejména
nenormativni vlivy Zzivotnich uddlosti. Tyto jsou vyznacné diky jejich
pocitovanému vyznamu pro respondenty. Nenormativni vlivy jsou dale
propojeny s metodou Zivotni ¢ary.

Po teoretickém zpracovini tématiky tibetského buddhismu a starobylé
duchovni cesty, nauky dzogchen, jako jeho vrcholné védomosti, jsou obé
témata Zivotni cesty anauky dzogchen vzdjemné propojena a posuzovina
ve spoleném kontextu na praktické aplikaci Zzivotnich cest jednotlivych
praktikujicich dzog€henu. Tento kontext je v praktické ¢asti odborné a detailné
rozebrdn v jednotlivych zpracovanich rozhovorti. V zdvéru je vyjadfeno
ovlivnéni Zivotni cesty jednotlivcl praktikujicich dzogc¢hen a moZnost vyuZiti
préce.
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Summary

The diploma work of ,,The teaching of dzogchen in the context of the life span*
is dealing with the matters of the life span with application of the dzogchen
teaching.

The goal of the work is the investigation of the influence the teaching of
dzogchen to the life-span of respondents. In the work there are firstly
elaborated the main used theories of the life-span from scientific approach of
psychology and outside of psychology point of view. These are analyzed for
their benefits and also negative characteristics and from the point of view to be
useful for the selected theme and goal. As far as there is no possibility to
choose just one theory to work with, I have decided to work with the
interdisciplinary approach. Focus is especially to the biodromal theory, which
has most corresponding view to the modern longitudinal methodology.

With the aim of work, the life-span theory of the P. B. Baltes has been chosen
as a main theory. In the work is elaborated unique 3 phases model of this



theory and continues with the non-normative influences of the life-span. These
are important for the importance given them by respondents. The non-
normative influences are connected with the life-drawing methodology.

After the theoretical elaboration of the themes of tibetan buddhism and ancient
spiritual teaching of dzogchen, as its peak knowledge, are both interconnected
and analyzed in common context of the practical application of the respondents
life-spans. This context is in detail described and focused on each narrative
discussion with respondents. At the end is declared influence of respondents
life-spans and communicate exploitation of work.
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1. Uvod

Zajimaji m¢ Zivotni piibéhy lidi, jejich zrani, vyvoj, zmény, hleddni, prosté
jejich Zivotni cesta. Piib¢h totiz dava strohym faktim vyznam, propojuje je
a pfind$i novy smysl, novou pfidanou hodnotu, novy pohled v celkovém
kontextu Zivota. Pfibéhy na nds siln¢ plsobi, snad i aktivuji citové centrum
v mozku, uvolnuji naSe vnitini bloky a pomahaji ndm se orientovat v naSich
zivotech. Vypravéni piibeht je velmi silny a prastary zpisob komunikace, diky
kterému je mozné preddvat lidské zkuSenosti.

Ve své praci pouZziji narativni piistup (nékdy také nazyvany systemicky ¢i
celostni), ktery je podle mého nazoru pro ucely mé prace nejpiinosnéjsi. Je to
z divodu celistvéjs§iho pochopeni Zivotni cesty i pfidaného vyznamu pfii
rozhovorech; viz dile v sekci Narativni piistupy.’

Je zajimavé sledovat, zda a jakym zptisobem lidé hledaji odpovédi na svoje
zékladni Zivotni otdzky, ¢i naopak se o véci vyznamu, smyslu, pribéchu,
orientace v Zivoté a cile své Zivotni cesty viibec zajimaji. Cim to je? Lze na to
vibec najit odpovédi? Lze tyto oblasti n¢jak uchopit a zpracovat? Ohranicit?
Spoutat do kategorii? Které kategorie nejlépe vypovidaji o daném fenoménu?
Lze se nan¢ podivat a vyvodit z toho néjaké zavéry? Toto jsou otazky, které
svoji Sitkou a bezbiehosti nelze do jedné prace uchopit a shrnout. Je také
mozné, 7Ze 7zadny duchovni systém nedokdze jedinci nabidnout odpovédi
na otazky tykajici se jeho Zivotni cesty a musi si je kazdy najit individudlné
sam.

Dftive uvedené otdzky a mnohé souvisejici dalsi ve ale mné kliCily arada
bych na n¢ znala odpovédi. Z tohoto sméfovani, zdjmu a badani jsem si zvolila
i téma své diplomové prace a zacala ho postupné zpracovavat. Neveédéla jsem
ale, jak svoji préci uchopit, jak v ni postupovat a pokrocit. Zacala jsem psat jiz
na podzim roku 2012 a dlouho jsem nevédéla, k jakému cili je viibec moZno se
dobrat ¢i jaké obohaceni by moje prace viilbec mohla ptinést. JiZ v tomto stadiu
jsem se tehdy rozhodla udélat predbéZny vyzkum, na zdkladé kterého jsem
chtéla do specifikovat cil své prace, upfesnit si, co zteorie a metodologie
Zivotni cesty do své prace vyberu akteré otdzky v osobnich rozhovorech
uplatnim.

! Basteckd, Bohumila, Psychosocialni krizova spolupréce, vysvétlivka . 80.
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PredbéZny vyzkum jsem uskutecnila dne 26. 12. 2012 s respondentem R1
(viz. ptiloha). Na zdklad¢ tohoto pfedbéZného vyzkumu jsem se rozhodla, Ze si
vyberu jednu konkrétni duchovni cestu, nauku dzogchen, a v osobnich
rozhovorech se budu nasledovnikti této duchovni cesty ptat na otazky spojené
s jejich Zivotni cestou. Konkrétnimi otdzkami detailné¢ prozkoumdm jejich
zivotni cestu vedouci k setkani s konkrétni duchovni naukou a jeji uplatiovani
v kazdodennim Zivoté.

Vysledek takového zkoumani by pak mohl pfinést mnoha obohaceni, napf.
ve smyslu, jak muze teorie a zkoumdani Zivotni cesty pfispét ke zkoumdani
konkrétni duchovni praxe. Jednalo by se tedy o poznatky spojené
s provazanosti teorie Zivotni cesty na konkrétni duchovni nauku.

Ve své prici jsem se soustfedila na vyjasnéni tématu ne v souvislosti
Zivotniho vyvoje, ale v kontextu Zivotni cesty. Z tohoto divodu nemusim
rozebirat jednotlivé faze Zivotniho vyvoje ani u svych respondentii. Zkoumam
tedy lidsky Zivot holisticky, jako celek, tedy vyvoj uvazuji jako sled vzajemné
souvisejicich udélosti. Z tohoto divodu jsem si také z moZnych teorii
zkoumajicich Zivotni cestu avyvoj vybrala biodromadlni, life-span teorii,
reprezentovanou u¢enim Paula B. Baltese”.

Obecné¢ jsem velmi rada, Ze jsem si mohla sama vybrat téma svoji
diplomové prace a bylo mi odsouhlaseno, piestoZe bylo z interdisciplindrniho
hlediska naro¢né jej zpracovat. Integrace poznatkii z riznych védnich obora
vyzadovala jejich zvladnuti a prace tak na mé coby vyzkumnika kladla nemalé
naroky. Jednotlivé rozhovory s respondenty mé& samotnou odménily novymi
pohledy na Zivotni cestu v kontextu nauky dzogchen a celkové jsem s vysledky
spokojena.

1.1 Uchopeni prace s tématem

Pfi pfemitani, jak tak sloZitou problematiku uchopit a pracovat s ni, jsem
z moznych piistupli zpracovani zvolila princip otevienosti, ktery si nevytvaii
dopfedu predstavy asnazi se wudrZzet si nestranny azvidavy piistup
(fenomenologicky pftistup). JelikoZ zpracovavam jak analyticko-teoreticky
uchopené téma zZivotni cesty, tak prakticky uchopené téma konkrétni duchovni
nauky, kde na sebe oba zplisoby uvazovani nardzi, nechala jsem se inspirovat

* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné piistupy,
s. 180-181.
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pifistupem pana Honzika, vyjadfenym ve sborniku vSech buddhistickych Skol,
hnuti, spolkli a komunit v Ceské republice, shrnutym v jeho publikaci ,,Jednota
Vv rozmanitosti‘‘:

,Jednim z nejuzite¢néjsich piistupt k duchovni nauce se mize jevit vyvazani se ze starych
schémat a otevieni se novym piistupim, umoziujicim smysluplnéji uchopit nové nabyté
zkuSenosti alépe s nimi zachdzet s ohledem na aktudlni moZnosti. Tento pifistup muize
zaroven znamenat postupné otevieni se jinym spiritudlnim tradicim, jejich pfistupim
a metoddm. Ptekondni starych predsudkid a zakofenénych ndzort predpoklddd duavéru
a odvahu vystavit se nejistot¢ nezndmého. Tento proces neni snadny a nese s sebou riizna
uskali. Muze se ndm napiiklad stit, ze ndm dva ucitelé, kterych si vazime pro jejich
moudrost a zkuSenosti, doporuci zcela opacny postup v problematické situaci, kterd pro nds
m4 prvofady vyznam. Jindy na§ ucitel trvd na tom, abychom v meditaci pfestali délat tu
posledni véc, o niZ si myslime, Ze funguje a drZi nds nad vodou. Jindy se setkdme s tim,
Zeto, co je vjedné Skole povazovano za prekdzku, je v jiné povazovdno za vhodny
prostiedek, nebo dokonce za ¢aste€nou realizaci. Takové postupy nds mohou frustrovat
a znejistuji nds. Cesta, jak k tomuto pfistupovat, je udrZet si otevieny pfistup k riznym
duchovnim naukdm a ucitelim. Tato cesta vSak predpokladd pozitivni nastaveni mysli,
trpélivost, odvahu ataké zdravy rozum, ktery nds ochrini pfed extrémy a umoZni ndm
prubézné vyhodnocovat, zda se jesté nase Usili vyplati.

Otevienost neznamend nekritické pfijimani vSeho, sc¢im se setkdme, ani povrchni
pohravéni si s mnoha duchovnimi cestami a nekonec¢né lavirovani mezi nimi bez hlubSiho
pochopeni. Otevienost je pouze nastrojem, pomoci kterého muZeme piekonat Ipéni
na nazorech a postojich, které pro nds tfeba byly v urcitém obdobi Zivota uZzite¢nymi
pomocniky, ale nyni nim brani jit dal.

Ve své praci uvadim i poetické citace, které by se mohly nékterému ctenafi
zdat jako malo védecké, mam vsSak za to, Ze pravé pro dokresleni pojedndvané
problematiky je tento zvoleny, dodateCny zpisob adekvatni a pfispiva
k pochopeni paradoxii, které se v mé praci bohaté vyskytuji.

Teoretickd ¢ast se miiZze Ctendii jevit sloZitd a zdlouhava. Chtéla jsem vSak
uvést nejenom celkové koncepty pohledil na teorii Zivotni cesty, zpracovat
téma nauky dzogchen, ale i uvést SirSi souvislosti, Casovost, zatazeni
a zduraznit odliSnosti pohledi minulosti ¢i jinych Skol, spravné zaradit
do kontextu a u teorie Zivotni cesty zduraznit sviij vybér psychologického
ndhledu se sociologickym presahem a ekologickych souvislostech a uvést
inspirace z z psychologie osobnosti. Nezapomenime, Ze pristupujeme z pozice
moderni védy k starobylé duchovni nauce a pojedndvame o ni s ohledem na
Sir${ kontext.

3 Honzik, Jan, Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice, s. 7-9.
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2. Zivotni cesta

2.1 Prace s teoriemi Zivotni cesty

Existuje celd fada teorii zabyvajicich se Zivotni cestou; ve své praci je
postupné uvedu, rozdélim a vysvétlim jednotlivé souvislosti a ndhledy.
Raznych moznosti uchopeni je velmi mnoho a neexistuje pouze jediny piistup
k dané problematice, existuji spiSe skupiny teorii se stejnym ndhledem na
problematiku.

2.2 Narativni paradigma

Narativni paradigma je v mé prici spojeno s kvalitativni metodologii, s nové
vymezovanou objektivitou, s dislednym vnimanim clovéka jako bytosti
vznikajici ve spoleCenskych vztazich.* Clovék je zde propojen se svym
prostiedim, tak jak jej uchopuje i nové socidlné¢ ekologické paradigma.
Problematiku prostiedi a socidlné ekologického paradigma vysvétlim pozdéji.

Narativni paradigma souvisi s teorii, kterou vytvofil Walter Fischer. Tato
teorie vnima lidi jako vypravéCe piibéht. Svét chdpe jako sled jednotlivych
piibéhli, na které je potieba n¢jakym zplsobem reagovat. NaSe rozhodnuti
zélezi na na$i minulosti, kultufe, vychov€ a na tom, jak jednotlivé uddlosti
vnimdme. Bere ¢lovéka jako bytost socidlni, s mnoZstvim vazeb a vztahd,
a nazird na Zivot jako na sled piib&hi.’

2.3 Narativni piistup

s vz

Narativni paradigma se konkrétné projevuje ve zpracovani praktické casti
mé prace a to tzv. narativnim piistupem. Proces narativniho piistupu je zalozen
na pravdépodobnosti, koherenci aduvéfe v piibéhy, lidskou pospolitost,
v predavéani moudrosti vypradvénim apod.

* Bateckd, Bohumila, Psychosocidlni krizové spoluprace, vysvétlivka ¢. 80.
3 Alan, Josef, Sociologicky casopis/ Czech Sociological Review, ro¢. 30, ¢islo 1, bfezen
1994, s. 11-19.
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Slovo narace pochézi z anglického narrative, resp. z latinského narratio.®
Jde o novy pfistup, ve kterém se k vypravéni pfistupuje jako k mezilidské
komunikaci, na zdklad¢ které se vzdy rodi movy vyznam. To znamend, Ze
respondent vytvofi s tazatelem novy vyznam, ktery neni totoZny s tim, ktery by
tento respondent ¢i tento tazatel vytvofil s nékym jinym.

Narativni pfistup se od diive zavedeného pfistupu, ve kterém vyzkumnik
respondentovi kladl vice ¢i méné strukturované otdzky a respondent odpovidal
(vyzkumnik tidi rozhovor, urCuje obsah rozhovoru), lisi zejména v tom, Ze se
v podstaté jednd o volné vypravéni vlastniho piibéhu (respondent je veden
ve vypravéni svymi obsahy). Vysledek tedy nemusi piesné odpovidat
uddlostem, jak se staly, ale svéd¢i spiSe o tom, jak je respondent vnima a jaky
vyznam a hodnotu jim pfisuzuje. Celkové se jednd se o vSestranné dynamicky
jev, nebot’ v pribéhu rozhovoru se vyviji a méni respondent, vyzkumnik
1 zkoumana4 situace.

2.4 Souhrn nahledi na teorie Zivotni cesty

Jak bylo fe€eno jiz v dvodu této kapitoly, ndhledd na Zivotni cestu a jejich
zpracovani je neptfebern€. Pro pfehlednost a mozZnost praktického zpracovani je
potieba vyjit z jejich souhrnu a do né¢j jednotlivé nahledy zatadit a uvést jejich
souvislosti. Nejvice m¢ oslovilo roz¢lenéni tohoto celku u Johna W. Santrocka,
ato zdavodi jeho interdisciplindrniho pfistupu a téz jeho piesahti nad
psychologicky néhled, ktery jsem pouZzila jako nosny ve své praci. Uvidime
vSak dale, Ze i v modernim psychologickém nédhledu na Zivotni cestu se nyni
uvazuji dimenze pohybu clov€ka v prostifedi a Case, které jsou vice vlastni
piistupiim socidlnim a ekologickym. V této souvislosti se hovoii o tzv. socidlné
ekologickém paradigmatu’. Socidlné ekologickému paradigmatu rozumim,
jako novému piistupu k chdpani ¢lovéka jako bio-psycho-socidlni jednotky,
kterd funguje jako systém v systémech socidlnich a ekologickych. Tento
ptistup se objevuje od osmdesétych let 20. stoleti a zdiiraziiuje vice holisticky a
systémovy piistup k Zivotu Clovéka a jeho Zivotni cests.® Prostiedim je
mysleno to, co Clovéka obklopuje, tedy vztahové (domov), piiroda, socidlni
prostiedi (rodina, vztahy, v mé praci hlavné¢ fakt, Ze respondenti jako

® Basteckd, Bohumila, Psychosocidlni krizové spoluprace, vysvétlivka ¢. 80.
7 Basteckd, Bohumila, Klinick4 psychologie, s.193-194, 162.
8 Basteckd, Bohumila, Klinicka psychologie, s.162.

14



praktikujici funguji v ramci komunity dzogchenu a fungovani respondenta ve
spolecnosti, napft. zda pracuje, ¢im je).9

Podivejme se nyni na pfistup zminéného Johna W. Santrocka.
John W. Santrock pracuje s témito piistupy k teoriim vyvoje Zivotni cesty:

1. Psychoanalytické ptistupy, ve kterych jsou zdkladem lidského vyvoje
emoce, specidlné pak v ddle uvadéné psychoanalytické teorii Freuda je
piirozenost emoci sexudlni.

2. Pfistupy behaviordlni — socidlniho uceni, ve kterych jsou aktivity
jedince formovany diky ocenujicim ¢i trestajicim okolnostem.

3. Pfistupy humanistické, dle kterych méd kazdy jedinec jedinecné
a unikdtni jadro a tim je jeho osobnost.

4. Pfistupy antropologické a socidlni, dle kterych lze vyvoji clovéka
porozumét pomoci analyzy socidlnich struktur a roli, které jednotlivec v
dané spolec¢nosti prijal.'

Pokud jsem spravné pochopila Santrocka, je nejvétsim nedostatkem téchto
piistupil to, Ze se precizné nezabyvaji zménami v dospélém véku. Mam ale
moznost pouZit teorie Zivotni cesty z psychologického nebo sociologického
ndhledu, v nichz je tato oblast hloub¢ji propracovana.

Psychologicky ¢i sociologicky pfistup se liSi zpisobem uchopeni tématu a
prace s nim. V sociologickém piistupu jde vice o institutizovany kontext. V
Cisté¢ psychologickém pfistupu je vice zaméfeni na vnitfni rozvoj jedince,
konkrétné na jeho psychologické fungovdni a rozvoj jeho psychickych
vlastnosti."" Mam za to, Ze v psychologickém uchopeni se budu mit moZnost
vice zabyvat otdzkami, jako jsou: jaky je vliv transmise na Zivotni cestu
jednotlivce? Jaké udalosti v Zivoté jednotlivce transmisi pfedchdzi? Vyskytuji
se pfed transmisi né&jaké Zivotni krize? Dala by se transmise povaZovat za
pterod jednotlivce? Co s jednotlivcem déld, kdyZ ,,praktikuje”? Jaky je rozdil
mezi bytim ¢loveka s transmisi a bez ni?

Samoziejm¢ moje prace nebude vSechny tyto a dals$i otdzky zkoumat, to
neni jejim smyslem, ale nacrtla jsem je pro dokresleni psychologického
ptistupu. Co se tykd moZného pftistupu sociologického madm za to, Ze pfi ném

° Bateckd, Bohumila, Klinickd psychologie, s. 678.
10 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
" Diewald, Mayer., The Sociology of the Life Course and Life Span Psychology, s.1-23.
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bych se vice zabyvala drovni prostfedi, tedy hlavné komunitou dzogchenu,
vztahy mezi jejimi jednotlivymi €leny, jejich rolemi, hodnotovymi systémy,
ritudly, fungovani respondentl ve spole¢nosti a v komunité apod.

Vybrala jsem si vice pfistup psychologicky, protoze jsem snim lépe
obezndmena diky absolvovanému vycviku v gestalt terapii, kde se tento
uplathoval a nejlepSi volba bude tento psychologicky piistup obohatit
sociologickym pifesahem.

Psychologicky pfistup déle rozd€luje teorie Zivotni cesty na stadické
a nestadické. O modernich psychologickych pfistupech budu psat dale.
Stadické teorie rozdéluje do skupin na psychoanalytické (Freud, Erikson)
a kognitivné — strukturdlni (Piaget). Nestadické pak rozd€luje na teorie
behaviordlni (B. F. Skinner), socidlniho uCeni (Albert Bandura) a humanistické
(Carl Rogers).12

Co se tyka pfistupi, které nejsou psychologické, jednd se v soucasné dobé¢
zejména o pristupy etologické, evolucni, antropologické a sociologické. Z
téchto pristupll vysvétluji Zivotni cestu napt. zoologové Konrad Lorenz ¢i Niko
Tinbergen pomoci vzorci chovani, které jsou dany geneticky (etologicky
ndhled). Jind vysvétleni jsou zaloZena napf. na zdkladé evoluce, jako teorie
vyvoje, dané jak biologicky, tak kulturné¢ a spoleCensky v interakci
s prostfedim (evolucni teorie), nebo objasnuji piistup na zdklad¢ kulturnich
hodnot (antropologické), ¢i socidlnich struktur a roli (sociologické).13

Santrock sumarizuje hlavni piinosy anedostatky jednotlivych piistupii
a teorii nasledovné¢:

a) Kognitivné-strukturdlni teorie poskytly nejlepsi  vysvétleni
individudlniho védomi a intelektudlniho vyvoje, ale zase poskytly
velice mélo informaci o socidlnim vyvoji a nevédomych aspektech
mysli.

b) Psychoanalytické teorie skvéle popsaly, jak podvédomda mysl
ovliviiuje vyvoj, ale moc se jiz nezmifiuji o pusobeni spolecenského
prostiedi na jednotlivce.

c) Teorie behavioralni — socidlniho uéeni poskytly nejdetailn&jsi vyklad
toho, jak se jedinec uc¢i a jaky na n¢j ma vliv okolni prostiedi, ale zase

12 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
13 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
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neposkytly pfili§ velky vhled do procesu individudlniho mysleni
a emoci.

d) Humanisticky orientované teorie nabizeji pouze limitované informace
o vyvoji jedince z hlediska jeho Zivotni cesty.

e) Etologické, evolu¢ni teorie vzbuzuji velky zdjem biologickou
provazanosti Zivotniho vyvoje, ale nabizeji malo informaci ohledné
jednolivého Zivotniho cyklu.

f) Antropologické, sociologické teorie disponuji skvélym ndhledem
na dulezitost socidlnich struktur aroli v Zivotnim vyvoji, ale nejsou
pHli¥ uZite¢né, kdyZ se potiebujeme zaméfit na vyvoj jedince.'*

Po celkovém souhrnu a zhodnoceni moznych nahledit budu déle uvazovat
pouze v psychologickém kontextu. V nasledujicich pasaZich teoretické Césti
bude Ctenafi patrné, Ze 1 kdyz se drzim vybraného psychologického uchopent,
nevyhnu se socidlnim i ekologickym pfesahlim, jak jsem jiz ptedeslala. Toto
uchopeni je ddno modernim uvaZovdnim o tématu vrdmci socidlné-
ekologického paradigmatu. Budu pracovat s pojetim psychologie osobnosti
vramci teorie Zzivotniho vyvoje abudu teorii zpracovavat v souladu
s Katarinou Millovou," a ne s diive uvazovanym piistupem Marie Vasutové,'®
kterd se zabyvd pojetim osobnosti v rdmci vyvojové psychologie. Ptistup
Millové se mi zdd v souvislosti se zminovanym socidlné ekologickym
paradigmatem vystiznéjsi; vyznacuje se SirSim zdbérem, a to hlavné diky
uvazovanému vlivu prostfedi u modernich, nestadickych teorii. Oproti tomu
Vasutova vychazi z pojeti osobnosti ve vyvojové psychologii jen v Sesti
zékladnich uchopenich. Pro uplnost je zde uvadim: Freudovo pojeti osobnosti
a psychosexudlntho  vyvoje, Piagetovo pojeti kognitivniho  vyvoje,
Kohlbergova teorie vyvoje moralniho tsudku, osm Zivotnich etap dle Eriksona,
Baltesovy teorie zivotni cesty a Bronfenbrennerova ekosystémova teorie
vyvoje.'” Millov4 je precizn&jsi ve zpracovani §irSich souvislosti a zafazeni do
celkového kontextu.

14 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 2-57.

"> Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, souasné piistupy, s. 167.
'® Vagutova, Maria, Zaklady biodromalni psychologie, s. 11-35.

' Vagutova, Maria, Zaklady biodromélni psychologie, s. 11.
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2.5 Teorie klasické

Dle Millové se obecné daji vSechny teorie celoZivotniho vyvoje rozdélit
na teorie Kklasické (vyvojové, stadické) a teorie moderni. Problematika je
vsak, az tak Siroka, Ze se v posledni dobé pouZiva dokonce i termin vyvojova
véda,'® ato hlavné z divodu multidisciplindrnosti (vlivu a spojeni réiznych
pfistupil a Ghlt pohledu na danou problematiku).

Prvni snahy o védecké modely vyvoje vznikly v druhé polovin€ 19. stoleti
(Ch. Darwin, W. Baldin, G. S. Hall), ale az ve druhé polovin¢ 20. stoleti byly
vytvofeny teorie vyvoje, které se systematicky zabyvaly celym vyvojem
lidského jedince v prib¢hu celého jeho Zivota, ato vcetné stiii. V soucasné
dobé nekonci tyto teorie adolescenci, jako kon¢ily v minulosti.

Pojd'me se na tento prvni nahled teorii, pfistup stadicky, podivat podrobnéji.
Pristup stadicky jako pojeti jednotlivych stadii lidského Zivota:

Stadicky pfistup je zaméteny na sledovani jednotlivych stadii v Zivoté
Clovéka. Vyvojové teorie spadajici do tohoto piistupu zkoumaji vyvoj jedince
od poceti po smrt. V tomto pojeti tvoii jednotliva stddia lidského vyvoje hlavni
orientaci. Jakym zptisobem se v téchto stadiich vyvijeji jednotlivé fenomény,
jako jsou napt. kognice, mordlka nebo osobnost, se zabyvali napiiklad: Piaget
(vyvoj kognice), Kohlberg a Gillianovd (vyvoj moralky), Freud a Erikson
(vyvoj osobnosti). Nosnym znakem téchto teorii je, Ze se snaZzily aplikovat
universilni znaky vyvoje na vSechny osoby. Spole¢né znaky jsou v souladu
s domnénkou, Ze kazdy Clovek prochdzi pres sérii kvalitativné odliSnych urovni
— stadii organizace vyvoje. Stadia vyvoje jsou podle klasickych piistupt
univerzalni a jejich pofadi je nemé&nné."” V soutasné dobé se toto pojeti ale
povazuje za statické a pfekonané, nebot’ kazdy ¢lovek je jiny a ma jinou Zivotn{
cestu.

U kazdé z téchto stadickych teorii se nyni zastavim, vysvétlim ji a zasadim
ji do SirSiho kontextu. Jak jsem uvedla, v odborné literatufe se stadické teorie

'8 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, souasné piistupy, s. 195.
19 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 167.

18



povazuji za piekonané, presto jsou ale jejich pfistupy obohacujici a patii
k zdkladim, ze kterych je potieba vyjit.

2.5.1. Psychoanalytické teorie, Sigmund Freud

S. Freud ovlivnil nadlouhy c¢as nejenom evropskou a americkou
psychologii, ale i obecné&jsi, novy pohled na Clov€ka jako na bytost, kterd je
zésadné formovand sexudlnimi z4zitky z détstvi a svoji nejblizsi rodinou. Jeho
teorie ma za to, Ze si svoje vzpominky z détstvi vétSina lidi sice nepamatuje
(tzv. infantilni amnézie), pfesto tyto zasadn¢ ovliviiuji dalsi vyvoj osobnosti
jedince. Ve Fredové teorii je zdsadni vyvoj libida (sexudlniho pudu). Casové se
Freud zaméfuje na vyvoj clovéka od narozeni az do puberty takto:

a) Oralni (kanibalistickd) faze — v novorozeneckém obdobi

b) Sadistickoanalni faze od 18. mésice zivota

¢) Falicka faze — kolem 4. roku zivota.
V této fazi ma za to, Ze se u muzu projevuje tzv. kastraéni komplex a
u zen zavist penisu. Charakteristicky je zde tzv. oidipovsky komplex,
kdy se matka stavd sexudlnim objektem.

d) Obdobi latence — ve v€ku 5 az 12 let. V tomto obdobi se dité orientuje
na vnéjsi, socidlni svét.

e) Genitdlni faze — od puberty déle. V tomto obdobi vznikaji zralé vztahy,
zaloZené na dospélé sexualite.*’

2.5.2. Psychoanalytické teorie, Erik H. Erikson

Jeho teorii nazyvame epigenetickym pojetim vyvoje (termin je ptivodné
z embryologie) kdy jednotliva stadia po sob¢ ndsleduji v urcitém potadi a pro
kazdé stddium je charakteristickd n¢jaka protikladné tendence. Tyto konflikty
a napéti jsou hodnoceny kladné€, jako moZnosti rastu. U kazdého stadia navic
existuje urcité kritické obdobi, kdy by se mély projevit u clovéka urcité
charakteristiky dtleZité pro to které obdobi. Vyvoj ¢lovéka v osmi vyvojovych
stadiich je dle Eriksona v oblastech protikladnych tendenci rozd¢€len takto:

a) Zakladni divéra versus zakladni neduivéra v obdobi novorozence
b) Autonomie versus stud v obdobi batolete

c) Iniciativa versus vina v pfedskolnim obdobi

d) Pile versus inferiorita ve Skolnim obdobi

20 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 168.
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e) Identita versus konfiize (zmateni roli) v obdobi adolescence
f) Intimita versus izolace v obdobi mladé dospélosti

g) Generativita versus stagnace v obdobi dospélosti

h) Ego integrita versus zoufalstvi v obdobf staFi*'

2.5.3. Robert J. Havighurst, teorie vyvojovych ukold

V této teorii, kterd je vyrazné¢ ovlivnéna vzdélavanim jedincti a jejich
existenci ve spoleCnosti, existuji pro kazdé stddium lidského vyvoje urcité
vyvojové udkoly. Splnéni vyvojového tkolu pak dle Havighursta vede ke
spokojenosti a nedspéch k nespokojenosti a problémliim ve spolecnosti.
Vyvojové dkoly vychdzeji ze tii zdroji: z fyzickych faktorli, ze socidlnich
a kulturnich vlivi spole¢nosti a z osobnich hodnot a aspiraci. Nékteré vyvojové
ukoly jsou univerzalni a neménné, jiné jsou kulturné¢ determinovany. Vyvojové
ukoly jsou dle Casu rozdéleny na vyvojové tkoly v raném détstvi, v obdobi do
6. roku Zivota, ve Skolnim véku, okolo 6-12 let, v adolescenci, okolo 12-18 let,
v rané dospélosti, okolo 18-30 let, ve stfednim véku, v obdobi 30-60 let a ve
staff, v obdobf nad 61 let.”*

Jelikoz se moji respondenti nachédzeli ve sttednim véku, vyvojové tkoly
z tohoto Casového obdobi ddle podrobnéji rozvedu.

Jak lze charakterizovat toto obdobi? Jedinci v tomto Zivotnim obdobi
dosahuji maximdlniho vlivu ve spolecnosti. V tomto obdobi také zacinaji
hodnotit sviij Zivot, coZ mimo jiné napomdhd i tkoliim v mé diplomové praci.
Méni se postaveni jedince v rodin€ a v klasickém pojeti si déti jiz buduji vlastni
Zivot arole otce ¢i matky ustupuje do pozadi. Objevuji se biologické zmény
spojené se starnutim, u Zen nastavaji v souvislosti s klimakteriem fyziologicky
zaloZzené psychické zmény. Dle Havighursta jsou hlavni vyvojové ukoly
v tomto obdobi nasledujici:

a) Pomadhat dospivajicim détem.
b) Dosdhnout dospélé spolecenské a obanské zodpovédnosti.
c) Uspokojivy vykon v povolani.

2 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 169.
** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 170.
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d) Rozvinout volnocasové aktivity.

e) Vytvofit si vztah k partnerovi jako k jedinci.

f) Pfizpisobit se fyziologickym zméndm ve stfednim veku.
) Piizpisobit se starnoucim rodi¢tim.*

2.5.4. Jean Piaget, teorie kognitivniho vyvoje

Piaget se zabyval vyvojem kognitivnich funkci v priibéhu celého Zivota, tzv.
psychologii inteligence, ave své teorii hovoii o pécti stadiich vyvoje
inteligence:

a) Senzomotorické stadium, v obdobi do 18. mésice Zivota.

b) Symbolické obdobi, od druhého do ¢tvrtého roku.

c) Predoperacni stadium, v obdobi kolem dvou, tif az Sesti, sedmi let.

d) Stadium konkrétnich operaci, kolem sedmi, osmi aZ jedenécti, dvanacti
let.

e) Obdobi formalnich operaci, kolem dvanicti let.

Piaget se kromé vyvoje inteligence zabyval i1 vyvojem mordlky azde
stanovil dva typy mordlntho vyvoje: heteronomni stddium a autonomni
stddium. Jde o to, kdy se jedinec podiizuje pravidliim a piikaziim jinych a kdy
se rozhoduje sdm za sebe.

2.5.5. Lawrence Kohlberg, Teorie moralniho vyvoje

s s v

Dle Kohlberga prochazi ¢lovek Sesti stupni moralniho vyvoje, ve kterych je
dilezité, zda jedinec dosdhl v tom kterém stddiu svého Zivota odpovidajici
uroven moralnitho vyvoje, ¢i nikoli. V nasledujicim stadiu pak dochdzi
k reorganizaci dosazené niz§i urovné na uroven vyssi.

z Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné pitistupy, s. 170,171.
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Urovné moralniho vyvoje dle Kohlberga jsou nasledujici:

- Predkonven¢ni droven
- Konvencni uroven
- Postkonven¢ni droven

Zajimavé je také, jak Kohlberg déli lidi dle tf{f mordlnich typQ
na heteronomni, autonomni a relativisticky na zdklad¢ toho, jak se jedinec stavi
k vn&j$im nafizenim, tdlohdm a pravidlim a uplatiiuje ¢i neuplatiiuje moralni
zodpovédnost & mordlni soudy.”* Toto ale jiz s mym vyzkumnym cilem
nesouvisi a nebudu se tomu vénovat.

2.5.6. Carol Gilliganova, teorie zaloZena na principu péce

Gilliganovad v této teorii uvadi, Ze mordlni problémy jsou zalozeny
na problémech lidskych vztaht aty se li§i uZen a umuZi. Zeny chdpou
moralni problémy jako problémy péce a zodpovédnosti ve vztazich. Dle ni je
tedy princip péée rovnocenny principu spravedlnosti u Kohlberga. Zeny pak ve
svém Zivotnim vyvoji prochdzi tfemi fazemi etického principu péce: obdobi,
kdy se soustfed’uji na péci o sebe samé, na obdobi, kdy prechédzeji od pouhého
zaméteni na sebe k zaméfeni na ostatni, a na obdobi, kdy jsou pro n¢ dulezité
interpersondlni vztahy.” V praktické &dsti mé prace se mezi respondenty
vyskytuji Zeny, a bude tedy zajimavé sledovat, zda se princip péfe u nich
v porovndni s muZi projevuje, ¢i neprojevuje.

2.6 Moderni teorie celozivotniho vyvoje

Druha skupina hlavnich teorii, kterou jsou moderni teorie celoZivotniho
vyvoje, uvazuji lidsky Zivot v celém jeho pribéhu. Nejenom v zastaveni se
Zivotni cesty, z pohledu jednoho stidia, ale tak, Ze zdiraziuji propojeni
individudlniho vyvoje s spolecenskymi vztalhy.26

Uvidime také déle, jak se jednotlivé teorie se mezi sebou lisi Casovosti, tedy
pojetim Casu. Zakladni schéma rozdéleni asu v téchto pojetich je néasledujici:

24 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 172.

» Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 179.

% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné ptistupy, s. 180-181,
s. 186.
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a) Cas Zivotni, vyjadieny jako chronologicky uspofddand sekvence
biologického zrani a starnuti jedince.

b) Cas socidlni, zaloZen na stupnich stai{ v jednotlivych spole¢nostech,
kdy bylo zvykem pfi prechodu zjednoho stupné do druhého
vykondvat ve spole¢nosti ritudly spojené s témito pirechody — napf.
svatba apod. V kazdém spoleCenstvi jsou také urcitd oCekavani
spojend s timto socidlnim Casem.

c¢) Cas historicky, ktery je ddn socidlnim systémem, ktery ovliviiuje
Zivot jedince udalostmi, napf. vélka apod.. Pokud se jednd o
souvislosti ze zménami ve spole¢nosti, uvadi se téZ Cas spolecensky.

Nékteré z téchto modernich teorii, jako je napt. Teorie celoZivotni drdhy, o
které budu hovofit ddle ve své préci, pracuje i s asovymi dimenzemi.”” Tato
teorie oproti zdkladnimu, vySe uvedenému piistupu, hovoii o Zivotnim Case
(v€k od narozeni po smrt), rodinném cCase (uvazuje o jedinci v rdmci jeho
mezigeneracniho zatazeni) a historickém c¢ase (odkazuje na to, co probihalo ve
spolecenském a kulturnim systému po dobu existence sledovaného jedince). Ve
vyzkumné casti pouzivdm casovost k zafazeni respondenta jak z hlediska
Zivotniho Casu — Kdy jsi se narodil? Tak z hlediska rodinného Casu — Jsi
Zenaty/vdana? Mas déti? Taktéz ve vyzkumné Casti dotazuji respondenty, ktefi
jsou vétSinou stiedniho veéku, na cas historicky a ¢as spoleCensky, tedy
postihuji skutecnost, Ze pfi jejich narozeni panoval jiny spoleCensky rezim, nez
v dob¢ jejich pfijeti transmise Ci zaclenovani nauky do bézného Zivota, coZ se
projevuje zejména v oblasti odpovédi na otdzky typu: Kdy jsi se stal
hledacem/hledackou? Kdy jsi obdrzZel transmisi? Apod.

Moderni teorie vznikly kolem 70. a 80. let 20. stoleti a uz se nesnazi najit
univerzadlni principy lidského vyvoje. Moznost obecnych pravidel sice
nezavrhuji, ale kladou velky diraz na ovéfeni jakéhokoli zobecnéni. Také
odmitaji hodnoceni vyvoje podle norem urcité skupiny a nevnimaji kazdou
odchylku jako deficitni & abnormélni.®® Hlavni diraz téchto typl teorif
celoZivotniho vyvoje je na vztahové a integrované hledisko s tim, Ze odmitaji
rozdil mezi vlivem piirody a vychovy v lidském vyvoji.’ Tyto nové piistupy
jsou spojené s longitudindlnimi metodami, tedy s metodami, které zachycuji
dlouhodob& ménici se vztahy mezi jedincem a prostiedim.™

¥ Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné piistupy,

s. 186.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 195.
¥ Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 180.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 195.
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Mezi moderni teorie celoZivotniho vyvoje patii teorie vyvojovych systémui
(Ford, Lerner, Gottlieb, Magnusson, Stattin, Thelen, Smith), teorie
lifespanového vyvoje (Baltes, Staudinger, Lindenberger), lifespanova teorie
kontroly (Heckhausen, Schulz) a teorie Zivotni drahy (Elder).31

V dalSi casti budu cCerpat opét predevSim z Millové™, ale uvedu ji do
souvislosti s dal§imi prameny a vylozim kaZdou z téchto modernich teorii
jednotlivé, zafadim ji a uvedu do kontextu.

2.6.1. Teorie vyvojovych systémi

Podle této teorie je lidsky vyvoj nahliZen jako Zijici systém. Jednd se
o organizaci, kde se vkazdé jednotlivé Casti projevi celkovy stav celé
organizace a jeji zmény. Vyvoj je vysledkem téchto zmén a zédkladem tohoto
vyvoje jsou meénici se vztahy mezi jednotlivymi drovnémi organizace. Tyto
teorie se zamétuji na Ctyfi zdkladni oblasti lidského vyvoje, které zkoumaji
ve vyvojovych systémech; jsou to:

a) Zmeéna a relativni plasticita.

b) Vztahovost a integrace urovni organizace.

¢) Historicka zakotvenost a ¢asovost.

d) Hranice zobecnitelnosti, riznorodosti a individualnich rozdilu.

V teoriich vyvojovych systémi se projevuje snaha o zobecnéni vyvojovych
procest na Sir$i skupinu lidi. Existuji tii hlavni oblasti zobecnéni:

Nomotetické — univerzalni procesy, nomotetické — diferencni a idiografické

Nomotetické — univerzalni procesy, tedy to, co je pro vSechny lidi stejné,
napft. genotyp.

Nomotetické — diferencni, kde se uplatiiuje jiz diferencni piistup a patii sem
zkuSenosti dané piislusnosti ¢ Elenstvim v urité skuping.™

Posledni procesy uvadi tato teorie jako idiografické a jedna se o vztahy mezi
jedincem a prostfedim.

*! Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné ptistupy, s. 180.
** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pfistupy, s. 180.
33 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 189.
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Do teorie vyvojovych systémil patii i teorie Davida Magnussona.

D. Magnusson, holisticka a interakéni teorie jedinec-prostiedi.

JiZ z ndzvu je patrné, Ze rozhodujici kritérium je zde holistické a z toho
vyplyvd 1 charakter pfistupu. Ten je zaloZeny na Ctyfech pilifich:
interakcionismu, holismu, interdisciplinarité a longitudindlnim studiu jedince.
Vzidy se posuzuje celek integrovany v kontextu. Abychom pochopili slozité
fungovani celku v kontextu, pomdha si tato teorie sedmi klicovymi principy,
jsou to: holisticky princip, princip ¢asovosti, novost ve strukturdch a procesech,
princip dynamické interakce, princip uspotfddanosti, princip integrace procesu
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a princip zesilovani minimalnich vlivi.

2.6.2. Teorie lifespanového vyvoje

Kromé psychologickych charakteristik vyvoje zohlednuji lifespanové teorie
i sociologické hledisko. Jedinciv vyvoj je tedy ovliviiovin nejenom
kognitivnimi, = emocnimi  ¢i  behaviordlnimi  charakteristikami, ale
i charakteristikami vyvojovymi a historickymi.”> Vzhledem ke svému vyb&ru
této teorie se budu pozdéji zabyvat teorii lifespanového vyvoje v samostatném
oddilu. Zde uvadim tuto teorii v ramci jejtho uspofadani do systému. Vybér
této teorie je dan zejména jejim modernim socidln¢ ekologickym piistupem.
Tim myslim hlavné dimenzi vlivu prostfedi a spolecnosti.

2.6.3. Lifespanova teorie kontroly

Jde o pristup, ktery je orientovany ptedevSim na psychologickou stranku
vyvoje. V této teorii jde predevsim o to, jaka je schopnost jedince kontrolovat
dualezité vysledky. Z pohledu celozZivotniho vyvoje jsou pro jedince dulezité ty
uddlosti, které zvysuji, snizuji ¢i ohrozuji soucasnou droven kontroly. Jedinec
je po celou dobu omezen biologickymi a socidlnimi silami, které ho nepfetrzité
ovlivituji. Podle teorie kontroly lze jedinctiv celoZivotni vyvojovy uspéch

hodnotit objektivn& dle normy, tedy je méfitelny vn&jiimi kritérii.*®

** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 192.
% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 180.
36 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 183.
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Ja ve svém pfistupu vychdzim z rozdilné premisy — a to z toho, Ze jedinciv
uspéSny celozivotni vyvoj neni mozno hodnotit dle norem, ale naopak
subjektivné, tedy dle jedincova pocitu. Nicméné, dle této teorie existuji Ctyfi
obecné principy maximalizace vyvoje v prub&hu Zivota, a to jsou:

a) Ruznorodost

Jedinec musi volit rtiznorodé cile, pokud by se tzce specializoval,
mohlo by ho to oslabit a nemusel by zvladnout naroky prostfedi.

b) Selekce

Jedinec musi byt schopen si vybrat zdroje a cile a ty by mély odpovidat
jedincovym  biologickym moZnostem a spoleensko-historickému
prostiedi.

¢) Kompenzace a zvladani

Jedinec musi byt schopen kompenzovat selhani, ke kterym dochdzi
v pribéhu Zivota v souvislosti se sniZzenim vykonnosti (v psychické
a fyzické oblasti). Zde se tato teorie vyjadiuje, stejn¢, jako lifespanova
teorie P. B. Baltese k nenormativnim uddlostem. Tyto se ale posuzuji
rozdiln€ nez u teorie P. B. Baltese, a to jako udélosti, které se v pruibéhu
Zivota jedinci pfihodi, ale navic je musi zvladnout — napft. t€Zka nemoc,
ztrata zamé&stndni, partnera, rodiCe. U teorie P. B. Baltese neni nutnost
zvladnuti nenormativnich udélosti stanovena.

d) Rizeni

Jedinec musi byt schopen fidit pfesun zdrojl z jedné oblasti do druhé

Celkové se teorie zaméfuje na dvé slozky kontroly — primérni a sekundarni.
V primédrni kontrole jedinec plsobi aovliviluje vngj$i prostfedi k svému
prospéchu, je zaméfena navenek, oproti tomu sekundédrni kontrola je zamé¢tfena
dovniti jedince aovliviiuje vnitini procesy, které jedinec pouziva
k minimalizaci ztrat a omyla v kontrole. Na principu této primarni a sekundarni
kontroly v kombinaci s modelem SOC pak Heckhausenovd vytvofila model
celozivotni optimalizace v primarni a sekundarni kontrole (OPS). Model je
rozdélen do Ctyfech navzijem se ovliviiujicich oblasti:

a) Selektivni primarni kontrola

Umoznuje jedinci investovat zdroje k realizaci zvoleného cile ¢i cila.

b) Selektivni sekundarni kontrola

Jednd se o vnitini procesy, které jedinci umoziuji dosazeni cile ¢i cili —
tedy napf. snizovani pocitovani hodnoty alternativniho cile, ktery jsme
si nevybrali.

¢) Kompenzaéni primarni kontrola
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Objevuje se, kdyZ jedinec vycCerpal své primérni zdroje k dosaZeni cile
¢i cilil a musi pouZit vnéjsi zdroje — napi. pomoc ostatnich lidi.

d) Kompenzaéni sekundarni kontrola

Nastupuje, pokud selze motivace v primdrni kontrole proto, aby se
jedinec chranil pfed negativnimi efekty (napf. se jedinec srovndva
s lidmi, ktef jsou na tom hif nez on).

DosaZzeni vyvojovych cili je dle této teorie omezeno biologickymi
a spoleCenskymi podminkami, mezi tato omezeni patii napt. vékova hranice
(napf. plodnost Zeny apod.)*’

2.6.4. Teorie Zivotni drahy

JelikoZ je pro pochopeni teorie Zivotni drdhy nutné pochopeni Casovosti a
pojeti Casu, uvadim zde kratké vysvétleni. Dodatecné uchopeni v ramci
uchopeni duchovni nauky, pak uvadim ve své praci déle.

Nejprve vysvétlim uchopeni Casu cyklického a €asu linearniho. Objasnéni
vychdzi pivodné od rumunského védce Mircei Eliadeho,”® ktery vyjadfil
filozofickou hypotézu o rozdilném vniméani casu v davnych civilizacich
a v civilizaci nas$i. Vniméni Casu, které souvisi s kruhem, opakovanim ro¢nich
obdobi, pravidelnosti, stiiddnim, nazval cyklickym ¢asem a nam blizké pojeti
Casu, pfisn¢€ rozdéleného na minulost, pfitomnost a budoucnost nazval ¢asem
linearnim. V soucasné dob¢ se vice pouziva nazev sinusoidni pojeti ¢asu. V
této prvni teoretické kapitole ddle v souvislosti s teorii Zivotni cesty hovofim o
¢asu historickém, socidlnim a chronologickém a jednotlivd pojeti teorie
Zivotni cesty se mezi sebou uchopenim casovosti lisi.

K pojeti casovosti je tfeba doupfesnit, Ze zdkladni uchopeni Casu, jak se
nan&j dnes divame, pochdzi od starych Reki, kteif velmi moudfe rozliSovali
dvé jiz vySe zminéné kategorie Casu, ato ¢as chronos a €as kairos. Chronos
umoziuje lep$i domluvu mezi lidmi a je s nim snazs$i price, protoZe se
stanovuje presny Cas (napiiklad setkdni, nebo v kontextu vyzkumné Casti napf.
Cas transmise). Kairos ve smyslu piihodného okamziku ¢i rozhodujiciho
momentu, tedy toho, Ze si jej clovék nemuze sdm vybrat, ale Ze jde o to, Ze se
Cloveék dostal do urcité situace a tato urcitd situace ani nemusi dlouho trvat a
muze pominout. Kairos se v teologickém vysvétleni tyka Casu setkdni s Bohem

7 Millov, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 183.
38 Eliade Mircea, Mytus o vé¢ném ndvratu.
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a nabidkou spdsy. Obecné jde o cas prilezitosti ¢i vyzvy pro Clov€ka. V
teologickém vyznamu €as urCeny ¢i dany Bohem.”

Teorie Zivotni dréhy je sociologicky orientovanou teorii. DiileZitou tlohu tu
hraje individudlni drdha a ménici se spolecenské a historické podminky a jejich
vliv na vyvojové procesy. Zivotni drdha jedince je pfesné vékové ohrani¢ena
pravidly spolecenskych struktur a instituci. Tato teorie stanovila Ctyfi klicové
charakteristiky, které se objevuji v pribéhu Zivota ¢loveka, jsou to: socidlni
trasy, vyvojové trajektorie, tranzice a body obratu.*® Velmi dileZitd je u tohoto
ndhledu cCasovost. Sleduje se zde ovlivnéni lidského vyvoje také historii.
Umisténi jedince v historii je mozné pomoci v€kové kohorty. Rok narozeni
jedince udava historicky Cas, ve kterém jedinec Zil. JednoduSe feceno, jedinec
je formovén ¢asem svého narozeni a Zivota.

Oproti historickému pojeti Casu je zde také pojeti chronologické, které se
tyka toho, kdy dany jedinec napt. napt. vstoupil do Skoly apod. Souvztaznost
mezi ¢asem historickym a ¢asem chronologickym je pak vidét na narozeni Ci
vstupu do systému apod. Zivotni driahu pak uchopuje teorie v tiech &asovych
dimenzich: Zivotnim Casem, ktery je dany chronologickym vékem od narozeni
po smrt, ¢asem rodinnym, ktery je dany vici pfedchizejicim a nésledujicim
generacim, a historickym c¢asem, ktery umist'uje jedince v souvislosti historii.
Tim ale neni problematika ¢asovosti vyCerpdna, naopak se k ni pfidavaji jesté
dalsi uvazované Sirsi spolecenské a historické podminky a teorie pak piichazi
s péti primarnimi principy vyvoje. Ty jsou:

a) Princip historického ¢asu a mista

Zivotni draha je formovéna historickym ¢asem a mistem.

b) Princip nacasovani Zivoti

Propojuje cas historicky a ¢as chronologicky, vyvojovy vliv Zivotnich
udalosti zavisi na tom, ve kterém vé&ku jedince se objevi.

Toto pojeti Casovosti rozsifuje J. W. Santrock,*! ktery uchopuje ¢as jako
¢as Zivotni, socidlni a historicky.

¢) Princip vzajemné propojenosti Zivotiu

Spolecenské a historické vlivy plsobi na jedince prostfednictvim sité
jeho socidlnich vztaht.

d) Princip lidské ¢innosti v rozhodovani a jednani

% Krize a kairos, Teologicka perspektiva, s. 23.

40 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné pfistupy, s. 180, 181,
s. 186.

H Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
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Jedinec si tvoii svlj vlastni Zivot nazdklad¢ pfileZitosti a omezeni
ur¢ovanych historif a spoleCenskymi podminkami.

e) Princip celoZivotniho vyvoje

Lidsky vyvoj je kontinudlni celoZivotni proces.*?

2.7 Vybér teorie Zivotni cesty

Jak vyplyva z predchozi kapitoly a zpracovanych informaci, existuje mnoho
teorii a ndhledli na Zivotni cestu ¢i Zivotni béh, o kterych by se v souvislosti
smoji praci dalo uvazovat. Vzhledem ke komplexnosti ariiznosti lidské
osobnosti ajeji Zivotni cesty je téméf nemozné takovou problematiku
jednoznacéné obsdhnout. V souvislosti s diive uvedenymi informacemi bych se
ve své praci nezameéfila nacelostni psychologicky piistup pouZivany
ve vyvojové psychologii, ale pouzila jednu specifickou teorii, nabizejici se
z moznych vysvétlujicich uchopeni. Jedna o teorii biodromdlni. Biodromalni je
pojem, ktery se vztahuje k jedinci v pritbéhu Zivotni cesty (fec. bios-Zivot,
dromos-drdha). Vybrala jsem tento piistup, protoZe se tyka celozivotniho
vyvoje arozvoje, formovéani a perspektiv psychiky a osobnosti adivd se
na danou problematiku celostné a koncep¢né.

Po prostudovani uvedenych podkladii a konzultacich jsem se rozhodla vyjit
zejména ze zdkladl biodromdlni psychologie* atento nésledné vztahla
k ndhledu psychologie osobnosti*a pouzila eklekticky pistup. Tim mdm na
mysli, Ze budu Cerpat z vice smérti, myslenek a zdroji a vyberu si z nich to, co
bude v souvislosti s mym tématem vyuZzitelné.

2.8 Biodromalni teorie

N s

Jak bylo jiZ avizovano, tento smér pohliZi na jednotliva stadia vyvoje jako
na celozivotni piibéh jedince ve vzajemné propojenosti téchto stadii. Klade
diraz na osobu vyvijejiciho se jedince jako na podnécovatele a spolutviirce
vlastniho vyvinu.* Toto se celé odehrdvé v interakci s kulturné historickym,

2 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 186.
* Vasutova, Marie, Zaklady biodromdlni psychologie, s. 30.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pfistupy, s. 180-
181, s. 167 — 195.
# Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 180-
181, s. 167.
“ Rican, P. Cesta Zivotem, s. 382.
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spolecenskym, ale i fyzikdlnim prostfedim, kterého je soucésti. Za zakladatele
této teorie se poklddd némecky psycholog E. H. Erikson. Z hlediska mé prace
je dilezité podotknout, Ze dle biodromadlni teorie dochéazi k tzv. ptechodim.
Mysleno je tim to, Ze existuji dilezité tranzitni biodromalni faze, ve kterych se
hromadi dileZitd rozhodnuti. Tato rozhodnuti pak naznacuji dal$i smérovani
¢loveéka. Tomuto uchopeni se budu vénovat konkrétné v praktické ¢asti, v sekci
vénované transmisi u ndsledovniki nauky dzogchenu a jejich dalSiho

sméfovani po jejim obdrzZeni.

Abych neuvadéla stdle jen svétové autory, uvadim déle ceského psychologa,
ktery se této teorii u nas vénoval nejvice. Je jim Pavel Ri¢an a jeho stéZejni dilo
v této oblasti je bezesporu kniha ,,Cesta zivotem*, ze které v této Casti prace
éerpém.46

2.8.1. Rozdéleni lidského Zivota a pohled dle P. Ri¢ana

Prestoze se ve své praci nebudu vénovat jednotlivym obdobim lidského
Zivota, uvadim klasické rozdé€leni lidského Zivota na jednotlivé etapy, které
v této knize vySe zminény autor uvadi:

a) Prenatalni obdobi: od poceti po narozeni.

b) Kojenecké obdobi: od narozeni do konce prvniho roku.
c) Obdobi batolete: od prvnich do tfetich narozenin.
d) Obdobi predskolniho ditéte: od tii do Sesti let.

e) Mladsi Skolni vék: od Sesti do jedendcti let.

f) Pubescence: od jedenécti do patnécti let.

g) Adolescence: od patnécti do dvaceti let.

h) Miada dospélost: od dvaceti do tficeti let.

i) Tricata 1éta: od tficeti do Ctyficeti let.

j) Ctyficatd 1éta: od &tyficeti do padesiti let.

k) Padesata 1éta: od padesati do Sedesati let.

D Zivot po Sedesdtce, stafi (senium).

Ri¢an byl prvnim psychologem u nds, ktery se uchopenim celého lidského
Zivota zaobiral systematicky. Ri¢an mi doporuden jako autorita a téZ je to
Cesky psycholog, ostatni uvadéni jsou vétSinou zahrani¢niho ptivodu. Dle jeho
nazoru je cely lidsky Zivot tak slozity a komplexni fenomén, Ze jej nelze svazat
do jedné vysvétlujici teorie, aradéji se vyjadfuje v terminech, jako je ,béh
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Zivota“(neuvadi termin Zivotni cesta); dovolim si zde citovat z uvedené knihy
nasledujici:

,Cely Zivota b¢h je jen vlnou nedohledného toku v fece Casu, vtefinou, zachvénim
kiidla ve vyvoji druhu Homo sapiens — druhu, ktery se vymkl z pouhého pfirodniho urceni
své existence ,,neptirozeného zvifete”, jeZ nastoupilo cestu fascinujiciho a riskantniho

Move

dobrodruZzstvi s otevienym koncem, zvaného dé¢jiny. Vytvofil fe€ a kulturu, 1i8i ducha, kde
se kazdé nové poznani a kazdé sdéleni ukazuje jako nova otdzka, kazdd volba jako nové
rozcesti, kazdé tvotivé dilo jako otevieni novych moZnosti, kazdy smysl Zivota jako vyzva
k hledani smyslu jesté podstatngjiiho, jesté jemngji uchopitelného.«"’

Vidime, Ze i nas predni psycholog pokladd za obtiZzné teoreticky uchopit
Zivotni béh pro jeho komplexitu a Sirokost, ale zpracovat toto téma je jisté
moZzné. Dokonce se miZeme podobné jako v jinych védach pokusit vymezit
tento fenomén pomoci definice. Jedna z moZnych definic, by mohla byt:

,Zivotni cesta je zkoumdni lidského Zivota jako celku, vyvoj jako sled vzdjemné
2«48
i

zavislych udélosti.

Z tohoto Ri¢anova, svym zptisobem jednoduse Gzasného vyjadieni k Zivotni
cesté, se mohu inspirovat ve svém zkoumadni popisu jednotlivych Zivotnich
uddlosti respondentii. Tim dostanu pfiblizny obraz jejich Zivotni cesty. Ve
slové priblizny obraz beru v potaz mozné zkresleni udalosti poddvanych
respondenty i mym vlastnim.

2.9 Teorie zivotni cesty dle P. B. Baltese

Jak jsem jiz predeslala, rozvedu tuto teorii podrobnéji, protoZe obsahuje
jeste socidlné ekologickou nadstavbu nad psychogicky pohled a odpovida tim
modernimu socidlné ekologickému paradigmatu ve smyslu uvazovani prostredi
a socialnich presahti oproti ¢isté psychologickym piistuptim.

Tato jeji nadstavba ji dava ptidané moznosti oproti ostatnim teoriim. Dale
umoziuje zkoumani moznosti ovlivnéni Zivotni cesty pomoci vyznamnych
udélosti, coZ je pro moji vyzkumnou ¢ast velmi dilezité a umoZiiuje mi to vice
zmapovat okolnosti pfijeti transmise mych respondentii. Ddle mi to umoZiiuje

47 Rian, P. Cesta Zivotem, s. 382.
“ Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and
Theory, s. 3,4.
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sledovat vyznamné uddlosti v Zivot¢ mych respondentii a jejich ovlivnéni
naukou dzogchenu.

Vyznamnost pfisuzuji lidé uddlostem sami. Jednd se o jednu z teorii Zivotni
cesty s velikym zdbérem souvislosti a kontextu, a proto se nc¢kdy nazyva
metateorii. Hovofi se o ni také jako o life-span teorii, protoze v anglickém
piekladu je vyznam terminu Zivotni cesta asi nejlépe zachytitelny pomoci

vyrazu , life-span.*’

2.9.1. Hierarchické trovné teorie Zivotni cesty

Siti zabéru své teorie uspoiddal P. B. Baltes do jednotlivych hierarchickych
drovni takto:

a) Nejobecngj$i udroven souvisejici s makroskopickym pohledem
na vyvoj jedince, kdy jde o celkovou architekturu celoZivotniho
vyvoje.

b) Urove, kterd se zabyvd pomérem zisku a ztrdt v priib&hu Zivota.

¢) Urovei, kterou predstavuji teoretické piedpoklady, které jsou
spolecné pro teorie celoZivotniho vyvoje a pfedpoklady, které jsou
specifické vyhradné pro teorii life-span.

d) Model SOC - teorie uspesného celoZivotniho vyvoje

e) Uroveil zabyvajici se celoZivotnim vyvojem v uréitych oblastech
Zivota.

Na kazdého jedince ptsobi v prubéhu celozZivotniho vyvoje velké mnozZstvi
riznych zdroji, které pak zplsobuji odliSnosti v profilech Zivotniho cyklu
jedince. Aby tuto rtznorodost P. B. Baltes zachytil, pfiSel s tfislozZkovym
modelem.”!

4 Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and
Theory, s. 12.

% Model SOC obsahuje tfi klicové procesy, které jsou dilleZité pro regulaci vyvoje:
selekci, optimalizaci a kompenzaci. Millovd Katarina, Teorie celozZivotnitho vyvoje,
Psychologie osobnosti, s. 181.

> Millové Katarina, Teorie celoZivotniho vyvoje, Psychologie osobnosti, s. 181.
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2.9.2. Trislozkovy model
V tomto modelu uvazuje o tiech souvislostech u vyvojovych vlivii:

1. Vlivy determinované fyzickym vékem (normativni vlivy
ovlivnéné vékem)

Jednd se o tradi¢ni pohled na vyvoj, také vétSina jiz uvedenych vyvojovych
klasifikaci vychazi z tohoto modelu.

V tomto modelu se predpoklada:

a) ze biologické, psychické a kulturni faktory automaticky koreluji
s vékem, a jsou tedy predpovéditelné na zaklad€ veéku,
b) daji se vice mén¢ vztahnout na kazdého jedince.

2. Vlivy determinované historicky (normativni vlivy ovlivnéné
historicky)

Kazdy biologicky ¢i kulturni faktor ma také svoji historickou podminénost.

a) dlouhodobé historické vlivy (epocha, obdobi krize, totality,
urbanizace, industrializace atd.),
b) kratkodobé historické vlivy, vztahujici se najednu epochu

(vznik a prub¢h vélky, vznik a pribéh epidemie atd.).

3. Nenormativni vlivy

Biologické, kulturni ¢i jiné udélosti, které jsou unikétni ve vztahu k jedinci.
Jejich soubéZnost ¢i ndslednost se nedd pfedpovédét (rodinnd konstelace
vlivem vilky, &len rodiny, ktery onemocni AIDS, traz atd.)’* Tyto vlivy se
v Zivotni cesté jedince nemusi vyskytovat. Jsou to uddlosti, u kterych ¢lovék
sam posuzuje, zda se jednd o vyznamné ¢i nevyznamné nenormativni vlivy.
Tedy jedinec sdm jim pfisuzuje vyznam ¢i bezvyznamnost ve svém Zivote.
Nenormativni Zivotni uddlosti jsou dulezité ve stfednim véku a zvySuji
jedinecnost Zivotnich zkuSenosti. Z téchto divodil jsem se pii svém vyzkumu
na nenormativni Zivotni udélosti u svych respondentli zame¢fila.

% Baltes, B., Paul, Goulet, L. R., Life-span developmental psychology, research and
Theory, s. 12.
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2.9.3. Teorie uspésného celozivotniho vyvoje

Dle P. B. Baltese je pro uspésny celoZivotni vyvoj jedince nezbytné
zvladnout tii klicové procesy, které jsou dilezité pro regulaci vyvoje; jsou to
selekce, optimalizace a kompenzace. Jednd se o procesy, které se stile
dynamicky méni, a pokud se objevuji spolecné, umoziuji zvladnout stanovené
cile bez ohledu na veék. V pribéhu Zivota jedince se méni rozloZeni jeho zdroju,
zpocatku jsou jeho zdroje zaméfeny na rust, ale se zvySujicim vékem musi
jedinec neustédle investovat do vnitinich i vnéj$ich zdrojii na udrZeni a fizeni
ztrat, aby mél uspéch v dosahovani cilii. V dospélosti pak rozdé€luje zdroje, aby
m¢l prospéch v zachovani dosaZeného, a ve stafi se pak orientuje na regulaci
a fizeni ztrat. Tyto procesy vysvétluje P. B. Baltes v modelu SOC.

2.9.4. Model SOC

Zkratka znamend selekci, optimalizaci a kompenzaci. Jejich charakteristiky
jsou nasledujici:

Selekce

Znamend vybér pozadovanych cild. Schopnost vybéru je jednim ze
zékladnich parametra existence. Selekce se objevuje, kdyZ se méni moZnosti
jedince a on musi napi. specifikovat ¢i omezovat své cile, vybirat nové nebo
vybirat ndhradni cile, zaradit cile do kontextu apod. Jde o volbu jedince, ktery
funguje v prostfedi a je tim prostfedim ovlivnén, tedy je nucen se prostiedi
pfizpusobit.

Optimalizace

Umoziiuje obohaceni a zvétSeni zdroji jedince atim pomdhd jedinci
optimalizovat jeho fungovani. Jednd se o prici jedince s jeho moZnostmi v
ramci fungovani v prostredi.

Kompenzace

V pribchu Zivota dochdzi ke sniZovani fyzického i kognitivnitho vykonu
jedince ¢i zhorSovani socidlnich vztaht; jedinec je nucen fungovat i navzdory
témto ztritdm a k tomu vyuZivd kompenza&ni procesy.” Jedinec by si rad v

33 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 180.
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prostiedi udrzel dosaZené a je nucen k tomu vyvinout nové strategie zvladani a
kompenzovat nedostatek zdroji.

Velmi jednoduse a na zavér feceno, dle Baltese musi jedinec po celou
Zivotni cestu optimalizovat, selektovat a kompenzovat zdroje, aby zabezpecil
své psychologické procesy, jako jsou ziskdvéani, udrZovani, transformace,
struktura a fungovani v prostfedi.54

2.10. Teorie ¢ary Zivota

Déle uvadim teorii ¢ary Zivota jako svébytnou teorii, kterou pouziji jako
podpurny prostfedek k celostnimnu zachyceni pribéhu Zivotni cesty u
respondenti. Uvadim ji hned za nosnou teorii P. B. Baltese, kterd je pouZzita
jako hlavni teoretické uchopeni a tato teorie ¢ary Zivota je pro moji praci teorie
pomocna. Teorie Cary Zivota neni v Zadném piipad€é soucasti teorie P.B.
Baltese, pouZivam ji pro dokresleni priibéhu Zivotni cesty respondentu.

Cira Zivota je jednim ze zpUsobtl, jak se dd zachytit pribsh Zivotni cesty.
Obvykle se nacrtava tak, Ze zkoumana osoba se pii koncentraci svého védomi
na svij Zivot pokousi tento zamér prenést do Cary ¢i kiivky, kterou kresli
na papir tak, Ze horizontdlni osa znac¢i pribéh Zivotni cesty a vertikdlni znaci
napiiklad riznou intenzitu udalosti jedince, které se v pribéhu &asu staly. Cdra
Zivota tedy zachycuje jak minulost a pfitomnost, tak 1 budoucnost zkoumaného
jedince.”

Dile se vyjadiuji k obecnym zdkonitostem a metodologii ¢ary Zivota v Casti
vénované metodologii.

Zivotni cesta je potencidlem, ktery se vyviji v ¢ase. Dle mn& dostupné
auvedené literatury nyni neexistuje obecné¢ sdileny ndhled, Ze Zivotni cesta
musi dosdhnout urcité trovné, i Ze jeji vyjadieni ve formé Cary Zivota musi
klesat v dospélém véku ¢i ve veéku starnuti. Neni zde ani zadny specificky
vyvoj, kterym se Zivotni cesta musi ubirat, naopak, vyvoj je potencidlné
mnohostranny a objevuje se v mnozstvi riznych oblasti.

Mozna by bylo pfimétenéjsi, kdybychom naptiklad pro zachyceni Zivotni
cesty namalovali vice Car Zivota, z nichz by kazda reprezentovala riiznou
soucast zivota;to by se ndsledné¢ dalo pouzit pro zkoumdani rozdéleni

>* Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and Theory.
33 Kuttner, Chris Lange, Drawing and the Non-Verbal Mind, s. 23.

35



intelektudlniho, fyzického a socidlniho rozvoje respondenta. V tom piipadé by
samoziejmé nebylo nutné, aby vSechny Cary Zivota nasledovaly stejnou kfivku,
korespondujici s vyvojem jedince, ale kazd4d by mohla mit sviij neopakovatelny
prabeh. Je pak otdzkou, jak by takové Cary korelovaly ¢i nekorelovaly napf.
s nenormativni uddlostmi v pribéhu Zivotniho vyvoje jedince. MoZzné by také
urcité¢ bylo, kdybychom se neomezovali pouze na kresleni ¢ary ¢i kiivky, ale
umoznili respondentovi napf. namalovat spirdlu, graf apod. VSechny tyto
naznacené moznosti, jak by bylo mozné postupovat, se pro uicel moji prace
zdaji velmi komplikované jak na sbér dat, tak jejich vyhodnoceni, proto jsem

Vv,

se rozhodla k jednodussimu uchopeni.

Vychéazela jsem ztoho, Ze Cdra Zivota zachycuje vzdjemné ovliviiovani
osoby alprostfedi56 addle jsem =zteorie védéla o posuzovani vlivu
nenormativnich uddlosti na Zivot jedince z teorie Zivotni cesty P. B. Baltese
atak jsem zvolila jedno zcela specifické vyjadreni Cary Zivota, ke kterému
jsem se navic inspirovala v knize ,,Cesta Zivotem“ od Ri¢ana. Pravé u n&j mé
oslovilo zachyceni miry subjektivné pocitované zivotni spokojenosti
respondenta na ose x spolu s Gasovym priibhem Zivota na ose y° od narozeni
po soucasnost. Tuto zdleZitost jsem také diskutovala se socioloZkou Hanou
Janeckovou, na kterou mé odkédzala moje konzultantka, psycholozka PhDr.
Bohumila Bastecka, Ph.D.

Tento model prost¢ velmi vystizné¢ ajednoduSe zachycuje subjektivni
spokojenost v jednotlivych ¢asovych obdobich Zivota jedince v klasickém
rozdéleni na minulost, pfitomnost a prodlouzeni do ocekdvani budoucich
uddlosti. Navic se jednd o model transparentni, pfehledny, ve kterém se kazdy
velmi rychle orientuje. Jiné uvaZzované modely jsem pro svij ucel pokladala
zbytecné slozité a nepiehledné; také braly v dvahu daleko vétsi mnozstvi
vstupd, nez pro ucel své prace potiebuji.

Jednou z takto uvazovanych moZnosti s mnoZzstvim vstupt byla také ,,0sa
Zivota®“, kterou zminuji Chvéala s Trapkovou v knize ,Rodinnd terapie
psychosomatickych poruch“.58 Tato Cara ale v sobé zahrnuje i rodové linie
a dalsi vlivy, které pro muj tucel nejsou podstatné, jinak jsou ale samoziejmé
dilezité. Ani dals$i moznosti pouZiti napt. ,,Zivotnich drah ¢i trajektorii‘ (viz
teorie zivotnich drah v pfedchazejicich kapitoldch) nebyly pro ucel mé préace
pouZzitelné, protoze jsou priliS schematické avedou k analytickym

36 Kuttner, Chris Lange, Drawing and the Non-Verbal Mind, s. 23-85.
57 Ri&an, Pavel, Cesta Zivotem, s. 309.
> Trapkovd, Chvila, Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch.
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a okleSténym zavérm, coZ v praci, kterd ma postihnout Sir$i souvislosti, nenf
na miste.

Uziti vybraného modelu ¢ary Zivota jsem pouzila poprvé ve svém pied
vyzkumu (R1, prosinec 2012), kde se osvédcilo, a proto jsem se rozhodla tuto
metodu pouZit i na dal$i respondenty.

2.11 Zivotni spokojenost

JelikoZ se respondentil v rdmci vyzkumné ¢4sti ptdm i na jejich pocitovanou
Zivotni spokojenost, jako podotdzku a to zejména v souvislosti s vyznamnymi
Zivotnimi udélostmi, a na to, zda ji né¢jakym zpiisobem pfijeti nauky dzogchen
ovlivnilo, doplnila jsem svoji diplomovou praci o tento blok, ve kterém se budu
vénovat tématu Zivotni spokojenosti kratce a teoreticky. Podle teoretického
uchopeni vede duchovni praxe k pocitovani Zivotni spokojenosti.59 Zivotni
spokojenost pouzivam jen jako pomocnou kategorii, a proto se ji vice nevénuji.
Zacnu od jednodussich vyjadreni z hlediska osobni pohody.

Osobni pohoda je pomérné¢ jednoduse definovdna jako dlouhodoby ¢i
pfetrvavajici emoc¢ni stav, ve kterém je reflektovdana celkovd spokojenost
¢lovéka s vlastnim Zivotem. Stav osobni pohody je vSak vyjddien v rtiznych
emocnich prozitcich a kognitivnich obsazich, aneni proto povazovéan za
jednoduchy konstrukt, ale spiSe za Sirokou kategorii riznych psychologickych
proménnych.®

Konstrukty, které byly v minulosti uZivany pro vyjadieni osobni pohody,
jsou v soucasnosti chiapany jako jeji soucdsti. Ke konstruktim nejcastéji
pouzivanym k vyjadfeni osobni pohody patfi dlouhodobé pozitivni a negativni
emocni stavy, Stésti, Zivotni spokojenost, spokojenost ve vyznamnych
oblastech Zivota, sebehodnoceni ¢i sebeticta.’!

Jako zdroje osobni pohody uvddim v souladu s psychologickymi studiemi
publikovanymi v r. 1967 Warnerem Wilsonem® jim  zminované
sociodemografické a demografické faktory, jako jsou: mladi, zdravi, byt
v manZelském svazku, sebevédomi, mit vysokou pracovni moralku, pfimérené

% Fagan, Patrik, T., Why religion matters even more: The impact of Religious Praktice on
Social stability.

% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 198.

® Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 198.

62 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 198.
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aspirace aSiroké rozpéti inteligence; miiZeme noveé pridat i osobnostni
dispozice, diskrepance mezi osobnimi ocekdvanimi a skutecnosti a socidlni
vztahy.®

V soucasné dob¢ prevladaji dva hlavni piistupy k osobni pohod¢ — piistup
eudaimonicky a piistup hédonicky. Piistup hédonicky zdlraziuje spise
pifjemné prozitky z vlastniho spolecenského postaveni, uspéchu, splnénych
ptani, optimismus apod. a pfistup eudaimonicky zdlraziiuje spiSe rozvoj
vlastniho potencidlu, seberealizaci, napliovani nikoli jen osobnich, ale obecné
lidskych potteb, jako je naptiklad potfeba konat dobro & potfeba poznani.**

K hlavnim proponentim eudaimonického pfistupu k osobni pohod¢ patii
humanistickd  psychologie, prezentovand soucasnymi humanistickymi
psychology, jako jsou Carol Ryffova a Richard Ryan a Edward Deci.%

Humanisti¢ti psychologové pfisli s vizi Clovéka jako v zdsadé dobré,
svobodné bytosti, kterd spontinné¢ sméiuje krozvoji anaplnéni svého
potencidlu.® Podle Carla Rogerse (1961) md kazdy Zivy organismu tzv.
tendenci k aktualizaci (uskutecnéni). Ta je popisovana jako motivace k ristu,
k seberozvijeni, k aktivni adaptaci. Podle Rogerse kazdy organismus (tedy 1
Clovék) sam vi, co je pro né¢j dobré. ZkuSenosti a prozitky, které jsou
vyhodnoceny jako podporujicich jeho rust, jsou vyhleddvdany i nadéle,
zazitktim, které jsou vyhodnoceny jako neuspokojujici, se ptisté vyhyba. Toto
organistické hodnoceni prozitkii tak vytvaii systém zpétnych vazeb, které
umoziuji organismu koordinovat jeho zkuSenosti s tendenci k sebeaktualizaci.
Znamena to, Ze lidé mohou divétovat svym pocitim. Naplni-li ¢lovék svou
potiebu sebeaktualizace, stiva se tzv. plné¢ fungujicim jedincem. Rogers
popisuje sebeaktualizované, pln¢ fungujici lidi jako divéfujici sob€, svym

Ve,

Véiim, Ze jsem teoretické uchopeni nédhledii na Zivotni cestu, jejich
souvislosti a kontextu uvedla, zafadila, srovnala a vysvétlila komplexnim,
postupnym a logickym zptisobem, anizZ bych pfitom opomenula §ir$i souvislosti
a kontext. Snad se mi podafilo rovnéZz srozumitelné vyloZit narativni piistupy,
narativni paradigma, ¢aru zivota i dopliujici kategorie Zivotni spokojenosti

63 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 19.

% Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 206.
% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné ptistupy, s. 206.
66 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 206.
%7 Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pistupy, s. 207.
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a mohu pfistoupit k teoretickému zpracovéani druhého velkého celku, kterym je
nauka dzogchen.
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3. Nauka dzogchen

3.1 Uvod k prici s naukou dzog¢hen

Tato ¢ast mé diplomové prace pro m¢ byla také velmi ndro¢nd, nevédéla
jsem vubec, jak se k ni madm postavit, jak ji strukturovat, co madm z nauky
dzogchen uvést, a co naopak neni podstatné, jak se nezaplést do slozitych
naboZenskych ¢i spiritudlnich témat, apfesto zistat védecky pokorna
arespektovat data a fakta. Praci jsem nékolikrat od zdkladi ptepracovavala
aceld ,stard* zpracovani vyhazovala a zac¢inala stidle znovu. Na konzultacich
jsme mluvili o fenoménu ,,uchopeni posvatného®, tj. v tomto pifipadé nauky
dzogchen a jejtho rozporcovani na jednotlivé ¢asti, kvili kterému pak vlastni
posvatno unikd. Nejlépe by to snad bylo mozné pfirovnat k situaci, kdy by
n¢kdo chtél poznat, co to je Clovek, a rozporcoval by ho na jednotlivé organy —
srdce, jatra, ledviny... ana zdklad¢ jejich zkoumdani by pak vyvozoval své
zaveéry na téma Clovek.

Problematika ,,uchopeni posvatného* se zde tykd dzogChenu. Dzogchen je
jednak nédzev urcité duchovni praxe, a jednak i slovo pro samotnou ,,Velkou
dokonalost*, tj. stav do kterého se ¢lovék prostfednictvim této praxe dostava.
Dzogchen je néco naprosto ptirozeného, nendpadného, normalniho a vSedniho,
co je soucasti ,,vybavy* kazdé lidské bytosti, nikoli jako néceho perfektniho ve
smyslu dokonale umélého, vyumélkovaného ¢i vytvoreného, ale pravé zcela
béZného, jakou je naSe lidskd podstata a naS potencidl, ktery stoji za to rozvijet
a védome se na n¢j soustredit.

Problém byl i ve vybéru a dostupnosti akademické literatury ke zvolenému
tématu. Také piivodni texty v tibetStin€ nebo jejich anglické ¢i italské pieklady
nebyly dostupné, nebo bylo jejich studium velmi obtizné. Evropské preklady
staroddvnych textd, jejichz autofi uvazovali jinak neZ v dnes$ni dobé my, jsou
obecné velmi svizelné a téZko srozumitelné. Pro Ctenafe je mnohdy nutné se
»prepnout“ do vice propojeného uvazovani, nez je ve specializované
a vétSinove analyticky uvazujici Evropé obvyklé. Na zpracovani dalSich ¢asti
diplomové prace se ale zase musim vratit k modernimu evropskému uvazovani.

Také pojeti Casu a asovosti je velmi rozdilné. U nas v Evropé€ je jiné nez
napf. v buddhismu. Pro vychodni nauky je pojeti dasu cyklické. Cas linedrni je
naproti tomu typicky pro kiestanskou zdpadni tradici. Co se tyka dzogchenu
jako takového, jednd se navic o nauku odkazujici zcela mimo Cas a prostor.
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Upftesiiuji, Ze dzog€hen v pojeti nauky a i v pojeti stavu piekracuje vSechny
relativni podminky vcetné Casovosti a je univerzalni. Je vSak pravda Ze byl
zakotven v tibetské kultute, kterd pojimala Cas jinak, neZ my — pracovala s
casem cyklickym. Pojeti Casu cyklického jsem jiz vysvétlovala v kapitole
vénované teorii Zivotni cesty.

V mych pavodnich zpracovdnich jsem vychdzela ze vSech cesky
publikovanych knih profesora Neapolské university profesora Namkhaie
Norbu rinpocheho a také se inspirovala jiZ obhdjenou diplomovou bakalédiskou
praci Petry Mlyndfové natéma ,Dzogthen v Ceské republice, Ustav
religionistiky, Masarykova fakulta Brno, 2009, protoze jsem se domnivala, Ze
ji obhdjené literarni zdroje a citace jsou tim pddem moderné uzndvané. Jinak
jsem vSak s provedenim této price nebyla spokojena, protoZe byla zaloZena
na spolupraci pouze s jednim respondentem, coZ neni dostate¢né vypovidajici.

Po novém apodrobném prodiskutovani moZnych zdroji akademické
literatury a moZnosti publikaci jsem se rozhodla ¢erpat pro zafazeni dzogchenu
v systému tibetského buddhismu zejména v ramci Skoly Nigmapa z rozsahlé
knihy od Dudjona rinpocheho ,,The Nyingma School of Tibetan Buddhism®.
Hlavnim divodem nebyly pouze konzultace s vedoucim price Zdenkem
Vojtiskem a Zuzanou OndomiSiovou, kterd organizuje sdruzeni POTALA
(zabyva se podporou Tibetu a osvétovou ¢innosti s tim spojenou), ale zejména
fakt, Ze se jedna o Siroce uzndvany zdroj, ktery se povazuje za v podstaté

nejkomplexnéjsi a nejdetailnéjsi shrnuti jak zdkladniho uceni, tak historie

T4

nejstarsi Skoly tibetského buddhismu Nigmapa, dostupnou na za’lpaldé.68

Co se tyka mych prekladu, preklddala jsem smysl textu a tomu pfisuzovala
hlavni smysl a ne doslova kazdé slovo. Mé pieklady tedy nejsou zcela presné
ajsem si védoma mozného slovniho zkresleni. Také jsem omezena tim, Ze
nejsem ani tibetolozka, ani profesiondlni prekladatelka, tedy za naprostou
pfesnost piekladu neru¢im. Pro nckteré terminy navic ani neexistuje Cesky
ekvivalent anejlep§i moZzny pieklad je tedy popisem ¢i vypodobnénim.
Domnivam se také, Ze pteklady ani nemohou byt ptfesné, nebot’ pro nékteré
tibetské vyrazy neexistuje dokonce ani evropsky ekvivalent a je potieba je také
slovné popsat ¢i ptirovnat k né€emu, co Ctenar znd, nebo rovnou vysvétlit. To
ovSem vyzaduje piedchozi pochopeni textu a také kazdy Ctendi mutiZze chépat
tyZ text rizn€. Z tohoto divodu jsem téZ upustila od nabizejiciho se zvefejnéni
prekladl kofennych dzogchenovych tanter. JelikoZ jsem obycejnym studentem,

o8 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history.
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pfedem se omlouvdm za jakékoliv ptfipadné nepochopeni vyznamu, které je
samozfejmé na misté pfic¢ist mné, nikoli tradicnim textlm a jejich autorim.

Co se tyka samotného slova dzogchen, rozhodla jsem se ho po konzultaci v
textu sklonovat. Co se tyka titulu rinpoche, piSi jej s malym pismenem, kromée
jeho uvedeni jako soucdsti jména autora publikace.

3.2 Vysvétleni pojmu dzogchen

Preklad tibetského slova dzogchen oznacluje ,naprostou® ,,velkou* ¢i
,aplnou* ,,dokonalost“.*” Vyznam slova odkazuje k pravé ptirozenosti viech
bytosti, k jejich prvotnimu stavu. Tato ,,Velkd dokonalost* (,,Great Perfection*)
tvoif zaklad prvotniho stavu mysli kazdého ¢loveka.”

Nejde tedy o ,,néco** vykonstruovaného mysli, ale jde o fenomén ,,za mysli®,
tedy o néco, co nepodléha dvéma zdkladnim limitim tohoto svéta, coz je Cas
a prostor.

Tento stav je od pocatku svobodny anezdvisly navSech omezenich,
konceptech a podminénostech, neboli je od pocatku vSeho Cisty, neposkvrnény
a nenf jej moZno Z4dnym zpisobem manipulovat.”'

Réada bych podotkla, Ze dzogchen, jako urcity stav, se vymyka veskerym
intelektudlnim kategoriim. Tento stav muzZe pfreddvat na zpusob piimého
uvedeni do tohoto stavu (transmise) pouze kvalifikovany mistr. VSechny moje
pokusy o jeho piipadnou charakteristiku jsou tedy trochu nevé&cné, protoze
jsem sice praktikujici, ale ne mistr a z podstaty véci se stav dzog¢henu neda
popsat. Jedna se o zkuSenost a ne intelektudlni koncept.

6975 Norbu, Namkhai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 21.
0 Norbu, Namkhai, Rinpoche, Kti§t'dl a cesta svétla, Sutry, tantry a dzogchen, s. 23.
7 Norbu, Namkhai, Rinpoche, Kfist'dl a cesta svétla, Sutry, tantry a dzogchen, s. 23.
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3.3 Zarazeni dzogchen

Zatazeni dzogchenu do systému buddhismu, zejména tibetského buddhismu,
jsem ptevzala z knihy Dudjon rinpo¢heho: ,,The Nyingma School of Tibetan
Buddhism®. Oslovilo mé zejména presné, logické, bezchybné (v porovnani
sdalSimi texty) avelmi detailni rozfazeni jednotlivych ,vozidel*
buddhistickych tanter’%, které jsou rekapitulovany takto:

...“Potom co, rozdélil buddhistické uc¢eni do 9 vozi (jan) na:
viiz posluchacti, viiz osamélych adeptti a viiz bédhisattvi,

se dale soustfed’uje na tantrické nauky, které se dale d¢li:

na vn&jii a vnitini tantry. "

Autor déle vysvétluje, Ze vnéjsi a vnitini tantry se 1isi v péti zdkladnich
kategoriich a diky tomu, jak adept té dané jednotlivé cesty zachazi s vnéjSimi
a vnitfnimi tantrami (respektive se zde uvazuje o mysli tohoto daného adepta)
které uvadim dale.

3.3.1. Rozdéleni na kategorie dle vnéjSich a vnitinich tanter

V prvni zakladni kategorii se rozliSuje mezi nasledovanim vnéjsi ¢i vnitini

autority: adept vnéjSi tantry ndsleduje néjakou vnéj$i nadfazenou autoritu,
zatimco pro adepta vnitfni tantry Zddné takové nasledovani neni.

V druhé kategorii se rozdéluje ohledné zpiisobu, jakym adept dosahuje
osviceni. Ve vn¢jSich tantrdch adept dosahuje osviceni pomoci vnéjsiho
bozstva, ve vnitfnich tantrdch se ma za to, Ze osviceni je jiz pfitomno v adeptu
samém.

v 4z o v e o v . v 74
Ve treti kategorii se rozliSuje zplsob porozuméni zplnomocnéni.”™ Ve
vnéjsich tantrach se pfijima myslenka, Ze nejvyssi zplnomocnéni neni mozno
dosdhnout, zatimco ve vnitinich tantrdch se ma za to, Ze je to mozné.

2 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 223 a déle.

3 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 223 a dale.

™ Zplnomocnéni ve smyslu ud&leni moci k né¢emu, k ndjakému tdkonu & ¢inu. Co se tyké

buddhistickych praxi, jedna se obvykle o zplnomocnéni k vykondvani urcité duchovni praxe.
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Ve ¢&tvrté kategorii se rozliSuje zpusob chovani adepta; ve vnitinich
tantrach panuje nédzor, Ze 20 elementll samsdry je mozno zvlddnout pomoci

Vev s

obratnych prosttedkl, zatimco ve vnéjsich nikoli.

V posledni, paté kategorii se li$i ndhled tohoto rozdé€leni v tom, za jak
dlouho miiZe adept dané cesty dosdhnout osviceni; ve vnéjSich tantrach je to za
3-7 lidskych Zivotl, zatimco pro adepta vnitinich tanter je to moZné i v jediném
lidském Zivot¢.

3.3.2. Rozdéleni na vnéjsi a vnitini tantry

3.3.2.1. Vnéjsi tantry

Vev s

Podstatou vngjSich tanter je jejich zaloZeni na ocCisté a pfipravé na piijjmuti
moudrosti od realizovanych bytosti.”” Vngjii tantry se rozd&luji na tfi cesty:

Krijatantru, Ubhajatantru, Jogatantru
Tyto tantry se 1i$i zejména tim, jak se adept cesty vztahuje k boZstvu.

Jelikoz se jednd o vnéjsi tantry, adept je oddéleny od vnéjsiho symbolického
bozstva a nedochézi k symbolickému spojeni.

K tomuto tématu je tfeba dodat, Ze ve vSech buddhistickych tantrickych
Skolach a praxich, adept nejprve vytvéii, buduje mandalu, coZ se nazyva faze
rozvoje — tzv. ,kjerim*, nacez prikrocuje k druhé fazi, tzv. fazi dovrSeni —
,»dzogrim®. Jedna se o préci (ve smyslu mentdlniho tvofeni) s ,,Cistou a necistou
vizi“. Adept, majici za to, Ze spoCivd v samsére, tj. ,,neCisté vizi*, nejprve
buduje mandalu se symbolickym bozstvem a néasledné se ve fazi dovrseni — tj.
ve vstupu do ,.Cisté vize®, nirvany, symbolicky s boZstvem sjednocuje. Jedna se
o meditatni prci na drovni energie, adept tedy pracuje s mantrou, hlasem,’®
a zdroven s mysli, tedy s vizualizaci. Jednotlivé Skoly se pak mezi sebou lisi

tim, zda se faze rozvoje vytvaii postupné (anu) do velmi podrobnych detailil ¢i
okamzit¢ (ati) v piedstavé prirozené dokonalosti bozstva.

3 Norbu, Namkai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 13.
76 Celek lidského byti se obecné, dle buddhistickych nauk, rozlifuje na télo, hlas a mysl,
Zrcadlo, Pouceni o bdélém védomi ptitomnosti, s.44.
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Jak konkrétné ta, kterd Skola zachdzi s problematikou faze rozvoje, a faze
dovrsSeni se dozvime dale:

Prvni z vnéjSich tanter je Krijatantra

Tato prvni cesta z vnéjSich tanter se nejvice tyka préace s télem a fec¢i. Hlavni
meditacni praxi této Skoly je pak meditace na symbolickd boZstva s jejich
semennymi slabikami, opakovani manter, modlitby, obétiny, recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.

Druhd z vnéjsich tanter je Ubhajatantra

Tato cesta se vyznacuje tim, Ze adept této cesty ma jiZ ndhled vyssi cesty
z tiidy vnéjSich tanter, coz je jogatantra, ale stdle zlistava pii jednani a praxich
krijatantry, jak bylo popsdno v pfedchédzejicim odstavci.

Hlavni meditacni praxi této Skoly je pak také meditace na symbolickd
bozstva s jejich semennymi slabikami, opakovdni manter, modlitby, obétiny,
recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.

Tteti z vnéjsich tanter je Jogatantra

Pti této cesté¢ je vztah adepta k symbolickému boZstvu podobny jako
k pfibuznému nebo k priteli. Adept se k tomuto boZstvu, které se relativné
objevuje v prostoru, vztahuje tak, Ze podporuje pozitivni a odmitd negativni
myslenky.

Hlavni meditacni praxi této Skoly je stejné jako u predchézejicich cest
meditace na symbolickd bozZstva s jejich semennymi slabikami, opakovani
manter, modlitby, obé&tiny, recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.
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3.3.2.2. Vnitini tantry
Vnitini tantry se rozd€luji na tfi cesty:
Mahajoga,”’ anujoga, 8 atijoga79

Tyto tfi cesty rozd€luje jejich ndhled, kterym se vztahuji smérem k realit¢.
Zakladni vztahovani je vSak jak u vnitinich ¢i vnéjSich tanter shodné s naukou
Buddhy Sakjamuniho. V podstaté pouze prvni dvé jsou tantrické nauky, jejichz
principem je transformace psychickych a fyzickych slozek c¢lovéka v Cistou
dimenzi realizace.® tj. do stavu Buddhy Sakjamuniho neboli do probuzeni
(osviceni).

Zatimco mahajoga povaZzuje vSechny jevy za zdzraCnou uddélost, kterd se
objevuje v mysli adepta, ve které jsou to, co se objevuje, a to, co je prazdné,
spojené. Anujoga povazuje vSechny jevy za silu projevenou mysli, ve které je
to, co se objevuje a to, co je prazdné spojené. Atijoga nahlizi na vSechny jevy
jako stvorené mysli, kde to, co se objevuje, a to, co je prazdné, je od pocatku
nerozlu¢né spojené.

Je nutno podotknout, Ze koncept prazdnoty zde neznamend byt prazdny, bez
ni¢eho ve smyslu nicoty, nejednd se tedy v Zadném piipadé o jakysi
,hihilismus®, ale naopak je fenomén naprosto plny, a to ve smyslu prazdnoty
plné potencidlu a moznosti. Tento potencidl se z prazdnoty neustdle, bez
preruseni projevuje a projevuje se manifestovanymi jevy.

Aby bylo rozdé¢leni jasnéjsi, upfesnuje Dudjom rinpoche, Ze adepti téchto
3 cest se 1isi také v tom, na co kladou daraz®':

Adepti mahajogy kladou diiraz na jednani.
Adepti anujogy kladou diiraz na meditaci.
Adepti atijogy kladou velky diiraz na ndhled.

Timto rozdélenim se také 1i$i meditacni praxe v téchto tfech cestich. Hlavni
meditacni praxi sice zlstivd, tak jako uvnéjSich tanter, meditace

" Mahajoga neboli velkd jéga.

" Anujoga neboli vysii joga.

™ Atijoga neboli nejvysii joga.

% Norbu Namkai Chogjal, Dzog¢hen, Pirozeng dokonaly stav, s. 13

81 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 226 a dédle 294, 311, 319, 346,452,490, 936.
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na symbolickd boZstva s jejich semennymi slabikami, opakovdni manter,
modlitby, obé&tiny, recitace apod. arealizace se dosahuje pomoci sjednoceni
adepta aboZstva, ale zpusob price se symbolickym bozZstvem s zdsadné
v téchto cestdch 1isi.

Zatimco v meditani praxi na symbolickd boZstva adepta mahajogy je toto
postupné vytvéieno a klade se zde velky dlraz na fazi rozvoje symbolického
bozstva a pracuje se hlavné s vitalni energii. V anujoze je symbolické boZstvo
jiz dokonale vytvoieno, ato do nejmens$ich detailti. V praxi atijogy, tj. praxi
,»Velké dokonalosti® se ustupuje od faze vytvaieni a faze dovrSeni. Zde je jiz
vSe nazirdno, jako by bylo mimo dualitu arozdéleni, a proto neni tfeba nic
vytvaiet ¢i dovrSovat, vSe se objevuje ihned. Rada bych dovysvétlila, Ze
zékladni rozdil mezi gradualitou (postupnosti) a negradualitou (okamZitosti) je
ten, Ze v anujoze dochdzi k okamzité transformaci, zatimco v mahajoze se
transformace vytvafi postupng. V atijéze se jiZ nic netransformuje a atijéga je,
stejné jako anujoga a dzogchen negradudlni.

Zde jiz mluvime o dzogChenu, protoze pravé dzogchen je jiny vyraz pro
atijogu ¢i ,,Velkou dokonalost*. Z tohoto pohledu rozliSeni je zdroven nejvySssi
z tantrickych buddhistickych nauk. Jinym uhlem pohledu je ale také
samostatnou negradudlni, okamZitou cestou. Zde se nabizi mald pararela v
dovétku ohledné podobnosti s negradudlnim zenem, kdy zen je povazovan za
vchol sutrajany a dzogChen je povazovan za negradudlni vrchol tantrickych
nauk.

Atijéga, synonymum slova dzogchen, ve smyslu duchovni cesty, je zaloZena
na metodé samoosvobozovani a na zkuSenosti pfimého poznini prvotniho
stavu. Toto rozdélent tanter je specifické pro §kolu Nigmapa.®*

Jiné prameny uchopuji a zafazuji dzogchen jest¢ jinak:

,Hlavnim u¢enim Ningmapy je nauka dzog¢hen (doslova ,velkd
dokonalost‘), povaZzovana za nejran¢j$i poucky Buddhy Salkjalmuniho.83

Dudjom rinpoche popisuje dzogchen, v kapitole nazvané ,,Z pohledu Velké
dokonalosti“ v sedmé kapitole mimo jiné takto®*:

82 Norbu, Namkhai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 13.

%3 Kolmas, Josef, Tibet z Antropologické perspektivy, s. 61.

84 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 8§96.
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... znovu, ve Velké dokonalosti, filozofii®® svobodné od nasledku86, vzhledem
k dispozici reality, pokud uvazujeme konecné, definitivni porozuméni, které nespociva ve
stéte pfi€inného podminovani, ale je ukdzdno piimo, se vysvétluje, Ze zde neni Zadnd

potieba se orientovat dle nauk, které vyzaduji usili spojené s pfic¢inou a ndsledkem dobrého
a zIého.**

Zde ovSem vidime nejenom sloZitost porozuméni ndhledu této cesty, ale

vidime i zdanlivy rozpor s naukou buddhismu, kde je pravé zdkon pficiny
a nasledku povazovén za stézejni doktrinu. K uchopeni problematiky je tieba si
uvédomit, Ze nékteré nazvy ¢i pojmy v tibetStiné vibec neexistuji a nic
takového neni ani nahliZeno ¢i uvazovéno, a je tedy obtizné to viibec uchopit.
Zdanlivy rozpor se zdkladni doktrinou buddhismu, tedy se zdkonem pfiCiny
andsledku, vysvétlim pozdéji v pasdzi veénované transmisi ave zpusobu
ndhledu na karmu.

Pro lepsi porozuméni cituje autor, Dudjom rinpoche, kofenovou tantru:
Ve dovriujici kral“ (All accomplishing King)®

»--. pokud n¢kdo ztistavd v ndhledu, Ze existuje pfic¢ina a nasledek, z pohledu Atiyégy —
jogy nejvetsi dokonalosti, ten n€kdo nezrealizoval smysl Velké dokonalosti, pokud nékdo
zUstava v nazoru, Ze konecné a relativni jsou dvé rizné véci, pak je ndhled toho nékoho
pfehnany nebo odklonény aten nékdo nezrealizoval to, Ze tady nejsou dvé ruzné véci,
realizace Buddhi tif Casil je dosaZzena pouhym zaméfenim, které tu oddélenost do dvou
ruznych véci nevidi.

Skute¢ny pohled, kterého je tfeba dosdhnout je daleko hlubsi neZ jakdkoli mordln{
disciplina, ale musi ji byt opravdu dosaZeno, diky rozliSujici pozornosti a je pak lepsi, nez
viechny moralni koncepty svéta nebot’ je moudrosti samotnou...“®

% Zde je potieba si uvédomit, Ze v tibetském jazyce 7ddné slovo nebo vyznam slova
filozofie neexistuje, pfeloZzila jsem dle smyslu, ne dle slov.

% Toto je vztazeno ke klasické buddhistické doktring, ve které se uplatiiuje zakon piiciny
a nasledku, u¢eni Buddhy Sakjamuniho.

87 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its

fundamentals and history.,

% Jde o tantru, ktera byla pievzata z prostoru jako terma, tedy poklad mysli.
8 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its

fundamentals and history,
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3.4 Propojeni na buddhismus

Propojeni nauky dzogchen s buddhismem je Castym tématem kritik, a to
zejména vztazenych k zdkladnimu principu buddhismu, kterym je zdkon
priCiny a nasledku. Kritici se domnivaji, Ze jej nauka dzogChen neguje, a tim
pddem se nejednd o buddhismus, ja jsem vSak ndzoru opa¢ného. Pro sviij ndzor
jsem nasla oporu i u Dudjom rinpoc¢heho.

~Vime, Ze Sugata otoil kolem dharmy tfikrdt. Pfi prvnim otofeni ucil

o nevyhnutelnosti pfi¢iny a nasledku s ohledem na ctnostné a nectnostné €iny.

Toto prohldSeni bylo ucinéno vzhledem k docCasnému vyznamu, protoZze ucil
v souvztaznosti k béZnym potiebam... ve strucnosti, protoze charakteristiky tif piistupt
k osvobozeni nachdzime v opousténi pfirozenosti reality, kterd je nepodminénd a opravdove
transcenduje vSechny fenomény subjektu a objektu, pak Velkd dokonalost, béhem faze
zdkladu a ndhledu samsdry a nirvany je stejnd a nerozliSuje pfi¢inu a nisledek. Béhem faze
cesty adept neupadd do dualistickych myS§lenek a neni ovladdén pfijimdnim ¢i odmitdnim, a
béhem faze dovrSeni s divérou, Ze je svobodny od nadéje a strachu ohledné osvicend,
dosahne stavu, ve kterém se viechny véci vycerpaji. Toto je jadro této filozofie.“*

3.5 Rozdéleni dzogchenovych nauk

A

Sepsané nauky dzogchen se rozd¢€luje do tif fad:

a) Rada pfirozené podstaty mysli (semde).
b) Rada prvotniho prostoru (longde).
c) Filozofick4 fada, Tajné instrukce (malnngalnde).91

3.6 Obrysy tibetského buddhismu

Tibetsky buddhismus se také zatfazuje k buddhismu, protoZe je zalozen
na Buddhové nauce a respektuje ji jako autoritativni. Nékdy se oznacuje jako
vadZrajdna, tibetsky tantrismus, buddhisticky tantrismus, mantrajdna,
ve starSich publikacich dokonce 1 lamaismus. Tim, Ze vznikl ve velmi
specifickém prostiedi a kultufe Tibetu, se oznacuje slovem tibetsky, nebot

% Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 896.
! Norbu Namkai Chogjal, Dzog¢hen, Pfirozen€ dokonaly stav, s. 14, 15.
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se zde buddhismus asimiloval s piivodnim ndboZenstvim, s bonem, s urcitymi
zvyky aritudly, které jsou naprosto unikdtni aliSi se od buddhismu, ktery
zndme z jinym mist.

3.6.1. Prvni vlna tibetského buddhismu

Dle tradice jej pfinesl indicky ucitel a uCenec Padmasambhava (tibetsky
v pfepisu do latinky Guru Rinpoche) ato za vlady krale Thissonga Decana
v 8. stoleti. Toto se povazuje za prvni vinu Sifeni buddhismu v Tibetu. Diky
tomu se nauka buddhismu dostala z tehdy vzdélané a kulturn¢é vyspé€lé Inde do
upln¢ jiného kulturniho a spolecenského prostiedi, tehdy pomérné zaostalého
Tibetu. Pokud zistaneme u tradiCnich vypravéni, podrobil si tehdy
Padmasambhava mnoha magickymi Ciny tibetskd boZstva bonu (napt. DorZe
Legpu a dal$i) a v tomto svérazném kulturnim ramci vznikl novy buddhisticky
smér, ktery v sobé obsahoval jak piivodni indicky buddhisticky tantrismus, tak
puvodni tibetské ndbozenstvi bon. Tento smér se vyznacuje (oproti tradicné
chidpanému buddhismu, napi. typu théravady) moznosti rychlého osviceni
béhem jediného lidského Zivota, mnoZstvim tantrickych praxi atd.

Hlavnimi praxemi jsou meditace, komteplace, vzyvani symbolickych
bozZstev, uzivani manter, vizualizace, uZivani muder a dalsi.

Ve druhé vin¢ Sifeni buddhismu — v 11. stoleti — byla zaloZzena Skola
Kadampa a také Skola Sakjapa.

Nésledné byla ve 12. stoleti zaloZena Skola Kagjupa (zakladatel Gampopa)
andsledné v 15. stoleti nejmladsi $kola Gelugpa, zalozend Gonghapou. Skola
Gelugpa se od 17. stoleti povazuje za tzv. ,stitni naboZenstvi“, ato
v souvislosti s udélovanym titulem dalajlama, ktery byl obdrzen pivodné od
mongolského chédna Altana v roce 1578. Tento titul se uziva dodnes.

3.6.2. Historicky moderni doba

V historicky nové dobé, tj. od roku 1959, kdy se Tibet ocitl znovu pod
¢inskou nadvladou, nastdva expanze tibetského buddhismu na zdpad. Tibetsti
lamové vétSinou zpo€itku neméli zdjem predavat starobylé buddhistické
klasterni nauky zdpadnim Zdktm, ale po projeveni velkého zdjmu Zdkti mnozi
rezignovali azacali nauky pfedavat. VétSinou vSak Slo o zédkladni nauky

Buddhova uceni, spojené s etikou a mordlkou a zdkonem pficiny a néasledku.
Vyjimkou byl profesor Namkhai Norbu rinpoche, ktery i pies velkou kritiku
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ostatnich lamti zacal preddvat staroddvné nauky dzogchen, které byly
v minulosti ureny pouze vybranym zdkim, ato po prezkouSeni jejich
zpusobilosti k obdrZeni instrukef a jejich dlouholetému vaznému zajmu.

3.7 Jednotlivé Skoly tibetského buddhismu

Tradi¢né se hovori o 4 skolach, tradicich ¢i fadech tibetského buddhismu.
Jsou to:

a) Nigma/Ningma/Nigmapa

b) Sakyja
c) Kagju
d) Gelug”

Nejstarsi ze Skol tibetského buddhismu — je Skola Nigmapa (,,Stary fad*
nebo také ,,Rdd starého piekladu) ma nejdéle prokazanou historii. Jeji tradice
pouziva staré pieklady z:

- prvni viny Siieni tibetského buddhismu, a to az k dobam zminovaného

Vv s

preklady z doby 2. vilny Sifeni tibetského buddhismu, protoZe jsou technicky
presnéjSi a neobsahuji zdroven ptfidaného a pieddvaného ducha probuzenych
zkuSenosti a komentafit pozdéjSich indickych mistrii ve form¢ komentait

a mnoha poznamek

- ,Nové rady*“ - Sakyja, Kagju, Gelug vychdzeji z indickych
buddhistickych tantrickych textl z 2. obdobi rozsiteni buddhismu v Tibetu.

3.8 Navaznost dzogchen na buddhismus a bon

Dzogchen se vyskytuje jak v tibetském tantrickém buddhismu, a to ve vSech
jiz diive zminovanych 4 Skoldch, nejvice v nejstar$i Skole Nigmapa, tak
v tradici bonu. Tato nauka se vobou smérech vyskytuje dodnes aje
povazovand za nejvyssi uceni vSech téchto sméri a Skol.

92 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 291- 390; N&kdy se tato tradice nazyva
Gelugpa.
%3 Proto také ¥ad starého prekladu.
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Co se tykd provdzanosti na buddhismus, miZeme ve struc¢nosti citovat
z knihy Zaklady tibetského buddhismu Rebeccy Novickové:**

,»V tibetstin¢ slovo buddhista znamend ,zasvécenec‘ — n€kdo, kdo se pro klid a Stésti
neobraci ke svétu, ale sdm k sob&. Zikladni premisa buddhismu je, Ze vSechno utrpeni,
jakkoliv redlné se zd4, je produkt nasi vlastni mysli.*

Uceni o povaze samsdry, utrpeni, pfi€in¢ utrpeni a odstranéni utrpéni je
zdkladnim obsahem nauky Buddhy Sakjamuniho, obsahem jeho piednasek
otzv. ,Ctyfech vzneSenych pravdach®. Historické zatazeni Zivota Buddhy
Sakjamuniho je velmi obtiZné, protoZe se v datovani narozeni a smrti i tradi¢ni
historikové rozchazeji, dle SuréSamatiho doslo k Buddhové nirvané r. 2420 pf.
n. L., indicky ucenec AtiSa datuje Buddhovu nirvanu do r. 2136 pf. n. L,
soucasni badatelé umist'uji Buddhu do doby kolem pétého stoleti pf. n. 1.7

Ohledné dharmy,”® pravého ¢ nepravého udeni a toho, jak je rozeznat, pry
Buddha prohlasil:

,» VSechno, co je dobfe feceno, je slovo Buddhy.“97

2N 7

Jinymi slovy, pfinaSi—li nékteré u€eni vic pokoje, soucitu a Stésti a vede-li
k omezeni negativnich emoci, 1ze je bezpecné pfijmout a vyznavat jako dharmu
bez ohledu na to, kdo je pivodné hldsal.”

Co se tykd provazanosti nabon, kdy se tradiéni bon najednu stranu
povazuje za puvodni tibetské ndboZenstvi, které existovalo v Tibetu pted
pfichodem Padmasambhavy, na druhou stranu tim, Ze bon v pfekladu znamena
dharmu (¢ho), kterd je povaZzovana za uc¢eni Buddhy, je tézké ho nyni odlisit od
buddhismu. N¢které prvky bonu také tibetsky buddhismus pievzal a zabudoval
do svého systému (napi. praci selementy, praxe ocisty, praci s mistnimi
ochrénci apod.)

Podle tstniho pienosu vznikl bon jiz pfed sedmnécti tisici lety, ale souc¢asni
uéenci se domnivaji, Ze to bylo mnohem pozd&ji.”” Historikové tvrdi, Ze bon

* Novick, Rebecca, Zaklady tibetského buddhismu, s. 10.

9 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 19.

% Darma, nebo také dharma, nauka Buddhy Sakjamuniho.

7 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu.

% Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 21.

% Tenzin, Wangyal, Rinpche, Léceni formou, energii a svétlem, P¢t elementl v tibetském
Samanismu, tantie a dzogc¢henu, s. 19.

52



byl rozsifen ve Stfedni Asii pfed isldmem a Ze mnoho pamatek nalezenych

na tomto Uzemi a povazovanych za buddhistické ma ve skutecnosti svlij piivod
100

v bonu.

Proces piineseni buddhismu do Tibetu neboli ,,Padmasambhavovo obraceni
Tibetu na viru® je hezky popsan v knize Uvod do tibetského buddhismu:'""

»Iradiéni ptfibéhy lici cestu Padmasambhavy do Tibetu jako triumfalni vitézstvi nad
démonskymi silami, jeZ se pokouSely udrZet buddhismus mimo zemi. Vypravéji, jak se
Séntaraksita, prvni veliky misionaf v Tibetu, stfetl s démonskou opozici, kterd obritila
smySsleni krdlovych ministrii proti nému. TibetSti démoni — ktef{ stranili pfedbuddhistické
tradici bonismu — zasypali kopec Marponi (kde dnes stoji paldc Potdla) stfelami bleskl
a znigili drodu. Séantaraksita poradil kréli, aby pozval do Tibetu Padmasambhavu, ktery si
démony podrobi, a odesel zatim do Nepalu. Kral poslechl Santaraksitovu radu a vyslal za
Padmasambhavou delegaci, ale veliky tantricky jogin uZ znal situaci. Odebral se na hranice
Tibetu, ale cestu mu zatarasila prudkd snéhovd boute, kterou vytvofili démoni zemé. Snih
bréanil v prichodu prismyky do Tibetu, nicméné¢ Padmasambhava pfemohl démony tim, Ze
se uchylil do jedné jeskyné a pohrouzil se do meditacni kontemplace, kterd mu umoZnila
démony pfemoci a podrobit je jeho vili. Potom prosel pésky po celé délce i Sitce Tibetem,
v celé zemi meditoval v jeskynich, vyzyval k osobnimu souboji vSechny démony, které
potkal, a obracel je na buddhismus. Zadny nedokézal odolat jeho moci a mnozi z nich se
stali ochranci nového nabozZenstvi. Slozili slavnostni trvaly slib, Ze nikdy nebudou pusobit
proti dharmé a Ze se viemozné vynasnaZi napomahat jejimu hlaséni.«'"

Nauka dzog¢henu je vyjadfena v dstni tradici Sang—Sungu'®. Jednd se o
bonistickou tradici, kterd je obsaZena ve Dvandcti malych tantrach'®" které pry
predal vzemi Sang—Sungu velky bonisticky mistr Senrab Miwoée neboli
Lahbon Jongsu Tagpa a stalo se tak v dob¢, kdy byla primérnd délka lidského
Zivota sto let. VerSe, prepsané z ustni tradice pozdéji Gjerchenem NangZer
Lopo, pochézeji ze 7. a 8. stoleti a jsou zndmé jako ,,.Dvandct malych tanter
jediné sféry bodhicitty*.

,,O povaze zdkladu pravi:

Vlastni rigpa je zdkladem vSeho.

O povaze cesty pravi:

Cesta je prirozené dokonald, prekracujici usili i pokrok.

O povaze plodu pravi:

Plod je pfirozen¢ dokonaly ve svém vlastnim stavu.

O povaze nahledu pravi:

Z hlediska pravého vyznamu neni tfeba udrZovat Zaddny ndhled.

100 Tenzin, Wangyal, Rinpche, LéCeni formou, energii a svétlem, P&t elementt v tibetském

Samanismu, tantfe a dzogchenu, s. 19.
1% powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 305.
102 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 305.
103 Bonistick4 tradice.
1% Tibetsky ve fonetickém prepisu: rGyud bu chung bcu gnyis.
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O povaze meditace pravi:

Z hlediska pravého vyznamu nenf o ¢em meditovat.

O povaze jedndni pravi:

Z hlediska skute¢ného vyznamu neni tfeba osvojit si Zddné jedndni.
Takto je vysvétlena povaha ndhledu, meditace a jednéni:

O povaze piikladu pravi:

Piikladem mysli je prostor.

O povaze charakteristického znaku pravi.

Charakteristickym znakem mysli je pfirozenost mysli.

O povaze vyznamu pravi.

Vyznam mysli je kone&na podstata jevi.«'?

3.9 Meditacni praxe dzogchen

Hlavni spiritudlni praxi je komteplalce,106 spocivani v prvotni pfitomnosti,
dale se uplatnuji i tantrické praxe, jako je vzyvani symbolickych boZstev, prace
s elementy, uZivani manter, vizualizace, uZivani muder, jantrajéga (soubor
pohybovych cviceni koordinovanych s dechem), tanec na mandale, karmajéga
(prace ve prospéch druhych), prace s dechem a jeho zadrzi, prace s té€lesnym
teplem (tummo) a dalsi.

Meditacni praxe dzogChen by se v Zivoté praktikujictho méla objevovat
neustdle. K aplikaci dzogchen v kaZzdodennim Zivoté€ a praxi si dovoluji citovat
Tenzyna Wangyla Rinpocheho:

,Dokud doopravdy nespocineme v pfirozeném stavu mysli, diskuse
o nedudlni piitomnosti a prvotni Cistot¢ je pouhym konceptem, ktery neni
podloZen vlastni zkuSenosti. Dzogchen se pak mnohdy stdva pouhou teorii,
aniZ ho dokdzeme uvést do praxe. Neméli bychom si plést nedudlni
dzogchenovy nédhled s dualistickymi koncepty praktikujicich, ktefi se brodi
po usi v samsére.'"’

3.10. Transmise

Jelikoz ve své préci sleduji souvislosti duchovni nauky dzogchen a Zivotni
cesty a pro nasledovniky nauky dzogchen je nemozné tuto cestu nasledovat bez

19 opo, NangZer, Gjerc¢hen, Dvandct malych tanter jediné sféry bodhiditty.

1% [ i3 se od meditace spo&ivanim v prvotnim nedualistickém stavu.

107 Tenzin, Wangyal, Rinpoc¢he, Lééeni formou, energii a svétlem, P&t elementl v tibetském
Samanismu, Tatfe a dzog€henu, s. 173.
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obdrZeni tzv. transmise, jeji uchopeni musim v prici uvést. Rada bych
podotkla, Ze je velice obtiZné tuto Zivou zkuSenost jakkoli postihnout slovy.
Obdrzeni transmise je pro praktikujici dzogchenu zdsadni, nicméné samotna
transmise se svou povahou vymykd jakémukoli intelektudlnimu uchopeni.
Nésledujici, v kontextu této prace nezbytny pokus o prave takové uchopeni je
tudiz tieba brat s velkou rezervou: slova, kterd nejsou kryta zZivou zkusenosti,
nemohou podle praktikujicich ani jejich ucitelt v Zddném piipad¢ vystihnout
samotnou skutecnost, ba pravé naopak ji v jistém smyslu vZdy falSuji. Zde se o
to do jisté miry a stouto vyhradou pfece jen pokousim, a to s ohledem na
praktickou cast, kde se sleduji, za jakych okolnosti praktikujici transmisi
obdrzeli a jaky na né m¢la vliv.

3.10.1. Vysvétleni transmise

Obdrzeni transmise by se zkusSenostné¢ dalo popsat napiiklad jako vlastni
zézitek prvotniho stavu. Pro intelektudlni vysvétleni tohoto fenoménu, dile
uvedu podstatné informace. Ty nejdaleZitéj$i z nich budu Cerpat z dostupné
odborné literatury, jelikoZ bych je rdda uvedla naprosto korektné a nedopustila
se n¢jakého zavadéjictho vysvétleni. Povazuji to za dualeZité.

Nauka dzogchen je spojena s transmisi, jejimz nositelem je mistr. Transmise
md pro rozvoj pozndni arealizaci Zdkil zésadni vyznam.'®™ V dzog¢henu je
moznost dosdhnout realizace (osviceni) v jednom jediném Zivoté. V této nauce
jde o tzv: ,,velky transfer do téla svétla®“. Tento typ realizace byl jiZ v minulosti,
ale i v neddavnych dobach skutecné a v mnoha dobife doloZenych piipadech
dovrSen (Padmasambava, Vimalamitra, Changéhub Dorze, Pama Dudul
apod.)'” Pro tplnost zde doddvdm, Ze realizovani mistfi nepochézeli pouze
z tradice dzogchen, ale téZ z tradice bonu — napt. Tapihrica, ale i mnoho
dalsich''”. Tento ,,velky transfer” je transferem neboli resorpci hmotného téla
do zafivé esence elementtll, aniZ by se u takového ¢lovéka projevila smrt. Pii
této realizaci fyzické t&lo zmizi pohledu Zivych bytosti.'"!

Mnozi z adeptli dzogChenu jsou prosti lidé, ktefi jsou nositeli skutecného
poznani, ackoli to nanich navenek neni vidét. Télo svétla je v dzogChenu

108 Chogjal, Nambkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
109 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
1o Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
" Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog&hen, Piirozené dokonaly stav, s. 59.
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nejvyssi realizaci. Bytost v téle svétla miZe komunikovat a aktivné pomdhat
jinym bytostem. Je to, jako by fyzické télo a jeho materidlni substance byly
absorbovany do své zarivé esence azily ddl jako jemnohmotné seskupeni
elementd.'"

Realizace ,,velkého transferu se dd dosahnout pfi zivoté, ale pokud adept
dzogchenu neuspéje po dobu svého Zivota, da se jej dosdhnout i po smrti.'??

Tato realizace nezdvisi pouze na specifickych metodach'' nalezicich uéeni
dzogchen, ale pfedevSim na puisobeni mistrovy transmise. Mistr dzogchenu
pfedava stav poznani prostiednictvim tii typl transmise: dstni, symbolické
apfimé. Ritudly ainiciace nejsou v dzogchenu nezbytné, tak jako je tomu
v tantrismu.'"?

3.10.2. Ustni transmise

Ustni transmise obsahuje mistrovo vysvétleni podstaty prvotniho stavu
ametod praxe, umoZznujici Zdkovi tento stav pozndni pochopit a vstoupit do
ngj.

3.10.3 Symbolicka transmise
Symbolickd transmise se pifeddva prostfednictvim symbolickych predméti,

jako jsou zrcadlo nebo kiistal, které mistr ukdZe, aby mu pifedal poznani
prvotniho stavu.

3.10.4. Pifima transmise

K piimé transmisi dochdzi skrze sjednoceni stavu mistra a Zdka a vyZaduje
s v v 116
ze strany Zdka urcitou piipravu.

12 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogchen, Pfirozené¢ dokonaly stav, s. 69.

"Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogghen, Pfirozend dokonaly stav, s.59 (vtextu je
zmifovano ,,po smrti*, minéno je v momentu smrti).

14 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogc¢hen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 130, bod. ¢. 2, Metody
praxe vedouci k realizaci téla svétla jsou predevsim thogal a jangtig, jeZ jsou obsazeny
v Radg tajnych instrukci. Zakladem téchto praxi je kontemplace.

13 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 60.

16 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 60.
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3.10.5. Hodnota transmise

Hodnota transmise nespociva pouze v uvedeni do stavu poznéni, ale 1 v jeji
schopnosti dozravat od okamziku jejiho pfijeti aZ do dosazeni plné realizace.
Svazek pojici mistra a Zéka je proto velmi blizky. Mistr v tradici dzogchen neni
pouze pftitelem, ktery Zakovi pomdahd a spolupracuje s nim, mistr je spiSe
cestou samou. Je tomu tak proto, Ze praxe kontemplace se rozviji diky
sjednocovani stavu Zéka se stavem mistra.'”’

»~Realizace neni néco, co se dd vykonstruovat, nezdvisi na c¢inech ani na usili.
Dosahnout realizace vlastné znamend pouze piekonat pfekdzky, a v tom je velkou pomoci
mistrova transmise. V dzogChenu miZe byt cesta prekondvani piekazek velice rychla,
protoze diky transmisi lze snadno rozvinout stav kontemplace. Ze svého omezeného
pohledu se muzeme lehce nechat odradit pomySlenim, Ze k prociSténi nasi karmy je
zapotiebi mnoha Zivoti. Kdybychom byli schopni vnimat karmu, kterou jsme nahromadili,
pak by dobrd karma vypadala jako maly kaminek, zatimco ta Spatnd by vydala na celou
velkou horu. Jak dlouho by ndm asi trvalo to vSechno procistit? Moznd Ze by ani stovky
ocistnych praxi nezmenSily horu nasi Spatné karmy o vice neZ o délku jednoho prstu.
Karma vSak nenf Zddnym materidlni seskupenim a nezavisi na ni¢em vné&jS$im. Sila, kterou
nds ovliviiuje, spocivad v piekdzkach branicich nasemu poznani. Kdybychom nasi karmu
a nevédomost, kterd ji vytvafi, pfirovnali k temné mistnosti, pak by poznani prvotniho stavu
bylo jako svétlo, jez v jediném okamZiku temnotu zaZene a vSechno osviti. Stejné tak,
jestliZe jsem bdéle pfitomni v prvotnim stavu, mtiZeme pfekonat vSechny piekazky.

74k, ktery se snaZi najit stav ryzi ptitomnosti ve zmatku svych myslenek, je jako slepec,
snazici se protdhnout nit ouSkem jehly. Mistr je tim, kdo vidi a kdo mu pomdhd vést ruce
spradvnym smérem. JestliZe slepec uspéje a navlékne nit, je to, jako by se mu navritil zrak.
Pravé tak je tomu i v okamZiku, kdy diky transmisi rozpozname sviij prvotni stav.“''®

Svoji praci jsem dala precist kamarddce, kterd je kiestansky, katolicky
orientovand, a pozadala ji o jeji nazor. Ptala se m¢ pravé na transmisi, co to je,
a nasledné ji ptipodobnila pro své pochopeni k ,,setkdni s Bohem*®. Pii setkdni
s Bohem si ¢lovek nevybird misto ani ¢as, kdy k nému dochdzi, to urcuje Bilih
sam. Clovek pfitom nemusi pocitovat nic zvl4stniho ¢ mimofddného, vyznam
udélosti pozné az posléze z toho Ze se divd jinak na svét, pfipisuje vécem jinou
hodnotu a méni se jeho priority. Pfi setkdni s Bohem vSak existuje oddélenost,
dualita — na jedné strané je Blih a na druhé ¢lovék. Stav transmise je nedudlni,
setkava se stejnd kvalita se stejnou kvalitou. Jednd se ale o tak nesmirné
specifickou zdlezitost, Ze vzhledem k charakteru uvedeni do neduélniho stavu i
vazbé na vtéleného mistra neni Zaddné srovnani mozné.

17 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 63.
18 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 70.
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Jak jsem jiZ objasnila, transmise ma pro adepta dzogchenu zcela zdsadni
vyznam. Diky ni miiZe rozpoznat svoji prvotni pfirozenost a dosdhnout
osviceni.

Osobn¢ jsem dzogchenovou transmisi rovnéz obdrzela, a tiebaze jsem pii ni
neproZzivala nic zvlastniho, neobvyklého ani mimotddného, mij pohled na svét
i Zivot se po ni bezesporu zdsadn¢ promeénil

3.10 Historie dzogchen

Pivodné je nauka dzogChen piisuzovdna dvandcti mistriim, ktefi uceni
v ddvnych dobidch pozemskym bytostem piinesli. Prvnim mistrem dzogchenu
byl Prahévadzra (tib. Garab Dordze, 2. stoleti pf. n. 1.), od n¢j se jiz uceni
pieddvalo bez preruieni z mistra na 7dka (takzvand transmise''”). Ugeni pfislo
do lidské dimenze z dimenze bozZské, kdy Garab Dordze diky vysokému
rozvoji své mysli byl schopen piimo pfijmout uceni od bozstva VadZrasattvy.

Jelikoz v dob¢€ prvni viny Siteni tibetského buddhismu byl Tibet kulturné
zaostalejsi a vétSinu informaci a nauk bylo moZno ziskat z rozvinutéjsi Indie,
pozadal Guru Rinpoche tibetského krale Trissong Decana, aby vyslal jednoho
z nejucenéjSich mnichtt z Tibetu, mnicha Vair6¢anu, do Indie a Oddijany
(piiblizn& dne$ni Afganistan). V Oddijané piedal mistr Sri Simha dzogthen
Vajroc¢anovi a ten ho piinesl do Tibetu. Po navratu do Tibetu zacal tuto nauku
volné pteddvat vybranym ucenctim a krali.

Do Cech se nauka dzog¢henu dostala diky vefejné prednasce Namkhaie
Norbu rinpoc¢heho 6 — 7. tijna 2002 v Micovné Prazského hradu. JiZz pfedtim
ale méli pfiznivci této duchovni cesty k dispozici nékteré texty Namkhaie
Norbu rinpocheho v anglickém profesiondlnim ptekladu ¢i prekladané
amatérsky do ceStiny. Ve své vyzkumné c¢asti mam i respondenty, kteii
obdrzeli transmisi pied rokem 2002. Tito respondenti cestovali pro jeji
obdrZeni cestovali do Itdlie, do Merigaru.

119 pys 2 . N L < . - "
Pfimé uvedeni do skute¢nosti — neboli pfenos zkuSenosti z ucitele na zZdka, ato
v neprerusené linii.
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3.11 Inspirace z Bible

Byla jsem pozaddna o doplnéni své diplomové prace o kapitolu inspirace
Bibli. Sama osobné bych si nikdy netroufla ¢i nedovolila srovndvat dvé rizné
duchovni cesty, nebot’ kazda z nich je unikatni a md rizny ndhled, riiznou cestu
a razny plod dosazeni.

Moje diplomova prace se zabyva problematikou dzogChenu v kontextu

Zivotni cesty. V této souvislosti jsem si vybrala zajimavou inspiraci z oblasti
kfestanstvi a uvadim nékolik vybranych uryvkl z Bible spolu s jejich
zajimavou podobnosti ¢i moznym vykladem z oblasti nauky dzogcChenu.
JelikoZ nejsem teolog, jednd se o odkazy, které mé osobné pfiSly zajimavé a
nejsem si vilbec jistd, zda se ddle uvedené paralely daji nalézt, ale uvadim je
jako mozZnost, kterou chapu, Ze mliZze vidét nékdo jiny jinak.
Vzdy uvedu citaci z Bible'”’, zejména z Nového Zikona a dile uvedu
moznou inspiraci z oblasti dzogchenu. Jelikoz je mi Janovo evangelium bliZsi,
uvadim inspirace z ng&j. Co se tyka rozsahu kapitoly, jednd se pouze o pér
vybranych citaci, jejich uplny vycet spolu s moznou inspiraci, by vydal na
samostatnou praci a timto tématem se moje prace nezabyva.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Jezi§ jim odpovedél: ,,Mé uceni neni mé, ale toho, kdo mé poslal.“ (Jan, 7,
16).

Inspirace:

U dzogchenu téz nauka neni ucitele a nepatii mu, ale je piijata od linie
predchozich ucitell, ktefi si nauku v nezménéné podobé predavali po staleti, az
k prvotnimu uciteli, ktery ji pfevzal jako nauku z prostoru. TéZ se tedy zde
jednd o ptredavani — transmisi ucend, naluky.121 Tak jako u JeziSe a jeho
ucednikli se uceni preddvalo v piimé linii z mistra na zdka a prvotni mistr
dzogchenu Garab DorZe, obdrzel toto predani ptimo z prostoru.

120 Bible, Pismo svaté Starého a Nového zakona.
121 Namkhai Norbu rinpoche, Ktist'dl a cesta svétla, s. 30.
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Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Kdo chce ¢init jeho vili, poznd, zda je mé uceni z Boha, nebo mluvim-li
sam za sebe.” (Jan, 7, 17).

,,Kdo mluvi sam za sebe, hleda svou vlastni slavu; kdo vSak hleda slavu
toho, ktery ho poslal, ten je pravdivy a neni v ném nepravosti.“ (Jan, 7, 18).

Inspirace:

Kdo se vydal cestou nauky dzogchenu, pozna pravé informace od nepravych
a dokédze odhadnout, zda to, co je feceno, fikd mluv¢i pro svoji vlastni sldvu ¢i
pro poznani podstaty.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Pozndte pravdu a pravda vas ucini svobodnymi.* (Jan, 8, 32).

Inspirace:

Ten, kdo poznd pravdu, nebude jiZz podléhat svétskym tlakim a
manipulacim, posili se jeho svobodn4 viile a ¢lovEk se tak stane svobodnym a
nezavislym na soudobém kulturnim a socidlnim prostiedi. Neboli tento ¢lovék
vi, co je pravda, a ned4 si tedy jiZz od nikoho jiného namluvit, Ze pravda je néco
jiného, nez on sam svoji zkuSenosti vi, Ze je.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

,»Amen, amen, pravim vdm: Kdo nevchézi do ov€ince dveimi, ale prelézi
ohradu, je zlod¢j a lupic.* (Jan, 10, 1).

,»»Kdo vSak vchazi dvefmi, je pastyt ovci.” (Jan, 10, 2).

4 Vratny mu otvird a ovce slysi jeho hlas. Vol4 své ovce jménem a vyvadi
je.“ (Jan, 10, 3).

»KdyZ je mé vSecky venku, kra¢i pfed nimi a ovce jdou za nim, protozZe
znaji jeho hlas.” (Jan, 10, 4).

»Za cizim vSak neptijdou, ale utecou od n¢ho, protoze hlas cizich neznaji.*
(Jan, 10, 5).
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Yoy M

»loto pfirovnéani jim Jezi§ fekl; oni vSak nepochopili, co tim chtél fici.
(Jan, 10, 6).

»Rekl jim tedy JeZiS znovu: ,,Amen, amen, pravim vam, ja jsem dveie pro
ovce.” (Jan, 10, 7).

»VSichni, kdo pfiSli pfede mnou, jsou zlod¢ji a lupi¢i. Ale ovce je
neposlouchaly.“ (Jan, 10, 8).

,»Ja jsem dvefe. Kdo vejde skrze mne, bude zachranén, bude vchazet i
vychdzet a nalezne pastvu.” (Jan, 10, 9).

»Zlod€j prichézi, jen aby kradl, zabijel a ni€il. Ja jsem pftiSel, aby mély Zivot
a mely ho v hojnosti.” (Jan, 10, 10).

,»»Ja jsem dobry pastyt. Dobry pastyt polozi sviij Zivot za ovce. (Jan, 10, 11).

s, Len, kdo neni pastyt, kdo pracuje jen za mzdu a ovce nejsou jeho vlastni,
7N 7 7 ¢

opousti je a utikd, kdyZ vidi, Ze se bliZi vlk. A vlk ovce trhd a rozhani.”“ (Jan,
10, 12).

,»» Tomu, kdo je najat za mzdu, na nich nezalezi.* (Jan, 10, 13).
,»»Ja jsem dobry pastyt; zndm své ovce a ony znaji mne, (Jan, 10, 14).

tak jako mé znd Otec a ja zndm Otce. A sviij Zivot ddvam za ovce.” (Jan, 10,
15).

»Mdam i jiné ovce, které nejsou z tohoto ovcince. I ty musim privést. Uslysi
muj hlas a bude jedno stado, jeden pastyt.“ (Jan, 10, 16).

Inspirace:

Zde vidim velkou podobnost mezi postavou Namkaie Norbu rinpoc¢heho,
jako pastyte a jeho Zdky jako ovcemi. Také mezi nimi neni mnoho chytrych,
kteii by bezezbytku chdpali a porozuméli nauce dzogchenu a rinpoche piesto
stile pouziva svlij hlas a déle nez 30 let neinavné opakuje a rozsifuje svoje
uceni. Vyzdvihuje jeho kvality a unikédtnost pro Zivot v hojnosti a ob&tovava
vlastni zdravi a Zivot pro blaho svych z4kt a celé komunity.
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Novy Zakon, Janovo evangelium.
Citace:

,Ja a Otec jsme jedno.“ (Jan, 10, 30).

Inspirace:

V nauce dzogchen je vyjadiena nadéje, Ze pokud se stav dzogChenu Zaka
sjednoti se stavem dzogchenu ucitele, tak dojde k osviceni. Ve vysSich tantrach
je tento proces popisovan, jako sjednoceni ¢i shledani matky se synem apod.
Podobn¢ je tento proces popisovan napiiklad na naddobé, kterd, kdyZz se rozbije,
tak jeji vnitini prostor pfirozen¢ splyne s vnéjSim prostorem a piirozen¢ dojde
k jejich sjednoceni, nebot’ maji stejnou podstatu. Tato metafora je vhodnd pro
pouZziti i pro moment smrti.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
»Dokud mdte svétlo, véite ve svétlo, abyste se stali syny svétla.” Tak
promluvil Jezis; potom odesel a skryl se pfed nimi.* (Jan, 12, 36).

Inspirace:

V nauce dzogchen se velmi mnoho pracuje se svétlem a to jak pfi praxich
s mentdlnimi vizualizacemi, tak ve zpivani manter, které obsahuji také
vztahovani se ke svétlu a k ziskdni svételného téla, vidim tedy i zde velké
podobnosti.

Novy Zakon, Janovo evangelium.
Citace:
,»Prisel k Simonu Petrovi a ten mu fekl: ,,Pane, ty mi chce§ myt nohy?* (Jan,

13, 6).

»JeZi§ mu odpovédél: ,,Co ja Cinim, nyni nechdpeS, potom vSak to
P13

pochopis.“ (Jan, 13, 7).

»Petr mu fekl: ,,Nikdy mi nebude$ myt nohy!* JeziS odpoveédél: ,Jestlize t&
neumyji, nebude§ mit se mnou podil.*“ (Jan, 13, 8).

,,Rekl mu Simon Petr: ,Pane, pak tedy nejenom nohy, ale i ruce a hlavu!*
(Jan, 13, 9).
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»Jezi§ mu fekl: ,,Kdo je vykoupén, nepotfebuje nez nohy umyt, nebot’ je
cely Cisty. I vy jste Cisti, ale ne vSichni.” (Jan, 13, 10).

»» VE&d¢El, kdo ho zradi, a proto tekl: Ne vSichni jste Cisti. (Jan, 13, 11).

»KdyZ jim umyl nohy a oblékl si svlj Sat, opét se posadil a fekl jim:
,,Chépete, co jsem vam ucinil?*‘ (Jan, 13, 12).

»Nazyvate m¢ Mistrem a Panem, a mate pravdu: Skute¢né jsem.” (Jan, 13,
13).

wlestlize tedy ja, Pan a Mistr, jsem vam umyl nohy, i vy mdte jeden
druhému nohy umyvat. ,,(Jan, 13, 14).

»Dal jsem vam piiklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal ja.“ (Jan, 13,
15).

»Amen, amen, pravim vam, sluha neni vétsi nez jeho pan a posel neni vétsi
neZz ten, kdo ho poslal.* (Jan, 13, 16).

,»,KdyZ to vite, blaze vam, jestliZe to také Cinite.” (Jan, 13, 17).

Inspirace:

Zde vidim paralelu v tom, Ze rinpoche se nikdy nad nikoho nevyvySoval a
prateli se zlidmi z komunity na stejné urovni, nenechd se zboZznovat ani
vyvysSovat nad druhé a nabada vSechny svoje néasledovniky, aby spolupracovali
a aby se k sobé chovali jako sestry a bratfi z jedné rodiny.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

»A cestu, kam jdu, znate.” (Jan, 14, 4).

,,Rekne mu Tomads: ,,Pane, nevime, kam jdeS. Jak bychom mohli znét
cestu?* (Jan, 14, 5).

»JeZi§ mu odpoveédél: ,,J4 jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo nepfichdzi k
Otci nez skrze mne.” (Jan, 14, 6).

Inspirace:

Také rinpoChe vysvétluje, Ze Buddha ukdzal cestu a Ze kazdy po té cesté
musi jit sim a Ze cesta je jiz ukdzana.

63



Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

,»Ja jsem pravy vinny kmen a mij Otec je vinat.“ (Jan, 15, 1).

,,Kazdou mou ratolest, kterd nenese ovoce, odiezava, a kazdou, ktera nese
ovoce, Cisti, aby nesla hojnéjsi ovoce.* (Jan, 15, 2).

»Zustaite ve mné, a ja ve vas. Jako ratolest nemize nést ovoce sama od
sebe, neztistane-li pfi kmeni, tak ani vy, neziistanete-li ve mné.* (Jan, 15, 4).

Inspirace:

Také rinpoce radi integrovat nauku v kazdodennim Zivot€ a neodlucovat se
od ni. Vysvétluje, jaky je svétsky uzitek z praktikovani téch kterych nauk az po
dosdhnuti osviceni.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

Pilat mu tekl: ,,Jsi tedy prece krdl?* JeziS odpovédél: ,, Ty sam tikas, Ze jsem
kral. J4 jsem se proto narodil a proto jsem piiSel na svét, abych vydal svédectvi
pravdé. Kazdy, kdo je z pravdy, sly$i maj hlas.* (Jan, 18, 37).

,,Pilat mu fekl: ,,Co je pravda?“ Po téch slovech vysel opét k Zidiim a fekl
jim: ,,Jd na ném zadnou vinu nenalézdm.* (Jan, 18, 38).

Inspirace:
Rinpoche téz predava nauku, kterd vysvétluje existenci a podava svédectvi o
pravdé. Navic je povazovany za nasledovnika kralovské linie Bhitanu.

Timto uzavirdm i druhou teoretickou kapitolu, obsahujici vyklad nauky
dzogchen. Snad miZzeme obé¢ teoretické kapitoly pokladat pii vSi strucnosti
vyZadované rozsahem a typem prace za dostateCn¢ informativni, aby bylo na
jejich zéklad€ moZzné postoupit ddl. Nyni se zam¢tim na praktickou ¢ést préace a
vztahnu obé& tyto zpracované oblasti k sobé. Budu postupovat v souladu s cilem
své diplomové prace.
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4. Vyzkumna ¢ast
4.1. Obecny popis vyzkumu

Potom, co jsem teoreticky rozebrala témata Zivotni cesty a nauky dzogchen,
se budu ve své praci ddle zaobirat praktickou strdnkou, a to naukou dzogchen
v Zivotni cesté jejich ndsledovnikd. Konkrétné mé bude zajimat kontext
Zivotnich cest jednotlivych respondentti, ty nasledovné vzajemné porovnam,
budu hledat shody, neshody, souvislosti, zda se d4 najit néco spole¢ného,
a pokud ano, co to je. Pfi svém hledani se opfu o vytéZend data z teoretické
Casti.

Tato price je ve své praktické Casti zaloZena na kvalitativnim terénnim
vyzkumu, ktery jsem uskute¢nila pomoci osobnich, polostrukturovanych
rozhovorli, vychdzejici z principii fenomenologie, které jsem provadéla
od prosince r. 2012 az do listopadu r. 2014, a na analyze dostupnych zdrojt
(knihy, clanky, internetové zdroje, webcasty /predndsky piendSené pres
internet/, rozhovory).

4.2. Uvedeni do nékterych neobvyklych vyrazi pouzivanych
v rozhovorech

Pfi neustdlém procitdni a zpracovdvani jak nahranych, tak pisemné
zachycenych rozhovort jsem si uvédomila, Ze pro nezaujatého ¢tendie mohou
byt nékteré uzité terminy nejasné ¢i si mize vykladat vyznam nékterych pojmu
odli$n¢, neZz je nékteii respondenti ve svych vypovédich vyjadrili. Rozhodla
jsem se tedy pfidat kratkou kapitolu, kterd se bude vénovat alespon zdkladnimu
vysvétleni nékterych vybranych vyrazi.

Vysvétluji pouze frekventované a neobvyklé terminy, nebudu se zde
vénovat vSem vyskytujicim se terminiim. Vybrala jsem si pouze par zdkladnich
a mozna neobvyklych pojmd, jako jsou tyto: kapacita, koncept, prazdnota,
dharma, transmise. N&které z téchto pojml jsou jiZ podrobné vysvétleny

v teoretické Casti, zde uvadim jen rychlé esencidlni uchopeni pro orientaci
v rozhovorech s respondenty dale.



Kapacita

Ve vypovédich uchopuji jednotlivi respondenti tento termin ve smyslu
pochopeni nauky, schopnosti nasledovat nauku, schopnosti praktikovat nauku a
integrovat ji do kazdodenniho Zivota. Vyjadiovani, Ze si nejsou jisti, zda na
néco maji, ¢i nemaji kapacitu, odrdzi dle mého nazoru jejich vnitini hled4ni
cesty, tj. zda jejich cil odpovidd jejich schopnostem. Dle mého nézoru se jedna
o vyjadreni lidské zralosti ve smyslu posilené zodpovédnosti.122

Koncept

Je uvadén ve smyslu mentdlniho konceptu, tj. pojmového ¢i slovniho
vyjadieni, které néco vysvétluje, objasnuje €1 pojima. Ve vypovédich
respondentl vétSinou ve smyslu néjakého uchopeni pfistupu napiiklad ke
svétu, ndboZenstvi, sob¢ samému apod.

Opravdovd zkuSenost respondentii s naukou dzogchenu ale neni
konceptualni. Je zajimavé, Ze k podobné souvislosti dospéla i1 kolegyné
Hradova ve své disertaéni pra’lci:112 ,Vira je Zivotni cesta, neni to myslenkova
konstrukce, ale vybér hluboce zakotvené osobni presvédCeni a ndboZenska
zkusenost.“'* Doddvam zde viak, Ze kolegyné Hradovd nepiSe o dzogthenu a
navic osobni pfesvédCeni muze byt konceptudlni, zatimco stav dzogchenu
konceptudlni neni.

Prazdnota

Je uvddéna ve smyslu dzogChenovém, tedy ve smyslu ne nicoty, ale ve
smyslu nekone¢né potenciality, ze které se mize manifestovat cokoli. Jako by
to byl prostor, ze kterého se miiZe narodit cokoli. Tento koncept se samoziejmé
zésadné 1is1 od psychologického pojeti prazdnoty, kdy je prazdnota chapédna ve
smyslu, Ze nékde néco chybi ¢i se toho nedostavd. Lisi se i od pojeti
v samotném theravddovém buddhismu, ve kterém je realizace prazdnoty
vysledkem duchovni cesty a ma se za to, Ze dosdhnout stavu, ve kterém jiz
nebude nic, ve smyslu spiSe statickém, tj. bez pohybu, je stav osviceni. Naproti
tomu je nedilnou soucasti dzogChenového pojeti prazdnoty také integrace
pohybu. Tomuto pojmu se vice vénuji v religionistické Casti své diplomové
prace.

x o

122 1 angmeier, Krejéifovd, Vyvojové psychologie, str. 168.
' Hradové Jana, Pastoratni vztah v porovnini se vztahem terapeutickym, Univerzita
Karlova, Evangelickd teologicka fakulta, diserta¢ni prace, 2014.
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Dharma

Je uvadéna v nckolika ndhledech jako uceni Buddhy. Dale je uvddéna
dharma jako jev neboli fenomén, ktery se vyskytuje ve svété ¢i jako princip
svéta nebo systém vysvétlujici svét.

Transmise

Transmisi je v mé diplomové praci vénovana celd kapitola (str. 53, bod 3.10
Transmise), nebot’ moje prace zkoumd vliv nauky dzogchen na Zivotni cestu
respondentl a pro ndsledovani nauky je transmise nezbytnd. Nasledovani
nauky dzogchenu neni bez piimého uvedeni do prvotniho stavu — neboli
transmise mozné, viz ddle kapitola transmise. Snad jen znovu uvedu to
zékladni, Ze by se dala srovnat s pfechodem z jedné vyznamné vyvojové faze
do druhé. Protoze v Zivoté, a zejména v dospélosti je vyvojovy piechod
signalizovidn socidln€¢ vyznamnymi udédlostmi, za které povaZuji v praci
uvadéné nenormativni uddlosti, které zkoumdm. Uvadim, Ze dle dostupné
literatury, se lidé vyviji zejména v souvislosti s témito uddlostmi.'** Proto je
zajimavé sledovat stav respondenti pied a po transmisi a ze ziskanych
poznatkl vyvozovat zavery.

4.3 Vyzkumny problém, vyzkumna otazka, vyzkumné
predpoklady

4.3.1. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem mé price je souvislost nauky dzogchen a teorie
zivotni cesty. Chtéla jsem se podivat na starobylou nauku dzogchen z pohledu
modernich uchopeni teorie Zivotni cesty. Zajimalo m¢ projeveni této konkrétni
duchovni cesty v zivotni cesté¢ respondenti. K obéma problematikdm jsem si
postupné naSla odpovidajici literaturu, a jelikoZ se jednalo o Sirokd témata,
postupné jsem tuto souvztaznost, jeji rdmce a souvislosti precizovala
do vyzkumnych otdzek v praktické casti. JelikoZ jsem zpocatku piesné
nevédela, jak vyzkum uskuteCnit, pouZzila jsem jiZ na podzim roku 2012
v souladu s doporu¢enim metodiky pfedbézny vyzkum. Specifikace mého
vyzkumného procesu pak ndsledn¢ probihala paraleln¢ s vytéZovanim dat
z teoretické Casti 1 z praktického vyzkumu.

12 Langmeier, Krejéifovd, Vyvojové psychologie, str. 168.
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4.3.2. Vyzkumna otazka

Pouzila jsem okruhy otdzek pro rozhovory, které jsem dale precizovala na
vyzkumné otdzky. Vyzkumné otdzky ddle d€lim na otdzky hlavni a otazky
vedlejsi.

K okruhtum otazek pro rozhovory patii:

Jak vypadd samotnd Zivotni cesta apocitovand Zivotni spokojenost
jednotlivych respondentti?

Jak muze souviset nauka dzogchen s Zivotni cestou jednotlivych respondent?
Jakym zméndm odpovida vstup nauky dzogchen do Zivotni cesty respondenti?
Co respondenttim nauka ptindsi a ptipadné bere jim néco?

Mezi otazky hlavni patii:

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta?

Jak mlze souviset nauka dzogchen s Zivotni cestou respondenta?

Kdy a za jakych okolnosti obdrZel respondent transmisi?

Mezi otazky vedlejsi patii:

Jaké jsou vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost?

Jaké jsou vyznamné udélost v souvislosti s pocitovanou spokojenosti?

Jaké jsou vyznamné udélost v souvislosti s pocitovanou nespokojenosti?

Jak4 je predpoklddana spokojenost?

Co respondent hledal v Zivoté?

Kdy se stal hledajicim?

Za jakych okolnosti se respondent stal hledajicim?

Celkové vypadalo mapovani zivotni cesty respondenta pomoci otazek
nasledovné. Jejich rozdéleni je uvedeno v ptfilohdch diplomové prace.
Respondentiim jsem pokladala obdobné otazky a to dle vyvoje rozhovoru, tj.
nepoklddala jsem vSem respondentiim zcela stejnou otdzku, ale modifikovala
ji, dle rozhovoru, setkdni s respondentem a s ohledem k jiz ziskanym
informacim.

MiiZe$S mi prosim popsat ve stru¢nosti svoji Zivotni cestu a dobu, pfedtim nez
udalosti této etapy (minulosti)?

Muzes prosim popsat azakreslit nacdfe svého Zivota  svoji
soucasnost/ptitomnost?

CitiS se ve svém Zivot€ spokojeny/a?

M3 to n¢jakou souvislost s naukou dzogchen? Chtél/a bys néco zmeénit? Aby
bylo néco jinak?
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Muzes mi, prosim, pomoci zakreslit, zde nacafe tvého Zivota, tvoji
pocitovanou spokojenost?

V kterém momentu, okamziku, za jakych okolnosti, tvé Zivotni cesty jsi se
setkal/a s naukou dzogc¢hen, miiZze$ mi to prosim popsat a zakreslit to také do
tvé cary zivotni cesty? Jaké byly okolnosti té doby, kdy jsi se setkal/la
s naukou dzogc¢hen?

Jakd byla tvé Zivotni cesta ddle? Zménilo se po setkdni s naukou néco?

MuzZes mi prosim fici, na které 3 nejdulezit¢jsi udalosti se v budoucnosti tésis,
ocekdvas je, prejes si je, touziS po nich nebo k nim smétujes? Néco, co by sis
pral/a, aby se uskutecnilo? MiiZes je zakreslit do tvé Cary Zivotni cesty?

Jak mysliS, Ze by se tvoje zivotni cesta vyvijela, kdybys neznal/a nauku
dzogchen? Bylo by to stejné? Bylo by néco jinak?

Co ti nauka dzogchenu dala/vzala?

4.3.3. Vyzkumné predpoklady
Ontologické ptredpoklady

Za rozhodujici zkoumanou realitu uvazuji dle vysvétlené teorie, narativnich
pfistupi a paradigmatu, uvddénou realitu respondenta. K ni zaujimam
interpersondlni, neposuzujici a nekritizujici, neutralni vztah.

Epistemologické predpoklady

Interakce mezi mnou, jako vyzkumnikem a respondenty probihala nejen
v rdmci uskuteCnénych rozhovort,, ale i v kontextu toho, Ze se zndme a
spolupracujeme jiZ mnoho let. Diky tomu jsem nemusela sloZit¢ hledat metodu
napft. delSiho pobytu ve sledované skupiné¢ a nemusela jsem bojovat s odstupem
od lidi, kterému bych asi Celila, pokud bych si vybrala respondenty ze skupiny,
kterou bych neznala. S n€kterymi respondenty jsem se navic stykala i mimo
rdmec vyzkumu ¢i obCanského sdruZzeni Dzogchen o. s., tyto uvddim dile ve
vyzkumném omezeni.

Axiologické predpoklady

Pfi vyzkumu jsem respondenty informovala o hodnotach. Mé pozorovani pti
vyzkumu bylo ovlivnéno sledovanim cile mé diplomové prace.
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Rétorické predpoklady

V praktické c¢asti pouzivdm jazyk neformdlni, osobni. U respondentd
v piepisech hovorti i v nasledné pouzitych ptepisech rozhovori, dle metody
redukce prvniho stupné, vynechdvam nadbyte¢nd slova, slovni vatu, pomlky,
apod.

Metodologické predpoklady

Metodologické predpoklady jsou vytvafeny nazdkladé ziskanych dat.
Uvedla jsem teorie zivotni cesty, které jsou kontextoveé spojeny se zkoumanym
jevem, tedy souvislosti mezi naukou dzogc€hen a teorii Zivotni cesty.

4.4 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné c¢asti mé diplomové prace je sledovat vliv nauky
dzogchen na Zivotni cestu nasledovniki této nauky a diky zjiSténym
ddajim vyjadrit zda teorie Zivotni cesty mize ¢i nemiZe prispét ke
zkoumani konkrétni duchovni cesty a co respondentiim nauka dava ¢i
bere.

Zajimalo mé v jakém Zivotnim obdobi, za jakych okolnosti ¢i situaci se
sezndmili s naukou dzogchen, zda ji zacali uvadét do Zivota, jaké zmény
nastaly v jejich zZivoté v souvislosti s naukou dzogchen a zda vibec néjaké
pocitovana Zivotni spokojenost v minulosti a nyni a jak se méni a zda ma ¢i
nemad néjakou spojitost s naukou dzogchen.

Kvili zajisténi cile vyzkumu jsem se respondenta ptala na téi vyznamné
uddlosti v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti. Dalsi otdzky jsem
sméiovala k obdobi pfijeti transmise respondentem a také na zmény, které po
pfijeti nauky dzogchen v Zivot€ respondenta nasledovaly. V pifipad€ nejasnosti
¢1 nesrovnalosti jsem byla domluvena s jednotlivymi respondenty na moZnosti
nasledného upfesnéni na dalsi schlizce €i v rdmci dalsi e-mailové komunikace.
Tuto domluvu jsem posléze u vSech respondenti vyuZzila, nebot’ jsem jim
poslala transkripci rozhovoru k autorizaci a ucastnicky arch k podpisu.
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4.5 Metodologie
4.5.1. Metoda — vybér kvalitativniho vyzkumu

K realizaci cile své diplomové prace jsem si vybrala typ kvalitativniho
vyzkumu, protoze jsem jej vyhodnotila v porovnani s vyzkumem
kvantitativnim pro ucely své prace jako vhodng&;jsi.

4.5.2. Metoda — ¢ara Zivota

Navazuji najiz uvefejnéné informace z teoretické Casti své prace. V této

praktické ¢asti se nyni budeme zabyvat zdiivodnénim pouZiti ¢ary Zivota jako
metody, které jsem dala pfed ostatnimi pouZitelnymi metodami prednost.

Cdra 7ivota & metoda Zivotni kiivky nebo i metoda &asové kiivky,
se kterou pfiSel jako prvni Cesky psycholog PhDr. Jifi Tyl v roce 1985,'* je
velmi origindlni projektivni vyzkumnou metodou, kterou je velmi dobfe mozno
zachytit Zivotni pifib¢h v jeho pribéhu, nejen v urcitych stadiich.

Metoda se vétSinou uplatiiuje tak, zZe se respondentovi piedlozi prazdny bily
papir nebo papir s obecnym schématem, fekne se mu zadani a respondent si
sam caru vytvoii. Konkrétné respondent zachycuje do kiivky to, co je dle n¢j
samotného vyznamné ve zkoumané oblasti. Moji zkoumanou oblasti je cela
Zivotni cesta respondenta. Vyznamné Zivotni udalosti se kresli do celé Cary
Zivota nebo jejtho vyfezu apod. dle zadani. Nasledn€ se s respondentem
provede tzv. inquiry, kdy je dotazovan, co pfesn¢ kterd vyznamnd uddlost
znamend, posuzuji napt. délky jednotlivych useki apod.'”® Metoda se velmi
uspesné pouzivad v terapeutické praxi, ale je vhodna i k pouZziti mimo tento
rdmec.

Metodologicky jsem Caru Zivota provazala s jiZ zminovanou teorii Paula B.
Baltese ajeho life-spanového vyvoje, kdy jsem propojila ¢aru Zivota
s nenormativnimi vlivy Zivotnich uddlosti, protoZe jsou ureny vyznamem.
V ptipadé¢ mé diplomové priace jde o vyznamy, které Zivotnim uddlostem
pfisuzuje sam respondent. Subjektivné pocitovanou Zivotni spokojenost
respondenta jsem pak vztahovala k nenormativnim Zivotnim udélostem.

2 Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 190.
12 Miovsky, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 190.
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Co se tykd pouziti Cary Zivota, rozhodla jsem se, Ze nebudu naruSovat
spontdnni vypovéd’ liceného Zivota, Zivotniho piibéhu a Zivotni cesty
respondentl a Ze ji sama dopracuji pfi zpracovani poskytnutého narativniho
rozhovoru a nasledné zaslu respondentiim k pfipominkdm, dpravam, zménam
¢i prepracovani. V nékterych ptipadech respondent prosté fekl, Ze s carou
Zivota tak, jak je, souhlasi a Ze je nakreslena dle rozhovoru a zeptal se m¢, zda
Ji potiebuji podepsat. V nékterych piipadech byl respondent ochoten se mnou
pracovat déle a ¢aru svého Zivota pozménit, upravit, néco na ni ptidat, ubrat,
zvyraznit apod. Tyto pozménéné Cary zivota spolu s prvotné vytvofenymi
Carami zivota a s audionahravkami rozhovoru u pfetvéreni ¢ary Zivota uvadim
v prilohéch.

Vim, Ze moje volba je ndrocnéjsi a zdlouhavéjsi neZ vSechny ostatni Casti
vyzkumu a bylo by jednodussi ud€lat rozhovor a ¢aru Zivota s respondentem
najednou, ale vétSina respondentl toho nebyla pii rozhovoru schopné a ja jsem
se nechtéla této zajimavé metody vzdat. Podle mych zkuSenosti se po dobu
rozhovoru vSichni respondenti nejenom velmi rozpovidali a snazili
se upamatovat na zasuté okamZziky, udalosti a procesy v minulosti, ale
také casove a uddlostné vétSinou skdkali napfi¢ ¢asem, coZ mnohdy pusobilo
ponékud zmatené. Rozhovor jsem ndsledné¢ musela slepovat dle Casové
navaznosti, nebot’ byl mnohdy ¢asové zptehdzeny a neptehledny a respondent
napt. doplioval rozvod rodi¢ti do svého détstvi (R5), prestoZe se odehral jiz
v dob¢ jeho rané dospélosti, protoZze byl veden vychylenim kiivky smérem
k nespokojenosti. Proto pomérové ne vSechny udélosti proporéné odpovidaji
roktim. LetopocCty jsem do ¢ary Zivota doplnila.

4.5.3. Metoda — zachyceni transmise v Zivotni cesté respondenta

Jelikoz je pro piivrzence dzogChen v jejich Zivotni cesté zcela zdsadni
obdrZeni transmise, zachycovala jsem v ¢afe Zivota, Zivotni okolnosti obdrZeni
transmise, kdy k tomu u respondenta doSlo, asledovala jsem vliv obdrZeni
transmise na Zivotni cestu respondenta. Obdobi okolo obdrZeni transmise jsem
na ¢are zivota zdiiraznila vybarvenim ¢ervenou fixou.

Sledovala jsem téz Zivotni cestu po obdrZeni transmise, jaké nenormativni
uddlosti se v ni dédle objevovaly a jaka je délka Zivotni cesty po transmisi. Toto
jsem vzijemné¢ porovndvala a sledovala zejména u respondentli s nejdelsi
dobou po obdrZeni transmise, protoZe jsem méla za to, Ze se by se u nich z
hlediska casovosti mohl vliv transmise nejvice projevit. To se vSak
neprokdzalo, nenormativni udélosti byly po obdrZeni transmise u rtznych
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respondentll podobné, jejich intenzita ¢i vyskyt nebyly u respondentl s nejdéle
obdrzenou transmisi vyrazngjsi.

Co se tyka Casovosti, vysvétlila jsem jiz v ¢asti vénované teorii Zivotni cesty
a nyni dovysvétlim, ze pokud budeme uvazovat v terminech rozd¢€leni ¢asu na
“kairos” a ‘“chronos”, tak by se Cas kairos dal postihnout v tom, ze lidé, ktefi
pfijdou na transmisi, dorazi v “ptihodny okamzik” tedy v pojeti Casu jako
“kairos” a zdroven se tento okamzik odehravd urcity den a urcitou hodinu —
tedy v pojeti “chronos”. Oproti tomu pojeti ¢asu uvazuji jak v ¢asti Zivotni
cesty, tak v této v ¢asti vyzkumné, dle tradicné evropsky rozdélovaného pojeti
Casu. Sleduji tedy rok, kdy respondent obdrzel transmisi a sleduji také to, jak
dlouho trvalo, nez jako hleda¢/ka transmisi od zachyceného pocatku hledani
obdrZel. Neboli jak byla dlouhd jeho cesta hleddni? Vysledky sledovani
uvadim déle.

4.5.4. Technika, ziskavani kvalitativnich dat

V souvislosti s dfive zmifiovanymi principy narativnosti jsem si vybrala
rozhovory polostrukturované (ddavala jsem otazky, viz oddil otdzky, respondent
je veden svymi obsahy ajd do rozhovoru zasahuji) a v nékterych paséazich
rozhovoru jsem tento princip navic kombinovala s narativnim interview
(nechala jsem respondenta se rozpovidat samotného, bez mych otizek —
respondent je zcela veden svymi obsahy).

Do kvalitativntho vyzkumu jsem s vyuzitim dvou zdkladnich pravidel
metodologie vyzkumu podle Miovského, pfi pouZziti zdmérného, ucelového
vybéru cilen& vyhleddvala jedince, kteif 1. spliiovali ur¢ité kritérium,'”’ coz
bylo kritérium piislusnosti k nauce dzogchen, coz se formaln¢ da dokazat tim,
ze dany jedinec pfijal transmisi, tedy pifimé uvedeni do prvotniho stavu,
vétSinou od ucitele Namkhaie Norbu rinpocheho; a ktefi 2. souhlasili s ac¢asti
ve vyzkumu.

Pfi dvahach ohledné pouziti kombinovanych metod — tj. metody prostého
zéameérného vybéru snapi. vyhleddvanim antitypu — tj. vyjimecnych
¢i extrémnich pﬁ’padi’l128 jsem vzala v tvahu 1 moZnost porovnani svého vzorku

2" Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, Praha, Grada,
2006, s. 135.

% Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, Praha, Grada,
2006, s. 136.
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respondentl s lidmi, ktefi nejsou ndsledovniky nauky dzogchen, ale ndsledné
jsem jej pro nepotrebnost dat, kterd bych asi ziskala, zavrhla.

Moje volba pfistupu k vyzkumu mé nenutila k tomu, abych hodnotila
¢i posuzovala a vyjadfovala se k tomu, co pfesné ten ktery z respondentii za
dzogchen povazuje a jak ho v kazdodennim Zivoté naplnuje.

Také neni zrozhovorii mozno usoudit, jak se u daného respondenta
projevuje mira duchovni vyzralosti ¢i nevyzrélosti, ¢i zda aplikuje po piijeti
transmise nauku dzogchen do Zivota. To by neslo zjistit ani pomoci otdzek
typu, zda respondent ,,praktikuje®, ¢i ,,nepraktikuje‘. Neni také mozné pracovat
s uchopenim, Ze respondent je praktikujici, protoze se v jeho Zivotni cesté néco
objevilo, ¢i naopak neobjevilo.

Rozhovory jsem zpocatku chtéla zaznamendvat na diktafon, ktery jsem si z
tohoto divodu zakoupila ai jsem s tim hned u prvniho respondenta v ramci
predbéZného vyzkumu dne 26.12.2012 zapocala, ale nahravani velmi rusilo
celkovy tok vypravéni asdileni osobniho piibéhu a Zivotni cesty, vedlo
k nepfirozenému prubehu, respondent byl velmi nervézni a ja téZ a proto jsem
od né&j posléze upustila a rozhodla se u dalSich respondenti konkrétné u: R1-
R8, poznamendvat cely rozhovor doslova pisemné (metoda tuzka — papir) a ten
nasledné prepsat na pocitaci a poslat jej respondentovi k doplnéni a autorizaci.
Respondent R2 odmitl poskytovat informace a u RS jsem cely rozhovor
nahrdvala, ale nahrdvka se mi pfi st¢hovani ztratila. RS jsem tedy nasStésti
vytézila v dodatecném rozhovoru, ktery se cely podafilo zachytit v nezménéné
podobé a to i pres velmi hlucné prostiedi a pozadi rozhovoru (stejné tak RS).
Na zdklad¢ toho jsem si téZ uvédomila, Ze v piipad€, pokud bych kdy v
budoucnu délala jiny vyzkum budu dusledné trvat na nehlu¢ném a neruSivém
prostiedi, které je pro praci velmi dileZzité.

Piivodni nazor vzesly z konzultaci s Ph. Dr. Bohumilou Basteckou, Ph.D.
tj. Ze rozhovory déle nahrdvat pro tucely mé diplomové priace nebudu, jsem
na zakladé¢ dalSich konzultaci takéZ s Ph.Dr. Bohumilou Basteckou, Ph.D. dale
zménila. Na dal$i dal$i doporuceni jsem provedla dodatecné rozhovory s
puvodnimi respondenty a ty jsem nahréla.

Co se tyka pritbé¢hu rozhovort, tak vSem respondentim jsem na zdkladé
rozhovoru nacrtla ¢aru Zivota, kromé dodate¢nych rozhovort, kde ¢ara Zivota
byla jiZ vytvofena hned po prvnim rozhovoru s respondentem. Caru Zivota mi
posléze respondent piipominkoval a ja jsem ji, dle jeho pfipominek pred¢lala,
¢i mi ji rovnou respondent autorizoval. U dvou dodate¢nych rozhovora (druhy
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rozhovor s respondentem R1 a RS5) jsem na dodateny rozhovor vzala jak
pisemny zdpis ptvodniho rozhovoru ¢i v pifpadé R1 zdpis z predbéZného
vyzkumu a respondentovu ¢asovou osu. Oba respondenti (R1 a RS5) vidé¢li
osobn¢ za mé pfitomnosti tyto mnou vytvoiené zdpisy a své Casové osy a
korigovali je, znovu se k nimi vyjadfovali, poskytovali prohlubujici informace
a ptipadné doplitovali dal$i podrobnosti.

Co se tykd metodologie zpracovani kvalitativnich dat, tak tyto dodate¢né
rozhovory jsem piepisovala do pocitace nejprve plnou transkripci a nésledné
technikou redukce prvniho ¥adu,'”® kdy jsem nepracovala s diléimi projevy
mluveného slova (pauzy, pfefeknuti, riizné zvuky), ale pouze s obsahem
avynechdavala jsem rtznd slova tvofici pouze slovni vatu, ptefeknuti,
povzdechy, mezery apod., text jsem ociStovala i od vyrazl, které naruSovaly
plynulost a které samy nenesly zZadnou informaci. V téchto transkribovanych
verzich rozhovoru jsem pak hledala nosné kategorie, které jsem si vyznaCovala
a spojovala je. Také jsem si celkové zachytila rozhovory do myslenkové mapy
(uvadim v ptilohach), abych se tak ve vypovédi respondenta mohla 1épe
orientovat a také abych mohla ptipadné¢ porovnavat jeho Zivotni cestu s jinymi
respondenty.

Celkové se vlastni vyzkum sestdval zrozhovorl s7 c¢leny obcanského
sdruzeni Dzogc¢hen (Tato komunita pouzivd novy nazev Mezindrodni komunita
dzogchenu Kunkyab Ling, z. s.) ve véku 37 do 52 let (primérny vek Cinil 43,5
let).

4.5.5. Vyzkumny vzorek, piedbézny vyzkum

Dle Miovského v kvalitativnim vyzkumu nerozhoduje ndhodny vybeér,
ale rozhoduje sdm vyzkumnik. Tento vyzkumniklv vybér Miovsky oznacuje
za nepravdépodobnostni metodu.'*

J4 jsem si pro svoji praci zvolila metodu cileného zdmérného vybéru."!
Snazila jsem se kontaktovat a vybrat respondenty, o kterych jsem véd¢la,
Ze maji zajimavou a riznorodou Zivotni cestu. Snad je muj vzorek dostateCné

12 Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 210.
0 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, s. 135.
B! Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vykumu.
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pestry, pfestoze v ném prevazuji muzi sttedniho véku. Co se tykd zvoleného
véku respondenttl, odpovidd vétsine sloZeni ¢eské dzog€henové komunity.

Jelikoz jsem vroli vyzkumnika nemeéla moc zkuSenosti anavic jsem
nardZela na nedostatek informaci, rozhodla jsem se i v souladu s ndzorem
Miovského provést pfedbézny vyzkum. Miovsky doporucuje jeho provedeni
napf. v pfipadé, kdy vyzkumnik nardZi na nedostatek informaci, cozZ mize byt i
jeho nezkuSenost s konkrétnim problémem, ktery chce zkoumat. PfedbéZny
vyzkum je také piinosny pro zmapovani situace a moznost ovéfit si, zda
navrZené & uvaZzované metody a postupy pfindseji oGekdvanou kvalitu dat.'*
PredbéZny vyzkum byl proveden na jednom respondentovi R1.

Celkové jsem ve vyzkumu oslovila 20 potencidlnich respondentd,
7 rozhovorti se uskutecnilo. Jeden respondent pfi rozhovoru odmitl odpovidat.
Své divody pro odmitnuti rozhovoru nesdélil. Odpovidalo 5 muzi a2 Zeny.
Fakt, Ze respondenti byli pfevdazné¢ muZzi, si vysvétluji vlivem své osoby,
protoZe jinak je v komunité zastoupeni obou pohlavi viceméné vyvazené. Zeny
vSak do komunity dochdzi, dle svych ¢asovych moZnosti spojenych vétSinou
nejenom s praci, ale s pé¢i o rodinu a u muzi je jejich zastihnutelnost v
komunité snazsi. Nasledné nahrdvané rozhovory nad Carou Zivota uskutecCnil
jeden muz ajedna Zena z 7 oslovenych a3 souhlasicich (Jeden pfislibeny
dodate¢ny rozhovor se pro Casovou zaneprazdnénost respondenta jiZ znovu

nepodafilo realizovat).

Pivodné jsem pro zvySeni pestrosti postojové andzorové uvazovala
do vyzkumu zaradit i respondenty, kteii z dzog¢henové komunity odesli ¢i
kteii se rozhodli jit jinou duchovni cestou, ale bohuzel se mi to nepodafilo.

4.5.6 Respondenti

Snazila jsem si pfed rozhovory nedé€lat zZadné piedstavy ¢i domnénky
a u toho zustat. Uplatilovala jsem princip rozhovoru ,,rovny s rovaym®, tedy ne
pozici, kdy bych se délala vétsi ¢i moudiejsi, nez respondent, tak jak bylo
béznéjsi v diivéjSich  vyzkumech ve vztazich mezi vyzkumnikem
arespondentem. Naucila jsem se tzv. ,intersubjektivni pozici vyzkumnika®,
kdy povazuji za pravdu to, co mi respondent fikda, z toho vychdzim ato
posuzuji. Také jsem vychdzela z diive zminéného ,,narativniho paradigmatu,
kdy v centru hovoru byl respondent a vzajemnou, neopakovatelnou interakci se

12 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, s. 29.
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mnou vznikla nova kvalita, novy vyznam rozhovoru, coZ bylo pro respondenty
zajimavé. VéEtSinou jsem méla  pozitivni odezvy od respondentl, kromé¢ R4
ktery po poloZeni prvni otdzky odmitl odpovidat dale.

Poznatek mozZného zkresleni pifi vypravéni byl zndm 1 nékterym
respondentim a sami ho v pribéhu rozhovoru uvadéji (R1) s tim, Ze si jsou
védomi mozného zkresleni a Ze podévaji vypoveéd na zdkladé momentdlniho
stavu mysli. Je zajimavé pak sledovat vyvoj vypovédi v rozhovoru a v
dodate¢ném rozhovoru, kde respondent svoje informace uptesiuje, koriguje a
poskytuje dalsi detaily a kontext.

Kvili anonymité respondentti jsem vynechala vSechny osobni identifikace.
Stejné tak jsem vynechala i informace finan¢niho rdzu. Demografické a
socidln{ tidaje jsem pro jejich diileZitost ponechala.

4.5.7. Misto shéru dat

Mistem sbéru dat byla Cesk4 republika, Praha a Cernolice ve Stfedoceském
kraji.

4.5.8. Zpusob sbéru dat

Jak jsem jiz uvedla, za zpusob sbéru dat jsem zvolila metodu
polostrukturovanych rozhovort a v nékterych pasazich rozhovoru jsem ji navic
kombinovala s narativnim interview. Hlavni diraz byl kladen na to, aby
respondent byl veden svymi obsahy, ne abych obsahy rozhovoru fidila ja. Se
vSemi respondenty jsem si tykala a jejich jména v piilohdch zacernila i je
nahradila popisy R1- RS, tak aby nebyli identifikovatelni.

4.6 Prace s rozhovory, fixace dat

Na obecné trovni jsem praci srozhovory jizZ popsala, zde se hloubéji
soustfedim na fixaci dat.

Jako fixaci dat jsem méla v imyslu pouZzit nahravaci zafizeni a transkripci
rozhovorti. Po zkuSenosti pfi mém prvnim rozhovoru - z piedbéZného
vyzkumu, kdy rozhovor s prvnim respondentem trval 8 hodin (od 10 hod
dopoledne do 18 hod vecer) a byl bezbtehy, neohraniceny a méla jsem dojem
zahlcenosti a nevédé€la jsem, co s tim, jsem piesto nahrdvaci zafizeni vZzdy,
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kdyz jsem polozila otdzku ohledné€ Zivotni cesty, zapnula, ale respondent na to
reagoval neklidné¢ a podriZzdéné, hovor neplynul spontinné, atak jsem
u dalSich rozhovort od této fixace dat upustila. PtedbéZzny vyzkum byl uloZen
na zafizeni MEDION: V007, ve sloZzce hlas, V008. Nésledné jsem jej
piekopirovala a uloZila do piiloh diplomové prace. U dalSich hovorti jsem
pouzila pouze transkripci rozhovort s uplatnénim redukce prvniho fadu.

Na konzultaci s PhDr. Bohumilou Basteckou, Ph.D., jsem si uvédomila,
ato vsouladu sMiovskym,"” 7e hlasovy zdznam, i kdyz dlouhy
a nepiehledny, muze poskytovat bohatd acennd data, jako jsou pomlky,
prefeknuti, ton a zabarveni hlasu, diraz na slovech, doprovodné zvuky, vady
fe€i, vzdechy a povzdechy, a Ze zdznam je neutrdlni a autenticky, zatimco moje
pisemné zachyceni rozhovoru a ndsledna transkripce'** rozhovoru Ize pokladat
jako za vystupy s niZ$i vypovidaci hodnotou. Rozhodla jsem se tedy oslovit své
respondenty znovu a s t€émi, kdo byli ochotni se se mnou znovu sejit a vést
rozhovor nad ¢arou jejich Zivota, jsem tuto praci s respondentem zachytila
na audiozdznam.

Ochotni byli ze vSech respondentli pouze respondenti R1 a R5. Rozhovory
jsou ponechdny v plivodnim znéni, nejsou pievedeny do spisovného jazyka,
nejsou nikterak stylisticky upravovany a ani nejsou ociStovany od piipadného
dialektu ¢i chyb ve vétné stavbé. V doslovné transkripci jsou uvedena cisla
radkda.

Bylo zajimavé sledovat, jak probihal samotny pfepis, byla jsem piekvapena,
jak Casto pouzivam slova ,vlastné“, jak se Casto opakuji, jak mluvim
nespisovné, jak jsem nékdy nendpadné natlakovd a do urcité miry i vnucuji
respondentovi sviij pohled na véc, napiiklad tim, Ze znovu zopakuji svoji
myslenku. Postupnym opakovanym pfehravanim jsem si vice uvédomovala
daraz na nékterych slovech, plynulost feci apod.

Audiozaznam je k dispozici v piilohdch. PouZzity audiozdznam je z aplikace
Voice Recorder Pro +, ze kterého jsem soubory piekopirovala na tlozisté
OneDrive (http://onedrive.live.com) aty prekopirovala na flashdisk. Nejprve
jsem si ale musela pro tuto zélezitost zaloZzit ucet u Microsoftu. S technickou
casti se vyskytly velké piekdzky, nebot’ ani operitor Vodafon nedokazal
soubory uloZené v aplikaci Voice Recorder Pro + stdhnout a ulozit do pocitace

'3 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 197.

3¢ Transkripci se nazyvd proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze
skupinové diskuse do pisemné podoby.* Hendl. Kvalitativni vyzkum, s. 208.
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¢1 na flashdisk a ke spolecnosti Nokia, jejiz typ mobilniho telefonu vlastnim,
konkrétné se jednd o Nokia Lumia 800, své pobocky v Ceské republice zrusila
apres internetové stranky nebylo toto moZno zabezpecit. S vyfeSenim této
technické zélezitosti mi nakonec pomohl kamardd. Také mi pomohl
s potlacenim Sumu u nahravky. PouZila jsem program Noice Reduction, ktery
je profesiondlnim programem Cooledit a je k dispozici za dplatu, kterym se dle
nacteného mustru v celé nahrdvce vyhledd Sum; nédsledné jsem jej v celku
snizZila o 15dB a hlasitost zvysila o 30 dB.

4.7 Casovy priibéh vyzkumu

V pritbéhu ¢asové periody od podzimu 2012 az do listopadu 2014 jsem
kontaktovala celkem asi 20 potencidlnich dcastnikii, kteii spliiovali kritéria
vyzkumu, a prestoZe okamzity ohlas byl vice mén€ pozitivni, sice vétSinou
s povzdechem na nedostatek Casu a klidného prostoru k rozhovoru, se jich
nakonec uskutecnilo jen 7, jeden odmitl.

Vyzkum jsem si pted ,,ostrym* vyzkumem, v bieznu 2014, vyzkousela sama
na sob&, abych si ovéfila, jak bych reagovala ja, a ptipadné korigovala dalsi
postup ¢i si otdzky déle ujasnila v konzultaci.

V listopadu 2014 jsem kontaktovala vSechny respondenty s ndvrhem

pokracovéani vyzkumu nad jejich Carou Zivota. Ze 7 respondentd souhlasili 3,
hovor byl proveden s 2 respondenty.
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4.7.1. Casovy priibéh vyzkumné &asti

Pocet Pohlavi Pohlavi
Misto Obdobi Responde
Typ vyzkumu zkoumanych z toho z toho
vyzkumu vyzkumu nt ¢islo
osob muzi Zen
Prosinec
Predvyzkum Praha 1 R1 1 0
2012
Vyzkum sama . Bfezen
Cernolice 1 R8 0 1
na sob¢ 2014
Duben az
Vlastni .
Praha Cervenec 7 R2 -R7 5 1
vyzkum
2014
Dodate¢ny Listopad
Praha 2 RI1,R5 1 1
vyzkum 2014

4.8 Navazujici zmény v Zivoté respondentii po prijeti transmise
v souvislosti s jejich Zivotni cestou

4.8.1. Celkova piehledna tabulka, nasledovnici nauky dzogchen,
rozhovory
Respon- Délka vztahu
Misto Datum Vék Délka
dent Pohlavi s vyzkumnikem
setkani setkani respondenta rozhovoru
¢islo (v letech)
R1 muz Praha 26.12.2012 44 let 8 hod 12
R2 muz Praha 24.04.2014 37 let 2,5 hod 9
R3 muz Praha 13.07.2014 46 let 2,5 hod 12
R4 muz Praha 02. 06. 2014 28 let 15 min. nevim
RS Zena Praha 02. 06. 2014 52 let 2 hod. 16
R6 muz Praha 10.05. 2014 42 let 3 hod. 6
R7 muz Praha 26.05.2014 39 let 1,5 hod. 1
R8 Zena Cernolice | 23.03.2014 46 let 1 hod. 12
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4.8.2. Dodate¢né rozhovory, nasledovnici nauky dzogchen

Respondent Pohlavi Misto Datum Vék Délka Délka vztahu s
ohlavi
¢islo setkani setkani respondenta | rozhovoru vyzkumnikem
R1 muz Praha 17.11.2014 44 let 40 + 20 12
min.
RS Zena Praha 19.11.2014 52 let 42 min. 12

4.8.3. Tabulka sledujici prijeti transmise respondenty

Respondent
Kislo Pohlavi Rok piijeti transmise Pocet uplynulych let po transmisi

R1 muz 2002 12

R2 muz. 2005 9

R3 muz 2002 12

R4 muz Udaj neni znamy Udaj neni znamy

RS Zena 1998 16

R6 muz 2008 6

R7 muz 2013 1

RS Zena 2002 12
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4.8.4. Tabulka sledujici ¢asovy rozdil od po¢atku duchovniho hledani do
obdrZeni transmise

) Transmise .
Respondent Pocatek duchovniho Casovy rozdil mezi
Pohlavi obdrzena (let
dislo hledani (let hledanim a transmisi
u respondenta)
u respondenta)
R1 muz 24 33 9
R2 muz. 25 28 3
R3 muz 19 34 15
R4 muz nezjisténo nezjisténo nezjisténo
RS Zena 15 35 20
R6 muz 19 36 17
R7 muz 36 38 2
RS Zena 28 35 7

4.9 Jednotliva zpracovani

Respondent R1

Predstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

muz, 44 let, svobodny a bezdétny; transmise 12 let.

Setkavali jsme se zbézné, v poslednich 3 letech jsem s respondentem udrzovala
partnersky vztah, ktery v r. 2014 v ¢ervnu skoncil.

Transmise: r. 2002, 33 let, a od té doby praktikuje.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
Pocitovana Zivotni spokojenost setrvald.

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Respondent R1 zminoval velké mnoZstvi udalosti.

V minulosti: hermetismus, deprese, buddhismus, zménéné stavy vnimadni,
drogy a holotropni dychani 18-24 let,1990-1996

V pfitomnosti: prace 44let, 2014
V budoucnosti: predpoklddanad smrt matky
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Mezi tfi vyznamné udélosti v souvislosti s Zivotni spokojenosti umistil
respondent v minulosti smrt bratra v 24 letech, setkdni s mistrem v 33 letech
a vytvéreni skupiny Shamala v 34 az 43 letech.

Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

hermetismus, deprese, buddhismus, zménéné stavy vnimani, drogy a holotropni
dychand, 1989 — 1993, 20 — 24 let

smrt bratra (sebevrazda). 1993, 24 let

Spokojenost:

setkani s mistrem, 2002, 33 let

vytvaieni skupiny Shamala 2003-2009, 34-40 let

Predpoklddand spokojenost: i ddle setrvald, s pravdépodobnym vypadkem
v obdobi mat€iny smrti.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s touto Zivotni cestou?

R1 hledal nauku:

,, Z4dna nauka, ato v&etn& hermetismu, ktery povazuji za teismus, mé nedokdzala
uspokojit, byl jsem zmateny a hledal jsem.*

Kdy se respondent R1 stava hledajicim a za jakych okolnosti?

R1 se stava hledajicim v souvislostech okolo smrti bratra a také v souvislosti
s diagnostikovanou roztrousenou skler6zou, kterd mu byla diagnostikovana
v jeho 24 letech, kratce po smrti bratra.

Druhou informaci se mi podatilo zjistit v dodatecném vyzkumu.

Obdrzeni transmise:

,Diky dzogchenovym naukdm se mi urovnal Zivot, dostal jsem jasnéjsi ndhled
na zZivotni zkuSenosti, ty principy se ¢lovéku dostanou pod kuzZi..., roste moje schopnost
1épe zvladat Zivot diky hlubSimu pohledu do pfirozenosti véci, ¢lov€k je mnohem jasnéji
schopen vnimat véci tak, jak jsou.*

Vyzkumné omezeni:

Vzhledem k mému vztahu k respondentovi jsem méla tendenci vkladat svoje
zkuSenosti snim do svého pohledu najeho vypovédi amusela jsem
si pfipominat podstatu kvalitativni metodologie - Ze totiz kazdy piisuzujeme
uddlostem jiné vyznamy.

Respondent R1 je velky celozivotni kamardd respondenta R3 a z tohoto
divodu mohou byt nékteré ze sdilenych nazori podobné.
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Respondent R2

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 37 let, svobodny, bezd¢tny.

Transmisi piijal v r. 2005, 28 let.

Mira kontaktu ziidkav4, posledni rok ¢astéjsi — cca 1-4 x méesicné.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Dlouhodobé na vysoké trovni, soudoby docasny vykyv zpisobeny vlivem
rozbihéni vlastni terapeutické praxe.

Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Respondent R2 uvedl velké mnoZstvi vyznamnych udélosti: studium gi—gongu
2005, studium tradi¢ni ¢inské mediciny 2009-2012 a vlastni terapeutickou
praxi 2013-2014, ve které chce pokracovat dale.

Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

studium gi—gongu 2005, 28 let

studium tradicni ¢inské mediciny 2009-2012, 32-35 let
vlastni terapeutickd praxe 2013-2014, 36-37 let
Spokojenost: 2015 a dale

Ocekdvana pii rozebehnuti vlastni terapeutické praxe.
Ptredpoklddand spokojenost: vysok4.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:
ObdrZeni transmise:

R2 hledal smysl Zivota a zachdzeni se situacemi v Zivot¢.

»Nauka dzogchen mi ddvd smysl Zivota, ndhled nato, jak Zit Zivot, jak zachdzet se
situacemi, vztahy a Zivotem.

,Bez dzogchen si dovedu pfedstavit Zivot dost téZko, protoze vétSinu piekdzek, které
jsem mél v praci, jsem fe§il pomoci dzogchen.

Vyzkumné omezeni:
K respondentovi chodim v posledni dobé cca ¢tvrt roku, na terapii pomoci

tradi¢ni ¢inské mediciny a ne¢které otazky jsem tedy méla moZnost prozkoumat
hloubéji nez v rdmci provedeného vyzkumu.

Respondent R3

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 46 let, svobodny, md dva syny, oba v obdobi puberty, 15 a 16 let,
s respondentem se vidam ziidka, odhaduji to primérné cca jednou za dva az tfi
meésice.

Transmise: v r. 2002, 34 let, od té doby moc nepraktikuje.

84



Jak vypada zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Do zmény v uvazovani o Zivoté, po narozeni druhého syna, v roce 2000,
pocitovana Zivotni neustdld nespokojenost, nesvoboda, neustdlé hledani
a tdpani, snaha se z Zivota ,,vyzout* a uniknout kazdodennim povinnostem,
po transmisi spokojenost vzrostla a stav setrvale vysoky.

Vyznamné udalosti na ¢afe Zivota:

Seznameni se s knihou ,,Kfist’al a cesta svétla“

1999, 32 let

Narozeni prvniho syna 1999, 32 let
Narozeni druhého syna 2000, 33 let
Transmise 2002, 34 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Zaujeti hinduismem 1987, 19 let
Zaujeti buddhismem 1989 — 90, 21 let a dale
Studium théravady a tib. buddhismu 1996, 29 let
Narozeni prvniho syna 2000, 33 let
Spokojenost:

Studium knihy ,,K#ist’al a cesta svétla“ 1999, 32 let
Narozeni druhého syna 2000, 33 let
Transmise 2002, 34 let

Predpokladana spokojenost:

Vysokad, zvlaste¢ po ocekdvaném konci finan¢ni podpory rodiny a vénovani se
duchovni praxi.

Obdrzeni transmise:

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:

Respondent R3 hledal smysl Zivota a odpovédi na zdkladni Zivotni otazky.

vvvvvv

...a tak jsem tou soustavnou praci se zacal zlepSovat a otvirat se moZnostem, o kterych
jsem nevedél, Ze existuji.”

Vyzkumné omezeni:

Respondent R1 je velky celoZivotni kamaradd respondenta R3 a z tohoto
divodu mohou byt nékteré ze sdilenych nazori podobné.

Respondent R4
Muz, 28 let, bezdétny, netcastnil se rozhovoru
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Respondentka RS

Predstavena demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Zena, 52 let, vdand, bezdétnd.

Transmise: r. 1998, 36 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Setrvale vysokd, co se tykd pocitované duchovni spokojenosti, kterou
respondentka vnima oddélen€ od pocit'ované redlné spokojenosti.

Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Rozvod rodi¢a 1980, 18 let
Prvni svatba 1985, 23 let
Krize manzelstvi, rozvod 2002, 40 let
Transmise 1998, 36 let
Druha svatba 2012, 50 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Rozvod rodi¢a 1980, 18 let
Krize manzelstvi, rozvod 2002, 40 let
Spokojenost:

Prvni svatba 1985, 23 let
Transmise 1998, 36 let
Druha svatba 2012, 50 let

Predpokladana spokojenost:

Setrvale vysoka

Jak mlze souviset nauka dzogcChen s jeji Zivotni cestou:

Respondenta RS hledala nauku, s ni se setkdvd v obdobi svého rozvodu.
Obdrzeni transmise: u R5 dochazi k

Lwuvolnéni®, ,, zvladani stresu®, pocitu veétsi ochrany®...

Vyzkumné omezeni:
Respondentka studovala dédlkové stejnou vysokou Skolu jako ja.

Respondent R6

Predstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 42 let, bezdétny, svobodny.

Mira kontaktu s vyzkumnikem nizk4, jedenkrat za ptl roku.

Transmise: r. 2008, 36 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost

Alkohol a deprese 1991-1995, 19-24 let
Regresni terapie a terapie hudbou 2003, 31 let
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Mysteridzni zazitek 2003, 31 let

Rodinné konstelace 2003-2005, 31-33 let
Transmise 2008, 36 let

Vztah s novou pfitelkyni 2014, 42 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Alkohol a deprese 1991-1995, 19-24 let
Spokojenost:

Regresni terapie a terapie hudbou 2003, 31 let
Mysteriézni zazitek 2003, 31 let

Rodinné konstelace 2003-2005, 31-33 let
Transmise 2008, 36 let

Vztah s novou pfitelkyni 2014, 42 let

Predpokladana spokojenost: setrvald, s vypadky v obdobi hadek s matkou.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:
R6 hledal svobodu a pomoc od konzumace alkoholu a deprese.
ObdrZeni transmise:

,.byla tam touha po svobodg,.., ... nechtél jsem se nechat podmifiovat.*

Vyzkumné omezeni:
Nejsem si Zddného védoma

Respondent R7

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:
Muz, 39 let, rozvedeny, jedno dité — 10 let

Mira kontaktu s vyzkumnikem velmi nizka — cca jednou mésicné.
Transmise: r. 2013, 38 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
spokojenost tak néjak na 50 %.

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Onemocnéni srdce 2011, 36 let
Setkani s indickym svamim 2012, 37 let
Stéhovani do Prahy 2013, 38 let
Transmise 2013, 38 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Onemocnéni srdce 2011, 36 let
Spokojenost:

Setkani s indickym svamim 2012, 37 let
Stéhovéni do Prahy 2013, 38 let
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Transmise 2013, 38 let

Predpokladana spokojenost: setrvale se zvySujici, s potencidlem uzdraveni.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:

R7 hledal spoleCenstvi lidi ¢i kolektiv, do kterého by zapadl, s naukou se
sezndmil v dobé&, kdy fesil onemocnéni srdce.

ObdrZeni transmise:

~-Mohu byt v kontaktu s pfijemnymi lidmi, inspiraci, ... citim se slidmi, co délaji
dzogchen, dobfe, je to na drovni rodiny, je tu jeden pro druhého, je tu sila v t€ komunité,
jinde se na tebe lidi vyvySujou, tady ne...*

Vyzkumné omezeni: Zadné

Respondentka R8
Predstavena demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:
Zena, 47 let, rozvedend, bezdé&tna.
Mira kontaktu s vyzkumnikem: velmi vysoka.
Transmise:

2002, 35 let
Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
setrvale vysoka.
Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Prvni pokus sestry o sebevrazdu 1980, 13 let

Druhy pokus sestry o sebevrazdu 1995, 28 let

Snatek 1999, 32 let

Rozvod 2000, 33 let

Stavba domu 20062009, 3942 let
Soudy a spory se sousedem 20062009, 39-42 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Prvni pokus sestry o sebevrazdu 1980, 13 let

Druhy pokus sestry o sebevrazdu 1995, 28 let

Rozvod 2000, 33 let

Stavba domu 20062009, 39-42 let
Soudy a spory se sousedem 2006-2009, 39-42 let
Spokojenost:

Snatek 1999, 32 let
Obdrzeni nauky 2002, 35 let
Predpokladana spokojenost:

Setrvald
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Jak muze souviset nauka dzogchen s jeji zivotni cestou:

R8 hledala vyznamy asmysl ve vécech, vysvétleni Zivota, s naukou
se seznamuje v dob& rozvodu.

ObdrZeni transmise:

,Nyni se zacindm citit opét dobie, zdravé, a vim, Ze mam moc nad svym Zivotem, svym
rozhodnutim, skym vytvofim, ¢i nevytvoifim vztah, buduji si také znovu_sebeldsku
a sebepfijeti a za¢indm znovu...*

Vyzkumné omezeni:
Vyzkum proveden sama na sobg.

4.10 Jednotliva zpracovani - ovlivnéni Zivotni cesty
respondentii transmisi a nivazné zmény

Jednotlivi respondenti vypove&d¢€li ohledné transmise a ndvaznych zmén ve
své Zivotni cesté ndsledovné:

R1

... Ta informace ve mn¢ ddle vnitin¢ pracovala, stykal jsem se slidmi se stejnymi
i s odliSnym ndzorem a to mé zacalo na mé Zivotni cesté¢ ovliviiovat, nauka dzog¢hen mi
prorustala Zivotem, Cetl jsem si o dzogChen, uvazoval jsem o dzogchen, a mluvil jsem
o dzogchen s lidmi, nejprve jsem jen vnéjskové napodoboval nékteré véci, pak jsem jim
rozum¢l vice a vice. Roku 2002 mi bylo pfeddno néco, ¢emu jsem nerozumél, nevédél jsem
tehdy, co mam d¢lat a jak, v buddhismu délas ritudly, aniZ bys je chdpala, a postupné tim
praktikovanim vice a vice rozumis, tyka se to tvé zkuSenosti, po prvnim setkani s naukou
dzogchen nasledovaly dal§i a dalsi setkdni a tim moje zkuSenost rostla a snaZil jsem se
to integrovat do svého Zivota,...

...setkdni se dzog¢henem pro m¢ mélo zasadni vyznam za prvné v diivéie v uceni
a za druhé v diivére v uditele...*

R2
»Bez dzogchen si dovedu predstavit svij Zivot tézko, protoZe vétSinu prekazek,
co jsem mél v prici, jsem FeSil pomoci dzogéhen“ Které to byly véci? ,, Chtipku, bolest
zubu, vztahy...” Jaké? ,,Vztahy se Zenou, vztahy v praci — tam to vlastné pouZivam nejvice,
ale pouzivdm i jiné véci nez dzogchen...Co ti vlastné dzogChen dava? ,,Smysl Zivota,
nahled na to, jak Zit Zivot, jak zachdzim se situacemi, vztahy a Zivotem...*

R3
Jak t€ ovlivnila nauka dzogchen?

,Odpovédeéla mi na otdzky o svEéte, na ty nejdilezitéjsi otdzky svéta, a navic jsem zjistil,
Ze mé otazky piesahuje, a to tim, Ze jsem zjistil, Ze na vSechny otdzky nelze odpovédét
intelektudlné, ale Ze musim zkuSenostné, a zjistil jsem, Ze muj uZasny mozek mé vlastné
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blokuje a brzdi atak jsem zjistil, Ze ostatni schopnosti nemam rozvinuté — pocitovani,
intuici, a tak jsem je zacal rozvijet, schopnost ¢ist symboly apod. a tak tou soustavnou praci
jsem se zlepSoval v otevirdni se moZnostem, o kterych jsem nevéd¢l, Ze existuji, nebo jsem
nepfikladal dilezitost, Ze by vibec k néemu byly... Co mi to dalo do Zivota? Jako ¢lovék
jsem srde¢néjsi, neposuzuji lidi, nebojuji se svétem, nekritizuji, ale stdvdm se
mirumilovnéj§im clovékem a svét je pro mé pratelstejsi misto k Ziti a je lepSim mistem
k Zivotu aje to cesta k vétsi otevienosti k lidem a vécem, které se mi d&ji, neblokuji si
zaZitky apod., jsem schopen nahlédnou své komplexy a pfestanou mé poutat a vzddvam se
svych komplex® a mindraka z détstvi a tim padem jsem i prestal zatracovat dalsi cesty
duchovni, achodim tam, kam bych pfedtim nikdy neSel — napif. na Emahd, nebo
psychologie — terapie, energetické lé¢eni apod., anelpim natom, ale také se tomu
nevyhybam, prosté to mohu pouZit...*

R4 Nechtél se vyjadiovat

RS
Prosim t¢, zda by ses rozpomnéla na tu dobu, kdy jsi pfijala transmisi, jaké
byly tvé Zivotni okolnosti, co bylo jinak? Co bylo stejné, jak to vSechno bylo?

»Nase manzelstvi s M. stdlo za houby a hroutilo se, kdyZ jsem dostala transmisi, jiZ
jsem méla né&jaké zkuSenosti, ale oteviely se mi nové moZnosti, které tam diive nebyly
a nestacilo mné to..., uvédomovala jsem si riznost mezi mystickou zkuSenosti a vSednim
Zivotem a nepfipadalo mn¢ to v poiddku, mélo to jit spolu a dzog€hen mi nabizel, jak tuto
zkuSenost roz§itit do kazdodenniho Zivota — tedy misto bodu v srdci, aby to bylo proZivané
vSude... Jjo a plus ten dlraz na uvolnénost, v tom rozporu v manZzelstvi jsem byla ve stresu
amistr mi pfipomnél, Ze to je Spatné, abych si vzpomnéla na uvolnénost a pfirozeny
stav...*

R6
Prosim, uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen.

...»ME€I jsem pocit, Ze kdyz d¢las kagju, tak jdes stejnou cestou, a kdyz délas dzogchen,
tak muzes jit kamkoli, osvobozen¢, byla tam touha po svobod¢, v kagju se na m¢ valilo
moc piikdzani, nesmi$ se hnévat, atd. citil jsem tlak a m¢l strach, v dzog€hen nikdy, napt. ,,
kdyz si myslite, Ze nesmite délat néjakou nebuddhistickou cestu, tak je to omezen{ a neni to
tak“. ..

R7
Prosim uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen?

,Citil jsem fyzické stavy ve svém srdci, v okamziku, kdy ta transmise probéhla,
piestoZe ostatni méli pochybnosti, zda probé¢hla, ¢i nikoli, protoZe vypadlo spojeni, ale ja
jsem si byl jisty, pak jsem byl na kontrole se srdcem_a bylo to daleko lepSi, nebylo to jako
po infarktu, a to bylo takto poprvé...*
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RS
Prosim, uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen.

,»> naukou dzogchen jsem se setkala 6. — 7.2002 v MiCovné& PraZzského hradu, bylo to
v momentu feSen{ konce vztahu s mym manzelem a rozhodnuti k rozvodu...*

4.11 Vysledky plynouci z rozhovora a kategorizace

Po pfepisovani rozhovort a jejich strukturalizaci dle vyzkumnych otdzek
doslo k fazi kédovéni a ke kategorizaci. Kategorizacni systémy jsem predem
nestanovovala, ale byly vytvafeny z vyzkumu, ve kterém se objevovaly jako
jednotlivé vyroky respondentli, vztahujici se k jednotlivym okruhtim
rozhovoru, které jsem si nejprve pro prehlednost oznacila podtrzenim
a zvyraznénim tunym pismem. Vznikaly tak, Ze jsem si rozhovory neustile
opakovan¢ cetla a hledala myslenky, ve kterych jsem nachdzela spojitosti a
souvztaznosti. Ostatni Casti myslenek jsem vypoustéla. Hledala jsem podobné
myslenkové obsahy. Tyto mySlenky jsem si také nasledné pro sebe vypsala
do myslenkové mapy (uvadim v piiloze) a oznacila je rizné barevné (Zluté,
zelené, Cerven¢) a dale hledala spojitosti. Nésledné jsem znich vypsala
jednotliva témata jako vyznamové kategorie. Ty uvadim v piilohdch. VSimala
jsem si také kontextu interpretace respondenta a dalSich souvislosti.

Z rozhovorii vzniklo mnoho kategorii. Hledala jsem, zda by se jednotlivé
kategorie daly ddle seskupit, napf. do gestaltd, vzorci & figur."”” Zde mi
pomohl muj absolvovany vycvik v gestalt psychoterapii. Sledovala jsem ten
zamér, kdy by se, pokud bych takové urc¢it€é vyznamové jednotky
identifikovala, daly navzdjem srovndvat v jednotlivych Zivotnich cestach
respondentll a jejich srovndnim bych mohla shrnout zadvéry vyzkumu.

Pti hledani souvislosti a moZnych vztahi mezi vyroky pro mé bylo velmi
dalezité nezapomenout se neustdle znovu vracet k ptivodnim rozhovorim a
kontrolovat, zda se ve svych hledanich souvislosti neodklanim od rozhovort
samych (validizace dat).

V nésledujici ¢asti uvadim vysledky analyzy dat, které se skladaji z
jednotlivych vyrokli ze zpracovani jednotlivych rozhovori a zjisténé
vyznamové kategorie. U pifimych vyrokii respondentd jsou uvedeny bud’ ¢isla

1% Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 222.
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otdzek, na které t€mito vyroky pifimo odpovidaji a jsou zachyceny v pisemném
ptepisu v piilohdch nebo jsou uvedena ¢isla fadki doslovné transkripce a €islo
rozhovoru. V nékterych piipadech jsem pro lepSi pochopeni i uvedla do
zévorky celou otdzku. Vyroky respondentii jsou zdkladem odpovédi na
vyzkumné otazky:

4.11 Vysledky analyzy dat:

Co v zivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji a co respondentovi nauka
dava/bere?

1. Co v zZivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji:

Zde jsou uvedeny zavéry z vlastnich rozhovori a z piedbézného vyzkumu.
Kompletni zpracovani je uvedeno v prilohach.

R1 hleda:

Smysl v Zivoté a ve vécech.

Celistvost.

Snazi se dostat za normalni realitu a najit vétSi vyznam vnimani a védomi, nez
nabizi kazdodenni realita.

R2 hleda:

Smysl Zivota.

Néhled na to, jak Zit Zivot.

Jak zachazet se situacemi, vztahy, Zivotem.

R3 hleda:

Chce poznat svét.

Chce si odpovédét nazdkladni otazku civilizace, zda Buh existuje, Ci
neexistuje, aby mél zdakladni Zivotni orientaci.

Neustale a nepretrzit€ hleda v Zivoté hodnoty.

R4 hleda:

Neodpoveédél.

RS hleda:

Vyznamy v Zivoté a smysl.

Praktickou duchovni cestu pro kazdodenni pouziti v Zivoté, nejenom
intelektudlni a teoretickou cestu.

R6 hleda:

Pomoc od depresi a zavislosti na alkoholu.

Svobodu.

Nechce se nechat ni¢im podmifiovat.
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R7 hleda:

Potiebnost, ocenéni, Stésti.

RS hleda:

Orientaci v Zivotée.

Smysl véci a jejich souvislosti.

2. Co respondentovi nauka dava/bere?

Zde jsou uvedeny jak zavéry z vlastnich rozhovort, tak zavéry z dodate¢nych
rozhovort, zachycenych na nahravkach. U rozhovort je uvedeno ¢islo otazky a
otdzka celd s ¢islem fadku na kterém se u toho kterého respondenta jeho
odpovéd’ nachdzi. V zavorce u dodate¢nych rozhovort je ¢islo protokolu
nahravky a ¢islo fadku z pisemného piepisu odpovidajici nahravky.

R1:

Od transmise je Stastnéjsi. (239, nahravka 17112014R1)

Je klidn€js$i, vyrovnangjsi. (239, nahravka 17112014R1)

Urovnava si zmatek v hlave. (177, nahravka 26112014R12)

Dava mu ndstroj, jak uspofadat sviij vnitini Zivot.

Ziskal jasn€jsi ndhled na Zivotni zkuSenosti. (202, nahravka 26112014R12)
Stoupd jeho kapacita na zachdzeni se sebou samym a se svétem. (207, nahrdvka
26112014R12)

Vzrist Zivotni odpovédnosti. (216, nahravka 26112014R12)

Vzrist schopnosti zvladat Zivot. (216, nahravka 26112014R12)

Je $t'astnéjsi diky soucitu. (276, nahravka 26112014R12)

Je $t'astnéjsi diky délani radosti druhym. (277, nahravka 26112014R12)

Dava mu ndhled na Zivot.(202, nahravka 26112014R12)

Dava mu vétsi toleranci. (205, nahravka 26112014R12)

Urovnal se mu zivot a 1épe ho zvlada. (218, nahrdavka 26112014R12)
Neodsuzuje ani neodmitd jind ndbozenstvi ¢i filozofické systémy. (194,
nahravka 26112014R12)

R2:
Pomoc pii feSeni kazdodennich situaci, v préci, vztazich ¢i nemocech.
(pisemny zdapis z rozhovoru, odpovéd’ €. 5. Co ti vlastné dzogChen dava?)

R3:

ZmenSuje mu to strach ze svéta, nemusi utikat do vnitinich svéti.

Je schopen nahlédnout své komplexy a mindrdky z détstvi, nenechd se jimi
ovladat.

Je otevienéjsi a tolerantnéjsi viici ostatnim ndboZenstvim a terapiim.
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Dostal odpovédi nanejdilezitéjsi otazky svéta, diky zkuSenostnim
pochopenim.

mirumilovnéjS$im, svét je pro néj pratelstéjsi misto k Ziti a upfimnéjSim mistem
k Zivotu.

Neblokuje si zazitky.

(VSechny tyto odpovédi se nachdzi v pisemném zdpisu z osobniho rozhovoru,
odpovéd’ na otazku €. 7. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nem¢l
nauku dzogcenu.)

R4:
Nechce k tomu nic fikat.

RS5:

Umi lépe zachdzet se Zivotem. (137, nahrdvka 19112014R5)

Lépe zvlada stres. (137, nahravka 19112014R5)

Citi se v Zivoté bezpecnéji, pocit vétsi ochrany. (145, 149 - 153,185, ,186
nahravka 19112014R5)

Déva ji duchovni oporu. (248, 251, nahrdvka 19112014RS5)

Déva ji uvolnéni.. (141, 142, nahrdvka 19112014R5)

R6:

Oteviel se mu duchovni Zivot, duchovni komplexnost.

Déava mu smysl a zdklad, se kterym muze jit kamkoli, aniz by se s ¢imkoli
stietnul.

Kdyz bude Zit v souladu s naukou, nebude mit v Zivoté Zadné problémy.
(VSechny tyto odpovédi se nachazi v pisemném zdpisu z osobniho rozhovoru,
odpoveéd’ na otdzku €. 8. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nem¢l
nauku dzogcenu.)

R7:

Spolecenstvi lidi, ktefi ho pfijimaji a nevyvySuji se nad né;.

Ptijeti kolektivem, bez posuzovani.

Inspiraci a pospolitost.

(VSechny tyto odpovédi se nachdzi v pisemném zapisu z osobniho rozhovoru,
odpoveéd’ na otdzku €. 8. Co ti vlastné nauka dzogchenu dava?)

R8:

Byt vice védom4d v kazdodennim Zivote.

Délat prospésné Ciny.

Kdyz se nedafii, snazi se nekritizovat, neodsuzovat se a piisté to zkusit 1épe.
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(VSechny tyto odpovédi se nachazi v pisemném zapisu z osobniho rozhovoru,
odpovéd’ na otazku ¢. 8. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys
neméla nauku dzogcenu.)

Vétsin€ respondentll pomédha nauka dzog€enu v kazdodennim Zivoté a jeho
zvladani (R1, R2, R3, RS, R6.) Co se tyka pocitovaného $tésti, neni vétSinou v
korelaci s Zivotnimi udalostmi, ale spiSe s uddlostmi duchovnimi (nejvyraznéji
R1, RS projev na ¢éafe Zivota). Pro mnoho respondentt je dileZité byt soucasti
duchovni komunity (zejména RS, R7). Respondenti jsou diky nauce dzogchenu

celkové klidné&jsi, vyrovnanéjsi a tolerantnéj$i (R1,R3, RS5). Respondenti se
snazi byti lepSimi lidmi (R1, R2, R3, RS, RS).

Z4dny zrespondentll se nezminil o tom, Ze by mu nauka dzogchen,
v souvislosti s Zivotni cestou néco brala. MiZe to byt ale byt vysledek
zkresleny pouzitim narativity, kdy si napf. na to, Ze mu praktikovani zabira Cas
¢i ho ochuzuje o zazitky jiného druhu, respondent bez strukturované otazky
sam neodpovi. Respondenti si naopak stéZuji (R5), Ze maji na zaclenovani
nauky do kazdodenniho Zivota mdélo casu, protoze jsou zahceni svymi
kaZzdodennimi povinnostmi a praci. N&ktefi dokonce vztahuji svoji Zivotni
spokojenost k tomu, Ze se t&$i, az budou vénovat uz jenom praktikovéani nauky
(R3) a nebudou muset chodit do préce.

4.12 Shrnuti vysledki vyzkumu

Pfi sledovéni toho, jak vypadad Zivotni cesta daného respondenta, jsem
rozdélila jim vnimané vyznamné udilosti, dle jeho pocitované Zivotni
spokojenosti, mezi udalosti hodnocené se spokojenosti ¢i nespokojenosti. Mezi
nenormativni uddlosti hodnocené respondenty s pocitovanou Zivotni
spokojenosti patii:

a) Udalosti s duchovni ¢i spiritualni dimenzi:

R1 Setkéani s mistrem, vytvéfeni skupiny Sambala
R3 Studium knihy ,,Kfist’al a cesta svétla®

R1-R8 Transmise

R6 Mysteriézni zazitek

R7 Setkdni s indickym svdmim
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b) Udalosti spojené se seberealizaci a praci
R2 Rozebé&hnuti vlastni terapeutické praxe
R7 Rozebé&hnuti vlastni finan¢ni praxe
R1 Préce

¢) Udalosti socialni, vztahové
R3 Narozeni druhého syna
R5 Snatek
RS Snatek
R6 Vztah s novou piitelkyni

d) Udalosti seberozvojové
R6 Terapie hudbou, rodinné konstelace
R2 Cviceni qi—gongu

e) Udalosti mistni
R7 Stéhovani do Prahy

Hodnotila jsem i ptedpoklddanou spokojenost do budoucnosti. Ta byla u
vsech respondentl vysoka (s vyjimkou R1 — o¢ekdvand smrt matky). Déle jsem
zkoumala okolnosti pfijeti transmise respondenta a ndsledné zmény v jeho
zivoté. Také jsem zkoumala, co dany respondent ve své Zivotni cesté hled4, za
jakych okolnosti obdrzel transmisi a co mu nauka dzogChen dava, ¢i naopak
bere.

Z jednotlivych zpracovani rozhovord a z vyvstalych kategorii, ve kterych
jsem zjistila, Ze se respondentiim napt.: urovnal Zivot, v§imaji si véci tak, jak
jsou, nauka jim davd smysl Zivota, ddva ji ndvod nato, jak Zit Zivot, jak
zachdzet se situacemi, vztahy a Zivotem, pomdhd jim feSit Zivotni prekazky,
ovliviiuje jejich zdravi, vede k pocitu vetSi ochrany, pomédhd jim citit se
svobodnymi a nenechat se podminovat, byt v kontaktu s pfijjemnymi lidmi,
nechat se inspirovat, mit kontrolu nad svym Zivotem, 1épe zvladat svij Zivot,
byt odpoveédnéjSimi, jsem dospéla k ndzortim, které uvadim v ndvazné kapitole.

Na fungovéni respondenta v souvislosti s Komunitou dzogChenu jsem se
neptala a ani ji unikdtn€ nezkoumala. ProtoZe vSak nechci potlacovat vyznamy,
které v rozhovorech spontanné vznikaly, uvadim tento vysledek zpracovani
také zde. Navic madm za to, Ze z jednotlivych ndznakii v odpovédich
respondentil (R1, R2, R7) by dals§i mozné dotazovani mohlo vést k daleko
vétsSimu dirazu na Komunitu ve smyslu spoleCenstvi, nez na nauku, protoZe
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jednotlivych vypovédich se respondenti ke svému fungovani ohledné
Komunity sami vyjadfovali (R1 — naSel nové kamarddy , R2 — po transmisi
hodné pracoval pro Komunitu, R7 — ocefiuje svoje misto v Komunité¢, kde se
nad n¢j lidé nevyvysuji).

4.13 Diskuze

V této &asti kriticky zhodnocuji vyzkumné vysledky a porovndvam je
s teorii zivotni cesty. Uspofadani provedu od nejobecnéjSich poznatkli smérem
k t€ém nejdetailnéjSim.

Nejprve se budu vénovat Zivotni cesté a zacnu trovni obecnosti. Dle teorie
vyvojovych systémil jsem uplatnila nomoteticky — diferencni pfistup, ktery se
uplatiuje u zkuSenosti danych ptislusnosti k urcité skupin€. V. mém piipadé se
jednalo o vyzkum 7 respondenti z ob&anského sdruzeni Dzogghen'*®

Co se tyka teorie Zivotni cesty, vybrala moderni Siroko—kontextovou teorii
life-span P. B. Baltese. Nepfiklonila jsem se k mnohym teoriim Zivotni cesty,
napiiklad stadickym, pro jejich nedostatek zaméfeni na celkovy vyvoj Zivotni
cesty. Z modernich ndhledli jsem se vice nevénovala napiiklad i velmi
zajimavé teorii Davida Magnussona, a to piesto, Ze je jeji pfistup asi nejvice ze
vSech teorii Zivotni cesty holisticky. V tomto pfipad¢ hrélo velkou roli to, Ze se
jednd o teorii, kterd je primarné zaloZena nainterakci mezi jedincem
a prostfedim. Dala jsem pfednost zkoumani vlivu vyznamné Zivotni udélosti
na Zivotni cestu jedince, coZ odpovida life—spanové teorii. Také jsem v rozporu
s life—spanovou teorii kontroly vychdzela z premisy, Ze jedincGv dspéSny
celozivotni vyvoj neni mozno hodnotit dle norem, ale naopak subjektivné, tedy
dle jedincova prozitku. Proto jsem také posuzovala vnimané vyznamné
uddlosti, dle life-spanové teorie P. B. Baltese, zaméfené na nenormativni
udélosti  z hlediska subjektivniho pozitivntho €1 negativniho  pocitu
respondenta.

Nenormativni uddlosti zptisobuji podle teorie P. B. Baltese specifické
odliSnosti v profilech Zivotni cesty jedince, coz vede ke zvySovani heterogenity

136 . . £ ; Iy . ¥ . v . v .
Po obdrZeni nového ndzvu uvddim ddle v nckterych piipadech i nové Komunita

dzogchenu.
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osobnich historii v pribéhu Zivota. Jednotlivé heterogenity se v mé praci
projevuji zejména na jednotlivych cardch Zivota respondentli, samoziejmeé
sohledem na vyzkumné omezeni moZného zkresleni naptf. u umisténi
v ¢asovosti nenormativnich udélosti. (R1, RS). Tato riznost se tedy projevuje u
mych respondentli nejenom pestrosti osobnich Zivotnich cest, ale navic je
velmi zajimavé sledovat pomoci Car Zivota, jak ,,duchovni spokojenost*
koreluje ¢i nekoreluje s nenormativnimi udédlostmi Zivotni cesty respondenta.
Prestoze se tuto skuteCnost podafilo plné prozkoumat aZz v porovndni
vybraného ptfedbézného vyzkumu, vyzkumu a dodatecnych rozhovort, bylo
patrné 1 na tomto malém vzorku, tj. s védomym mého vyzkumného omezeni,
Ze pocet respondentll neni dostateCny, aby se vysledky daly zobecnit, Ze
»duchovni spokojenost“ nemusi nutné¢ odpovidat uzZasnym ¢i naopak
dramatickym nenormativnim uddlostem na Zivotni cesté respondentti (R1, R5)
a Ze naopak mohou byt obé spokojenosti v rozporu. Toto se plné prokézalo pii
studiu Car Zivota, a to zejména porovnavanim Car Zivota vzniklych pfi prvnim
rozhovoru s respondentem (R1, RS) a pfi druhé doplnéné ¢i nacrtnuté Cére
Zivota téhoZ respondenta (R1, RS5).

Ukazalo se, ze zaCleiovani nauky do kazdodenniho Zivota je pro
respondenty zdsadni a nepfiznivé Zivotni okolnosti je sice ovliviiuji (napf.
nemam cas na ,,praktikovani“ R3, RS5), ale nemohou jim v tom zabrénit. Na
¢arach Zivota patrné u vSech respondentt.

Ze ziskanych udaju by se téz dalo vyvodit, Ze respondenty oslovila jak
nauka sama, tak jeji uvadéni do Zivota pomoci praktikovani v kazdodennim
Zivoté a to pro hlavné pro jeji vysledky v praktické Zivotni cesté jednotlivych
respondentl. Oslovovala je zejména moZnost praktikovani starobylé duchovni
nauky dzogchenu 1 v moderni dobég, a to bez vyraznéjSich omezeni danych
praci, vztahy ¢i spolecnosti. N&ktefi z respondentl ale pocituji velky
nedostatek Casu na praktikovani (R1,R3, R5). Pokud bychom se na tyto ddaje
podivali objektivem modelu SOC v dzogchenu, pak bych si dovolila
konstatovat, ze ve fazi selekce dali respondenti pfednost vybéru pravé této
nauky, pfed jinymi se nabizejicimi se kterymi pfisli v pribéhu své Zivotni cesty
do kontaktu. Dlivody pro jeji vybér byly u respondentti rizné. Napi. u R1 jiz v
mysli zafixovaného modelu ne-jad. Obecnym diivodem bylo, Ze je nauky, se
kterymi se predtim setkali pln¢ neuspokojovali. Ve fazi optimalizace, ve které
respondenti aplikuji nauku dzogchenu do svych Zivoti, se jim, dle zjisténych
dat: urovnal Zivot, vS§imaji si véci tak, jak jsou, nauka jim ddva smysl Zivota,
dava ji ndvod na to, jak Zit Zivot, jak zachdzet se situacemi, vztahy a Zivotem,
pomdhd jim feSit Zivotni piekdzky, odpovidad na nejdilezitéjsi otdzky Zivota,
poskytuje uvolnéni, zvladani stresu, ovliviiuje jejich zdravi, vede k pocitu veétsi
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ochrany, pomdha jim citit se svobodnymi anenechat se podmifovat, byt
v kontaktu s pfi{jemnymi lidmi, nechat se inspirovat, mit kontrolu nad svym
Zivotem, lépe zvladat svij Zivot, byt odpovédnéjsimi. Déle vede k vetsi
faze kompenzace v modelu SOC mam za to, Ze se projevuje napf. ztizenym
provozovanim duchovni praxe v podminkiach méstského zivota (viz. téz
problematika prostfedi z socidlné — ekologického paradigmatu), dale
praktikovani béhem noci apod. Déle by se dokonce dalo hovofit o uplatnéni
tzv. kompenzacnich pomiicek ve formé napf. meditaCnich pdsti na podporu
rovného sedu pfi meditaci ¢i yangti hole, slouzici pro podporu brady pfi
zvlastni praxi yangti apod.

Dle uchopené teorie jsem zjistila, Ze vétSina modernich teorii vychéazi
z pojeti Zivota jako celku, coZ se projevovalo také v ndhledu na Zivot a Zivotni
cestu u vsech respondentti. Toto zachyceni je vidét na vSech Cardch Zivota.
Také teoreticky fakt, Ze Zadné obdobi lidského Zivota neni vyznamnéjsi, nez
druhé, se v rozhovorech potvrdil a je dokazatelny na vSech Carach Zivota.

Co se tykd navrhovaného pohledu na jednotliva vozidla tantry pies teorii
Zivotni drahy, neboli pohledem pfes Zivotni trajektorie, tak toto propojeni
neshleddvdm vhodnym, nebot” jednotlivé tantry jsou unikdtnimi duchovnimi
praxemi, a prestoze se nazyvaji vyssi €1 niZ$i tantry, neznamena to, Ze by cesta
nebyla kompletni, byla lepsi ¢i horsi ¢i jakkoli srovnatelna s jinou. Vsechny
tyto duchovni cesty jsou ve svém vyznamu rovnocenné. Dle mého ndzoru by
dalsi srovnavéani zde vytvofilo umély mysSlenkovy konstrukt, ktery by byl
zavadéjici.

Dle teoretického uchopeni Casovosti v ¢4sti vénované teorii Zivotni cesty
jsem zpracovaval jak Cas Zivotni, socidlni i historicky. Vék mych respondent
se pohyboval vrozmezi 37 az 52, zachytila jsem tedy jejich pohled
na utvafejici udalosti ve sttednim véku. Toto c¢asovani je samoziejmé
zachyceno detailn€ na jednotlivych ¢ardch Zivota (viz. ptiloha).

Nékteré v mé praci zmiflované teorie (zejména Ri¢an v Cesté Zivotem
apod.) se ke sttednimu véku vyjadiuji v souvislosti s ,.krizi stfedniho véku®, ja
to vSak posuzuji narespondentové cafe Zivota, ane Sablonovité. Ne&kteii
respondenti v tomto obdobi znovu zacinaji napt. studovat nebo se vénuji vice
tomu, co je opravdu bavi (napf. v rozhovorech zazn€lo, R7 chci se vénovat
finan¢nictvi, R2 tradi¢ni ¢inské mediciné apod., R5 jesté studuje vysokou Skolu
ve svych 52 letech.), a u vSech byla vyjadfena radost, Ze nyni bude vice Casu
a prostoru na duchovni praxi. R3 jak jsem jiz uvedla, napi. spojuje vice Casu
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s o¢ekdvanym snizovanim ndrokl blizkych arodiny. VétSinou také s timto
budoucim pozitivnim o¢ekdvanim a moZnostmi vice se vénovat duchovni praxi
koresponduje i o¢ekdvand budouci Zivotni spojenost, kterd je celkové vysoka
(S vyjimkou u R1 nenormativni budouci udélost: smrt matky).

Podle teorie zivotni drdhy (Elder) miiZeme zafazovat Zivotni zmény
do souvislosti Casu historického, socidlniho a Zivotniho. Na mém vyzkumném
vzorku predstavitelll jedné v€kové kohorty 1ze pozorovat vliv historického ¢asu
(komunismu) na nedostupnost  rozdilnych duchovnich tradic
zprostiedkovanych lidmi i ¢eskou duchovni literaturou, coz se zménilo padem
komunismu v r. 1989. Jednalo se tedy o to, Ze informace a pfistup byl ve
spolecnosti asymetricky distribuovan, ¢i nebyl distribuovan vibec, coz vedlo
jedince k omezeni jejich moZnosti a voleb a byli nuceni se pfizplsobit
prostiedi. 137

V tomto sociologickém piesahu jsem zjistila, Ze jelikoz se vétSina mych
respondentll nachdzi ve stfednim véku, tak se vzhledem k historickému casu,
nemeéla moznost v dob€ komunismu kontaktovat s nékterou z duchovnich nauk,
a prestoze hledala jiZ od dob dospivéani, pocatkem hleddni nauky bylo vétSinou
az setkdni s dostupnou literaturou v Ceském jazyce. Teprve zménou
spolecenského systému se stala dostupna nejen duchovni literatura a duchovni
informace, ale taktéZ se uvolnila moznost ndvstévy ruznych duchovné
zaméetfenych skupin, které néktefi respondenti navstévovali (R3, RS, R6, R7,
RS).

S timto ztiZzenym piistupem k duchovnim naukdm samoziejmé souvisi také
délka duchovniho hledédni respondentd. Duchovni hledani bylo vétSinou velmi
zdlouhavé (7-20 let, tabulka 4.84). Nejdéle RS, 20 let (Zena), nejkratsi dobu R7
2 roky (muz). U nékterych respondentit hleddni pomohla nenormativni udéalost
s velkym osobnim vyznamem.

Podle teorie vyvojovych ukoli (Havighurst) miiZzeme sledovat plnéni
vyvojovych tkolli u respondentii mimo jiné tim, Ze ve stfednim véku, ve
kterém se vétSina respondentli nachdzi, hodnoti vétSinou jedinci sviij Zivot (to
se projevuje zejména u R1, R3, RS, R8). Déle se méni postaveni v rodiné a role
matky a otce ustupuje do pozadi (to se projevuje u R3). Objevuji se biologické
zmény spojené se starnutim, u Zen nastdvaji fyziologicky zaloZené psychické
zmény (projev u R5). RS byla vycerpana studiem v pokroc¢ilém véku a nutné si

7 Diewald, Mayer: The Sociology of the Life Course and Life Span Psychology.
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vypomédhala potravinovymi dopliitky. Pomahaji stairnoucim rodicim (R1, RS).
A u vSech respondentll beze zbytku se projevuje rozvoj volnocasovych aktivit,
kam by se praktikovani dzogChenu dalo s jistym vétSim nadhledem zatadit
(R1-R8). Se zafazenim praktikovani duchovni nauky dzogchenu do velmi
obecné kategorie volnoCasovych aktivit by ale nemuseli vSichni souhlasit (viz.
polemika v dodate¢ném rozhovoru RS o piipadném zatazeni praktikovani do
,,konickl*), zde jde o fenomén ve kterém se ve stiednim véku rozsifuji Casové
moznosti pro uskute¢néni svych volno€asovych aktivit a proto se domnivam,
Ze to sem patii. Co se tykd vyvojovych tkoll a jejich naplnéni, tak ne vSechny
vyvojové tkoly byly u respondentii splnény, n¢kteii respondenti se dobrovolné
rozhodli, Ze nechtéji mit déti (R1, RS).

I kdyz jsem ve své praci nezkoumala fungovani respondenta v ramci
komunity, ukdzalo se vrozhovorech, Ze praktikovani duchovni cesty
dzogchenu vede klepsi spolupriaci v Komunité¢ dzogchenu a Ze jednotlivi
respondenti jsou v Komunité¢ dzog€henu aktivni (R1, R2, R7), Ze jsou vice
citlivi jeden na druhého a Ze maji tendenci pomoci, kdyz je potieba (R2). Toto
vSak nebylo mym hlavnim zaddnim, uvddim to jen pro doplnéni, v souvislosti
se zajimavymi ziskanymi daty.

V préci jsem se také musela vypotadat s rozdilnymi pojetimi ¢asu pouZzitého
v teorii i praktické &asti zpracovani a pojeti ¢asu cyklického. Cas cyklicky je
typicky pro vychodni nauky, zatimco pro nasi kfest'anskou zdpadni tradici je
typicky cas linedrni. Navic z pohledu feckého pojeti bychom mohli teorie
Zivotni cesty zatadit do pojeti chronos anaopak nauku dzogChen a hlavné
transmisi do pojeti kairos. Dle teorie Zivotni drdhy by se pak dala transmise a
uskutecnéni stavu dzogChenu téz nazirat Casem kairos. Dokonce by se dala

pouzit pararela pro setkdani s Bohem.

Z hlediska hodnoceni nenormativnich udalosti a zejména uchopeni
a vyznamu transmise a ndvaznych zmeén v zivotni cesté respondentii z pohledu
biodromdlni teorie (Erikson) by se svym pocitovanym vyznamem dala
pfirovnat k tranzitnimu biodromalnimu piechodu. Jiz vime, Ze je to obdobi, ve
kterém se hromadi diileZitd rozhodnuti, kterd pak naznacuji dal$i smérovani
Clovéka, coz se ukdzalo ve vSech sledovanych Zivotnich cestich u v§ech osmi
respondentl abeze zbytku. Chci-li vysvétlit vyznam jedineéné osobni
duchovni zkuSenosti v konkrétni Zivotni cest¢ jedince, mizu si vypomoci
napiiklad slovy mé katolické kolegyn¢, kterd uchopeni transmise pfirovnala
k setkani s Bohem. Toto vysvétleni by mohlo byt pro urcity okruh Ctenari

Vev s

srozumitelngj$i. Pro ty ostatni bude muset postacit vysvétleni z teorie Zivotni
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cesty. Jde mi o vysvétleni jedine¢né osobni duchovni zkuSenosti v konkrétni
Zivotni cesté jedince. Jak vypovidaji jednotlivi respondenti (zejména R1, R3 a
RS) tak se bezprosttedné zkuSenost po obdrZeni transmise neprojevovala nijak
vyrazng, ale v odstupu let (nejdéle u RS, transmise z r.1998, R1 téz vypovida,
Ze o vlivu transmise mutZe hovofit az po deseti letech od jejtho obdrZeni) byl
jeji vliv na zivot, jeho zvladani a uchopovani naprosto ztetelny. Stejné tak
nelze v jediném Zivotnim okamZiku zménit vSe, jde o postupny proces
prorustani do Zivota (R1) a praci s Zivotnimi okolnostmi.

Mezi respondenty jsem méla i dv€ Zeny, jejichZ piistup k Zivotni cesté se
na prvni pohled lisil od pfistupu muzia. U obou se projevoval princip péce
(Gilliganova, Teorie zaloZena na principu péce). R 5 se v rozhovoru zminovala
0 péci o staré rodiCe a socialni praci a R 8 hovofila o socidlni praci. Uvédomuji
si zdroven, Zze nemuzu ze dvou piipadl zobeciiovat a Ze jsem moZnd spiSe pod
vlivem stereotypti o Zenském a muZském svété, kam nakonec muze spadat
i teorie Gilliganové. Navic naznacend Zivotni cesta muze R 1, ktery zaZzil smrt
bratra (sebevrazda) ve véku 24 let, ziistivd sam a bezdétny a v budoucnosti se
vaze ke smrti matky, miize rovnéZ vypovidat o piibéhu péce, skrytém pod
témito diirazy.

Cela praktickd ¢ast mé prace m¢ velmi bavila, vSichni respondenti kromé
R4 pfistupovali k rozhovoriim nejenom velmi pozitivné, ale i odpovédné,
vénovali rozhovoru mnoho hodin, pak se mnou jesté korespondovali pomoci
e-mailli a upfesiiovali nékteré uddlosti ze svého Zivota, byli ochotni i k
zastiZeni na telefonu a doptani se na piipadné nepiesnosti v ndzvech autort a
pfectenych knih, pracovali kontinudlng€ i se svoji Zivotni Carou, posilali své
pfipominky a komentdfe aja ji dle toho piedélavala. Postupem s piibyvajici
Cetnosti vyzkumnych situaci jsem si byla v rozhovorech jistéjsi a respondenti
byli klidnéjsi a hovornéjsi, urcité se v tomto aspektu odrazil i maj vlastni vyvoj
vyzkumnika.

Price srespondenty pii rozhovoru mi pfipominala moji gestalt
terapeutickou zkuSenost z minulosti, a to hlavné praci s vyznamovymi
kategoriemi. VSimala jsem si, Ze respondenty bavilo se zabyvat mymi
otdzkami, vracet se v rozhovoru, rozpominat se, piisuzovat uddlostem vyznam
apod., a Ze moje spoluprace s nimi nebyla jen vyzkumn4, ale pro mé¢ (a zdélo
se, Ze 1 pro né) té€Z seberozvojova a sebezkusenostni.

Nauku dzogchen bylo tfeba v jednotlivych cestach respondentii uchopit ne
okamzité, tim myslim napf. podobné jako zen, nybrz postupné, gradudlné,
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podobné jak se uchopuji vyvojovd stadia Zivotni cesty. Dzog€hen samotny je
duchovni cestou negradudlni a tak by se dal pfipodobnit k celkovému pojeti
celoZivotniho ptibchu.

V teorii jsem pro popis nauky dzogchen musela nastudovat i jeji zatazeni do
tradice bonu, kterd mi neni vlastni pro své vice az Samanské zaméteni, zatimco
konzervativni a presné zatazeni jako nejvyssi nauky Skoly Nigmapa bylo jasné
a srozumitelné. Neni pak divu, Ze pfinos nauky dzogchen vidi 1 hlavni
predstavitel Skoly Gelugpa, kterd tradicné dzogChen neguje. Dalajlama ale
dzogchen aktivné praktikuje, i kdyz je hlavnim piedstavitelem této Skoly, a to
stejné jako mnoho z jeho pfedchiidct. I z toho je patrné nesektarské zaméteni
dzogchenu, ktery ddva duraz na zkuSenost, nikoli na denominaci. Také mé
uchopeni zafazeni ¢i souvztaznosti nauky dzogchen do buddhismu by bylo
mozné jinym uhlem pohledu napadnout a zpochybnit, pokud bychom
dogmaticky pouZili zakladni duchovni doktrinu buddhismu a nevidé€li presahy,
kontext a souvislosti. V mé praci ale neSlo o religionistické zatazeni nauky
dzogchen aja také nejsem religionista. To je i moje vyzkumné omezeni.
Ve své praci jsem zpracovavala konkrétni staroddvnou nauku drobnohledem
modernich védeckych uchopeni teorie Zivotni cesty, kterd je navic pravé dnes
povazovand za tzv. ,,védu v pohybu®, ve smyslu zmén, novych rozsifeni
a kontextu.

Celkové jsem také dospéla k mnozstvi paradoxi, které ale praci
nepiekazely, ba naopak ji dopliiovaly a obohacovaly. Myslim tim naptiklad
oteviené, védecké uchopeni modernich teorii Zivotni cesty a starodavné, tajné
nauky dzogchen. Ddle také rozdilné pohledy teorii Zivotni cesty ¢i zatrazeni
dzogc¢henu do buddhismu ¢i jeho souvislosti s bonem a zenem ¢i rozdilné
pojeti Casovosti.

Samoziejmé na zaveér musim uvést vyzkumné omezeni, kdy jsem hovotila
pouze s osmi respondenty z obCanského sdruZzeni Dzogchen, nikoli se vSemi
soucasnymi 300 c¢leny tohoto sdruZeni. PoCet mych respondentli urcité neni
dostatecny, aby se vysledky mé préace daly v této souvislosti zobeciiovat.

Kdyby bylo vice ¢asu, moc rdda bych vyzpovidala vice respondentd, nejlépe
vSech 300 cleni Dzogchenové komunity, aby byla priace jeSté¢ vice
informativni. Setkala jsem se ale s ndzorem, Ze ,,se zvctSovanim poctu osob
ve vybérovém souboru nedojde ke zptesnéni odhadu*."*® Takovy rozsédhly

vyzkum navic neni v mych sil4ch.

38 Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 136.
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Zavér
Cilem mé préce bylo sledovat vliv nauky dzogchen na vlastni Zivotni cestu

mych respondent a zjistit, jak mlze teorie Zivotni cesty pfispét ke zkoumani
konkrétni duchovni nauky. Tento cil se mi, doufam, podatilo splnit.

Vysledky rozhovorG vypovidaly o velké rozdilnosti Zivotnich cest
jednotlivych respondentti a o jejich rtzném vypotfdddvani se s Zivotnimi
okolnostmi pomoci zacleniovani nauky dzogchen v kazdodennim ZzZivote,
zachycovanych dle teorie Zivotni cesty v nenormativnich udélostech a na Care
Zivota. Z téchto faktl je zcela zfetelné, Ze nauka dzogChenu a zejména jeji
kazdodenni pouZiti v redlném Zivoté souvisi s Zivotni cestou respondentli zcela
a je s ni provdzand. Dle vypovédi respondentli si bez nauky dzogChenu ani
neumé&ji svoji Zivotni cestu pfedstavit a v piipadé, Ze by nauku dzogchenu
neznali by s nejvétsi pravdépodobnosti hledali nauku podobnou.

Ze zavéru rozhovorti dile je moZzno konstatovat, Ze pocitovand
spokojenost s Zivotni cestou nezdvisi tolik na dobrych ¢i Spatnych Zivotnich
okolnostech nejriznéjsitho typu (v rozhovorech napt. uvedené nenormativni
udalosti, jako je rozvod, soudni spory, smrt bratra, onemocnéni srdce apod.),
jako spiSe na vnimani a hodnoceni téchto udalosti respondenty samymi a jejich
pristupu k nim. Tedy pfifazovani osobniho vyznamu udalostem a okolnostem,
coz se déje i v souvislosti s pfijetim nauky dzogchen.

Subjektivné pocitovand spokojenost s vlastni Zivotni cestou je pro mé
jednim z nejzajimavéjSich sledovatelnych Zivotnich jevii. Ve své praci jsem se
ji vSak hloubé¢ji nezabyvala, pomohla mi jako mozné vztazné hledisko, které
jsem zvolila pro pohled na Zivotni cestu respondentli zachycenou v Cafe Zivota.
Zivotni spokojenost jsem tedy ve své praci pouzila jako pomiicku, jako jeden z

moznych thll pohledi a bliZe jsem se ji nezabyvala.

Diky tvorbé diplomové price mi bylo umoZnéno navzorku sedmi
nasledovniki nauky dzogchen nahlédnout do sedmi Zivotnich piibéhl a cest
a byla jsem pocténa divérnosti sdélovanych informaci a hloubkou samotnych
vypraveni, kterd se meé osobné dotykala.
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Kazdy z mych respondentl hledal v Zivoté¢ néco jiného. Nauka dzogChen
nabizi rozdilné pfinosy aZivotni cesty mych respondentil jsou jedinecné
a neopakovatelné. Pravé proto se vSak zdd, Ze metodologie Zivotni cesty jako
pohled nepfetrzitého vyvoje muze poskytnout vhodny ramec pro zkoumdani
vlivu duchovni nauky v Zivoté. Narativniho piistupu jako jedné z moznosti, jak
Zivotni cestu nahlédnout, si velmi cenim. Rozhovor v tomto piistupu neni
Sablonovit¢ zaméfeny na vyptdvani se respondenta, ale vice odpovida
promeénlivosti a vyvoji stanovisek a predstavuje tak svym zplsobem téZ terapii
¢i intervenci pro respondenta i vyzkumnika pfi jejich vzdjemné spolupraci.

Mohu proto fici, zZe teorie a metodologie Zivotni cesty mohou pfispét

k pochopeni pohledu nartzné duchovni nauky, ato zejména z hlediska
zkuSenostniho a celostniho.

105



Seznam literatury

Monografie

Baltes, P., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research
and Theory, New York and London: Academic Press, 1970, 577 s., 78-117093
Blatny, Marek a kolektiv, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné
ptistupy, Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, 301 s.,

ISBN: 978-80-247-3434-7

Balas, Ondfej, Bakalafskd diplomova prace, Subjektivni spokojenost
v kontextu zivotniho piibéhu, Masarykova univerzita, Pedagogickd fakulta,
Katedra socidlni pedagogie, 2009, 84 s.

BasSteckd, Bohumila, Psychosocidlni krizova spoluprace, vydavatelstvi: Grada
Publishing, a.s., rok 2013, 320 s., ISBN: 978-80-247-4195-6

Basteckd, Bohumila, Klinickd psychologie, vydavatelstvi: Portdl, s.r.o., rok
2015, 760 s., ISBN: 978-80-262-0617-0

Bednatikova, Jarmila, a kolektiv, Krize a kairos, Spolecenské vyzvy,
nakladatelstvi: Pavel Mervart, rok 2010, 150 s., ISBN: 978-80-87378-78-6
Bednatikova, Jarmila, a kolektiv, Krize a kairos, Teologickd perspektiva,
nakladatelstvi: Pavel Mervart, rok 2010, 157 s., ISBN: 978-80-87378-77-9
Filipy, Pavel, Studie a texty, Evangelické teologické fakulty, Teologie a d¢jiny,
nakladatelstvi Mlyn v Jihlavée, ¢.14, rok 2099, ISBN: 978-80-86498-32-4

Bible, Pismo svaté Starého a Nového zdkona, ¢esky ekumenicky preklad, 15.
vyd., Praha, Biblickd spole¢nost, 2008, 349 s., ISBN: 978-80-85810-74-5
Chogjal, Norbu, Namkai, Nauky prvotni moudrosti, Praha: DharmaGaia, 2005,
291 s., ISBN: 80-86685-43-8

Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogchen, Pfirozené¢ dokonaly stav, Dzogchen,
obcanské sdruzeni, Praha: DharmaGaia, 2002, 143 s., ISBN: 80-85905-96-5
Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan
Buddhism, its fundamentals and history, Boston: Wisdom Publications, 1991,
prvni vydani, 485 s., ISBN:0-86171-199-9

Eliade, Mircea, Mytus o vécném ndvratu: Oikoymenth, 2009, 131 s., ISBN:
978-80-7298-388-9

Guarisco, Elio, Clemente, Adriano, Valby, Jim, The marvelous Primordial
state, The Mujung Tatra, a Fundamentals Scripture of Dzocchen Semde,
Arcidosso: Schang Shung Institute, 2013, 285 s., ISBN: 978-88-7834-129-6
Honzik, Jan, Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice,
Praha:nakladatelstvi DarmaGaia, 2010, 256 s., ISBN: 978-80-7436-006-0
Hradovd Jana, Pastora¢ni vztah v porovndni se vztahem terapeutickym,
Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka fakulta, disertacni prace, 2014

106



Klein, Ann, Carolyn, Geshe, Tenzin,Wangyal, Rinpoche, Unbounded
Wholeness, Logic of the Nonconceptual, Oxford: University Press, 2006, 393
s., ISBN: 13-978-0-19-517-849-4, 978-0-19-517-850-0

Krejcifovd, Dana, Langmeier, Josef, Vyvojovd psychologie, nakladatelstvi
Grada, 2007, 4. vydani, 352 s., ISBN: 80-247-1284-9

Lange, Chris, Kuttner, Drawing and the Non-Verbal Mind, Cambridge:
Cambridge University Press, 2008, 344 s., ISBN 978-0-521-87205-8

Lawless, Julia, Allan, Judith, Beyond Words, Arcidosso: Schang Sung
Institute, 2003, 198 s., ISBN: 978-88-7834-127-2

Malina, Jaroslav, Panorama biologické a sociokulturni antropologie,. Josef
Kolmas,.Josef, Tibet z antropologické perspektivy, Brno, Masarykova
universita Brno:edice Scientia, vydavatelstvi Nauma, 2002, 132 s., ISBN: 80-
210-2887(Masarykova universita Brno) ISBN: 180-86258-31-9 (vydavatelstvi
Nauma)

Miovsky, M., Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu:
Praha, Grada, 2006, 332 s., vydani prvni, ISBN: 80-247-1362-4

Mlynéfovd, Petra, Bakaldiskd diplomova priace Dzogéen v Ceské republice,
Ustav religionistiky, Masarykova fakulta Brno, 2009, 46 s.

Myrdhin, John, Reynolds, The Golden letters, New York USA: Snow Lion
Publications Ithaca,1996, prvni vydéni, 389 s., ISBN: 1-55939-050-6

Nairn, Rob, Ziti, snéni, umiradni, Praktickd moudrost z Tibetské knihy mrtvych,
Praha, 2007, 349 s., ISBN: 978-80-86685-57-1

Neelovd, Alexandra, David, Mystikové a magové Tibetu, Praha: nakladatelstvi
Elfa, 1998, 124 s., ISBN: 80-9000197-5-7

Nespor, R., Zden€k, Viclavik David akolektiv, Pfiru¢ka sociologie
naboZenstvi, Praha: nakladatelstvi SLON, 2008, 443 s.,

ISBN: 978-80-86429-92-2

Trapkovd, Ludmila, Chvala, Vladislav, Rodinna terapie psychosomatickych
poruch, Praha: Portdl, s.r.o, 2004, prvni vydani, 224 s., ISBN 80-7178-889-9
Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, Praha: nakladatelstvi Pavel
Dobrovsky — BETA, s.r.o0., 2009, prvni vydéni, 470 s.

Ronovsky, Vit, Bakalaiska diplomovd prace Svétova ndboZenstvi z pohledu
Buddhismu Diamantové cesty, ptisobeni Ole Nydahla v Ceské republice,
Fakulta filozofickd, katedra religionistiky a filosofie, Univerzita Pardubice,
2009, 83 s.

Ri¢an, Pavel, Cesta Zivotem, Praha: Panorama, 1990, prvni vydani,

s. 440, 11-059-90

Santrock, W., John, Life-span Development, Dubuque, lowa: University of
Texas at Dallas, 1984, druhé vydani, 625 s., 2-06583-02

Tenzin Wangyal Rinpoche, Léceni formou, energii a svétlem, P&t elementl
v tibetském Samanismu, Tatie a dzogchen, Praha: DharmaGaia, 2005, 225 s.

107



Vasutovd,. Maria, Zdklady biodromdlni psychologie, Ostrava: Tribun, 2010,
376 s., ISBN: 978-80-7368-934-6

Internetové zdroje

Mezinarodni komunita dzogchen Kunkyab Ling, z.s., URL: www.dzogchen.cz.
(¢it.03.12.2014)

Rozcestnik buddhismu, URL: http://www.buddhismus.cz/dzogchen.html (cit.
04.06.2016)

Tantrajéga: URL: www.tantrajoga.cz , (cit. 04.06.2016)

International Dzogchen community: URL: http://podstatamysle.sk/

International Dzogchen Community Webcast, URL: webcast.dzogchen.net

Zdroje lidské touhy po narativnim vykladu svéta, Chlebek Tom4s, URL:
http://www.theses.cz/

Odborné ¢lanky

Alan, Josef, Sociologicky ¢asopis/ Czech Sociological Review, roc. 30, ¢islo 1,
brezen 1994, 11 — 19 s.

Diewand, Martin, Mayer, Karl, Ulrich, The Sociology of the Life Course and
Life Span Psychology: Integrated Paradigm or Complementing Pathways, DIW
Berlin, German Institute of Economic Research, ISSN electronic edition 1619-
4535, brezen 2008, 23 s.

Fagan, Patrik, F., Why Religion Matters Even More: The Impact of Religious
Practice on Social Stability, 18.12.2006.

Kober, Christian, Florian, Schmiedek, Habermas, Tilman/ Developmental
Psychology, Characterizing Lifespan Development of Three Aspects of
Coherence in Life Narratives: A Cohort-Sequential Study, svazek 51, ¢islo 2.,
2015, 260-275 s.

Bayley, Nancy, The Life Span as a Frame of Reference in Psychological
Research,,Vita Humana, 1963, svazek 6, ¢islo 3, 1963, ISSN:03754774,
Systémové ¢islo: 84785831, 125-139 s.

108



Prilohy

Ptiloha €.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha €.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiprava na rozhovor s ndsledovniky nauky dzogchen.

Jednotlivé rozhovory s respondenty R1-R8,
kategorizace.

Ciry Zivota respondentt.

Ucastnické archy.

Audionahrdvka piedbézného vyzkumu a rozhora
respondentl pfi ndsledném vyzkumu, uloZena na nosici
[CD-ROM].

Myslenkova mapa k pochopeni vyznamovych kategorii.

Zpracovani dodatecnych rozhovora R1, RS.

Zachyceni rozhovor metodou tuzka — papir.

109



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA

Diplomova prace

Nauka dzogchen v souvislosti
S Zivotni cestou

Ing. Bc. Monika Vesela

Katedra religionistiky
Vedouci prace: PhDr. Zden¢k Vojtisek, Th.D.
Studijni program: magisterské studium
Kiest'anskd humanitarni a pastoracni prace
Studijni obor: Diakonika

Praha 2016



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto diplomovou praci snazvem ,Nauka dzogchen
v souvislosti s Zivotni cestou® napsala samostatné a vyhradn€¢ s pouzitim
uvedenych prament.

Souhlasim s tim, aby prace byla zvefejnéna pro tucely vyzkumu a soukromého
studia.

V Praze dne 06.06.2016

Ing. Bc. Monika Vesela



Celkova bibliograficka citace

Nauka dzogchen v souvislosti s Zivotni cestou [rukopis]: bakalafska prace
/ Ing. Bc. Monika Veseld; vedouci prace: PhDr. Zden€k VojtiSek, Th.D.
— Praha, 2016 — 109 s.

Anotace

Diplomova prace ,,Nauka dzogchen v souvislosti s Zivotni cestou* se zabyva
konkrétni provédzanosti teorie Zivotni cesty s aplikaci na nauku dzogchen.
Cilem préce je zkoumani{ vlivu nauky dzogchen na Zivotni cestu jednotlivct.

V préci jsou nejprve mezioborové postihnuty prevladajici teorie Zivotni cesty
z pohledu psychologie i mimo oblast psychologie, které jsou ndsledné
posouzeny pro své klady i zdpory a z hlediska moznosti pouZiti pro dané téma.
Jelikoz neni moZno si vybrat pouze jeden ndhled, v prici je zvolen
interdisciplinarni pfistup. Zamétujeme se zejména na biodromalni teorii, kterd
nejvice odpovidd moderni longitudinalni metod€ zpracovani. Jako nosna teorie
Zivotni cesty je v souladu s cilem prace zvolena teorie P. B. Baltese. V préci je
zpracovan jeji unikétni tfislozkovy model a dédle rozpracovdaviny zejména
nenormativni vlivy Zzivotnich uddlosti. Tyto jsou vyznacné diky jejich
pocitovanému vyznamu pro respondenty. Nenormativni vlivy jsou dale
propojeny s metodou Zivotni ¢ary.

Po teoretickém zpracovini tématiky tibetského buddhismu a starobylé
duchovni cesty, nauky dzogchen, jako jeho vrcholné védomosti, jsou obé
témata Zivotni cesty anauky dzogchen vzdjemné propojena a posuzovina
ve spoleném kontextu na praktické aplikaci Zzivotnich cest jednotlivych
praktikujicich dzog€henu. Tento kontext je v praktické ¢asti odborné a detailné
rozebrdn v jednotlivych zpracovanich rozhovorti. V zdvéru je vyjadfeno
ovlivnéni Zivotni cesty jednotlivcl praktikujicich dzogc¢hen a moZnost vyuZiti
préce.



Kli¢ova slova

Biodromdlni teorie

Bon

Buddhismus

Céra Zivota

Dzogchen

Klasické teorie Zivotniho vyvoje
Longitudindlni metoda

Moderni teorie Zivotniho vyvoje
Namkhai Norbu rinpo¢he
Narativni paradigma

Narativni pfistup

Paradox konceptualismu
Tibetsky buddhismus
Transmise

Tranzitni biodromdln{i fize
Vyvojova véda

Zivotni cesta

Summary

The diploma work of ,,The teaching of dzogchen in the context of the life span*
is dealing with the matters of the life span with application of the dzogchen
teaching.

The goal of the work is the investigation of the influence the teaching of
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1. Uvod

Zajimaji m¢ Zivotni piibéhy lidi, jejich zrani, vyvoj, zmény, hleddni, prosté
jejich Zivotni cesta. Piib¢h totiz dava strohym faktim vyznam, propojuje je
a pfind$i novy smysl, novou pfidanou hodnotu, novy pohled v celkovém
kontextu Zivota. Pfibéhy na nds siln¢ plsobi, snad i aktivuji citové centrum
v mozku, uvolnuji naSe vnitini bloky a pomahaji ndm se orientovat v naSich
zivotech. Vypravéni piibeht je velmi silny a prastary zpisob komunikace, diky
kterému je mozné preddvat lidské zkuSenosti.

Ve své praci pouZziji narativni piistup (nékdy také nazyvany systemicky ¢i
celostni), ktery je podle mého nazoru pro ucely mé prace nejpiinosnéjsi. Je to
z divodu celistvéjs§iho pochopeni Zivotni cesty i pfidaného vyznamu pfii
rozhovorech; viz dile v sekci Narativni piistupy.’

Je zajimavé sledovat, zda a jakym zptisobem lidé hledaji odpovédi na svoje
zékladni Zivotni otdzky, ¢i naopak se o véci vyznamu, smyslu, pribéchu,
orientace v Zivoté a cile své Zivotni cesty viibec zajimaji. Cim to je? Lze na to
vibec najit odpovédi? Lze tyto oblasti n¢jak uchopit a zpracovat? Ohranicit?
Spoutat do kategorii? Které kategorie nejlépe vypovidaji o daném fenoménu?
Lze se nan¢ podivat a vyvodit z toho néjaké zavéry? Toto jsou otazky, které
svoji Sitkou a bezbiehosti nelze do jedné prace uchopit a shrnout. Je také
mozné, 7Ze 7zadny duchovni systém nedokdze jedinci nabidnout odpovédi
na otazky tykajici se jeho Zivotni cesty a musi si je kazdy najit individudlné
sam.

Dftive uvedené otdzky a mnohé souvisejici dalsi ve ale mné kliCily arada
bych na n¢ znala odpovédi. Z tohoto sméfovani, zdjmu a badani jsem si zvolila
i téma své diplomové prace a zacala ho postupné zpracovavat. Neveédéla jsem
ale, jak svoji préci uchopit, jak v ni postupovat a pokrocit. Zacala jsem psat jiz
na podzim roku 2012 a dlouho jsem nevédéla, k jakému cili je viibec moZno se
dobrat ¢i jaké obohaceni by moje prace viilbec mohla ptinést. JiZ v tomto stadiu
jsem se tehdy rozhodla udélat predbéZny vyzkum, na zdkladé kterého jsem
chtéla do specifikovat cil své prace, upfesnit si, co zteorie a metodologie
Zivotni cesty do své prace vyberu akteré otdzky v osobnich rozhovorech
uplatnim.

! Basteckd, Bohumila, Psychosocialni krizova spolupréce, vysvétlivka . 80.
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PredbéZny vyzkum jsem uskutecnila dne 26. 12. 2012 s respondentem R1
(viz. ptiloha). Na zdklad¢ tohoto pfedbéZného vyzkumu jsem se rozhodla, Ze si
vyberu jednu konkrétni duchovni cestu, nauku dzogchen, a v osobnich
rozhovorech se budu nasledovnikti této duchovni cesty ptat na otazky spojené
s jejich Zivotni cestou. Konkrétnimi otdzkami detailné¢ prozkoumdm jejich
zivotni cestu vedouci k setkani s konkrétni duchovni naukou a jeji uplatiovani
v kazdodennim Zivoté.

Vysledek takového zkoumani by pak mohl pfinést mnoha obohaceni, napf.
ve smyslu, jak muze teorie a zkoumdani Zivotni cesty pfispét ke zkoumdani
konkrétni duchovni praxe. Jednalo by se tedy o poznatky spojené
s provazanosti teorie Zivotni cesty na konkrétni duchovni nauku.

Ve své prici jsem se soustfedila na vyjasnéni tématu ne v souvislosti
Zivotniho vyvoje, ale v kontextu Zivotni cesty. Z tohoto divodu nemusim
rozebirat jednotlivé faze Zivotniho vyvoje ani u svych respondentii. Zkoumam
tedy lidsky Zivot holisticky, jako celek, tedy vyvoj uvazuji jako sled vzajemné
souvisejicich udélosti. Z tohoto divodu jsem si také z moZnych teorii
zkoumajicich Zivotni cestu avyvoj vybrala biodromadlni, life-span teorii,
reprezentovanou u¢enim Paula B. Baltese”.

Obecné¢ jsem velmi rada, Ze jsem si mohla sama vybrat téma svoji
diplomové prace a bylo mi odsouhlaseno, piestoZe bylo z interdisciplindrniho
hlediska naro¢né jej zpracovat. Integrace poznatkii z riznych védnich obora
vyzadovala jejich zvladnuti a prace tak na mé coby vyzkumnika kladla nemalé
naroky. Jednotlivé rozhovory s respondenty mé& samotnou odménily novymi
pohledy na Zivotni cestu v kontextu nauky dzogchen a celkové jsem s vysledky
spokojena.

1.1 Uchopeni prace s tématem

Pfi pfemitani, jak tak sloZitou problematiku uchopit a pracovat s ni, jsem
z moznych piistupli zpracovani zvolila princip otevienosti, ktery si nevytvaii
dopfedu predstavy asnazi se wudrZzet si nestranny azvidavy piistup
(fenomenologicky pftistup). JelikoZ zpracovavam jak analyticko-teoreticky
uchopené téma zZivotni cesty, tak prakticky uchopené téma konkrétni duchovni
nauky, kde na sebe oba zplisoby uvazovani nardzi, nechala jsem se inspirovat

* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné piistupy,
s. 180-181.
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pifistupem pana Honzika, vyjadfenym ve sborniku vSech buddhistickych Skol,
hnuti, spolkli a komunit v Ceské republice, shrnutym v jeho publikaci ,,Jednota
Vv rozmanitosti‘‘:

,Jednim z nejuzite¢néjsich piistupt k duchovni nauce se mize jevit vyvazani se ze starych
schémat a otevieni se novym piistupim, umoziujicim smysluplnéji uchopit nové nabyté
zkuSenosti alépe s nimi zachdzet s ohledem na aktudlni moZnosti. Tento pifistup muize
zaroven znamenat postupné otevieni se jinym spiritudlnim tradicim, jejich pfistupim
a metoddm. Ptekondni starych predsudkid a zakofenénych ndzort predpoklddd duavéru
a odvahu vystavit se nejistot¢ nezndmého. Tento proces neni snadny a nese s sebou riizna
uskali. Muze se ndm napiiklad stit, ze ndm dva ucitelé, kterych si vazime pro jejich
moudrost a zkuSenosti, doporuci zcela opacny postup v problematické situaci, kterd pro nds
m4 prvofady vyznam. Jindy na§ ucitel trvd na tom, abychom v meditaci pfestali délat tu
posledni véc, o niZ si myslime, Ze funguje a drZi nds nad vodou. Jindy se setkdme s tim,
Zeto, co je vjedné Skole povazovano za prekdzku, je v jiné povazovdno za vhodny
prostiedek, nebo dokonce za ¢aste€nou realizaci. Takové postupy nds mohou frustrovat
a znejistuji nds. Cesta, jak k tomuto pfistupovat, je udrZet si otevieny pfistup k riznym
duchovnim naukdm a ucitelim. Tato cesta vSak predpokladd pozitivni nastaveni mysli,
trpélivost, odvahu ataké zdravy rozum, ktery nds ochrini pfed extrémy a umoZni ndm
prubézné vyhodnocovat, zda se jesté nase Usili vyplati.

Otevienost neznamend nekritické pfijimani vSeho, sc¢im se setkdme, ani povrchni
pohravéni si s mnoha duchovnimi cestami a nekonec¢né lavirovani mezi nimi bez hlubSiho
pochopeni. Otevienost je pouze nastrojem, pomoci kterého muZeme piekonat Ipéni
na nazorech a postojich, které pro nds tfeba byly v urcitém obdobi Zivota uZzite¢nymi
pomocniky, ale nyni nim brani jit dal.

Ve své praci uvadim i poetické citace, které by se mohly nékterému ctenafi
zdat jako malo védecké, mam vsSak za to, Ze pravé pro dokresleni pojedndvané
problematiky je tento zvoleny, dodateCny zpisob adekvatni a pfispiva
k pochopeni paradoxii, které se v mé praci bohaté vyskytuji.

Teoretickd ¢ast se miiZze Ctendii jevit sloZitd a zdlouhava. Chtéla jsem vSak
uvést nejenom celkové koncepty pohledil na teorii Zivotni cesty, zpracovat
téma nauky dzogchen, ale i uvést SirSi souvislosti, Casovost, zatazeni
a zduraznit odliSnosti pohledi minulosti ¢i jinych Skol, spravné zaradit
do kontextu a u teorie Zivotni cesty zduraznit sviij vybér psychologického
ndhledu se sociologickym presahem a ekologickych souvislostech a uvést
inspirace z z psychologie osobnosti. Nezapomenime, Ze pristupujeme z pozice
moderni védy k starobylé duchovni nauce a pojedndvame o ni s ohledem na
Sir${ kontext.

3 Honzik, Jan, Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice, s. 7-9.
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2. Zivotni cesta

2.1 Prace s teoriemi Zivotni cesty

Existuje celd fada teorii zabyvajicich se Zivotni cestou; ve své praci je
postupné uvedu, rozdélim a vysvétlim jednotlivé souvislosti a ndhledy.
Raznych moznosti uchopeni je velmi mnoho a neexistuje pouze jediny piistup
k dané problematice, existuji spiSe skupiny teorii se stejnym ndhledem na
problematiku.

2.2 Narativni paradigma

Narativni paradigma je v mé prici spojeno s kvalitativni metodologii, s nové
vymezovanou objektivitou, s dislednym vnimanim clovéka jako bytosti
vznikajici ve spoleCenskych vztazich.* Clovék je zde propojen se svym
prostiedim, tak jak jej uchopuje i nové socidlné¢ ekologické paradigma.
Problematiku prostiedi a socidlné ekologického paradigma vysvétlim pozdéji.

Narativni paradigma souvisi s teorii, kterou vytvofil Walter Fischer. Tato
teorie vnima lidi jako vypravéCe piibéht. Svét chdpe jako sled jednotlivych
piibéhli, na které je potieba n¢jakym zplsobem reagovat. NaSe rozhodnuti
zélezi na na$i minulosti, kultufe, vychov€ a na tom, jak jednotlivé uddlosti
vnimdme. Bere ¢lovéka jako bytost socidlni, s mnoZstvim vazeb a vztahd,
a nazird na Zivot jako na sled piib&hi.’

2.3 Narativni piistup

s vz

Narativni paradigma se konkrétné projevuje ve zpracovani praktické casti
mé prace a to tzv. narativnim piistupem. Proces narativniho piistupu je zalozen
na pravdépodobnosti, koherenci aduvéfe v piibéhy, lidskou pospolitost,
v predavéani moudrosti vypradvénim apod.

* Bateckd, Bohumila, Psychosocidlni krizové spoluprace, vysvétlivka ¢. 80.
3 Alan, Josef, Sociologicky casopis/ Czech Sociological Review, ro¢. 30, ¢islo 1, bfezen
1994, s. 11-19.

13



Slovo narace pochézi z anglického narrative, resp. z latinského narratio.®
Jde o novy pfistup, ve kterém se k vypravéni pfistupuje jako k mezilidské
komunikaci, na zdklad¢ které se vzdy rodi movy vyznam. To znamend, Ze
respondent vytvofi s tazatelem novy vyznam, ktery neni totoZny s tim, ktery by
tento respondent ¢i tento tazatel vytvofil s nékym jinym.

Narativni pfistup se od diive zavedeného pfistupu, ve kterém vyzkumnik
respondentovi kladl vice ¢i méné strukturované otdzky a respondent odpovidal
(vyzkumnik tidi rozhovor, urCuje obsah rozhovoru), lisi zejména v tom, Ze se
v podstaté jednd o volné vypravéni vlastniho piibéhu (respondent je veden
ve vypravéni svymi obsahy). Vysledek tedy nemusi piesné odpovidat
uddlostem, jak se staly, ale svéd¢i spiSe o tom, jak je respondent vnima a jaky
vyznam a hodnotu jim pfisuzuje. Celkové se jednd se o vSestranné dynamicky
jev, nebot’ v pribéhu rozhovoru se vyviji a méni respondent, vyzkumnik
1 zkoumana4 situace.

2.4 Souhrn nahledi na teorie Zivotni cesty

Jak bylo fe€eno jiz v dvodu této kapitoly, ndhledd na Zivotni cestu a jejich
zpracovani je neptfebern€. Pro pfehlednost a mozZnost praktického zpracovani je
potieba vyjit z jejich souhrnu a do né¢j jednotlivé nahledy zatadit a uvést jejich
souvislosti. Nejvice m¢ oslovilo roz¢lenéni tohoto celku u Johna W. Santrocka,
ato zdavodi jeho interdisciplindrniho pfistupu a téz jeho piesahti nad
psychologicky néhled, ktery jsem pouZzila jako nosny ve své praci. Uvidime
vSak dale, Ze i v modernim psychologickém nédhledu na Zivotni cestu se nyni
uvazuji dimenze pohybu clov€ka v prostifedi a Case, které jsou vice vlastni
piistupiim socidlnim a ekologickym. V této souvislosti se hovoii o tzv. socidlné
ekologickém paradigmatu’. Socidlné ekologickému paradigmatu rozumim,
jako novému piistupu k chdpani ¢lovéka jako bio-psycho-socidlni jednotky,
kterd funguje jako systém v systémech socidlnich a ekologickych. Tento
ptistup se objevuje od osmdesétych let 20. stoleti a zdiiraziiuje vice holisticky a
systémovy piistup k Zivotu Clovéka a jeho Zivotni cests.® Prostiedim je
mysleno to, co Clovéka obklopuje, tedy vztahové (domov), piiroda, socidlni
prostiedi (rodina, vztahy, v mé praci hlavné¢ fakt, Ze respondenti jako

® Basteckd, Bohumila, Psychosocidlni krizové spoluprace, vysvétlivka ¢. 80.
7 Basteckd, Bohumila, Klinick4 psychologie, s.193-194, 162.
8 Basteckd, Bohumila, Klinicka psychologie, s.162.
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praktikujici funguji v ramci komunity dzogchenu a fungovani respondenta ve
spolecnosti, napft. zda pracuje, ¢im je).9

Podivejme se nyni na pfistup zminéného Johna W. Santrocka.
John W. Santrock pracuje s témito piistupy k teoriim vyvoje Zivotni cesty:

1. Psychoanalytické ptistupy, ve kterych jsou zdkladem lidského vyvoje
emoce, specidlné pak v ddle uvadéné psychoanalytické teorii Freuda je
piirozenost emoci sexudlni.

2. Pfistupy behaviordlni — socidlniho uceni, ve kterych jsou aktivity
jedince formovany diky ocenujicim ¢i trestajicim okolnostem.

3. Pfistupy humanistické, dle kterych méd kazdy jedinec jedinecné
a unikdtni jadro a tim je jeho osobnost.

4. Pfistupy antropologické a socidlni, dle kterych lze vyvoji clovéka
porozumét pomoci analyzy socidlnich struktur a roli, které jednotlivec v
dané spolec¢nosti prijal.'

Pokud jsem spravné pochopila Santrocka, je nejvétsim nedostatkem téchto
piistupil to, Ze se precizné nezabyvaji zménami v dospélém véku. Mam ale
moznost pouZit teorie Zivotni cesty z psychologického nebo sociologického
ndhledu, v nichz je tato oblast hloub¢ji propracovana.

Psychologicky ¢i sociologicky pfistup se liSi zpisobem uchopeni tématu a
prace s nim. V sociologickém piistupu jde vice o institutizovany kontext. V
Cisté¢ psychologickém pfistupu je vice zaméfeni na vnitfni rozvoj jedince,
konkrétné na jeho psychologické fungovdni a rozvoj jeho psychickych
vlastnosti."" Mam za to, Ze v psychologickém uchopeni se budu mit moZnost
vice zabyvat otdzkami, jako jsou: jaky je vliv transmise na Zivotni cestu
jednotlivce? Jaké udalosti v Zivoté jednotlivce transmisi pfedchdzi? Vyskytuji
se pfed transmisi né&jaké Zivotni krize? Dala by se transmise povaZovat za
pterod jednotlivce? Co s jednotlivcem déld, kdyZ ,,praktikuje”? Jaky je rozdil
mezi bytim ¢loveka s transmisi a bez ni?

Samoziejm¢ moje prace nebude vSechny tyto a dals$i otdzky zkoumat, to
neni jejim smyslem, ale nacrtla jsem je pro dokresleni psychologického
ptistupu. Co se tykd moZného pftistupu sociologického madm za to, Ze pfi ném

° Bateckd, Bohumila, Klinickd psychologie, s. 678.
10 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
" Diewald, Mayer., The Sociology of the Life Course and Life Span Psychology, s.1-23.
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bych se vice zabyvala drovni prostfedi, tedy hlavné komunitou dzogchenu,
vztahy mezi jejimi jednotlivymi €leny, jejich rolemi, hodnotovymi systémy,
ritudly, fungovani respondentl ve spole¢nosti a v komunité apod.

Vybrala jsem si vice pfistup psychologicky, protoze jsem snim lépe
obezndmena diky absolvovanému vycviku v gestalt terapii, kde se tento
uplathoval a nejlepSi volba bude tento psychologicky piistup obohatit
sociologickym pifesahem.

Psychologicky pfistup déle rozd€luje teorie Zivotni cesty na stadické
a nestadické. O modernich psychologickych pfistupech budu psat dale.
Stadické teorie rozdéluje do skupin na psychoanalytické (Freud, Erikson)
a kognitivné — strukturdlni (Piaget). Nestadické pak rozd€luje na teorie
behaviordlni (B. F. Skinner), socidlniho uCeni (Albert Bandura) a humanistické
(Carl Rogers).12

Co se tyka pfistupi, které nejsou psychologické, jednd se v soucasné dobé¢
zejména o pristupy etologické, evolucni, antropologické a sociologické. Z
téchto pristupll vysvétluji Zivotni cestu napt. zoologové Konrad Lorenz ¢i Niko
Tinbergen pomoci vzorci chovani, které jsou dany geneticky (etologicky
ndhled). Jind vysvétleni jsou zaloZena napf. na zdkladé evoluce, jako teorie
vyvoje, dané jak biologicky, tak kulturné¢ a spoleCensky v interakci
s prostfedim (evolucni teorie), nebo objasnuji piistup na zdklad¢ kulturnich
hodnot (antropologické), ¢i socidlnich struktur a roli (sociologické).13

Santrock sumarizuje hlavni piinosy anedostatky jednotlivych piistupii
a teorii nasledovné¢:

a) Kognitivné-strukturdlni teorie poskytly nejlepsi  vysvétleni
individudlniho védomi a intelektudlniho vyvoje, ale zase poskytly
velice mélo informaci o socidlnim vyvoji a nevédomych aspektech
mysli.

b) Psychoanalytické teorie skvéle popsaly, jak podvédomda mysl
ovliviiuje vyvoj, ale moc se jiz nezmifiuji o pusobeni spolecenského
prostiedi na jednotlivce.

c) Teorie behavioralni — socidlniho uéeni poskytly nejdetailn&jsi vyklad
toho, jak se jedinec uc¢i a jaky na n¢j ma vliv okolni prostiedi, ale zase

12 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
13 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
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neposkytly pfili§ velky vhled do procesu individudlniho mysleni
a emoci.

d) Humanisticky orientované teorie nabizeji pouze limitované informace
o vyvoji jedince z hlediska jeho Zivotni cesty.

e) Etologické, evolu¢ni teorie vzbuzuji velky zdjem biologickou
provazanosti Zivotniho vyvoje, ale nabizeji malo informaci ohledné
jednolivého Zivotniho cyklu.

f) Antropologické, sociologické teorie disponuji skvélym ndhledem
na dulezitost socidlnich struktur aroli v Zivotnim vyvoji, ale nejsou
pHli¥ uZite¢né, kdyZ se potiebujeme zaméfit na vyvoj jedince.'*

Po celkovém souhrnu a zhodnoceni moznych nahledit budu déle uvazovat
pouze v psychologickém kontextu. V nasledujicich pasaZich teoretické Césti
bude Ctenafi patrné, Ze 1 kdyz se drzim vybraného psychologického uchopent,
nevyhnu se socidlnim i ekologickym pfesahlim, jak jsem jiz ptedeslala. Toto
uchopeni je ddno modernim uvaZovdnim o tématu vrdmci socidlné-
ekologického paradigmatu. Budu pracovat s pojetim psychologie osobnosti
vramci teorie Zzivotniho vyvoje abudu teorii zpracovavat v souladu
s Katarinou Millovou," a ne s diive uvazovanym piistupem Marie Vasutové,'®
kterd se zabyvd pojetim osobnosti v rdmci vyvojové psychologie. Ptistup
Millové se mi zdd v souvislosti se zminovanym socidlné ekologickym
paradigmatem vystiznéjsi; vyznacuje se SirSim zdbérem, a to hlavné diky
uvazovanému vlivu prostfedi u modernich, nestadickych teorii. Oproti tomu
Vasutova vychazi z pojeti osobnosti ve vyvojové psychologii jen v Sesti
zékladnich uchopenich. Pro uplnost je zde uvadim: Freudovo pojeti osobnosti
a psychosexudlntho  vyvoje, Piagetovo pojeti kognitivniho  vyvoje,
Kohlbergova teorie vyvoje moralniho tsudku, osm Zivotnich etap dle Eriksona,
Baltesovy teorie zivotni cesty a Bronfenbrennerova ekosystémova teorie
vyvoje.'” Millov4 je precizn&jsi ve zpracovani §irSich souvislosti a zafazeni do
celkového kontextu.

14 Santrock, W., John, Life-span Development, s. 2-57.

"> Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, souasné piistupy, s. 167.
'® Vagutova, Maria, Zaklady biodromalni psychologie, s. 11-35.

' Vagutova, Maria, Zaklady biodromélni psychologie, s. 11.
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2.5 Teorie klasické

Dle Millové se obecné daji vSechny teorie celoZivotniho vyvoje rozdélit
na teorie Kklasické (vyvojové, stadické) a teorie moderni. Problematika je
vsak, az tak Siroka, Ze se v posledni dobé pouZiva dokonce i termin vyvojova
véda,'® ato hlavné z divodu multidisciplindrnosti (vlivu a spojeni réiznych
pfistupil a Ghlt pohledu na danou problematiku).

Prvni snahy o védecké modely vyvoje vznikly v druhé polovin€ 19. stoleti
(Ch. Darwin, W. Baldin, G. S. Hall), ale az ve druhé polovin¢ 20. stoleti byly
vytvofeny teorie vyvoje, které se systematicky zabyvaly celym vyvojem
lidského jedince v prib¢hu celého jeho Zivota, ato vcetné stiii. V soucasné
dobé nekonci tyto teorie adolescenci, jako kon¢ily v minulosti.

Pojd'me se na tento prvni nahled teorii, pfistup stadicky, podivat podrobnéji.
Pristup stadicky jako pojeti jednotlivych stadii lidského Zivota:

Stadicky pfistup je zaméteny na sledovani jednotlivych stadii v Zivoté
Clovéka. Vyvojové teorie spadajici do tohoto piistupu zkoumaji vyvoj jedince
od poceti po smrt. V tomto pojeti tvoii jednotliva stddia lidského vyvoje hlavni
orientaci. Jakym zptisobem se v téchto stadiich vyvijeji jednotlivé fenomény,
jako jsou napt. kognice, mordlka nebo osobnost, se zabyvali napiiklad: Piaget
(vyvoj kognice), Kohlberg a Gillianovd (vyvoj moralky), Freud a Erikson
(vyvoj osobnosti). Nosnym znakem téchto teorii je, Ze se snaZzily aplikovat
universilni znaky vyvoje na vSechny osoby. Spole¢né znaky jsou v souladu
s domnénkou, Ze kazdy Clovek prochdzi pres sérii kvalitativné odliSnych urovni
— stadii organizace vyvoje. Stadia vyvoje jsou podle klasickych piistupt
univerzalni a jejich pofadi je nemé&nné."” V soutasné dobé se toto pojeti ale
povazuje za statické a pfekonané, nebot’ kazdy ¢lovek je jiny a ma jinou Zivotn{
cestu.

U kazdé z téchto stadickych teorii se nyni zastavim, vysvétlim ji a zasadim
ji do SirSiho kontextu. Jak jsem uvedla, v odborné literatufe se stadické teorie

'8 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, souasné piistupy, s. 195.
19 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 167.
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povazuji za piekonané, presto jsou ale jejich pfistupy obohacujici a patii
k zdkladim, ze kterych je potieba vyjit.

2.5.1. Psychoanalytické teorie, Sigmund Freud

S. Freud ovlivnil nadlouhy c¢as nejenom evropskou a americkou
psychologii, ale i obecné&jsi, novy pohled na Clov€ka jako na bytost, kterd je
zésadné formovand sexudlnimi z4zitky z détstvi a svoji nejblizsi rodinou. Jeho
teorie ma za to, Ze si svoje vzpominky z détstvi vétSina lidi sice nepamatuje
(tzv. infantilni amnézie), pfesto tyto zasadn¢ ovliviiuji dalsi vyvoj osobnosti
jedince. Ve Fredové teorii je zdsadni vyvoj libida (sexudlniho pudu). Casové se
Freud zaméfuje na vyvoj clovéka od narozeni az do puberty takto:

a) Oralni (kanibalistickd) faze — v novorozeneckém obdobi

b) Sadistickoanalni faze od 18. mésice zivota

¢) Falicka faze — kolem 4. roku zivota.
V této fazi ma za to, Ze se u muzu projevuje tzv. kastraéni komplex a
u zen zavist penisu. Charakteristicky je zde tzv. oidipovsky komplex,
kdy se matka stavd sexudlnim objektem.

d) Obdobi latence — ve v€ku 5 az 12 let. V tomto obdobi se dité orientuje
na vnéjsi, socidlni svét.

e) Genitdlni faze — od puberty déle. V tomto obdobi vznikaji zralé vztahy,
zaloZené na dospélé sexualite.*’

2.5.2. Psychoanalytické teorie, Erik H. Erikson

Jeho teorii nazyvame epigenetickym pojetim vyvoje (termin je ptivodné
z embryologie) kdy jednotliva stadia po sob¢ ndsleduji v urcitém potadi a pro
kazdé stddium je charakteristickd n¢jaka protikladné tendence. Tyto konflikty
a napéti jsou hodnoceny kladné€, jako moZnosti rastu. U kazdého stadia navic
existuje urcité kritické obdobi, kdy by se mély projevit u clovéka urcité
charakteristiky dtleZité pro to které obdobi. Vyvoj ¢lovéka v osmi vyvojovych
stadiich je dle Eriksona v oblastech protikladnych tendenci rozd¢€len takto:

a) Zakladni divéra versus zakladni neduivéra v obdobi novorozence
b) Autonomie versus stud v obdobi batolete

c) Iniciativa versus vina v pfedskolnim obdobi

d) Pile versus inferiorita ve Skolnim obdobi

20 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 168.
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e) Identita versus konfiize (zmateni roli) v obdobi adolescence
f) Intimita versus izolace v obdobi mladé dospélosti

g) Generativita versus stagnace v obdobi dospélosti

h) Ego integrita versus zoufalstvi v obdobf staFi*'

2.5.3. Robert J. Havighurst, teorie vyvojovych ukold

V této teorii, kterd je vyrazné¢ ovlivnéna vzdélavanim jedincti a jejich
existenci ve spoleCnosti, existuji pro kazdé stddium lidského vyvoje urcité
vyvojové udkoly. Splnéni vyvojového tkolu pak dle Havighursta vede ke
spokojenosti a nedspéch k nespokojenosti a problémliim ve spolecnosti.
Vyvojové dkoly vychdzeji ze tii zdroji: z fyzickych faktorli, ze socidlnich
a kulturnich vlivi spole¢nosti a z osobnich hodnot a aspiraci. Nékteré vyvojové
ukoly jsou univerzalni a neménné, jiné jsou kulturné¢ determinovany. Vyvojové
ukoly jsou dle Casu rozdéleny na vyvojové tkoly v raném détstvi, v obdobi do
6. roku Zivota, ve Skolnim véku, okolo 6-12 let, v adolescenci, okolo 12-18 let,
v rané dospélosti, okolo 18-30 let, ve stfednim véku, v obdobi 30-60 let a ve
staff, v obdobf nad 61 let.”*

Jelikoz se moji respondenti nachédzeli ve sttednim véku, vyvojové tkoly
z tohoto Casového obdobi ddle podrobnéji rozvedu.

Jak lze charakterizovat toto obdobi? Jedinci v tomto Zivotnim obdobi
dosahuji maximdlniho vlivu ve spolecnosti. V tomto obdobi také zacinaji
hodnotit sviij Zivot, coZ mimo jiné napomdhd i tkoliim v mé diplomové praci.
Méni se postaveni jedince v rodin€ a v klasickém pojeti si déti jiz buduji vlastni
Zivot arole otce ¢i matky ustupuje do pozadi. Objevuji se biologické zmény
spojené se starnutim, u Zen nastavaji v souvislosti s klimakteriem fyziologicky
zaloZzené psychické zmény. Dle Havighursta jsou hlavni vyvojové ukoly
v tomto obdobi nasledujici:

a) Pomadhat dospivajicim détem.
b) Dosdhnout dospélé spolecenské a obanské zodpovédnosti.
c) Uspokojivy vykon v povolani.

2 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 169.
** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 170.
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d) Rozvinout volnocasové aktivity.

e) Vytvofit si vztah k partnerovi jako k jedinci.

f) Pfizpisobit se fyziologickym zméndm ve stfednim veku.
) Piizpisobit se starnoucim rodi¢tim.*

2.5.4. Jean Piaget, teorie kognitivniho vyvoje

Piaget se zabyval vyvojem kognitivnich funkci v priibéhu celého Zivota, tzv.
psychologii inteligence, ave své teorii hovoii o pécti stadiich vyvoje
inteligence:

a) Senzomotorické stadium, v obdobi do 18. mésice Zivota.

b) Symbolické obdobi, od druhého do ¢tvrtého roku.

c) Predoperacni stadium, v obdobi kolem dvou, tif az Sesti, sedmi let.

d) Stadium konkrétnich operaci, kolem sedmi, osmi aZ jedenécti, dvanacti
let.

e) Obdobi formalnich operaci, kolem dvanicti let.

Piaget se kromé vyvoje inteligence zabyval i1 vyvojem mordlky azde
stanovil dva typy mordlntho vyvoje: heteronomni stddium a autonomni
stddium. Jde o to, kdy se jedinec podiizuje pravidliim a piikaziim jinych a kdy
se rozhoduje sdm za sebe.

2.5.5. Lawrence Kohlberg, Teorie moralniho vyvoje

s s v

Dle Kohlberga prochazi ¢lovek Sesti stupni moralniho vyvoje, ve kterych je
dilezité, zda jedinec dosdhl v tom kterém stddiu svého Zivota odpovidajici
uroven moralnitho vyvoje, ¢i nikoli. V nasledujicim stadiu pak dochdzi
k reorganizaci dosazené niz§i urovné na uroven vyssi.

z Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné pitistupy, s. 170,171.
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Urovné moralniho vyvoje dle Kohlberga jsou nasledujici:

- Predkonven¢ni droven
- Konvencni uroven
- Postkonven¢ni droven

Zajimavé je také, jak Kohlberg déli lidi dle tf{f mordlnich typQ
na heteronomni, autonomni a relativisticky na zdklad¢ toho, jak se jedinec stavi
k vn&j$im nafizenim, tdlohdm a pravidlim a uplatiiuje ¢i neuplatiiuje moralni
zodpovédnost & mordlni soudy.”* Toto ale jiz s mym vyzkumnym cilem
nesouvisi a nebudu se tomu vénovat.

2.5.6. Carol Gilliganova, teorie zaloZena na principu péce

Gilliganovad v této teorii uvadi, Ze mordlni problémy jsou zalozeny
na problémech lidskych vztaht aty se li§i uZen a umuZi. Zeny chdpou
moralni problémy jako problémy péce a zodpovédnosti ve vztazich. Dle ni je
tedy princip péée rovnocenny principu spravedlnosti u Kohlberga. Zeny pak ve
svém Zivotnim vyvoji prochdzi tfemi fazemi etického principu péce: obdobi,
kdy se soustfed’uji na péci o sebe samé, na obdobi, kdy prechédzeji od pouhého
zaméteni na sebe k zaméfeni na ostatni, a na obdobi, kdy jsou pro n¢ dulezité
interpersondlni vztahy.” V praktické &dsti mé prace se mezi respondenty
vyskytuji Zeny, a bude tedy zajimavé sledovat, zda se princip péfe u nich
v porovndni s muZi projevuje, ¢i neprojevuje.

2.6 Moderni teorie celozivotniho vyvoje

Druha skupina hlavnich teorii, kterou jsou moderni teorie celoZivotniho
vyvoje, uvazuji lidsky Zivot v celém jeho pribéhu. Nejenom v zastaveni se
Zivotni cesty, z pohledu jednoho stidia, ale tak, Ze zdiraziuji propojeni
individudlniho vyvoje s spolecenskymi vztalhy.26

Uvidime také déle, jak se jednotlivé teorie se mezi sebou lisi Casovosti, tedy
pojetim Casu. Zakladni schéma rozdéleni asu v téchto pojetich je néasledujici:

24 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 172.

» Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 179.

% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné ptistupy, s. 180-181,
s. 186.
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a) Cas Zivotni, vyjadieny jako chronologicky uspofddand sekvence
biologického zrani a starnuti jedince.

b) Cas socidlni, zaloZen na stupnich stai{ v jednotlivych spole¢nostech,
kdy bylo zvykem pfi prechodu zjednoho stupné do druhého
vykondvat ve spole¢nosti ritudly spojené s témito pirechody — napf.
svatba apod. V kazdém spoleCenstvi jsou také urcitd oCekavani
spojend s timto socidlnim Casem.

c¢) Cas historicky, ktery je ddn socidlnim systémem, ktery ovliviiuje
Zivot jedince udalostmi, napf. vélka apod.. Pokud se jednd o
souvislosti ze zménami ve spole¢nosti, uvadi se téZ Cas spolecensky.

Nékteré z téchto modernich teorii, jako je napt. Teorie celoZivotni drdhy, o
které budu hovofit ddle ve své préci, pracuje i s asovymi dimenzemi.”” Tato
teorie oproti zdkladnimu, vySe uvedenému piistupu, hovoii o Zivotnim Case
(v€k od narozeni po smrt), rodinném cCase (uvazuje o jedinci v rdmci jeho
mezigeneracniho zatazeni) a historickém c¢ase (odkazuje na to, co probihalo ve
spolecenském a kulturnim systému po dobu existence sledovaného jedince). Ve
vyzkumné casti pouzivdm casovost k zafazeni respondenta jak z hlediska
Zivotniho Casu — Kdy jsi se narodil? Tak z hlediska rodinného Casu — Jsi
Zenaty/vdana? Mas déti? Taktéz ve vyzkumné Casti dotazuji respondenty, ktefi
jsou vétSinou stiedniho veéku, na cas historicky a ¢as spoleCensky, tedy
postihuji skutecnost, Ze pfi jejich narozeni panoval jiny spoleCensky rezim, nez
v dob¢ jejich pfijeti transmise Ci zaclenovani nauky do bézného Zivota, coZ se
projevuje zejména v oblasti odpovédi na otdzky typu: Kdy jsi se stal
hledacem/hledackou? Kdy jsi obdrzZel transmisi? Apod.

Moderni teorie vznikly kolem 70. a 80. let 20. stoleti a uz se nesnazi najit
univerzadlni principy lidského vyvoje. Moznost obecnych pravidel sice
nezavrhuji, ale kladou velky diraz na ovéfeni jakéhokoli zobecnéni. Také
odmitaji hodnoceni vyvoje podle norem urcité skupiny a nevnimaji kazdou
odchylku jako deficitni & abnormélni.®® Hlavni diraz téchto typl teorif
celoZivotniho vyvoje je na vztahové a integrované hledisko s tim, Ze odmitaji
rozdil mezi vlivem piirody a vychovy v lidském vyvoji.’ Tyto nové piistupy
jsou spojené s longitudindlnimi metodami, tedy s metodami, které zachycuji
dlouhodob& ménici se vztahy mezi jedincem a prostiedim.™

¥ Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné piistupy,

s. 186.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 195.
¥ Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 180.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 195.
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Mezi moderni teorie celoZivotniho vyvoje patii teorie vyvojovych systémui
(Ford, Lerner, Gottlieb, Magnusson, Stattin, Thelen, Smith), teorie
lifespanového vyvoje (Baltes, Staudinger, Lindenberger), lifespanova teorie
kontroly (Heckhausen, Schulz) a teorie Zivotni drahy (Elder).31

V dalSi casti budu cCerpat opét predevSim z Millové™, ale uvedu ji do
souvislosti s dal§imi prameny a vylozim kaZdou z téchto modernich teorii
jednotlivé, zafadim ji a uvedu do kontextu.

2.6.1. Teorie vyvojovych systémi

Podle této teorie je lidsky vyvoj nahliZen jako Zijici systém. Jednd se
o organizaci, kde se vkazdé jednotlivé Casti projevi celkovy stav celé
organizace a jeji zmény. Vyvoj je vysledkem téchto zmén a zédkladem tohoto
vyvoje jsou meénici se vztahy mezi jednotlivymi drovnémi organizace. Tyto
teorie se zamétuji na Ctyfi zdkladni oblasti lidského vyvoje, které zkoumaji
ve vyvojovych systémech; jsou to:

a) Zmeéna a relativni plasticita.

b) Vztahovost a integrace urovni organizace.

¢) Historicka zakotvenost a ¢asovost.

d) Hranice zobecnitelnosti, riznorodosti a individualnich rozdilu.

V teoriich vyvojovych systémi se projevuje snaha o zobecnéni vyvojovych
procest na Sir$i skupinu lidi. Existuji tii hlavni oblasti zobecnéni:

Nomotetické — univerzalni procesy, nomotetické — diferencni a idiografické

Nomotetické — univerzalni procesy, tedy to, co je pro vSechny lidi stejné,
napft. genotyp.

Nomotetické — diferencni, kde se uplatiiuje jiz diferencni piistup a patii sem
zkuSenosti dané piislusnosti ¢ Elenstvim v urité skuping.™

Posledni procesy uvadi tato teorie jako idiografické a jedna se o vztahy mezi
jedincem a prostfedim.

*! Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné ptistupy, s. 180.
** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pfistupy, s. 180.
33 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 189.
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Do teorie vyvojovych systémil patii i teorie Davida Magnussona.

D. Magnusson, holisticka a interakéni teorie jedinec-prostiedi.

JiZ z ndzvu je patrné, Ze rozhodujici kritérium je zde holistické a z toho
vyplyvd 1 charakter pfistupu. Ten je zaloZeny na Ctyfech pilifich:
interakcionismu, holismu, interdisciplinarité a longitudindlnim studiu jedince.
Vzidy se posuzuje celek integrovany v kontextu. Abychom pochopili slozité
fungovani celku v kontextu, pomdha si tato teorie sedmi klicovymi principy,
jsou to: holisticky princip, princip ¢asovosti, novost ve strukturdch a procesech,
princip dynamické interakce, princip uspotfddanosti, princip integrace procesu

. AP o 34
a princip zesilovani minimalnich vlivi.

2.6.2. Teorie lifespanového vyvoje

Kromé psychologickych charakteristik vyvoje zohlednuji lifespanové teorie
i sociologické hledisko. Jedinciv vyvoj je tedy ovliviiovin nejenom
kognitivnimi, = emocnimi  ¢i  behaviordlnimi  charakteristikami, ale
i charakteristikami vyvojovymi a historickymi.”> Vzhledem ke svému vyb&ru
této teorie se budu pozdéji zabyvat teorii lifespanového vyvoje v samostatném
oddilu. Zde uvadim tuto teorii v ramci jejtho uspofadani do systému. Vybér
této teorie je dan zejména jejim modernim socidln¢ ekologickym piistupem.
Tim myslim hlavné dimenzi vlivu prostfedi a spolecnosti.

2.6.3. Lifespanova teorie kontroly

Jde o pristup, ktery je orientovany ptedevSim na psychologickou stranku
vyvoje. V této teorii jde predevsim o to, jaka je schopnost jedince kontrolovat
dualezité vysledky. Z pohledu celozZivotniho vyvoje jsou pro jedince dulezité ty
uddlosti, které zvysuji, snizuji ¢i ohrozuji soucasnou droven kontroly. Jedinec
je po celou dobu omezen biologickymi a socidlnimi silami, které ho nepfetrzité
ovlivituji. Podle teorie kontroly lze jedinctiv celoZivotni vyvojovy uspéch

hodnotit objektivn& dle normy, tedy je méfitelny vn&jiimi kritérii.*®

** Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 192.
% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 180.
36 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 183.
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Ja ve svém pfistupu vychdzim z rozdilné premisy — a to z toho, Ze jedinciv
uspéSny celozivotni vyvoj neni mozno hodnotit dle norem, ale naopak
subjektivné, tedy dle jedincova pocitu. Nicméné, dle této teorie existuji Ctyfi
obecné principy maximalizace vyvoje v prub&hu Zivota, a to jsou:

a) Ruznorodost

Jedinec musi volit rtiznorodé cile, pokud by se tzce specializoval,
mohlo by ho to oslabit a nemusel by zvladnout naroky prostfedi.

b) Selekce

Jedinec musi byt schopen si vybrat zdroje a cile a ty by mély odpovidat
jedincovym  biologickym moZnostem a spoleensko-historickému
prostiedi.

¢) Kompenzace a zvladani

Jedinec musi byt schopen kompenzovat selhani, ke kterym dochdzi
v pribéhu Zivota v souvislosti se sniZzenim vykonnosti (v psychické
a fyzické oblasti). Zde se tato teorie vyjadiuje, stejn¢, jako lifespanova
teorie P. B. Baltese k nenormativnim uddlostem. Tyto se ale posuzuji
rozdiln€ nez u teorie P. B. Baltese, a to jako udélosti, které se v pruibéhu
Zivota jedinci pfihodi, ale navic je musi zvladnout — napft. t€Zka nemoc,
ztrata zamé&stndni, partnera, rodiCe. U teorie P. B. Baltese neni nutnost
zvladnuti nenormativnich udélosti stanovena.

d) Rizeni

Jedinec musi byt schopen fidit pfesun zdrojl z jedné oblasti do druhé

Celkové se teorie zaméfuje na dvé slozky kontroly — primérni a sekundarni.
V primédrni kontrole jedinec plsobi aovliviluje vngj$i prostfedi k svému
prospéchu, je zaméfena navenek, oproti tomu sekundédrni kontrola je zamé¢tfena
dovniti jedince aovliviiuje vnitini procesy, které jedinec pouziva
k minimalizaci ztrat a omyla v kontrole. Na principu této primarni a sekundarni
kontroly v kombinaci s modelem SOC pak Heckhausenovd vytvofila model
celozivotni optimalizace v primarni a sekundarni kontrole (OPS). Model je
rozdélen do Ctyfech navzijem se ovliviiujicich oblasti:

a) Selektivni primarni kontrola

Umoznuje jedinci investovat zdroje k realizaci zvoleného cile ¢i cila.

b) Selektivni sekundarni kontrola

Jednd se o vnitini procesy, které jedinci umoziuji dosazeni cile ¢i cili —
tedy napf. snizovani pocitovani hodnoty alternativniho cile, ktery jsme
si nevybrali.

¢) Kompenzaéni primarni kontrola
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Objevuje se, kdyZ jedinec vycCerpal své primérni zdroje k dosaZeni cile
¢i cilil a musi pouZit vnéjsi zdroje — napi. pomoc ostatnich lidi.

d) Kompenzaéni sekundarni kontrola

Nastupuje, pokud selze motivace v primdrni kontrole proto, aby se
jedinec chranil pfed negativnimi efekty (napf. se jedinec srovndva
s lidmi, ktef jsou na tom hif nez on).

DosaZzeni vyvojovych cili je dle této teorie omezeno biologickymi
a spoleCenskymi podminkami, mezi tato omezeni patii napt. vékova hranice
(napf. plodnost Zeny apod.)*’

2.6.4. Teorie Zivotni drahy

JelikoZ je pro pochopeni teorie Zivotni drdhy nutné pochopeni Casovosti a
pojeti Casu, uvadim zde kratké vysvétleni. Dodatecné uchopeni v ramci
uchopeni duchovni nauky, pak uvadim ve své praci déle.

Nejprve vysvétlim uchopeni Casu cyklického a €asu linearniho. Objasnéni
vychdzi pivodné od rumunského védce Mircei Eliadeho,”® ktery vyjadfil
filozofickou hypotézu o rozdilném vniméani casu v davnych civilizacich
a v civilizaci nas$i. Vniméni Casu, které souvisi s kruhem, opakovanim ro¢nich
obdobi, pravidelnosti, stiiddnim, nazval cyklickym ¢asem a nam blizké pojeti
Casu, pfisn¢€ rozdéleného na minulost, pfitomnost a budoucnost nazval ¢asem
linearnim. V soucasné dob¢ se vice pouziva nazev sinusoidni pojeti ¢asu. V
této prvni teoretické kapitole ddle v souvislosti s teorii Zivotni cesty hovofim o
¢asu historickém, socidlnim a chronologickém a jednotlivd pojeti teorie
Zivotni cesty se mezi sebou uchopenim casovosti lisi.

K pojeti casovosti je tfeba doupfesnit, Ze zdkladni uchopeni Casu, jak se
nan&j dnes divame, pochdzi od starych Reki, kteif velmi moudfe rozliSovali
dvé jiz vySe zminéné kategorie Casu, ato ¢as chronos a €as kairos. Chronos
umoziuje lep$i domluvu mezi lidmi a je s nim snazs$i price, protoZe se
stanovuje presny Cas (napiiklad setkdni, nebo v kontextu vyzkumné Casti napf.
Cas transmise). Kairos ve smyslu piihodného okamziku ¢i rozhodujiciho
momentu, tedy toho, Ze si jej clovék nemuze sdm vybrat, ale Ze jde o to, Ze se
Cloveék dostal do urcité situace a tato urcitd situace ani nemusi dlouho trvat a
muze pominout. Kairos se v teologickém vysvétleni tyka Casu setkdni s Bohem

7 Millov, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 183.
38 Eliade Mircea, Mytus o vé¢ném ndvratu.
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a nabidkou spdsy. Obecné jde o cas prilezitosti ¢i vyzvy pro Clov€ka. V
teologickém vyznamu €as urCeny ¢i dany Bohem.”

Teorie Zivotni dréhy je sociologicky orientovanou teorii. DiileZitou tlohu tu
hraje individudlni drdha a ménici se spolecenské a historické podminky a jejich
vliv na vyvojové procesy. Zivotni drdha jedince je pfesné vékové ohrani¢ena
pravidly spolecenskych struktur a instituci. Tato teorie stanovila Ctyfi klicové
charakteristiky, které se objevuji v pribéhu Zivota ¢loveka, jsou to: socidlni
trasy, vyvojové trajektorie, tranzice a body obratu.*® Velmi dileZitd je u tohoto
ndhledu cCasovost. Sleduje se zde ovlivnéni lidského vyvoje také historii.
Umisténi jedince v historii je mozné pomoci v€kové kohorty. Rok narozeni
jedince udava historicky Cas, ve kterém jedinec Zil. JednoduSe feceno, jedinec
je formovén ¢asem svého narozeni a Zivota.

Oproti historickému pojeti Casu je zde také pojeti chronologické, které se
tyka toho, kdy dany jedinec napt. napt. vstoupil do Skoly apod. Souvztaznost
mezi ¢asem historickym a ¢asem chronologickym je pak vidét na narozeni Ci
vstupu do systému apod. Zivotni driahu pak uchopuje teorie v tiech &asovych
dimenzich: Zivotnim Casem, ktery je dany chronologickym vékem od narozeni
po smrt, ¢asem rodinnym, ktery je dany vici pfedchizejicim a nésledujicim
generacim, a historickym c¢asem, ktery umist'uje jedince v souvislosti historii.
Tim ale neni problematika ¢asovosti vyCerpdna, naopak se k ni pfidavaji jesté
dalsi uvazované Sirsi spolecenské a historické podminky a teorie pak piichazi
s péti primarnimi principy vyvoje. Ty jsou:

a) Princip historického ¢asu a mista

Zivotni draha je formovéna historickym ¢asem a mistem.

b) Princip nacasovani Zivoti

Propojuje cas historicky a ¢as chronologicky, vyvojovy vliv Zivotnich
udalosti zavisi na tom, ve kterém vé&ku jedince se objevi.

Toto pojeti Casovosti rozsifuje J. W. Santrock,*! ktery uchopuje ¢as jako
¢as Zivotni, socidlni a historicky.

¢) Princip vzajemné propojenosti Zivotiu

Spolecenské a historické vlivy plsobi na jedince prostfednictvim sité
jeho socidlnich vztaht.

d) Princip lidské ¢innosti v rozhodovani a jednani

% Krize a kairos, Teologicka perspektiva, s. 23.

40 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné pfistupy, s. 180, 181,
s. 186.

H Santrock, W., John, Life-span Development, s. 32-57.
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Jedinec si tvoii svlj vlastni Zivot nazdklad¢ pfileZitosti a omezeni
ur¢ovanych historif a spoleCenskymi podminkami.

e) Princip celoZivotniho vyvoje

Lidsky vyvoj je kontinudlni celoZivotni proces.*?

2.7 Vybér teorie Zivotni cesty

Jak vyplyva z predchozi kapitoly a zpracovanych informaci, existuje mnoho
teorii a ndhledli na Zivotni cestu ¢i Zivotni béh, o kterych by se v souvislosti
smoji praci dalo uvazovat. Vzhledem ke komplexnosti ariiznosti lidské
osobnosti ajeji Zivotni cesty je téméf nemozné takovou problematiku
jednoznacéné obsdhnout. V souvislosti s diive uvedenymi informacemi bych se
ve své praci nezameéfila nacelostni psychologicky piistup pouZivany
ve vyvojové psychologii, ale pouzila jednu specifickou teorii, nabizejici se
z moznych vysvétlujicich uchopeni. Jedna o teorii biodromdlni. Biodromalni je
pojem, ktery se vztahuje k jedinci v pritbéhu Zivotni cesty (fec. bios-Zivot,
dromos-drdha). Vybrala jsem tento piistup, protoZe se tyka celozivotniho
vyvoje arozvoje, formovéani a perspektiv psychiky a osobnosti adivd se
na danou problematiku celostné a koncep¢né.

Po prostudovani uvedenych podkladii a konzultacich jsem se rozhodla vyjit
zejména ze zdkladl biodromdlni psychologie* atento nésledné vztahla
k ndhledu psychologie osobnosti*a pouzila eklekticky pistup. Tim mdm na
mysli, Ze budu Cerpat z vice smérti, myslenek a zdroji a vyberu si z nich to, co
bude v souvislosti s mym tématem vyuZzitelné.

2.8 Biodromalni teorie

N s

Jak bylo jiZ avizovano, tento smér pohliZi na jednotliva stadia vyvoje jako
na celozivotni piibéh jedince ve vzajemné propojenosti téchto stadii. Klade
diraz na osobu vyvijejiciho se jedince jako na podnécovatele a spolutviirce
vlastniho vyvinu.* Toto se celé odehrdvé v interakci s kulturné historickym,

2 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 186.
* Vasutova, Marie, Zaklady biodromdlni psychologie, s. 30.
* Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pfistupy, s. 180-
181, s. 167 — 195.
# Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 180-
181, s. 167.
“ Rican, P. Cesta Zivotem, s. 382.
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spolecenskym, ale i fyzikdlnim prostfedim, kterého je soucésti. Za zakladatele
této teorie se poklddd némecky psycholog E. H. Erikson. Z hlediska mé prace
je dilezité podotknout, Ze dle biodromadlni teorie dochéazi k tzv. ptechodim.
Mysleno je tim to, Ze existuji dilezité tranzitni biodromalni faze, ve kterych se
hromadi dileZitd rozhodnuti. Tato rozhodnuti pak naznacuji dal$i smérovani
¢loveéka. Tomuto uchopeni se budu vénovat konkrétné v praktické ¢asti, v sekci
vénované transmisi u ndsledovniki nauky dzogchenu a jejich dalSiho

sméfovani po jejim obdrzZeni.

Abych neuvadéla stdle jen svétové autory, uvadim déle ceského psychologa,
ktery se této teorii u nas vénoval nejvice. Je jim Pavel Ri¢an a jeho stéZejni dilo
v této oblasti je bezesporu kniha ,,Cesta zivotem*, ze které v této Casti prace
éerpém.46

2.8.1. Rozdéleni lidského Zivota a pohled dle P. Ri¢ana

Prestoze se ve své praci nebudu vénovat jednotlivym obdobim lidského
Zivota, uvadim klasické rozdé€leni lidského Zivota na jednotlivé etapy, které
v této knize vySe zminény autor uvadi:

a) Prenatalni obdobi: od poceti po narozeni.

b) Kojenecké obdobi: od narozeni do konce prvniho roku.
c) Obdobi batolete: od prvnich do tfetich narozenin.
d) Obdobi predskolniho ditéte: od tii do Sesti let.

e) Mladsi Skolni vék: od Sesti do jedendcti let.

f) Pubescence: od jedenécti do patnécti let.

g) Adolescence: od patnécti do dvaceti let.

h) Miada dospélost: od dvaceti do tficeti let.

i) Tricata 1éta: od tficeti do Ctyficeti let.

j) Ctyficatd 1éta: od &tyficeti do padesiti let.

k) Padesata 1éta: od padesati do Sedesati let.

D Zivot po Sedesdtce, stafi (senium).

Ri¢an byl prvnim psychologem u nds, ktery se uchopenim celého lidského
Zivota zaobiral systematicky. Ri¢an mi doporuden jako autorita a téZ je to
Cesky psycholog, ostatni uvadéni jsou vétSinou zahrani¢niho ptivodu. Dle jeho
nazoru je cely lidsky Zivot tak slozity a komplexni fenomén, Ze jej nelze svazat
do jedné vysvétlujici teorie, aradéji se vyjadfuje v terminech, jako je ,béh
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Zivota“(neuvadi termin Zivotni cesta); dovolim si zde citovat z uvedené knihy
nasledujici:

,Cely Zivota b¢h je jen vlnou nedohledného toku v fece Casu, vtefinou, zachvénim
kiidla ve vyvoji druhu Homo sapiens — druhu, ktery se vymkl z pouhého pfirodniho urceni
své existence ,,neptirozeného zvifete”, jeZ nastoupilo cestu fascinujiciho a riskantniho

Move

dobrodruZzstvi s otevienym koncem, zvaného dé¢jiny. Vytvofil fe€ a kulturu, 1i8i ducha, kde
se kazdé nové poznani a kazdé sdéleni ukazuje jako nova otdzka, kazdd volba jako nové
rozcesti, kazdé tvotivé dilo jako otevieni novych moZnosti, kazdy smysl Zivota jako vyzva
k hledani smyslu jesté podstatngjiiho, jesté jemngji uchopitelného.«"’

Vidime, Ze i nas predni psycholog pokladd za obtiZzné teoreticky uchopit
Zivotni béh pro jeho komplexitu a Sirokost, ale zpracovat toto téma je jisté
moZzné. Dokonce se miZeme podobné jako v jinych védach pokusit vymezit
tento fenomén pomoci definice. Jedna z moZnych definic, by mohla byt:

,Zivotni cesta je zkoumdni lidského Zivota jako celku, vyvoj jako sled vzdjemné
2«48
i

zavislych udélosti.

Z tohoto Ri¢anova, svym zptisobem jednoduse Gzasného vyjadieni k Zivotni
cesté, se mohu inspirovat ve svém zkoumadni popisu jednotlivych Zivotnich
uddlosti respondentii. Tim dostanu pfiblizny obraz jejich Zivotni cesty. Ve
slové priblizny obraz beru v potaz mozné zkresleni udalosti poddvanych
respondenty i mym vlastnim.

2.9 Teorie zivotni cesty dle P. B. Baltese

Jak jsem jiz predeslala, rozvedu tuto teorii podrobnéji, protoZe obsahuje
jeste socidlné ekologickou nadstavbu nad psychogicky pohled a odpovida tim
modernimu socidlné ekologickému paradigmatu ve smyslu uvazovani prostredi
a socialnich presahti oproti ¢isté psychologickym piistuptim.

Tato jeji nadstavba ji dava ptidané moznosti oproti ostatnim teoriim. Dale
umoziuje zkoumani moznosti ovlivnéni Zivotni cesty pomoci vyznamnych
udélosti, coZ je pro moji vyzkumnou ¢ast velmi dilezité a umoZiiuje mi to vice
zmapovat okolnosti pfijeti transmise mych respondentii. Ddle mi to umoZiiuje

47 Rian, P. Cesta Zivotem, s. 382.
“ Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and
Theory, s. 3,4.
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sledovat vyznamné uddlosti v Zivot¢ mych respondentii a jejich ovlivnéni
naukou dzogchenu.

Vyznamnost pfisuzuji lidé uddlostem sami. Jednd se o jednu z teorii Zivotni
cesty s velikym zdbérem souvislosti a kontextu, a proto se nc¢kdy nazyva
metateorii. Hovofi se o ni také jako o life-span teorii, protoze v anglickém
piekladu je vyznam terminu Zivotni cesta asi nejlépe zachytitelny pomoci

vyrazu , life-span.*’

2.9.1. Hierarchické trovné teorie Zivotni cesty

Siti zabéru své teorie uspoiddal P. B. Baltes do jednotlivych hierarchickych
drovni takto:

a) Nejobecngj$i udroven souvisejici s makroskopickym pohledem
na vyvoj jedince, kdy jde o celkovou architekturu celoZivotniho
vyvoje.

b) Urove, kterd se zabyvd pomérem zisku a ztrdt v priib&hu Zivota.

¢) Urovei, kterou predstavuji teoretické piedpoklady, které jsou
spolecné pro teorie celoZivotniho vyvoje a pfedpoklady, které jsou
specifické vyhradné pro teorii life-span.

d) Model SOC - teorie uspesného celoZivotniho vyvoje

e) Uroveil zabyvajici se celoZivotnim vyvojem v uréitych oblastech
Zivota.

Na kazdého jedince ptsobi v prubéhu celozZivotniho vyvoje velké mnozZstvi
riznych zdroji, které pak zplsobuji odliSnosti v profilech Zivotniho cyklu
jedince. Aby tuto rtznorodost P. B. Baltes zachytil, pfiSel s tfislozZkovym
modelem.”!

4 Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and
Theory, s. 12.

% Model SOC obsahuje tfi klicové procesy, které jsou dilleZité pro regulaci vyvoje:
selekci, optimalizaci a kompenzaci. Millovd Katarina, Teorie celozZivotnitho vyvoje,
Psychologie osobnosti, s. 181.

> Millové Katarina, Teorie celoZivotniho vyvoje, Psychologie osobnosti, s. 181.
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2.9.2. Trislozkovy model
V tomto modelu uvazuje o tiech souvislostech u vyvojovych vlivii:

1. Vlivy determinované fyzickym vékem (normativni vlivy
ovlivnéné vékem)

Jednd se o tradi¢ni pohled na vyvoj, také vétSina jiz uvedenych vyvojovych
klasifikaci vychazi z tohoto modelu.

V tomto modelu se predpoklada:

a) ze biologické, psychické a kulturni faktory automaticky koreluji
s vékem, a jsou tedy predpovéditelné na zaklad€ veéku,
b) daji se vice mén¢ vztahnout na kazdého jedince.

2. Vlivy determinované historicky (normativni vlivy ovlivnéné
historicky)

Kazdy biologicky ¢i kulturni faktor ma také svoji historickou podminénost.

a) dlouhodobé historické vlivy (epocha, obdobi krize, totality,
urbanizace, industrializace atd.),
b) kratkodobé historické vlivy, vztahujici se najednu epochu

(vznik a prub¢h vélky, vznik a pribéh epidemie atd.).

3. Nenormativni vlivy

Biologické, kulturni ¢i jiné udélosti, které jsou unikétni ve vztahu k jedinci.
Jejich soubéZnost ¢i ndslednost se nedd pfedpovédét (rodinnd konstelace
vlivem vilky, &len rodiny, ktery onemocni AIDS, traz atd.)’* Tyto vlivy se
v Zivotni cesté jedince nemusi vyskytovat. Jsou to uddlosti, u kterych ¢lovék
sam posuzuje, zda se jednd o vyznamné ¢i nevyznamné nenormativni vlivy.
Tedy jedinec sdm jim pfisuzuje vyznam ¢i bezvyznamnost ve svém Zivote.
Nenormativni Zivotni uddlosti jsou dulezité ve stfednim véku a zvySuji
jedinecnost Zivotnich zkuSenosti. Z téchto divodil jsem se pii svém vyzkumu
na nenormativni Zivotni udélosti u svych respondentli zame¢fila.

% Baltes, B., Paul, Goulet, L. R., Life-span developmental psychology, research and
Theory, s. 12.
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2.9.3. Teorie uspésného celozivotniho vyvoje

Dle P. B. Baltese je pro uspésny celoZivotni vyvoj jedince nezbytné
zvladnout tii klicové procesy, které jsou dilezité pro regulaci vyvoje; jsou to
selekce, optimalizace a kompenzace. Jednd se o procesy, které se stile
dynamicky méni, a pokud se objevuji spolecné, umoziuji zvladnout stanovené
cile bez ohledu na veék. V pribéhu Zivota jedince se méni rozloZeni jeho zdroju,
zpocatku jsou jeho zdroje zaméfeny na rust, ale se zvySujicim vékem musi
jedinec neustédle investovat do vnitinich i vnéj$ich zdrojii na udrZeni a fizeni
ztrat, aby mél uspéch v dosahovani cilii. V dospélosti pak rozdé€luje zdroje, aby
m¢l prospéch v zachovani dosaZeného, a ve stafi se pak orientuje na regulaci
a fizeni ztrat. Tyto procesy vysvétluje P. B. Baltes v modelu SOC.

2.9.4. Model SOC

Zkratka znamend selekci, optimalizaci a kompenzaci. Jejich charakteristiky
jsou nasledujici:

Selekce

Znamend vybér pozadovanych cild. Schopnost vybéru je jednim ze
zékladnich parametra existence. Selekce se objevuje, kdyZ se méni moZnosti
jedince a on musi napi. specifikovat ¢i omezovat své cile, vybirat nové nebo
vybirat ndhradni cile, zaradit cile do kontextu apod. Jde o volbu jedince, ktery
funguje v prostfedi a je tim prostfedim ovlivnén, tedy je nucen se prostiedi
pfizpusobit.

Optimalizace

Umoziiuje obohaceni a zvétSeni zdroji jedince atim pomdhd jedinci
optimalizovat jeho fungovani. Jednd se o prici jedince s jeho moZnostmi v
ramci fungovani v prostredi.

Kompenzace

V pribchu Zivota dochdzi ke sniZovani fyzického i kognitivnitho vykonu
jedince ¢i zhorSovani socidlnich vztaht; jedinec je nucen fungovat i navzdory
témto ztritdm a k tomu vyuZivd kompenza&ni procesy.” Jedinec by si rad v

33 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 180.
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prostiedi udrzel dosaZené a je nucen k tomu vyvinout nové strategie zvladani a
kompenzovat nedostatek zdroji.

Velmi jednoduse a na zavér feceno, dle Baltese musi jedinec po celou
Zivotni cestu optimalizovat, selektovat a kompenzovat zdroje, aby zabezpecil
své psychologické procesy, jako jsou ziskdvéani, udrZovani, transformace,
struktura a fungovani v prostfedi.54

2.10. Teorie ¢ary Zivota

Déle uvadim teorii ¢ary Zivota jako svébytnou teorii, kterou pouziji jako
podpurny prostfedek k celostnimnu zachyceni pribéhu Zivotni cesty u
respondenti. Uvadim ji hned za nosnou teorii P. B. Baltese, kterd je pouZzita
jako hlavni teoretické uchopeni a tato teorie ¢ary Zivota je pro moji praci teorie
pomocna. Teorie Cary Zivota neni v Zadném piipad€é soucasti teorie P.B.
Baltese, pouZivam ji pro dokresleni priibéhu Zivotni cesty respondentu.

Cira Zivota je jednim ze zpUsobtl, jak se dd zachytit pribsh Zivotni cesty.
Obvykle se nacrtava tak, Ze zkoumana osoba se pii koncentraci svého védomi
na svij Zivot pokousi tento zamér prenést do Cary ¢i kiivky, kterou kresli
na papir tak, Ze horizontdlni osa znac¢i pribéh Zivotni cesty a vertikdlni znaci
napiiklad riznou intenzitu udalosti jedince, které se v pribéhu &asu staly. Cdra
Zivota tedy zachycuje jak minulost a pfitomnost, tak 1 budoucnost zkoumaného
jedince.”

Dile se vyjadiuji k obecnym zdkonitostem a metodologii ¢ary Zivota v Casti
vénované metodologii.

Zivotni cesta je potencidlem, ktery se vyviji v ¢ase. Dle mn& dostupné
auvedené literatury nyni neexistuje obecné¢ sdileny ndhled, Ze Zivotni cesta
musi dosdhnout urcité trovné, i Ze jeji vyjadieni ve formé Cary Zivota musi
klesat v dospélém véku ¢i ve veéku starnuti. Neni zde ani zadny specificky
vyvoj, kterym se Zivotni cesta musi ubirat, naopak, vyvoj je potencidlné
mnohostranny a objevuje se v mnozstvi riznych oblasti.

Mozna by bylo pfimétenéjsi, kdybychom naptiklad pro zachyceni Zivotni
cesty namalovali vice Car Zivota, z nichz by kazda reprezentovala riiznou
soucast zivota;to by se ndsledné¢ dalo pouzit pro zkoumdani rozdéleni

>* Baltes, B., Paul, Goulet, L.R., Life — span developmental psychology, research and Theory.
33 Kuttner, Chris Lange, Drawing and the Non-Verbal Mind, s. 23.
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intelektudlniho, fyzického a socidlniho rozvoje respondenta. V tom piipadé by
samoziejmé nebylo nutné, aby vSechny Cary Zivota nasledovaly stejnou kfivku,
korespondujici s vyvojem jedince, ale kazd4d by mohla mit sviij neopakovatelny
prabeh. Je pak otdzkou, jak by takové Cary korelovaly ¢i nekorelovaly napf.
s nenormativni uddlostmi v pribéhu Zivotniho vyvoje jedince. MoZzné by také
urcité¢ bylo, kdybychom se neomezovali pouze na kresleni ¢ary ¢i kiivky, ale
umoznili respondentovi napf. namalovat spirdlu, graf apod. VSechny tyto
naznacené moznosti, jak by bylo mozné postupovat, se pro uicel moji prace
zdaji velmi komplikované jak na sbér dat, tak jejich vyhodnoceni, proto jsem

Vv,

se rozhodla k jednodussimu uchopeni.

Vychéazela jsem ztoho, Ze Cdra Zivota zachycuje vzdjemné ovliviiovani
osoby alprostfedi56 addle jsem =zteorie védéla o posuzovani vlivu
nenormativnich uddlosti na Zivot jedince z teorie Zivotni cesty P. B. Baltese
atak jsem zvolila jedno zcela specifické vyjadreni Cary Zivota, ke kterému
jsem se navic inspirovala v knize ,,Cesta Zivotem“ od Ri¢ana. Pravé u n&j mé
oslovilo zachyceni miry subjektivné pocitované zivotni spokojenosti
respondenta na ose x spolu s Gasovym priibhem Zivota na ose y° od narozeni
po soucasnost. Tuto zdleZitost jsem také diskutovala se socioloZkou Hanou
Janeckovou, na kterou mé odkédzala moje konzultantka, psycholozka PhDr.
Bohumila Bastecka, Ph.D.

Tento model prost¢ velmi vystizné¢ ajednoduSe zachycuje subjektivni
spokojenost v jednotlivych ¢asovych obdobich Zivota jedince v klasickém
rozdéleni na minulost, pfitomnost a prodlouzeni do ocekdvani budoucich
uddlosti. Navic se jednd o model transparentni, pfehledny, ve kterém se kazdy
velmi rychle orientuje. Jiné uvaZzované modely jsem pro svij ucel pokladala
zbytecné slozité a nepiehledné; také braly v dvahu daleko vétsi mnozstvi
vstupd, nez pro ucel své prace potiebuji.

Jednou z takto uvazovanych moZnosti s mnoZzstvim vstupt byla také ,,0sa
Zivota®“, kterou zminuji Chvéala s Trapkovou v knize ,Rodinnd terapie
psychosomatickych poruch“.58 Tato Cara ale v sobé zahrnuje i rodové linie
a dalsi vlivy, které pro muj tucel nejsou podstatné, jinak jsou ale samoziejmé
dilezité. Ani dals$i moznosti pouZiti napt. ,,Zivotnich drah ¢i trajektorii‘ (viz
teorie zivotnich drah v pfedchazejicich kapitoldch) nebyly pro ucel mé préace
pouZzitelné, protoze jsou priliS schematické avedou k analytickym

36 Kuttner, Chris Lange, Drawing and the Non-Verbal Mind, s. 23-85.
57 Ri&an, Pavel, Cesta Zivotem, s. 309.
> Trapkovd, Chvila, Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch.
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a okleSténym zavérm, coZ v praci, kterd ma postihnout Sir$i souvislosti, nenf
na miste.

Uziti vybraného modelu ¢ary Zivota jsem pouzila poprvé ve svém pied
vyzkumu (R1, prosinec 2012), kde se osvédcilo, a proto jsem se rozhodla tuto
metodu pouZit i na dal$i respondenty.

2.11 Zivotni spokojenost

JelikoZ se respondentil v rdmci vyzkumné ¢4sti ptdm i na jejich pocitovanou
Zivotni spokojenost, jako podotdzku a to zejména v souvislosti s vyznamnymi
Zivotnimi udélostmi, a na to, zda ji né¢jakym zpiisobem pfijeti nauky dzogchen
ovlivnilo, doplnila jsem svoji diplomovou praci o tento blok, ve kterém se budu
vénovat tématu Zivotni spokojenosti kratce a teoreticky. Podle teoretického
uchopeni vede duchovni praxe k pocitovani Zivotni spokojenosti.59 Zivotni
spokojenost pouzivam jen jako pomocnou kategorii, a proto se ji vice nevénuji.
Zacnu od jednodussich vyjadreni z hlediska osobni pohody.

Osobni pohoda je pomérné¢ jednoduse definovdna jako dlouhodoby ¢i
pfetrvavajici emoc¢ni stav, ve kterém je reflektovdana celkovd spokojenost
¢lovéka s vlastnim Zivotem. Stav osobni pohody je vSak vyjddien v rtiznych
emocnich prozitcich a kognitivnich obsazich, aneni proto povazovéan za
jednoduchy konstrukt, ale spiSe za Sirokou kategorii riznych psychologickych
proménnych.®

Konstrukty, které byly v minulosti uZivany pro vyjadieni osobni pohody,
jsou v soucasnosti chiapany jako jeji soucdsti. Ke konstruktim nejcastéji
pouzivanym k vyjadfeni osobni pohody patfi dlouhodobé pozitivni a negativni
emocni stavy, Stésti, Zivotni spokojenost, spokojenost ve vyznamnych
oblastech Zivota, sebehodnoceni ¢i sebeticta.’!

Jako zdroje osobni pohody uvddim v souladu s psychologickymi studiemi
publikovanymi v r. 1967 Warnerem Wilsonem® jim  zminované
sociodemografické a demografické faktory, jako jsou: mladi, zdravi, byt
v manZelském svazku, sebevédomi, mit vysokou pracovni moralku, pfimérené

% Fagan, Patrik, T., Why religion matters even more: The impact of Religious Praktice on
Social stability.

% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 198.

® Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné p¥istupy, s. 198.

62 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 198.
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aspirace aSiroké rozpéti inteligence; miiZeme noveé pridat i osobnostni
dispozice, diskrepance mezi osobnimi ocekdvanimi a skutecnosti a socidlni
vztahy.®

V soucasné dob¢ prevladaji dva hlavni piistupy k osobni pohod¢ — piistup
eudaimonicky a piistup hédonicky. Piistup hédonicky zdlraziuje spise
pifjemné prozitky z vlastniho spolecenského postaveni, uspéchu, splnénych
ptani, optimismus apod. a pfistup eudaimonicky zdlraziiuje spiSe rozvoj
vlastniho potencidlu, seberealizaci, napliovani nikoli jen osobnich, ale obecné
lidskych potteb, jako je naptiklad potfeba konat dobro & potfeba poznani.**

K hlavnim proponentim eudaimonického pfistupu k osobni pohod¢ patii
humanistickd  psychologie, prezentovand soucasnymi humanistickymi
psychology, jako jsou Carol Ryffova a Richard Ryan a Edward Deci.%

Humanisti¢ti psychologové pfisli s vizi Clovéka jako v zdsadé dobré,
svobodné bytosti, kterd spontinné¢ sméiuje krozvoji anaplnéni svého
potencidlu.® Podle Carla Rogerse (1961) md kazdy Zivy organismu tzv.
tendenci k aktualizaci (uskutecnéni). Ta je popisovana jako motivace k ristu,
k seberozvijeni, k aktivni adaptaci. Podle Rogerse kazdy organismus (tedy 1
Clovék) sam vi, co je pro né¢j dobré. ZkuSenosti a prozitky, které jsou
vyhodnoceny jako podporujicich jeho rust, jsou vyhleddvdany i nadéle,
zazitktim, které jsou vyhodnoceny jako neuspokojujici, se ptisté vyhyba. Toto
organistické hodnoceni prozitkii tak vytvaii systém zpétnych vazeb, které
umoziuji organismu koordinovat jeho zkuSenosti s tendenci k sebeaktualizaci.
Znamena to, Ze lidé mohou divétovat svym pocitim. Naplni-li ¢lovék svou
potiebu sebeaktualizace, stiva se tzv. plné¢ fungujicim jedincem. Rogers
popisuje sebeaktualizované, pln¢ fungujici lidi jako divéfujici sob€, svym

Ve,

Véiim, Ze jsem teoretické uchopeni nédhledii na Zivotni cestu, jejich
souvislosti a kontextu uvedla, zafadila, srovnala a vysvétlila komplexnim,
postupnym a logickym zptisobem, anizZ bych pfitom opomenula §ir$i souvislosti
a kontext. Snad se mi podafilo rovnéZz srozumitelné vyloZit narativni piistupy,
narativni paradigma, ¢aru zivota i dopliujici kategorie Zivotni spokojenosti

63 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 19.

% Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sou¢asné piistupy, s. 206.
% Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné ptistupy, s. 206.
66 Millova, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, soucasné piistupy, s. 206.
%7 Millov4, Katarina, Psychologie osobnosti, Hlavni témata, sougasné pistupy, s. 207.
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a mohu pfistoupit k teoretickému zpracovéani druhého velkého celku, kterym je
nauka dzogchen.
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3. Nauka dzogchen

3.1 Uvod k prici s naukou dzog¢hen

Tato ¢ast mé diplomové prace pro m¢ byla také velmi ndro¢nd, nevédéla
jsem vubec, jak se k ni madm postavit, jak ji strukturovat, co madm z nauky
dzogchen uvést, a co naopak neni podstatné, jak se nezaplést do slozitych
naboZenskych ¢i spiritudlnich témat, apfesto zistat védecky pokorna
arespektovat data a fakta. Praci jsem nékolikrat od zdkladi ptepracovavala
aceld ,stard* zpracovani vyhazovala a zac¢inala stidle znovu. Na konzultacich
jsme mluvili o fenoménu ,,uchopeni posvatného®, tj. v tomto pifipadé nauky
dzogchen a jejtho rozporcovani na jednotlivé ¢asti, kvili kterému pak vlastni
posvatno unikd. Nejlépe by to snad bylo mozné pfirovnat k situaci, kdy by
n¢kdo chtél poznat, co to je Clovek, a rozporcoval by ho na jednotlivé organy —
srdce, jatra, ledviny... ana zdklad¢ jejich zkoumdani by pak vyvozoval své
zaveéry na téma Clovek.

Problematika ,,uchopeni posvatného* se zde tykd dzogChenu. Dzogchen je
jednak nédzev urcité duchovni praxe, a jednak i slovo pro samotnou ,,Velkou
dokonalost*, tj. stav do kterého se ¢lovék prostfednictvim této praxe dostava.
Dzogchen je néco naprosto ptirozeného, nendpadného, normalniho a vSedniho,
co je soucasti ,,vybavy* kazdé lidské bytosti, nikoli jako néceho perfektniho ve
smyslu dokonale umélého, vyumélkovaného ¢i vytvoreného, ale pravé zcela
béZného, jakou je naSe lidskd podstata a naS potencidl, ktery stoji za to rozvijet
a védome se na n¢j soustredit.

Problém byl i ve vybéru a dostupnosti akademické literatury ke zvolenému
tématu. Také piivodni texty v tibetStin€ nebo jejich anglické ¢i italské pieklady
nebyly dostupné, nebo bylo jejich studium velmi obtizné. Evropské preklady
staroddvnych textd, jejichz autofi uvazovali jinak neZ v dnes$ni dobé my, jsou
obecné velmi svizelné a téZko srozumitelné. Pro Ctenafe je mnohdy nutné se
»prepnout“ do vice propojeného uvazovani, nez je ve specializované
a vétSinove analyticky uvazujici Evropé obvyklé. Na zpracovani dalSich ¢asti
diplomové prace se ale zase musim vratit k modernimu evropskému uvazovani.

Také pojeti Casu a asovosti je velmi rozdilné. U nas v Evropé€ je jiné nez
napf. v buddhismu. Pro vychodni nauky je pojeti dasu cyklické. Cas linedrni je
naproti tomu typicky pro kiestanskou zdpadni tradici. Co se tyka dzogchenu
jako takového, jednd se navic o nauku odkazujici zcela mimo Cas a prostor.
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Upftesiiuji, Ze dzog€hen v pojeti nauky a i v pojeti stavu piekracuje vSechny
relativni podminky vcetné Casovosti a je univerzalni. Je vSak pravda Ze byl
zakotven v tibetské kultute, kterd pojimala Cas jinak, neZ my — pracovala s
casem cyklickym. Pojeti Casu cyklického jsem jiz vysvétlovala v kapitole
vénované teorii Zivotni cesty.

V mych pavodnich zpracovdnich jsem vychdzela ze vSech cesky
publikovanych knih profesora Neapolské university profesora Namkhaie
Norbu rinpocheho a také se inspirovala jiZ obhdjenou diplomovou bakalédiskou
praci Petry Mlyndfové natéma ,Dzogthen v Ceské republice, Ustav
religionistiky, Masarykova fakulta Brno, 2009, protoze jsem se domnivala, Ze
ji obhdjené literarni zdroje a citace jsou tim pddem moderné uzndvané. Jinak
jsem vSak s provedenim této price nebyla spokojena, protoZe byla zaloZena
na spolupraci pouze s jednim respondentem, coZ neni dostate¢né vypovidajici.

Po novém apodrobném prodiskutovani moZnych zdroji akademické
literatury a moZnosti publikaci jsem se rozhodla ¢erpat pro zafazeni dzogchenu
v systému tibetského buddhismu zejména v ramci Skoly Nigmapa z rozsahlé
knihy od Dudjona rinpocheho ,,The Nyingma School of Tibetan Buddhism®.
Hlavnim divodem nebyly pouze konzultace s vedoucim price Zdenkem
Vojtiskem a Zuzanou OndomiSiovou, kterd organizuje sdruzeni POTALA
(zabyva se podporou Tibetu a osvétovou ¢innosti s tim spojenou), ale zejména
fakt, Ze se jedna o Siroce uzndvany zdroj, ktery se povazuje za v podstaté

nejkomplexnéjsi a nejdetailnéjsi shrnuti jak zdkladniho uceni, tak historie

T4

nejstarsi Skoly tibetského buddhismu Nigmapa, dostupnou na za’lpaldé.68

Co se tyka mych prekladu, preklddala jsem smysl textu a tomu pfisuzovala
hlavni smysl a ne doslova kazdé slovo. Mé pieklady tedy nejsou zcela presné
ajsem si védoma mozného slovniho zkresleni. Také jsem omezena tim, Ze
nejsem ani tibetolozka, ani profesiondlni prekladatelka, tedy za naprostou
pfesnost piekladu neru¢im. Pro nckteré terminy navic ani neexistuje Cesky
ekvivalent anejlep§i moZzny pieklad je tedy popisem ¢i vypodobnénim.
Domnivam se také, Ze pteklady ani nemohou byt ptfesné, nebot’ pro nékteré
tibetské vyrazy neexistuje dokonce ani evropsky ekvivalent a je potieba je také
slovné popsat ¢i ptirovnat k né€emu, co Ctenar znd, nebo rovnou vysvétlit. To
ovSem vyzaduje piedchozi pochopeni textu a také kazdy Ctendi mutiZze chépat
tyZ text rizn€. Z tohoto divodu jsem téZ upustila od nabizejiciho se zvefejnéni
prekladl kofennych dzogchenovych tanter. JelikoZ jsem obycejnym studentem,

o8 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history.
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pfedem se omlouvdm za jakékoliv ptfipadné nepochopeni vyznamu, které je
samozfejmé na misté pfic¢ist mné, nikoli tradicnim textlm a jejich autorim.

Co se tyka samotného slova dzogchen, rozhodla jsem se ho po konzultaci v
textu sklonovat. Co se tyka titulu rinpoche, piSi jej s malym pismenem, kromée
jeho uvedeni jako soucdsti jména autora publikace.

3.2 Vysvétleni pojmu dzogchen

Preklad tibetského slova dzogchen oznacluje ,naprostou® ,,velkou* ¢i
,aplnou* ,,dokonalost“.*” Vyznam slova odkazuje k pravé ptirozenosti viech
bytosti, k jejich prvotnimu stavu. Tato ,,Velkd dokonalost* (,,Great Perfection*)
tvoif zaklad prvotniho stavu mysli kazdého ¢loveka.”

Nejde tedy o ,,néco** vykonstruovaného mysli, ale jde o fenomén ,,za mysli®,
tedy o néco, co nepodléha dvéma zdkladnim limitim tohoto svéta, coz je Cas
a prostor.

Tento stav je od pocatku svobodny anezdvisly navSech omezenich,
konceptech a podminénostech, neboli je od pocatku vSeho Cisty, neposkvrnény
a nenf jej moZno Z4dnym zpisobem manipulovat.”'

Réada bych podotkla, Ze dzogchen, jako urcity stav, se vymyka veskerym
intelektudlnim kategoriim. Tento stav muzZe pfreddvat na zpusob piimého
uvedeni do tohoto stavu (transmise) pouze kvalifikovany mistr. VSechny moje
pokusy o jeho piipadnou charakteristiku jsou tedy trochu nevé&cné, protoze
jsem sice praktikujici, ale ne mistr a z podstaty véci se stav dzog¢henu neda
popsat. Jedna se o zkuSenost a ne intelektudlni koncept.

6975 Norbu, Namkhai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 21.
0 Norbu, Namkhai, Rinpoche, Kti§t'dl a cesta svétla, Sutry, tantry a dzogchen, s. 23.
7 Norbu, Namkhai, Rinpoche, Kfist'dl a cesta svétla, Sutry, tantry a dzogchen, s. 23.
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3.3 Zarazeni dzogchen

Zatazeni dzogchenu do systému buddhismu, zejména tibetského buddhismu,
jsem ptevzala z knihy Dudjon rinpo¢heho: ,,The Nyingma School of Tibetan
Buddhism®. Oslovilo mé zejména presné, logické, bezchybné (v porovnani
sdalSimi texty) avelmi detailni rozfazeni jednotlivych ,vozidel*
buddhistickych tanter’%, které jsou rekapitulovany takto:

...“Potom co, rozdélil buddhistické uc¢eni do 9 vozi (jan) na:
viiz posluchacti, viiz osamélych adeptti a viiz bédhisattvi,

se dale soustfed’uje na tantrické nauky, které se dale d¢li:

na vn&jii a vnitini tantry. "

Autor déle vysvétluje, Ze vnéjsi a vnitini tantry se 1isi v péti zdkladnich
kategoriich a diky tomu, jak adept té dané jednotlivé cesty zachazi s vnéjSimi
a vnitfnimi tantrami (respektive se zde uvazuje o mysli tohoto daného adepta)
které uvadim dale.

3.3.1. Rozdéleni na kategorie dle vnéjSich a vnitinich tanter

V prvni zakladni kategorii se rozliSuje mezi nasledovanim vnéjsi ¢i vnitini

autority: adept vnéjSi tantry ndsleduje néjakou vnéj$i nadfazenou autoritu,
zatimco pro adepta vnitfni tantry Zddné takové nasledovani neni.

V druhé kategorii se rozdéluje ohledné zpiisobu, jakym adept dosahuje
osviceni. Ve vn¢jSich tantrdch adept dosahuje osviceni pomoci vnéjsiho
bozstva, ve vnitfnich tantrdch se ma za to, Ze osviceni je jiz pfitomno v adeptu
samém.

v 4z o v e o v . v 74
Ve treti kategorii se rozliSuje zplsob porozuméni zplnomocnéni.”™ Ve
vnéjsich tantrach se pfijima myslenka, Ze nejvyssi zplnomocnéni neni mozno
dosdhnout, zatimco ve vnitinich tantrdch se ma za to, Ze je to mozné.

2 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 223 a déle.

3 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 223 a dale.

™ Zplnomocnéni ve smyslu ud&leni moci k né¢emu, k ndjakému tdkonu & ¢inu. Co se tyké

buddhistickych praxi, jedna se obvykle o zplnomocnéni k vykondvani urcité duchovni praxe.
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Ve ¢&tvrté kategorii se rozliSuje zpusob chovani adepta; ve vnitinich
tantrach panuje nédzor, Ze 20 elementll samsdry je mozno zvlddnout pomoci

Vev s

obratnych prosttedkl, zatimco ve vnéjsich nikoli.

V posledni, paté kategorii se li$i ndhled tohoto rozdé€leni v tom, za jak
dlouho miiZe adept dané cesty dosdhnout osviceni; ve vnéjSich tantrach je to za
3-7 lidskych Zivotl, zatimco pro adepta vnitinich tanter je to moZné i v jediném
lidském Zivot¢.

3.3.2. Rozdéleni na vnéjsi a vnitini tantry

3.3.2.1. Vnéjsi tantry

Vev s

Podstatou vngjSich tanter je jejich zaloZeni na ocCisté a pfipravé na piijjmuti
moudrosti od realizovanych bytosti.”” Vngjii tantry se rozd&luji na tfi cesty:

Krijatantru, Ubhajatantru, Jogatantru
Tyto tantry se 1i$i zejména tim, jak se adept cesty vztahuje k boZstvu.

Jelikoz se jednd o vnéjsi tantry, adept je oddéleny od vnéjsiho symbolického
bozstva a nedochézi k symbolickému spojeni.

K tomuto tématu je tfeba dodat, Ze ve vSech buddhistickych tantrickych
Skolach a praxich, adept nejprve vytvéii, buduje mandalu, coZ se nazyva faze
rozvoje — tzv. ,kjerim*, nacez prikrocuje k druhé fazi, tzv. fazi dovrSeni —
,»dzogrim®. Jedna se o préci (ve smyslu mentdlniho tvofeni) s ,,Cistou a necistou
vizi“. Adept, majici za to, Ze spoCivd v samsére, tj. ,,neCisté vizi*, nejprve
buduje mandalu se symbolickym bozstvem a néasledné se ve fazi dovrseni — tj.
ve vstupu do ,.Cisté vize®, nirvany, symbolicky s boZstvem sjednocuje. Jedna se
o meditatni prci na drovni energie, adept tedy pracuje s mantrou, hlasem,’®
a zdroven s mysli, tedy s vizualizaci. Jednotlivé Skoly se pak mezi sebou lisi

tim, zda se faze rozvoje vytvaii postupné (anu) do velmi podrobnych detailil ¢i
okamzit¢ (ati) v piedstavé prirozené dokonalosti bozstva.

3 Norbu, Namkai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 13.
76 Celek lidského byti se obecné, dle buddhistickych nauk, rozlifuje na télo, hlas a mysl,
Zrcadlo, Pouceni o bdélém védomi ptitomnosti, s.44.
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Jak konkrétné ta, kterd Skola zachdzi s problematikou faze rozvoje, a faze
dovrsSeni se dozvime dale:

Prvni z vnéjSich tanter je Krijatantra

Tato prvni cesta z vnéjSich tanter se nejvice tyka préace s télem a fec¢i. Hlavni
meditacni praxi této Skoly je pak meditace na symbolickd boZstva s jejich
semennymi slabikami, opakovani manter, modlitby, obétiny, recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.

Druhd z vnéjsich tanter je Ubhajatantra

Tato cesta se vyznacuje tim, Ze adept této cesty ma jiZ ndhled vyssi cesty
z tiidy vnéjSich tanter, coz je jogatantra, ale stdle zlistava pii jednani a praxich
krijatantry, jak bylo popsdno v pfedchédzejicim odstavci.

Hlavni meditacni praxi této Skoly je pak také meditace na symbolickd
bozstva s jejich semennymi slabikami, opakovdni manter, modlitby, obétiny,
recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.

Tteti z vnéjsich tanter je Jogatantra

Pti této cesté¢ je vztah adepta k symbolickému boZstvu podobny jako
k pfibuznému nebo k priteli. Adept se k tomuto boZstvu, které se relativné
objevuje v prostoru, vztahuje tak, Ze podporuje pozitivni a odmitd negativni
myslenky.

Hlavni meditacni praxi této Skoly je stejné jako u predchézejicich cest
meditace na symbolickd bozZstva s jejich semennymi slabikami, opakovani
manter, modlitby, obé&tiny, recitace apod.

Realizace se dosahuje pomoci sjednoceni adepta a boZstva.
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3.3.2.2. Vnitini tantry
Vnitini tantry se rozd€luji na tfi cesty:
Mahajoga,”’ anujoga, 8 atijoga79

Tyto tfi cesty rozd€luje jejich ndhled, kterym se vztahuji smérem k realit¢.
Zakladni vztahovani je vSak jak u vnitinich ¢i vnéjSich tanter shodné s naukou
Buddhy Sakjamuniho. V podstaté pouze prvni dvé jsou tantrické nauky, jejichz
principem je transformace psychickych a fyzickych slozek c¢lovéka v Cistou
dimenzi realizace.® tj. do stavu Buddhy Sakjamuniho neboli do probuzeni
(osviceni).

Zatimco mahajoga povaZzuje vSechny jevy za zdzraCnou uddélost, kterd se
objevuje v mysli adepta, ve které jsou to, co se objevuje, a to, co je prazdné,
spojené. Anujoga povazuje vSechny jevy za silu projevenou mysli, ve které je
to, co se objevuje a to, co je prazdné spojené. Atijoga nahlizi na vSechny jevy
jako stvorené mysli, kde to, co se objevuje, a to, co je prazdné, je od pocatku
nerozlu¢né spojené.

Je nutno podotknout, Ze koncept prazdnoty zde neznamend byt prazdny, bez
ni¢eho ve smyslu nicoty, nejednd se tedy v Zadném piipadé o jakysi
,hihilismus®, ale naopak je fenomén naprosto plny, a to ve smyslu prazdnoty
plné potencidlu a moznosti. Tento potencidl se z prazdnoty neustdle, bez
preruseni projevuje a projevuje se manifestovanymi jevy.

Aby bylo rozdé¢leni jasnéjsi, upfesnuje Dudjom rinpoche, Ze adepti téchto
3 cest se 1isi také v tom, na co kladou daraz®':

Adepti mahajogy kladou diiraz na jednani.
Adepti anujogy kladou diiraz na meditaci.
Adepti atijogy kladou velky diiraz na ndhled.

Timto rozdélenim se také 1i$i meditacni praxe v téchto tfech cestich. Hlavni
meditacni praxi sice zlstivd, tak jako uvnéjSich tanter, meditace

" Mahajoga neboli velkd jéga.

" Anujoga neboli vysii joga.

™ Atijoga neboli nejvysii joga.

% Norbu Namkai Chogjal, Dzog¢hen, Pirozeng dokonaly stav, s. 13

81 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 226 a dédle 294, 311, 319, 346,452,490, 936.
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na symbolickd boZstva s jejich semennymi slabikami, opakovdni manter,
modlitby, obé&tiny, recitace apod. arealizace se dosahuje pomoci sjednoceni
adepta aboZstva, ale zpusob price se symbolickym bozZstvem s zdsadné
v téchto cestdch 1isi.

Zatimco v meditani praxi na symbolickd boZstva adepta mahajogy je toto
postupné vytvéieno a klade se zde velky dlraz na fazi rozvoje symbolického
bozstva a pracuje se hlavné s vitalni energii. V anujoze je symbolické boZstvo
jiz dokonale vytvoieno, ato do nejmens$ich detailti. V praxi atijogy, tj. praxi
,»Velké dokonalosti® se ustupuje od faze vytvaieni a faze dovrSeni. Zde je jiz
vSe nazirdno, jako by bylo mimo dualitu arozdéleni, a proto neni tfeba nic
vytvaiet ¢i dovrSovat, vSe se objevuje ihned. Rada bych dovysvétlila, Ze
zékladni rozdil mezi gradualitou (postupnosti) a negradualitou (okamZitosti) je
ten, Ze v anujoze dochdzi k okamzité transformaci, zatimco v mahajoze se
transformace vytvafi postupng. V atijéze se jiZ nic netransformuje a atijéga je,
stejné jako anujoga a dzogchen negradudlni.

Zde jiz mluvime o dzogChenu, protoze pravé dzogchen je jiny vyraz pro
atijogu ¢i ,,Velkou dokonalost*. Z tohoto pohledu rozliSeni je zdroven nejvySssi
z tantrickych buddhistickych nauk. Jinym uhlem pohledu je ale také
samostatnou negradudlni, okamZitou cestou. Zde se nabizi mald pararela v
dovétku ohledné podobnosti s negradudlnim zenem, kdy zen je povazovan za
vchol sutrajany a dzogChen je povazovan za negradudlni vrchol tantrickych
nauk.

Atijéga, synonymum slova dzogchen, ve smyslu duchovni cesty, je zaloZena
na metodé samoosvobozovani a na zkuSenosti pfimého poznini prvotniho
stavu. Toto rozdélent tanter je specifické pro §kolu Nigmapa.®*

Jiné prameny uchopuji a zafazuji dzogchen jest¢ jinak:

,Hlavnim u¢enim Ningmapy je nauka dzog¢hen (doslova ,velkd
dokonalost‘), povaZzovana za nejran¢j$i poucky Buddhy Salkjalmuniho.83

Dudjom rinpoche popisuje dzogchen, v kapitole nazvané ,,Z pohledu Velké
dokonalosti“ v sedmé kapitole mimo jiné takto®*:

82 Norbu, Namkhai, Chogjal, Dzogchen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 13.

%3 Kolmas, Josef, Tibet z Antropologické perspektivy, s. 61.

84 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 8§96.
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... znovu, ve Velké dokonalosti, filozofii®® svobodné od nasledku86, vzhledem
k dispozici reality, pokud uvazujeme konecné, definitivni porozuméni, které nespociva ve
stéte pfi€inného podminovani, ale je ukdzdno piimo, se vysvétluje, Ze zde neni Zadnd

potieba se orientovat dle nauk, které vyzaduji usili spojené s pfic¢inou a ndsledkem dobrého
a zIého.**

Zde ovSem vidime nejenom sloZitost porozuméni ndhledu této cesty, ale

vidime i zdanlivy rozpor s naukou buddhismu, kde je pravé zdkon pficiny
a nasledku povazovén za stézejni doktrinu. K uchopeni problematiky je tieba si
uvédomit, Ze nékteré nazvy ¢i pojmy v tibetStiné vibec neexistuji a nic
takového neni ani nahliZeno ¢i uvazovéno, a je tedy obtizné to viibec uchopit.
Zdanlivy rozpor se zdkladni doktrinou buddhismu, tedy se zdkonem pfiCiny
andsledku, vysvétlim pozdéji v pasdzi veénované transmisi ave zpusobu
ndhledu na karmu.

Pro lepsi porozuméni cituje autor, Dudjom rinpoche, kofenovou tantru:
Ve dovriujici kral“ (All accomplishing King)®

»--. pokud n¢kdo ztistavd v ndhledu, Ze existuje pfic¢ina a nasledek, z pohledu Atiyégy —
jogy nejvetsi dokonalosti, ten n€kdo nezrealizoval smysl Velké dokonalosti, pokud nékdo
zUstava v nazoru, Ze konecné a relativni jsou dvé rizné véci, pak je ndhled toho nékoho
pfehnany nebo odklonény aten nékdo nezrealizoval to, Ze tady nejsou dvé ruzné véci,
realizace Buddhi tif Casil je dosaZzena pouhym zaméfenim, které tu oddélenost do dvou
ruznych véci nevidi.

Skute¢ny pohled, kterého je tfeba dosdhnout je daleko hlubsi neZ jakdkoli mordln{
disciplina, ale musi ji byt opravdu dosaZeno, diky rozliSujici pozornosti a je pak lepsi, nez
viechny moralni koncepty svéta nebot’ je moudrosti samotnou...“®

% Zde je potieba si uvédomit, Ze v tibetském jazyce 7ddné slovo nebo vyznam slova
filozofie neexistuje, pfeloZzila jsem dle smyslu, ne dle slov.

% Toto je vztazeno ke klasické buddhistické doktring, ve které se uplatiiuje zakon piiciny
a nasledku, u¢eni Buddhy Sakjamuniho.

87 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its

fundamentals and history.,

% Jde o tantru, ktera byla pievzata z prostoru jako terma, tedy poklad mysli.
8 Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its

fundamentals and history,
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3.4 Propojeni na buddhismus

Propojeni nauky dzogchen s buddhismem je Castym tématem kritik, a to
zejména vztazenych k zdkladnimu principu buddhismu, kterym je zdkon
priCiny a nasledku. Kritici se domnivaji, Ze jej nauka dzogChen neguje, a tim
pddem se nejednd o buddhismus, ja jsem vSak ndzoru opa¢ného. Pro sviij ndzor
jsem nasla oporu i u Dudjom rinpoc¢heho.

~Vime, Ze Sugata otoil kolem dharmy tfikrdt. Pfi prvnim otofeni ucil

o nevyhnutelnosti pfi¢iny a nasledku s ohledem na ctnostné a nectnostné €iny.

Toto prohldSeni bylo ucinéno vzhledem k docCasnému vyznamu, protoZze ucil
v souvztaznosti k béZnym potiebam... ve strucnosti, protoze charakteristiky tif piistupt
k osvobozeni nachdzime v opousténi pfirozenosti reality, kterd je nepodminénd a opravdove
transcenduje vSechny fenomény subjektu a objektu, pak Velkd dokonalost, béhem faze
zdkladu a ndhledu samsdry a nirvany je stejnd a nerozliSuje pfi¢inu a nisledek. Béhem faze
cesty adept neupadd do dualistickych myS§lenek a neni ovladdén pfijimdnim ¢i odmitdnim, a
béhem faze dovrSeni s divérou, Ze je svobodny od nadéje a strachu ohledné osvicend,
dosahne stavu, ve kterém se viechny véci vycerpaji. Toto je jadro této filozofie.“*

3.5 Rozdéleni dzogchenovych nauk

A

Sepsané nauky dzogchen se rozd¢€luje do tif fad:

a) Rada pfirozené podstaty mysli (semde).
b) Rada prvotniho prostoru (longde).
c) Filozofick4 fada, Tajné instrukce (malnngalnde).91

3.6 Obrysy tibetského buddhismu

Tibetsky buddhismus se také zatfazuje k buddhismu, protoZe je zalozen
na Buddhové nauce a respektuje ji jako autoritativni. Nékdy se oznacuje jako
vadZrajdna, tibetsky tantrismus, buddhisticky tantrismus, mantrajdna,
ve starSich publikacich dokonce 1 lamaismus. Tim, Ze vznikl ve velmi
specifickém prostiedi a kultufe Tibetu, se oznacuje slovem tibetsky, nebot

% Dudjom, Rinpoche, Jikdrel, Zesne, Dorje, The Nyingma School of Tibetan Buddhism, its
fundamentals and history, s. 896.
! Norbu Namkai Chogjal, Dzog¢hen, Pfirozen€ dokonaly stav, s. 14, 15.
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se zde buddhismus asimiloval s piivodnim ndboZenstvim, s bonem, s urcitymi
zvyky aritudly, které jsou naprosto unikdtni aliSi se od buddhismu, ktery
zndme z jinym mist.

3.6.1. Prvni vlna tibetského buddhismu

Dle tradice jej pfinesl indicky ucitel a uCenec Padmasambhava (tibetsky
v pfepisu do latinky Guru Rinpoche) ato za vlady krale Thissonga Decana
v 8. stoleti. Toto se povazuje za prvni vinu Sifeni buddhismu v Tibetu. Diky
tomu se nauka buddhismu dostala z tehdy vzdélané a kulturn¢é vyspé€lé Inde do
upln¢ jiného kulturniho a spolecenského prostiedi, tehdy pomérné zaostalého
Tibetu. Pokud zistaneme u tradiCnich vypravéni, podrobil si tehdy
Padmasambhava mnoha magickymi Ciny tibetskd boZstva bonu (napt. DorZe
Legpu a dal$i) a v tomto svérazném kulturnim ramci vznikl novy buddhisticky
smér, ktery v sobé obsahoval jak piivodni indicky buddhisticky tantrismus, tak
puvodni tibetské ndbozenstvi bon. Tento smér se vyznacuje (oproti tradicné
chidpanému buddhismu, napi. typu théravady) moznosti rychlého osviceni
béhem jediného lidského Zivota, mnoZstvim tantrickych praxi atd.

Hlavnimi praxemi jsou meditace, komteplace, vzyvani symbolickych
bozZstev, uzivani manter, vizualizace, uZivani muder a dalsi.

Ve druhé vin¢ Sifeni buddhismu — v 11. stoleti — byla zaloZzena Skola
Kadampa a také Skola Sakjapa.

Nésledné byla ve 12. stoleti zaloZena Skola Kagjupa (zakladatel Gampopa)
andsledné v 15. stoleti nejmladsi $kola Gelugpa, zalozend Gonghapou. Skola
Gelugpa se od 17. stoleti povazuje za tzv. ,stitni naboZenstvi“, ato
v souvislosti s udélovanym titulem dalajlama, ktery byl obdrzen pivodné od
mongolského chédna Altana v roce 1578. Tento titul se uziva dodnes.

3.6.2. Historicky moderni doba

V historicky nové dobé, tj. od roku 1959, kdy se Tibet ocitl znovu pod
¢inskou nadvladou, nastdva expanze tibetského buddhismu na zdpad. Tibetsti
lamové vétSinou zpo€itku neméli zdjem predavat starobylé buddhistické
klasterni nauky zdpadnim Zdktm, ale po projeveni velkého zdjmu Zdkti mnozi
rezignovali azacali nauky pfedavat. VétSinou vSak Slo o zédkladni nauky

Buddhova uceni, spojené s etikou a mordlkou a zdkonem pficiny a néasledku.
Vyjimkou byl profesor Namkhai Norbu rinpoche, ktery i pies velkou kritiku
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ostatnich lamti zacal preddvat staroddvné nauky dzogchen, které byly
v minulosti ureny pouze vybranym zdkim, ato po prezkouSeni jejich
zpusobilosti k obdrZeni instrukef a jejich dlouholetému vaznému zajmu.

3.7 Jednotlivé Skoly tibetského buddhismu

Tradi¢né se hovori o 4 skolach, tradicich ¢i fadech tibetského buddhismu.
Jsou to:

a) Nigma/Ningma/Nigmapa

b) Sakyja
c) Kagju
d) Gelug”

Nejstarsi ze Skol tibetského buddhismu — je Skola Nigmapa (,,Stary fad*
nebo také ,,Rdd starého piekladu) ma nejdéle prokazanou historii. Jeji tradice
pouziva staré pieklady z:

- prvni viny Siieni tibetského buddhismu, a to az k dobam zminovaného

Vv s

preklady z doby 2. vilny Sifeni tibetského buddhismu, protoZe jsou technicky
presnéjSi a neobsahuji zdroven ptfidaného a pieddvaného ducha probuzenych
zkuSenosti a komentafit pozdéjSich indickych mistrii ve form¢ komentait

a mnoha poznamek

- ,Nové rady*“ - Sakyja, Kagju, Gelug vychdzeji z indickych
buddhistickych tantrickych textl z 2. obdobi rozsiteni buddhismu v Tibetu.

3.8 Navaznost dzogchen na buddhismus a bon

Dzogchen se vyskytuje jak v tibetském tantrickém buddhismu, a to ve vSech
jiz diive zminovanych 4 Skoldch, nejvice v nejstar$i Skole Nigmapa, tak
v tradici bonu. Tato nauka se vobou smérech vyskytuje dodnes aje
povazovand za nejvyssi uceni vSech téchto sméri a Skol.

92 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 291- 390; N&kdy se tato tradice nazyva
Gelugpa.
%3 Proto také ¥ad starého prekladu.
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Co se tykd provdzanosti na buddhismus, miZeme ve struc¢nosti citovat
z knihy Zaklady tibetského buddhismu Rebeccy Novickové:**

,»V tibetstin¢ slovo buddhista znamend ,zasvécenec‘ — n€kdo, kdo se pro klid a Stésti
neobraci ke svétu, ale sdm k sob&. Zikladni premisa buddhismu je, Ze vSechno utrpeni,
jakkoliv redlné se zd4, je produkt nasi vlastni mysli.*

Uceni o povaze samsdry, utrpeni, pfi€in¢ utrpeni a odstranéni utrpéni je
zdkladnim obsahem nauky Buddhy Sakjamuniho, obsahem jeho piednasek
otzv. ,Ctyfech vzneSenych pravdach®. Historické zatazeni Zivota Buddhy
Sakjamuniho je velmi obtiZné, protoZe se v datovani narozeni a smrti i tradi¢ni
historikové rozchazeji, dle SuréSamatiho doslo k Buddhové nirvané r. 2420 pf.
n. L., indicky ucenec AtiSa datuje Buddhovu nirvanu do r. 2136 pf. n. L,
soucasni badatelé umist'uji Buddhu do doby kolem pétého stoleti pf. n. 1.7

Ohledné dharmy,”® pravého ¢ nepravého udeni a toho, jak je rozeznat, pry
Buddha prohlasil:

,» VSechno, co je dobfe feceno, je slovo Buddhy.“97

2N 7

Jinymi slovy, pfinaSi—li nékteré u€eni vic pokoje, soucitu a Stésti a vede-li
k omezeni negativnich emoci, 1ze je bezpecné pfijmout a vyznavat jako dharmu
bez ohledu na to, kdo je pivodné hldsal.”

Co se tykd provazanosti nabon, kdy se tradiéni bon najednu stranu
povazuje za puvodni tibetské ndboZenstvi, které existovalo v Tibetu pted
pfichodem Padmasambhavy, na druhou stranu tim, Ze bon v pfekladu znamena
dharmu (¢ho), kterd je povaZzovana za uc¢eni Buddhy, je tézké ho nyni odlisit od
buddhismu. N¢které prvky bonu také tibetsky buddhismus pievzal a zabudoval
do svého systému (napi. praci selementy, praxe ocisty, praci s mistnimi
ochrénci apod.)

Podle tstniho pienosu vznikl bon jiz pfed sedmnécti tisici lety, ale souc¢asni
uéenci se domnivaji, Ze to bylo mnohem pozd&ji.”” Historikové tvrdi, Ze bon

* Novick, Rebecca, Zaklady tibetského buddhismu, s. 10.

9 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 19.

% Darma, nebo také dharma, nauka Buddhy Sakjamuniho.

7 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu.

% Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 21.

% Tenzin, Wangyal, Rinpche, Léceni formou, energii a svétlem, P¢t elementl v tibetském
Samanismu, tantie a dzogc¢henu, s. 19.
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byl rozsifen ve Stfedni Asii pfed isldmem a Ze mnoho pamatek nalezenych

na tomto Uzemi a povazovanych za buddhistické ma ve skutecnosti svlij piivod
100

v bonu.

Proces piineseni buddhismu do Tibetu neboli ,,Padmasambhavovo obraceni
Tibetu na viru® je hezky popsan v knize Uvod do tibetského buddhismu:'""

»Iradiéni ptfibéhy lici cestu Padmasambhavy do Tibetu jako triumfalni vitézstvi nad
démonskymi silami, jeZ se pokouSely udrZet buddhismus mimo zemi. Vypravéji, jak se
Séntaraksita, prvni veliky misionaf v Tibetu, stfetl s démonskou opozici, kterd obritila
smySsleni krdlovych ministrii proti nému. TibetSti démoni — ktef{ stranili pfedbuddhistické
tradici bonismu — zasypali kopec Marponi (kde dnes stoji paldc Potdla) stfelami bleskl
a znigili drodu. Séantaraksita poradil kréli, aby pozval do Tibetu Padmasambhavu, ktery si
démony podrobi, a odesel zatim do Nepalu. Kral poslechl Santaraksitovu radu a vyslal za
Padmasambhavou delegaci, ale veliky tantricky jogin uZ znal situaci. Odebral se na hranice
Tibetu, ale cestu mu zatarasila prudkd snéhovd boute, kterou vytvofili démoni zemé. Snih
bréanil v prichodu prismyky do Tibetu, nicméné¢ Padmasambhava pfemohl démony tim, Ze
se uchylil do jedné jeskyné a pohrouzil se do meditacni kontemplace, kterd mu umoZnila
démony pfemoci a podrobit je jeho vili. Potom prosel pésky po celé délce i Sitce Tibetem,
v celé zemi meditoval v jeskynich, vyzyval k osobnimu souboji vSechny démony, které
potkal, a obracel je na buddhismus. Zadny nedokézal odolat jeho moci a mnozi z nich se
stali ochranci nového nabozZenstvi. Slozili slavnostni trvaly slib, Ze nikdy nebudou pusobit
proti dharmé a Ze se viemozné vynasnaZi napomahat jejimu hlaséni.«'"

Nauka dzog¢henu je vyjadfena v dstni tradici Sang—Sungu'®. Jednd se o
bonistickou tradici, kterd je obsaZena ve Dvandcti malych tantrach'®" které pry
predal vzemi Sang—Sungu velky bonisticky mistr Senrab Miwoée neboli
Lahbon Jongsu Tagpa a stalo se tak v dob¢, kdy byla primérnd délka lidského
Zivota sto let. VerSe, prepsané z ustni tradice pozdéji Gjerchenem NangZer
Lopo, pochézeji ze 7. a 8. stoleti a jsou zndmé jako ,,.Dvandct malych tanter
jediné sféry bodhicitty*.

,,O povaze zdkladu pravi:

Vlastni rigpa je zdkladem vSeho.

O povaze cesty pravi:

Cesta je prirozené dokonald, prekracujici usili i pokrok.

O povaze plodu pravi:

Plod je pfirozen¢ dokonaly ve svém vlastnim stavu.

O povaze nahledu pravi:

Z hlediska pravého vyznamu neni tfeba udrZovat Zaddny ndhled.

100 Tenzin, Wangyal, Rinpche, LéCeni formou, energii a svétlem, P&t elementt v tibetském

Samanismu, tantfe a dzogchenu, s. 19.
1% powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 305.
102 Powers, John, Uvod do tibetského buddhismu, s. 305.
103 Bonistick4 tradice.
1% Tibetsky ve fonetickém prepisu: rGyud bu chung bcu gnyis.
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O povaze meditace pravi:

Z hlediska pravého vyznamu nenf o ¢em meditovat.

O povaze jedndni pravi:

Z hlediska skute¢ného vyznamu neni tfeba osvojit si Zddné jedndni.
Takto je vysvétlena povaha ndhledu, meditace a jednéni:

O povaze piikladu pravi:

Piikladem mysli je prostor.

O povaze charakteristického znaku pravi.

Charakteristickym znakem mysli je pfirozenost mysli.

O povaze vyznamu pravi.

Vyznam mysli je kone&na podstata jevi.«'?

3.9 Meditacni praxe dzogchen

Hlavni spiritudlni praxi je komteplalce,106 spocivani v prvotni pfitomnosti,
dale se uplatnuji i tantrické praxe, jako je vzyvani symbolickych boZstev, prace
s elementy, uZivani manter, vizualizace, uZivani muder, jantrajéga (soubor
pohybovych cviceni koordinovanych s dechem), tanec na mandale, karmajéga
(prace ve prospéch druhych), prace s dechem a jeho zadrzi, prace s té€lesnym
teplem (tummo) a dalsi.

Meditacni praxe dzogChen by se v Zivoté praktikujictho méla objevovat
neustdle. K aplikaci dzogchen v kaZzdodennim Zivoté€ a praxi si dovoluji citovat
Tenzyna Wangyla Rinpocheho:

,Dokud doopravdy nespocineme v pfirozeném stavu mysli, diskuse
o nedudlni piitomnosti a prvotni Cistot¢ je pouhym konceptem, ktery neni
podloZen vlastni zkuSenosti. Dzogchen se pak mnohdy stdva pouhou teorii,
aniZ ho dokdzeme uvést do praxe. Neméli bychom si plést nedudlni
dzogchenovy nédhled s dualistickymi koncepty praktikujicich, ktefi se brodi
po usi v samsére.'"’

3.10. Transmise

Jelikoz ve své préci sleduji souvislosti duchovni nauky dzogchen a Zivotni
cesty a pro nasledovniky nauky dzogchen je nemozné tuto cestu nasledovat bez

19 opo, NangZer, Gjerc¢hen, Dvandct malych tanter jediné sféry bodhiditty.

1% [ i3 se od meditace spo&ivanim v prvotnim nedualistickém stavu.

107 Tenzin, Wangyal, Rinpoc¢he, Lééeni formou, energii a svétlem, P&t elementl v tibetském
Samanismu, Tatfe a dzog€henu, s. 173.
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obdrZeni tzv. transmise, jeji uchopeni musim v prici uvést. Rada bych
podotkla, Ze je velice obtiZné tuto Zivou zkuSenost jakkoli postihnout slovy.
Obdrzeni transmise je pro praktikujici dzogchenu zdsadni, nicméné samotna
transmise se svou povahou vymykd jakémukoli intelektudlnimu uchopeni.
Nésledujici, v kontextu této prace nezbytny pokus o prave takové uchopeni je
tudiz tieba brat s velkou rezervou: slova, kterd nejsou kryta zZivou zkusenosti,
nemohou podle praktikujicich ani jejich ucitelt v Zddném piipad¢ vystihnout
samotnou skutecnost, ba pravé naopak ji v jistém smyslu vZdy falSuji. Zde se o
to do jisté miry a stouto vyhradou pfece jen pokousim, a to s ohledem na
praktickou cast, kde se sleduji, za jakych okolnosti praktikujici transmisi
obdrzeli a jaky na né m¢la vliv.

3.10.1. Vysvétleni transmise

Obdrzeni transmise by se zkusSenostné¢ dalo popsat napiiklad jako vlastni
zézitek prvotniho stavu. Pro intelektudlni vysvétleni tohoto fenoménu, dile
uvedu podstatné informace. Ty nejdaleZitéj$i z nich budu Cerpat z dostupné
odborné literatury, jelikoZ bych je rdda uvedla naprosto korektné a nedopustila
se n¢jakého zavadéjictho vysvétleni. Povazuji to za dualeZité.

Nauka dzogchen je spojena s transmisi, jejimz nositelem je mistr. Transmise
md pro rozvoj pozndni arealizaci Zdkil zésadni vyznam.'®™ V dzog¢henu je
moznost dosdhnout realizace (osviceni) v jednom jediném Zivoté. V této nauce
jde o tzv: ,,velky transfer do téla svétla®“. Tento typ realizace byl jiZ v minulosti,
ale i v neddavnych dobach skutecné a v mnoha dobife doloZenych piipadech
dovrSen (Padmasambava, Vimalamitra, Changéhub Dorze, Pama Dudul
apod.)'” Pro tplnost zde doddvdm, Ze realizovani mistfi nepochézeli pouze
z tradice dzogchen, ale téZ z tradice bonu — napt. Tapihrica, ale i mnoho
dalsich''”. Tento ,,velky transfer” je transferem neboli resorpci hmotného téla
do zafivé esence elementtll, aniZ by se u takového ¢lovéka projevila smrt. Pii
této realizaci fyzické t&lo zmizi pohledu Zivych bytosti.'"!

Mnozi z adeptli dzogChenu jsou prosti lidé, ktefi jsou nositeli skutecného
poznani, ackoli to nanich navenek neni vidét. Télo svétla je v dzogChenu

108 Chogjal, Nambkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
109 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
1o Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 59.
" Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog&hen, Piirozené dokonaly stav, s. 59.
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nejvyssi realizaci. Bytost v téle svétla miZe komunikovat a aktivné pomdhat
jinym bytostem. Je to, jako by fyzické télo a jeho materidlni substance byly
absorbovany do své zarivé esence azily ddl jako jemnohmotné seskupeni
elementd.'"

Realizace ,,velkého transferu se dd dosahnout pfi zivoté, ale pokud adept
dzogchenu neuspéje po dobu svého Zivota, da se jej dosdhnout i po smrti.'??

Tato realizace nezdvisi pouze na specifickych metodach'' nalezicich uéeni
dzogchen, ale pfedevSim na puisobeni mistrovy transmise. Mistr dzogchenu
pfedava stav poznani prostiednictvim tii typl transmise: dstni, symbolické
apfimé. Ritudly ainiciace nejsou v dzogchenu nezbytné, tak jako je tomu
v tantrismu.'"?

3.10.2. Ustni transmise

Ustni transmise obsahuje mistrovo vysvétleni podstaty prvotniho stavu
ametod praxe, umoZznujici Zdkovi tento stav pozndni pochopit a vstoupit do
ngj.

3.10.3 Symbolicka transmise
Symbolickd transmise se pifeddva prostfednictvim symbolickych predméti,

jako jsou zrcadlo nebo kiistal, které mistr ukdZe, aby mu pifedal poznani
prvotniho stavu.

3.10.4. Pifima transmise

K piimé transmisi dochdzi skrze sjednoceni stavu mistra a Zdka a vyZaduje
s v v 116
ze strany Zdka urcitou piipravu.

12 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogchen, Pfirozené¢ dokonaly stav, s. 69.

"Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogghen, Pfirozend dokonaly stav, s.59 (vtextu je
zmifovano ,,po smrti*, minéno je v momentu smrti).

14 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogc¢hen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 130, bod. ¢. 2, Metody
praxe vedouci k realizaci téla svétla jsou predevsim thogal a jangtig, jeZ jsou obsazeny
v Radg tajnych instrukci. Zakladem téchto praxi je kontemplace.

13 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 60.

16 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzogchen, Pfirozené dokonaly stav, s. 60.
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3.10.5. Hodnota transmise

Hodnota transmise nespociva pouze v uvedeni do stavu poznéni, ale 1 v jeji
schopnosti dozravat od okamziku jejiho pfijeti aZ do dosazeni plné realizace.
Svazek pojici mistra a Zéka je proto velmi blizky. Mistr v tradici dzogchen neni
pouze pftitelem, ktery Zakovi pomdahd a spolupracuje s nim, mistr je spiSe
cestou samou. Je tomu tak proto, Ze praxe kontemplace se rozviji diky
sjednocovani stavu Zéka se stavem mistra.'”’

»~Realizace neni néco, co se dd vykonstruovat, nezdvisi na c¢inech ani na usili.
Dosahnout realizace vlastné znamend pouze piekonat pfekdzky, a v tom je velkou pomoci
mistrova transmise. V dzogChenu miZe byt cesta prekondvani piekazek velice rychla,
protoze diky transmisi lze snadno rozvinout stav kontemplace. Ze svého omezeného
pohledu se muzeme lehce nechat odradit pomySlenim, Ze k prociSténi nasi karmy je
zapotiebi mnoha Zivoti. Kdybychom byli schopni vnimat karmu, kterou jsme nahromadili,
pak by dobrd karma vypadala jako maly kaminek, zatimco ta Spatnd by vydala na celou
velkou horu. Jak dlouho by ndm asi trvalo to vSechno procistit? Moznd Ze by ani stovky
ocistnych praxi nezmenSily horu nasi Spatné karmy o vice neZ o délku jednoho prstu.
Karma vSak nenf Zddnym materidlni seskupenim a nezavisi na ni¢em vné&jS$im. Sila, kterou
nds ovliviiuje, spocivad v piekdzkach branicich nasemu poznani. Kdybychom nasi karmu
a nevédomost, kterd ji vytvafi, pfirovnali k temné mistnosti, pak by poznani prvotniho stavu
bylo jako svétlo, jez v jediném okamZiku temnotu zaZene a vSechno osviti. Stejné tak,
jestliZe jsem bdéle pfitomni v prvotnim stavu, mtiZeme pfekonat vSechny piekazky.

74k, ktery se snaZi najit stav ryzi ptitomnosti ve zmatku svych myslenek, je jako slepec,
snazici se protdhnout nit ouSkem jehly. Mistr je tim, kdo vidi a kdo mu pomdhd vést ruce
spradvnym smérem. JestliZe slepec uspéje a navlékne nit, je to, jako by se mu navritil zrak.
Pravé tak je tomu i v okamZiku, kdy diky transmisi rozpozname sviij prvotni stav.“''®

Svoji praci jsem dala precist kamarddce, kterd je kiestansky, katolicky
orientovand, a pozadala ji o jeji nazor. Ptala se m¢ pravé na transmisi, co to je,
a nasledné ji ptipodobnila pro své pochopeni k ,,setkdni s Bohem*®. Pii setkdni
s Bohem si ¢lovek nevybird misto ani ¢as, kdy k nému dochdzi, to urcuje Bilih
sam. Clovek pfitom nemusi pocitovat nic zvl4stniho ¢ mimofddného, vyznam
udélosti pozné az posléze z toho Ze se divd jinak na svét, pfipisuje vécem jinou
hodnotu a méni se jeho priority. Pfi setkdni s Bohem vSak existuje oddélenost,
dualita — na jedné strané je Blih a na druhé ¢lovék. Stav transmise je nedudlni,
setkava se stejnd kvalita se stejnou kvalitou. Jednd se ale o tak nesmirné
specifickou zdlezitost, Ze vzhledem k charakteru uvedeni do neduélniho stavu i
vazbé na vtéleného mistra neni Zaddné srovnani mozné.

17 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozené dokonaly stav, s. 63.
18 Chogjal, Namkai, Norbu, Dzog¢hen, Pfirozen¢ dokonaly stav, s. 70.
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Jak jsem jiZ objasnila, transmise ma pro adepta dzogchenu zcela zdsadni
vyznam. Diky ni miiZe rozpoznat svoji prvotni pfirozenost a dosdhnout
osviceni.

Osobn¢ jsem dzogchenovou transmisi rovnéz obdrzela, a tiebaze jsem pii ni
neproZzivala nic zvlastniho, neobvyklého ani mimotddného, mij pohled na svét
i Zivot se po ni bezesporu zdsadn¢ promeénil

3.10 Historie dzogchen

Pivodné je nauka dzogChen piisuzovdna dvandcti mistriim, ktefi uceni
v ddvnych dobidch pozemskym bytostem piinesli. Prvnim mistrem dzogchenu
byl Prahévadzra (tib. Garab Dordze, 2. stoleti pf. n. 1.), od n¢j se jiz uceni
pieddvalo bez preruieni z mistra na 7dka (takzvand transmise''”). Ugeni pfislo
do lidské dimenze z dimenze bozZské, kdy Garab Dordze diky vysokému
rozvoji své mysli byl schopen piimo pfijmout uceni od bozstva VadZrasattvy.

Jelikoz v dob¢€ prvni viny Siteni tibetského buddhismu byl Tibet kulturné
zaostalejsi a vétSinu informaci a nauk bylo moZno ziskat z rozvinutéjsi Indie,
pozadal Guru Rinpoche tibetského krale Trissong Decana, aby vyslal jednoho
z nejucenéjSich mnichtt z Tibetu, mnicha Vair6¢anu, do Indie a Oddijany
(piiblizn& dne$ni Afganistan). V Oddijané piedal mistr Sri Simha dzogthen
Vajroc¢anovi a ten ho piinesl do Tibetu. Po navratu do Tibetu zacal tuto nauku
volné pteddvat vybranym ucenctim a krali.

Do Cech se nauka dzog¢henu dostala diky vefejné prednasce Namkhaie
Norbu rinpoc¢heho 6 — 7. tijna 2002 v Micovné Prazského hradu. JiZz pfedtim
ale méli pfiznivci této duchovni cesty k dispozici nékteré texty Namkhaie
Norbu rinpocheho v anglickém profesiondlnim ptekladu ¢i prekladané
amatérsky do ceStiny. Ve své vyzkumné c¢asti mam i respondenty, kteii
obdrzeli transmisi pied rokem 2002. Tito respondenti cestovali pro jeji
obdrZeni cestovali do Itdlie, do Merigaru.

119 pys 2 . N L < . - "
Pfimé uvedeni do skute¢nosti — neboli pfenos zkuSenosti z ucitele na zZdka, ato
v neprerusené linii.
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3.11 Inspirace z Bible

Byla jsem pozaddna o doplnéni své diplomové prace o kapitolu inspirace
Bibli. Sama osobné bych si nikdy netroufla ¢i nedovolila srovndvat dvé rizné
duchovni cesty, nebot’ kazda z nich je unikatni a md rizny ndhled, riiznou cestu
a razny plod dosazeni.

Moje diplomova prace se zabyva problematikou dzogChenu v kontextu

Zivotni cesty. V této souvislosti jsem si vybrala zajimavou inspiraci z oblasti
kfestanstvi a uvadim nékolik vybranych uryvkl z Bible spolu s jejich
zajimavou podobnosti ¢i moznym vykladem z oblasti nauky dzogcChenu.
JelikoZ nejsem teolog, jednd se o odkazy, které mé osobné pfiSly zajimavé a
nejsem si vilbec jistd, zda se ddle uvedené paralely daji nalézt, ale uvadim je
jako mozZnost, kterou chapu, Ze mliZze vidét nékdo jiny jinak.
Vzdy uvedu citaci z Bible'”’, zejména z Nového Zikona a dile uvedu
moznou inspiraci z oblasti dzogchenu. Jelikoz je mi Janovo evangelium bliZsi,
uvadim inspirace z ng&j. Co se tyka rozsahu kapitoly, jednd se pouze o pér
vybranych citaci, jejich uplny vycet spolu s moznou inspiraci, by vydal na
samostatnou praci a timto tématem se moje prace nezabyva.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Jezi§ jim odpovedél: ,,Mé uceni neni mé, ale toho, kdo mé poslal.“ (Jan, 7,
16).

Inspirace:

U dzogchenu téz nauka neni ucitele a nepatii mu, ale je piijata od linie
predchozich ucitell, ktefi si nauku v nezménéné podobé predavali po staleti, az
k prvotnimu uciteli, ktery ji pfevzal jako nauku z prostoru. TéZ se tedy zde
jednd o ptredavani — transmisi ucend, naluky.121 Tak jako u JeziSe a jeho
ucednikli se uceni preddvalo v piimé linii z mistra na zdka a prvotni mistr
dzogchenu Garab DorZe, obdrzel toto predani ptimo z prostoru.

120 Bible, Pismo svaté Starého a Nového zakona.
121 Namkhai Norbu rinpoche, Ktist'dl a cesta svétla, s. 30.
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Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Kdo chce ¢init jeho vili, poznd, zda je mé uceni z Boha, nebo mluvim-li
sam za sebe.” (Jan, 7, 17).

,,Kdo mluvi sam za sebe, hleda svou vlastni slavu; kdo vSak hleda slavu
toho, ktery ho poslal, ten je pravdivy a neni v ném nepravosti.“ (Jan, 7, 18).

Inspirace:

Kdo se vydal cestou nauky dzogchenu, pozna pravé informace od nepravych
a dokédze odhadnout, zda to, co je feceno, fikd mluv¢i pro svoji vlastni sldvu ¢i
pro poznani podstaty.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
,»»Pozndte pravdu a pravda vas ucini svobodnymi.* (Jan, 8, 32).

Inspirace:

Ten, kdo poznd pravdu, nebude jiZz podléhat svétskym tlakim a
manipulacim, posili se jeho svobodn4 viile a ¢lovEk se tak stane svobodnym a
nezavislym na soudobém kulturnim a socidlnim prostiedi. Neboli tento ¢lovék
vi, co je pravda, a ned4 si tedy jiZz od nikoho jiného namluvit, Ze pravda je néco
jiného, nez on sam svoji zkuSenosti vi, Ze je.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

,»Amen, amen, pravim vdm: Kdo nevchézi do ov€ince dveimi, ale prelézi
ohradu, je zlod¢j a lupic.* (Jan, 10, 1).

,»»Kdo vSak vchazi dvefmi, je pastyt ovci.” (Jan, 10, 2).

4 Vratny mu otvird a ovce slysi jeho hlas. Vol4 své ovce jménem a vyvadi
je.“ (Jan, 10, 3).

»KdyZ je mé vSecky venku, kra¢i pfed nimi a ovce jdou za nim, protozZe
znaji jeho hlas.” (Jan, 10, 4).

»Za cizim vSak neptijdou, ale utecou od n¢ho, protoze hlas cizich neznaji.*
(Jan, 10, 5).
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Yoy M

»loto pfirovnéani jim Jezi§ fekl; oni vSak nepochopili, co tim chtél fici.
(Jan, 10, 6).

»Rekl jim tedy JeZiS znovu: ,,Amen, amen, pravim vam, ja jsem dveie pro
ovce.” (Jan, 10, 7).

»VSichni, kdo pfiSli pfede mnou, jsou zlod¢ji a lupi¢i. Ale ovce je
neposlouchaly.“ (Jan, 10, 8).

,»Ja jsem dvefe. Kdo vejde skrze mne, bude zachranén, bude vchazet i
vychdzet a nalezne pastvu.” (Jan, 10, 9).

»Zlod€j prichézi, jen aby kradl, zabijel a ni€il. Ja jsem pftiSel, aby mély Zivot
a mely ho v hojnosti.” (Jan, 10, 10).

,»»Ja jsem dobry pastyt. Dobry pastyt polozi sviij Zivot za ovce. (Jan, 10, 11).

s, Len, kdo neni pastyt, kdo pracuje jen za mzdu a ovce nejsou jeho vlastni,
7N 7 7 ¢

opousti je a utikd, kdyZ vidi, Ze se bliZi vlk. A vlk ovce trhd a rozhani.”“ (Jan,
10, 12).

,»» Tomu, kdo je najat za mzdu, na nich nezalezi.* (Jan, 10, 13).
,»»Ja jsem dobry pastyt; zndm své ovce a ony znaji mne, (Jan, 10, 14).

tak jako mé znd Otec a ja zndm Otce. A sviij Zivot ddvam za ovce.” (Jan, 10,
15).

»Mdam i jiné ovce, které nejsou z tohoto ovcince. I ty musim privést. Uslysi
muj hlas a bude jedno stado, jeden pastyt.“ (Jan, 10, 16).

Inspirace:

Zde vidim velkou podobnost mezi postavou Namkaie Norbu rinpoc¢heho,
jako pastyte a jeho Zdky jako ovcemi. Také mezi nimi neni mnoho chytrych,
kteii by bezezbytku chdpali a porozuméli nauce dzogchenu a rinpoche piesto
stile pouziva svlij hlas a déle nez 30 let neinavné opakuje a rozsifuje svoje
uceni. Vyzdvihuje jeho kvality a unikédtnost pro Zivot v hojnosti a ob&tovava
vlastni zdravi a Zivot pro blaho svych z4kt a celé komunity.
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Novy Zakon, Janovo evangelium.
Citace:

,Ja a Otec jsme jedno.“ (Jan, 10, 30).

Inspirace:

V nauce dzogchen je vyjadiena nadéje, Ze pokud se stav dzogChenu Zaka
sjednoti se stavem dzogchenu ucitele, tak dojde k osviceni. Ve vysSich tantrach
je tento proces popisovan, jako sjednoceni ¢i shledani matky se synem apod.
Podobn¢ je tento proces popisovan napiiklad na naddobé, kterd, kdyZz se rozbije,
tak jeji vnitini prostor pfirozen¢ splyne s vnéjSim prostorem a piirozen¢ dojde
k jejich sjednoceni, nebot’ maji stejnou podstatu. Tato metafora je vhodnd pro
pouZziti i pro moment smrti.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:
»Dokud mdte svétlo, véite ve svétlo, abyste se stali syny svétla.” Tak
promluvil Jezis; potom odesel a skryl se pfed nimi.* (Jan, 12, 36).

Inspirace:

V nauce dzogchen se velmi mnoho pracuje se svétlem a to jak pfi praxich
s mentdlnimi vizualizacemi, tak ve zpivani manter, které obsahuji také
vztahovani se ke svétlu a k ziskdni svételného téla, vidim tedy i zde velké
podobnosti.

Novy Zakon, Janovo evangelium.
Citace:
,»Prisel k Simonu Petrovi a ten mu fekl: ,,Pane, ty mi chce§ myt nohy?* (Jan,

13, 6).

»JeZi§ mu odpovédél: ,,Co ja Cinim, nyni nechdpeS, potom vSak to
P13

pochopis.“ (Jan, 13, 7).

»Petr mu fekl: ,,Nikdy mi nebude$ myt nohy!* JeziS odpoveédél: ,Jestlize t&
neumyji, nebude§ mit se mnou podil.*“ (Jan, 13, 8).

,,Rekl mu Simon Petr: ,Pane, pak tedy nejenom nohy, ale i ruce a hlavu!*
(Jan, 13, 9).
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»Jezi§ mu fekl: ,,Kdo je vykoupén, nepotfebuje nez nohy umyt, nebot’ je
cely Cisty. I vy jste Cisti, ale ne vSichni.” (Jan, 13, 10).

»» VE&d¢El, kdo ho zradi, a proto tekl: Ne vSichni jste Cisti. (Jan, 13, 11).

»KdyZ jim umyl nohy a oblékl si svlj Sat, opét se posadil a fekl jim:
,,Chépete, co jsem vam ucinil?*‘ (Jan, 13, 12).

»Nazyvate m¢ Mistrem a Panem, a mate pravdu: Skute¢né jsem.” (Jan, 13,
13).

wlestlize tedy ja, Pan a Mistr, jsem vam umyl nohy, i vy mdte jeden
druhému nohy umyvat. ,,(Jan, 13, 14).

»Dal jsem vam piiklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal ja.“ (Jan, 13,
15).

»Amen, amen, pravim vam, sluha neni vétsi nez jeho pan a posel neni vétsi
neZz ten, kdo ho poslal.* (Jan, 13, 16).

,»,KdyZ to vite, blaze vam, jestliZe to také Cinite.” (Jan, 13, 17).

Inspirace:

Zde vidim paralelu v tom, Ze rinpoche se nikdy nad nikoho nevyvySoval a
prateli se zlidmi z komunity na stejné urovni, nenechd se zboZznovat ani
vyvysSovat nad druhé a nabada vSechny svoje néasledovniky, aby spolupracovali
a aby se k sobé chovali jako sestry a bratfi z jedné rodiny.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

»A cestu, kam jdu, znate.” (Jan, 14, 4).

,,Rekne mu Tomads: ,,Pane, nevime, kam jdeS. Jak bychom mohli znét
cestu?* (Jan, 14, 5).

»JeZi§ mu odpoveédél: ,,J4 jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo nepfichdzi k
Otci nez skrze mne.” (Jan, 14, 6).

Inspirace:

Také rinpoChe vysvétluje, Ze Buddha ukdzal cestu a Ze kazdy po té cesté
musi jit sim a Ze cesta je jiz ukdzana.
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Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

,»Ja jsem pravy vinny kmen a mij Otec je vinat.“ (Jan, 15, 1).

,,Kazdou mou ratolest, kterd nenese ovoce, odiezava, a kazdou, ktera nese
ovoce, Cisti, aby nesla hojnéjsi ovoce.* (Jan, 15, 2).

»Zustaite ve mné, a ja ve vas. Jako ratolest nemize nést ovoce sama od
sebe, neztistane-li pfi kmeni, tak ani vy, neziistanete-li ve mné.* (Jan, 15, 4).

Inspirace:

Také rinpoce radi integrovat nauku v kazdodennim Zivot€ a neodlucovat se
od ni. Vysvétluje, jaky je svétsky uzitek z praktikovani téch kterych nauk az po
dosdhnuti osviceni.

Novy Zakon, Janovo evangelium.

Citace:

Pilat mu tekl: ,,Jsi tedy prece krdl?* JeziS odpovédél: ,, Ty sam tikas, Ze jsem
kral. J4 jsem se proto narodil a proto jsem piiSel na svét, abych vydal svédectvi
pravdé. Kazdy, kdo je z pravdy, sly$i maj hlas.* (Jan, 18, 37).

,,Pilat mu fekl: ,,Co je pravda?“ Po téch slovech vysel opét k Zidiim a fekl
jim: ,,Jd na ném zadnou vinu nenalézdm.* (Jan, 18, 38).

Inspirace:
Rinpoche téz predava nauku, kterd vysvétluje existenci a podava svédectvi o
pravdé. Navic je povazovany za nasledovnika kralovské linie Bhitanu.

Timto uzavirdm i druhou teoretickou kapitolu, obsahujici vyklad nauky
dzogchen. Snad miZzeme obé¢ teoretické kapitoly pokladat pii vSi strucnosti
vyZadované rozsahem a typem prace za dostateCn¢ informativni, aby bylo na
jejich zéklad€ moZzné postoupit ddl. Nyni se zam¢tim na praktickou ¢ést préace a
vztahnu obé& tyto zpracované oblasti k sobé. Budu postupovat v souladu s cilem
své diplomové prace.
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4. Vyzkumna ¢ast
4.1. Obecny popis vyzkumu

Potom, co jsem teoreticky rozebrala témata Zivotni cesty a nauky dzogchen,
se budu ve své praci ddle zaobirat praktickou strdnkou, a to naukou dzogchen
v Zivotni cesté jejich ndsledovnikd. Konkrétné mé bude zajimat kontext
Zivotnich cest jednotlivych respondentti, ty nasledovné vzajemné porovnam,
budu hledat shody, neshody, souvislosti, zda se d4 najit néco spole¢ného,
a pokud ano, co to je. Pfi svém hledani se opfu o vytéZend data z teoretické
Casti.

Tato price je ve své praktické Casti zaloZena na kvalitativnim terénnim
vyzkumu, ktery jsem uskute¢nila pomoci osobnich, polostrukturovanych
rozhovorli, vychdzejici z principii fenomenologie, které jsem provadéla
od prosince r. 2012 az do listopadu r. 2014, a na analyze dostupnych zdrojt
(knihy, clanky, internetové zdroje, webcasty /predndsky piendSené pres
internet/, rozhovory).

4.2. Uvedeni do nékterych neobvyklych vyrazi pouzivanych
v rozhovorech

Pfi neustdlém procitdni a zpracovdvani jak nahranych, tak pisemné
zachycenych rozhovort jsem si uvédomila, Ze pro nezaujatého ¢tendie mohou
byt nékteré uzité terminy nejasné ¢i si mize vykladat vyznam nékterych pojmu
odli$n¢, neZz je nékteii respondenti ve svych vypovédich vyjadrili. Rozhodla
jsem se tedy pfidat kratkou kapitolu, kterd se bude vénovat alespon zdkladnimu
vysvétleni nékterych vybranych vyrazi.

Vysvétluji pouze frekventované a neobvyklé terminy, nebudu se zde
vénovat vSem vyskytujicim se terminiim. Vybrala jsem si pouze par zdkladnich
a mozna neobvyklych pojmd, jako jsou tyto: kapacita, koncept, prazdnota,
dharma, transmise. N&které z téchto pojml jsou jiZ podrobné vysvétleny

v teoretické Casti, zde uvadim jen rychlé esencidlni uchopeni pro orientaci
v rozhovorech s respondenty dale.



Kapacita

Ve vypovédich uchopuji jednotlivi respondenti tento termin ve smyslu
pochopeni nauky, schopnosti nasledovat nauku, schopnosti praktikovat nauku a
integrovat ji do kazdodenniho Zivota. Vyjadiovani, Ze si nejsou jisti, zda na
néco maji, ¢i nemaji kapacitu, odrdzi dle mého nazoru jejich vnitini hled4ni
cesty, tj. zda jejich cil odpovidd jejich schopnostem. Dle mého nézoru se jedna
o vyjadreni lidské zralosti ve smyslu posilené zodpovédnosti.122

Koncept

Je uvadén ve smyslu mentdlniho konceptu, tj. pojmového ¢i slovniho
vyjadieni, které néco vysvétluje, objasnuje €1 pojima. Ve vypovédich
respondentl vétSinou ve smyslu néjakého uchopeni pfistupu napiiklad ke
svétu, ndboZenstvi, sob¢ samému apod.

Opravdovd zkuSenost respondentii s naukou dzogchenu ale neni
konceptualni. Je zajimavé, Ze k podobné souvislosti dospéla i1 kolegyné
Hradova ve své disertaéni pra’lci:112 ,Vira je Zivotni cesta, neni to myslenkova
konstrukce, ale vybér hluboce zakotvené osobni presvédCeni a ndboZenska
zkusenost.“'* Doddvam zde viak, Ze kolegyné Hradovd nepiSe o dzogthenu a
navic osobni pfesvédCeni muze byt konceptudlni, zatimco stav dzogchenu
konceptudlni neni.

Prazdnota

Je uvddéna ve smyslu dzogChenovém, tedy ve smyslu ne nicoty, ale ve
smyslu nekone¢né potenciality, ze které se mize manifestovat cokoli. Jako by
to byl prostor, ze kterého se miiZe narodit cokoli. Tento koncept se samoziejmé
zésadné 1is1 od psychologického pojeti prazdnoty, kdy je prazdnota chapédna ve
smyslu, Ze nékde néco chybi ¢i se toho nedostavd. Lisi se i od pojeti
v samotném theravddovém buddhismu, ve kterém je realizace prazdnoty
vysledkem duchovni cesty a ma se za to, Ze dosdhnout stavu, ve kterém jiz
nebude nic, ve smyslu spiSe statickém, tj. bez pohybu, je stav osviceni. Naproti
tomu je nedilnou soucasti dzogChenového pojeti prazdnoty také integrace
pohybu. Tomuto pojmu se vice vénuji v religionistické Casti své diplomové
prace.

x o

122 1 angmeier, Krejéifovd, Vyvojové psychologie, str. 168.
' Hradové Jana, Pastoratni vztah v porovnini se vztahem terapeutickym, Univerzita
Karlova, Evangelickd teologicka fakulta, diserta¢ni prace, 2014.

66



Dharma

Je uvadéna v nckolika ndhledech jako uceni Buddhy. Dale je uvddéna
dharma jako jev neboli fenomén, ktery se vyskytuje ve svété ¢i jako princip
svéta nebo systém vysvétlujici svét.

Transmise

Transmisi je v mé diplomové praci vénovana celd kapitola (str. 53, bod 3.10
Transmise), nebot’ moje prace zkoumd vliv nauky dzogchen na Zivotni cestu
respondentl a pro ndsledovani nauky je transmise nezbytnd. Nasledovani
nauky dzogchenu neni bez piimého uvedeni do prvotniho stavu — neboli
transmise mozné, viz ddle kapitola transmise. Snad jen znovu uvedu to
zékladni, Ze by se dala srovnat s pfechodem z jedné vyznamné vyvojové faze
do druhé. Protoze v Zivoté, a zejména v dospélosti je vyvojovy piechod
signalizovidn socidln€¢ vyznamnymi udédlostmi, za které povaZuji v praci
uvadéné nenormativni uddlosti, které zkoumdm. Uvadim, Ze dle dostupné
literatury, se lidé vyviji zejména v souvislosti s témito uddlostmi.'** Proto je
zajimavé sledovat stav respondenti pied a po transmisi a ze ziskanych
poznatkl vyvozovat zavery.

4.3 Vyzkumny problém, vyzkumna otazka, vyzkumné
predpoklady

4.3.1. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem mé price je souvislost nauky dzogchen a teorie
zivotni cesty. Chtéla jsem se podivat na starobylou nauku dzogchen z pohledu
modernich uchopeni teorie Zivotni cesty. Zajimalo m¢ projeveni této konkrétni
duchovni cesty v zivotni cesté¢ respondenti. K obéma problematikdm jsem si
postupné naSla odpovidajici literaturu, a jelikoZ se jednalo o Sirokd témata,
postupné jsem tuto souvztaznost, jeji rdmce a souvislosti precizovala
do vyzkumnych otdzek v praktické casti. JelikoZ jsem zpocatku piesné
nevédela, jak vyzkum uskuteCnit, pouZzila jsem jiZ na podzim roku 2012
v souladu s doporu¢enim metodiky pfedbézny vyzkum. Specifikace mého
vyzkumného procesu pak ndsledn¢ probihala paraleln¢ s vytéZovanim dat
z teoretické Casti 1 z praktického vyzkumu.

12 Langmeier, Krejéifovd, Vyvojové psychologie, str. 168.
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4.3.2. Vyzkumna otazka

Pouzila jsem okruhy otdzek pro rozhovory, které jsem dale precizovala na
vyzkumné otdzky. Vyzkumné otdzky ddle d€lim na otdzky hlavni a otazky
vedlejsi.

K okruhtum otazek pro rozhovory patii:

Jak vypadd samotnd Zivotni cesta apocitovand Zivotni spokojenost
jednotlivych respondentti?

Jak muze souviset nauka dzogchen s Zivotni cestou jednotlivych respondent?
Jakym zméndm odpovida vstup nauky dzogchen do Zivotni cesty respondenti?
Co respondenttim nauka ptindsi a ptipadné bere jim néco?

Mezi otazky hlavni patii:

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta?

Jak mlze souviset nauka dzogchen s Zivotni cestou respondenta?

Kdy a za jakych okolnosti obdrZel respondent transmisi?

Mezi otazky vedlejsi patii:

Jaké jsou vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost?

Jaké jsou vyznamné udélost v souvislosti s pocitovanou spokojenosti?

Jaké jsou vyznamné udélost v souvislosti s pocitovanou nespokojenosti?

Jak4 je predpoklddana spokojenost?

Co respondent hledal v Zivoté?

Kdy se stal hledajicim?

Za jakych okolnosti se respondent stal hledajicim?

Celkové vypadalo mapovani zivotni cesty respondenta pomoci otazek
nasledovné. Jejich rozdéleni je uvedeno v ptfilohdch diplomové prace.
Respondentiim jsem pokladala obdobné otazky a to dle vyvoje rozhovoru, tj.
nepoklddala jsem vSem respondentiim zcela stejnou otdzku, ale modifikovala
ji, dle rozhovoru, setkdni s respondentem a s ohledem k jiz ziskanym
informacim.

MiiZe$S mi prosim popsat ve stru¢nosti svoji Zivotni cestu a dobu, pfedtim nez
udalosti této etapy (minulosti)?

Muzes prosim popsat azakreslit nacdfe svého Zivota  svoji
soucasnost/ptitomnost?

CitiS se ve svém Zivot€ spokojeny/a?

M3 to n¢jakou souvislost s naukou dzogchen? Chtél/a bys néco zmeénit? Aby
bylo néco jinak?
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Muzes mi, prosim, pomoci zakreslit, zde nacafe tvého Zivota, tvoji
pocitovanou spokojenost?

V kterém momentu, okamziku, za jakych okolnosti, tvé Zivotni cesty jsi se
setkal/a s naukou dzogc¢hen, miiZze$ mi to prosim popsat a zakreslit to také do
tvé cary zivotni cesty? Jaké byly okolnosti té doby, kdy jsi se setkal/la
s naukou dzogc¢hen?

Jakd byla tvé Zivotni cesta ddle? Zménilo se po setkdni s naukou néco?

MuzZes mi prosim fici, na které 3 nejdulezit¢jsi udalosti se v budoucnosti tésis,
ocekdvas je, prejes si je, touziS po nich nebo k nim smétujes? Néco, co by sis
pral/a, aby se uskutecnilo? MiiZes je zakreslit do tvé Cary Zivotni cesty?

Jak mysliS, Ze by se tvoje zivotni cesta vyvijela, kdybys neznal/a nauku
dzogchen? Bylo by to stejné? Bylo by néco jinak?

Co ti nauka dzogchenu dala/vzala?

4.3.3. Vyzkumné predpoklady
Ontologické ptredpoklady

Za rozhodujici zkoumanou realitu uvazuji dle vysvétlené teorie, narativnich
pfistupi a paradigmatu, uvddénou realitu respondenta. K ni zaujimam
interpersondlni, neposuzujici a nekritizujici, neutralni vztah.

Epistemologické predpoklady

Interakce mezi mnou, jako vyzkumnikem a respondenty probihala nejen
v rdmci uskuteCnénych rozhovort,, ale i v kontextu toho, Ze se zndme a
spolupracujeme jiZ mnoho let. Diky tomu jsem nemusela sloZit¢ hledat metodu
napft. delSiho pobytu ve sledované skupiné¢ a nemusela jsem bojovat s odstupem
od lidi, kterému bych asi Celila, pokud bych si vybrala respondenty ze skupiny,
kterou bych neznala. S n€kterymi respondenty jsem se navic stykala i mimo
rdmec vyzkumu ¢i obCanského sdruZzeni Dzogchen o. s., tyto uvddim dile ve
vyzkumném omezeni.

Axiologické predpoklady

Pfi vyzkumu jsem respondenty informovala o hodnotach. Mé pozorovani pti
vyzkumu bylo ovlivnéno sledovanim cile mé diplomové prace.
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Rétorické predpoklady

V praktické c¢asti pouzivdm jazyk neformdlni, osobni. U respondentd
v piepisech hovorti i v nasledné pouzitych ptepisech rozhovori, dle metody
redukce prvniho stupné, vynechdvam nadbyte¢nd slova, slovni vatu, pomlky,
apod.

Metodologické predpoklady

Metodologické predpoklady jsou vytvafeny nazdkladé ziskanych dat.
Uvedla jsem teorie zivotni cesty, které jsou kontextoveé spojeny se zkoumanym
jevem, tedy souvislosti mezi naukou dzogc€hen a teorii Zivotni cesty.

4.4 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné c¢asti mé diplomové prace je sledovat vliv nauky
dzogchen na Zivotni cestu nasledovniki této nauky a diky zjiSténym
ddajim vyjadrit zda teorie Zivotni cesty mize ¢i nemiZe prispét ke
zkoumani konkrétni duchovni cesty a co respondentiim nauka dava ¢i
bere.

Zajimalo mé v jakém Zivotnim obdobi, za jakych okolnosti ¢i situaci se
sezndmili s naukou dzogchen, zda ji zacali uvadét do Zivota, jaké zmény
nastaly v jejich zZivoté v souvislosti s naukou dzogchen a zda vibec néjaké
pocitovana Zivotni spokojenost v minulosti a nyni a jak se méni a zda ma ¢i
nemad néjakou spojitost s naukou dzogchen.

Kvili zajisténi cile vyzkumu jsem se respondenta ptala na téi vyznamné
uddlosti v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti. Dalsi otdzky jsem
sméiovala k obdobi pfijeti transmise respondentem a také na zmény, které po
pfijeti nauky dzogchen v Zivot€ respondenta nasledovaly. V pifipad€ nejasnosti
¢1 nesrovnalosti jsem byla domluvena s jednotlivymi respondenty na moZnosti
nasledného upfesnéni na dalsi schlizce €i v rdmci dalsi e-mailové komunikace.
Tuto domluvu jsem posléze u vSech respondenti vyuZzila, nebot’ jsem jim
poslala transkripci rozhovoru k autorizaci a ucastnicky arch k podpisu.
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4.5 Metodologie
4.5.1. Metoda — vybér kvalitativniho vyzkumu

K realizaci cile své diplomové prace jsem si vybrala typ kvalitativniho
vyzkumu, protoze jsem jej vyhodnotila v porovnani s vyzkumem
kvantitativnim pro ucely své prace jako vhodng&;jsi.

4.5.2. Metoda — ¢ara Zivota

Navazuji najiz uvefejnéné informace z teoretické Casti své prace. V této

praktické ¢asti se nyni budeme zabyvat zdiivodnénim pouZiti ¢ary Zivota jako
metody, které jsem dala pfed ostatnimi pouZitelnymi metodami prednost.

Cdra 7ivota & metoda Zivotni kiivky nebo i metoda &asové kiivky,
se kterou pfiSel jako prvni Cesky psycholog PhDr. Jifi Tyl v roce 1985,'* je
velmi origindlni projektivni vyzkumnou metodou, kterou je velmi dobfe mozno
zachytit Zivotni pifib¢h v jeho pribéhu, nejen v urcitych stadiich.

Metoda se vétSinou uplatiiuje tak, zZe se respondentovi piedlozi prazdny bily
papir nebo papir s obecnym schématem, fekne se mu zadani a respondent si
sam caru vytvoii. Konkrétné respondent zachycuje do kiivky to, co je dle n¢j
samotného vyznamné ve zkoumané oblasti. Moji zkoumanou oblasti je cela
Zivotni cesta respondenta. Vyznamné Zivotni udalosti se kresli do celé Cary
Zivota nebo jejtho vyfezu apod. dle zadani. Nasledn€ se s respondentem
provede tzv. inquiry, kdy je dotazovan, co pfesn¢ kterd vyznamnd uddlost
znamend, posuzuji napt. délky jednotlivych useki apod.'”® Metoda se velmi
uspesné pouzivad v terapeutické praxi, ale je vhodna i k pouZziti mimo tento
rdmec.

Metodologicky jsem Caru Zivota provazala s jiZ zminovanou teorii Paula B.
Baltese ajeho life-spanového vyvoje, kdy jsem propojila ¢aru Zivota
s nenormativnimi vlivy Zivotnich uddlosti, protoZe jsou ureny vyznamem.
V ptipadé¢ mé diplomové priace jde o vyznamy, které Zivotnim uddlostem
pfisuzuje sam respondent. Subjektivné pocitovanou Zivotni spokojenost
respondenta jsem pak vztahovala k nenormativnim Zivotnim udélostem.

2 Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 190.
12 Miovsky, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 190.
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Co se tykd pouziti Cary Zivota, rozhodla jsem se, Ze nebudu naruSovat
spontdnni vypovéd’ liceného Zivota, Zivotniho piibéhu a Zivotni cesty
respondentl a Ze ji sama dopracuji pfi zpracovani poskytnutého narativniho
rozhovoru a nasledné zaslu respondentiim k pfipominkdm, dpravam, zménam
¢i prepracovani. V nékterych ptipadech respondent prosté fekl, Ze s carou
Zivota tak, jak je, souhlasi a Ze je nakreslena dle rozhovoru a zeptal se m¢, zda
Ji potiebuji podepsat. V nékterych piipadech byl respondent ochoten se mnou
pracovat déle a ¢aru svého Zivota pozménit, upravit, néco na ni ptidat, ubrat,
zvyraznit apod. Tyto pozménéné Cary zivota spolu s prvotné vytvofenymi
Carami zivota a s audionahravkami rozhovoru u pfetvéreni ¢ary Zivota uvadim
v prilohéch.

Vim, Ze moje volba je ndrocnéjsi a zdlouhavéjsi neZ vSechny ostatni Casti
vyzkumu a bylo by jednodussi ud€lat rozhovor a ¢aru Zivota s respondentem
najednou, ale vétSina respondentl toho nebyla pii rozhovoru schopné a ja jsem
se nechtéla této zajimavé metody vzdat. Podle mych zkuSenosti se po dobu
rozhovoru vSichni respondenti nejenom velmi rozpovidali a snazili
se upamatovat na zasuté okamZziky, udalosti a procesy v minulosti, ale
také casove a uddlostné vétSinou skdkali napfi¢ ¢asem, coZ mnohdy pusobilo
ponékud zmatené. Rozhovor jsem ndsledné¢ musela slepovat dle Casové
navaznosti, nebot’ byl mnohdy ¢asové zptehdzeny a neptehledny a respondent
napt. doplioval rozvod rodi¢ti do svého détstvi (R5), prestoZe se odehral jiz
v dob¢ jeho rané dospélosti, protoZze byl veden vychylenim kiivky smérem
k nespokojenosti. Proto pomérové ne vSechny udélosti proporéné odpovidaji
roktim. LetopocCty jsem do ¢ary Zivota doplnila.

4.5.3. Metoda — zachyceni transmise v Zivotni cesté respondenta

Jelikoz je pro piivrzence dzogChen v jejich Zivotni cesté zcela zdsadni
obdrZeni transmise, zachycovala jsem v ¢afe Zivota, Zivotni okolnosti obdrZeni
transmise, kdy k tomu u respondenta doSlo, asledovala jsem vliv obdrZeni
transmise na Zivotni cestu respondenta. Obdobi okolo obdrZeni transmise jsem
na ¢are zivota zdiiraznila vybarvenim ¢ervenou fixou.

Sledovala jsem téz Zivotni cestu po obdrZeni transmise, jaké nenormativni
uddlosti se v ni dédle objevovaly a jaka je délka Zivotni cesty po transmisi. Toto
jsem vzijemné¢ porovndvala a sledovala zejména u respondentli s nejdelsi
dobou po obdrZeni transmise, protoZe jsem méla za to, Ze se by se u nich z
hlediska casovosti mohl vliv transmise nejvice projevit. To se vSak
neprokdzalo, nenormativni udélosti byly po obdrZeni transmise u rtznych
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respondentll podobné, jejich intenzita ¢i vyskyt nebyly u respondentl s nejdéle
obdrzenou transmisi vyrazngjsi.

Co se tyka Casovosti, vysvétlila jsem jiz v ¢asti vénované teorii Zivotni cesty
a nyni dovysvétlim, ze pokud budeme uvazovat v terminech rozd¢€leni ¢asu na
“kairos” a ‘“chronos”, tak by se Cas kairos dal postihnout v tom, ze lidé, ktefi
pfijdou na transmisi, dorazi v “ptihodny okamzik” tedy v pojeti Casu jako
“kairos” a zdroven se tento okamzik odehravd urcity den a urcitou hodinu —
tedy v pojeti “chronos”. Oproti tomu pojeti ¢asu uvazuji jak v ¢asti Zivotni
cesty, tak v této v ¢asti vyzkumné, dle tradicné evropsky rozdélovaného pojeti
Casu. Sleduji tedy rok, kdy respondent obdrzel transmisi a sleduji také to, jak
dlouho trvalo, nez jako hleda¢/ka transmisi od zachyceného pocatku hledani
obdrZel. Neboli jak byla dlouhd jeho cesta hleddni? Vysledky sledovani
uvadim déle.

4.5.4. Technika, ziskavani kvalitativnich dat

V souvislosti s dfive zmifiovanymi principy narativnosti jsem si vybrala
rozhovory polostrukturované (ddavala jsem otazky, viz oddil otdzky, respondent
je veden svymi obsahy ajd do rozhovoru zasahuji) a v nékterych paséazich
rozhovoru jsem tento princip navic kombinovala s narativnim interview
(nechala jsem respondenta se rozpovidat samotného, bez mych otizek —
respondent je zcela veden svymi obsahy).

Do kvalitativntho vyzkumu jsem s vyuzitim dvou zdkladnich pravidel
metodologie vyzkumu podle Miovského, pfi pouZziti zdmérného, ucelového
vybéru cilen& vyhleddvala jedince, kteif 1. spliiovali ur¢ité kritérium,'”’ coz
bylo kritérium piislusnosti k nauce dzogchen, coz se formaln¢ da dokazat tim,
ze dany jedinec pfijal transmisi, tedy pifimé uvedeni do prvotniho stavu,
vétSinou od ucitele Namkhaie Norbu rinpocheho; a ktefi 2. souhlasili s ac¢asti
ve vyzkumu.

Pfi dvahach ohledné pouziti kombinovanych metod — tj. metody prostého
zéameérného vybéru snapi. vyhleddvanim antitypu — tj. vyjimecnych
¢i extrémnich pﬁ’padi’l128 jsem vzala v tvahu 1 moZnost porovnani svého vzorku

2" Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, Praha, Grada,
2006, s. 135.

% Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, Praha, Grada,
2006, s. 136.
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respondentl s lidmi, ktefi nejsou ndsledovniky nauky dzogchen, ale ndsledné
jsem jej pro nepotrebnost dat, kterd bych asi ziskala, zavrhla.

Moje volba pfistupu k vyzkumu mé nenutila k tomu, abych hodnotila
¢i posuzovala a vyjadfovala se k tomu, co pfesné ten ktery z respondentii za
dzogchen povazuje a jak ho v kazdodennim Zivoté naplnuje.

Také neni zrozhovorii mozno usoudit, jak se u daného respondenta
projevuje mira duchovni vyzralosti ¢i nevyzrélosti, ¢i zda aplikuje po piijeti
transmise nauku dzogchen do Zivota. To by neslo zjistit ani pomoci otdzek
typu, zda respondent ,,praktikuje®, ¢i ,,nepraktikuje‘. Neni také mozné pracovat
s uchopenim, Ze respondent je praktikujici, protoze se v jeho Zivotni cesté néco
objevilo, ¢i naopak neobjevilo.

Rozhovory jsem zpocatku chtéla zaznamendvat na diktafon, ktery jsem si z
tohoto divodu zakoupila ai jsem s tim hned u prvniho respondenta v ramci
predbéZného vyzkumu dne 26.12.2012 zapocala, ale nahravani velmi rusilo
celkovy tok vypravéni asdileni osobniho piibéhu a Zivotni cesty, vedlo
k nepfirozenému prubehu, respondent byl velmi nervézni a ja téZ a proto jsem
od né&j posléze upustila a rozhodla se u dalSich respondenti konkrétné u: R1-
R8, poznamendvat cely rozhovor doslova pisemné (metoda tuzka — papir) a ten
nasledné prepsat na pocitaci a poslat jej respondentovi k doplnéni a autorizaci.
Respondent R2 odmitl poskytovat informace a u RS jsem cely rozhovor
nahrdvala, ale nahrdvka se mi pfi st¢hovani ztratila. RS jsem tedy nasStésti
vytézila v dodatecném rozhovoru, ktery se cely podafilo zachytit v nezménéné
podobé a to i pres velmi hlucné prostiedi a pozadi rozhovoru (stejné tak RS).
Na zdklad¢ toho jsem si téZ uvédomila, Ze v piipad€, pokud bych kdy v
budoucnu délala jiny vyzkum budu dusledné trvat na nehlu¢ném a neruSivém
prostiedi, které je pro praci velmi dileZzité.

Piivodni nazor vzesly z konzultaci s Ph. Dr. Bohumilou Basteckou, Ph.D.
tj. Ze rozhovory déle nahrdvat pro tucely mé diplomové priace nebudu, jsem
na zakladé¢ dalSich konzultaci takéZ s Ph.Dr. Bohumilou Basteckou, Ph.D. dale
zménila. Na dal$i dal$i doporuceni jsem provedla dodatecné rozhovory s
puvodnimi respondenty a ty jsem nahréla.

Co se tyka pritbé¢hu rozhovort, tak vSem respondentim jsem na zdkladé
rozhovoru nacrtla ¢aru Zivota, kromé dodate¢nych rozhovort, kde ¢ara Zivota
byla jiZ vytvofena hned po prvnim rozhovoru s respondentem. Caru Zivota mi
posléze respondent piipominkoval a ja jsem ji, dle jeho pfipominek pred¢lala,
¢i mi ji rovnou respondent autorizoval. U dvou dodate¢nych rozhovora (druhy

74



rozhovor s respondentem R1 a RS5) jsem na dodateny rozhovor vzala jak
pisemny zdpis ptvodniho rozhovoru ¢i v pifpadé R1 zdpis z predbéZného
vyzkumu a respondentovu ¢asovou osu. Oba respondenti (R1 a RS5) vidé¢li
osobn¢ za mé pfitomnosti tyto mnou vytvoiené zdpisy a své Casové osy a
korigovali je, znovu se k nimi vyjadfovali, poskytovali prohlubujici informace
a ptipadné doplitovali dal$i podrobnosti.

Co se tykd metodologie zpracovani kvalitativnich dat, tak tyto dodate¢né
rozhovory jsem piepisovala do pocitace nejprve plnou transkripci a nésledné
technikou redukce prvniho ¥adu,'”® kdy jsem nepracovala s diléimi projevy
mluveného slova (pauzy, pfefeknuti, riizné zvuky), ale pouze s obsahem
avynechdavala jsem rtznd slova tvofici pouze slovni vatu, ptefeknuti,
povzdechy, mezery apod., text jsem ociStovala i od vyrazl, které naruSovaly
plynulost a které samy nenesly zZadnou informaci. V téchto transkribovanych
verzich rozhovoru jsem pak hledala nosné kategorie, které jsem si vyznaCovala
a spojovala je. Také jsem si celkové zachytila rozhovory do myslenkové mapy
(uvadim v ptilohach), abych se tak ve vypovédi respondenta mohla 1épe
orientovat a také abych mohla ptipadné¢ porovnavat jeho Zivotni cestu s jinymi
respondenty.

Celkové se vlastni vyzkum sestdval zrozhovorl s7 c¢leny obcanského
sdruzeni Dzogc¢hen (Tato komunita pouzivd novy nazev Mezindrodni komunita
dzogchenu Kunkyab Ling, z. s.) ve véku 37 do 52 let (primérny vek Cinil 43,5
let).

4.5.5. Vyzkumny vzorek, piedbézny vyzkum

Dle Miovského v kvalitativnim vyzkumu nerozhoduje ndhodny vybeér,
ale rozhoduje sdm vyzkumnik. Tento vyzkumniklv vybér Miovsky oznacuje
za nepravdépodobnostni metodu.'*

J4 jsem si pro svoji praci zvolila metodu cileného zdmérného vybéru."!
Snazila jsem se kontaktovat a vybrat respondenty, o kterych jsem véd¢la,
Ze maji zajimavou a riznorodou Zivotni cestu. Snad je muj vzorek dostateCné

12 Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 210.
0 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, s. 135.
B! Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vykumu.
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pestry, pfestoze v ném prevazuji muzi sttedniho véku. Co se tykd zvoleného
véku respondenttl, odpovidd vétsine sloZeni ¢eské dzog€henové komunity.

Jelikoz jsem vroli vyzkumnika nemeéla moc zkuSenosti anavic jsem
nardZela na nedostatek informaci, rozhodla jsem se i v souladu s ndzorem
Miovského provést pfedbézny vyzkum. Miovsky doporucuje jeho provedeni
napf. v pfipadé, kdy vyzkumnik nardZi na nedostatek informaci, cozZ mize byt i
jeho nezkuSenost s konkrétnim problémem, ktery chce zkoumat. PfedbéZny
vyzkum je také piinosny pro zmapovani situace a moznost ovéfit si, zda
navrZené & uvaZzované metody a postupy pfindseji oGekdvanou kvalitu dat.'*
PredbéZny vyzkum byl proveden na jednom respondentovi R1.

Celkové jsem ve vyzkumu oslovila 20 potencidlnich respondentd,
7 rozhovorti se uskutecnilo. Jeden respondent pfi rozhovoru odmitl odpovidat.
Své divody pro odmitnuti rozhovoru nesdélil. Odpovidalo 5 muzi a2 Zeny.
Fakt, Ze respondenti byli pfevdazné¢ muZzi, si vysvétluji vlivem své osoby,
protoZe jinak je v komunité zastoupeni obou pohlavi viceméné vyvazené. Zeny
vSak do komunity dochdzi, dle svych ¢asovych moZnosti spojenych vétSinou
nejenom s praci, ale s pé¢i o rodinu a u muzi je jejich zastihnutelnost v
komunité snazsi. Nasledné nahrdvané rozhovory nad Carou Zivota uskutecCnil
jeden muz ajedna Zena z 7 oslovenych a3 souhlasicich (Jeden pfislibeny
dodate¢ny rozhovor se pro Casovou zaneprazdnénost respondenta jiZ znovu

nepodafilo realizovat).

Pivodné jsem pro zvySeni pestrosti postojové andzorové uvazovala
do vyzkumu zaradit i respondenty, kteii z dzog¢henové komunity odesli ¢i
kteii se rozhodli jit jinou duchovni cestou, ale bohuzel se mi to nepodafilo.

4.5.6 Respondenti

Snazila jsem si pfed rozhovory nedé€lat zZadné piedstavy ¢i domnénky
a u toho zustat. Uplatilovala jsem princip rozhovoru ,,rovny s rovaym®, tedy ne
pozici, kdy bych se délala vétsi ¢i moudiejsi, nez respondent, tak jak bylo
béznéjsi v diivéjSich  vyzkumech ve vztazich mezi vyzkumnikem
arespondentem. Naucila jsem se tzv. ,intersubjektivni pozici vyzkumnika®,
kdy povazuji za pravdu to, co mi respondent fikda, z toho vychdzim ato
posuzuji. Také jsem vychdzela z diive zminéného ,,narativniho paradigmatu,
kdy v centru hovoru byl respondent a vzajemnou, neopakovatelnou interakci se

12 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vykumu, s. 29.
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mnou vznikla nova kvalita, novy vyznam rozhovoru, coZ bylo pro respondenty
zajimavé. VéEtSinou jsem méla  pozitivni odezvy od respondentl, kromé¢ R4
ktery po poloZeni prvni otdzky odmitl odpovidat dale.

Poznatek mozZného zkresleni pifi vypravéni byl zndm 1 nékterym
respondentim a sami ho v pribéhu rozhovoru uvadéji (R1) s tim, Ze si jsou
védomi mozného zkresleni a Ze podévaji vypoveéd na zdkladé momentdlniho
stavu mysli. Je zajimavé pak sledovat vyvoj vypovédi v rozhovoru a v
dodate¢ném rozhovoru, kde respondent svoje informace uptesiuje, koriguje a
poskytuje dalsi detaily a kontext.

Kvili anonymité respondentti jsem vynechala vSechny osobni identifikace.
Stejné tak jsem vynechala i informace finan¢niho rdzu. Demografické a
socidln{ tidaje jsem pro jejich diileZitost ponechala.

4.5.7. Misto shéru dat

Mistem sbéru dat byla Cesk4 republika, Praha a Cernolice ve Stfedoceském
kraji.

4.5.8. Zpusob sbéru dat

Jak jsem jiz uvedla, za zpusob sbéru dat jsem zvolila metodu
polostrukturovanych rozhovort a v nékterych pasazich rozhovoru jsem ji navic
kombinovala s narativnim interview. Hlavni diraz byl kladen na to, aby
respondent byl veden svymi obsahy, ne abych obsahy rozhovoru fidila ja. Se
vSemi respondenty jsem si tykala a jejich jména v piilohdch zacernila i je
nahradila popisy R1- RS, tak aby nebyli identifikovatelni.

4.6 Prace s rozhovory, fixace dat

Na obecné trovni jsem praci srozhovory jizZ popsala, zde se hloubéji
soustfedim na fixaci dat.

Jako fixaci dat jsem méla v imyslu pouZzit nahravaci zafizeni a transkripci
rozhovorti. Po zkuSenosti pfi mém prvnim rozhovoru - z piedbéZného
vyzkumu, kdy rozhovor s prvnim respondentem trval 8 hodin (od 10 hod
dopoledne do 18 hod vecer) a byl bezbtehy, neohraniceny a méla jsem dojem
zahlcenosti a nevédé€la jsem, co s tim, jsem piesto nahrdvaci zafizeni vZzdy,
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kdyz jsem polozila otdzku ohledné€ Zivotni cesty, zapnula, ale respondent na to
reagoval neklidné¢ a podriZzdéné, hovor neplynul spontinné, atak jsem
u dalSich rozhovort od této fixace dat upustila. PtedbéZzny vyzkum byl uloZen
na zafizeni MEDION: V007, ve sloZzce hlas, V008. Nésledné jsem jej
piekopirovala a uloZila do piiloh diplomové prace. U dalSich hovorti jsem
pouzila pouze transkripci rozhovort s uplatnénim redukce prvniho fadu.

Na konzultaci s PhDr. Bohumilou Basteckou, Ph.D., jsem si uvédomila,
ato vsouladu sMiovskym,"” 7e hlasovy zdznam, i kdyz dlouhy
a nepiehledny, muze poskytovat bohatd acennd data, jako jsou pomlky,
prefeknuti, ton a zabarveni hlasu, diraz na slovech, doprovodné zvuky, vady
fe€i, vzdechy a povzdechy, a Ze zdznam je neutrdlni a autenticky, zatimco moje
pisemné zachyceni rozhovoru a ndsledna transkripce'** rozhovoru Ize pokladat
jako za vystupy s niZ$i vypovidaci hodnotou. Rozhodla jsem se tedy oslovit své
respondenty znovu a s t€émi, kdo byli ochotni se se mnou znovu sejit a vést
rozhovor nad ¢arou jejich Zivota, jsem tuto praci s respondentem zachytila
na audiozdznam.

Ochotni byli ze vSech respondentli pouze respondenti R1 a R5. Rozhovory
jsou ponechdny v plivodnim znéni, nejsou pievedeny do spisovného jazyka,
nejsou nikterak stylisticky upravovany a ani nejsou ociStovany od piipadného
dialektu ¢i chyb ve vétné stavbé. V doslovné transkripci jsou uvedena cisla
radkda.

Bylo zajimavé sledovat, jak probihal samotny pfepis, byla jsem piekvapena,
jak Casto pouzivam slova ,vlastné“, jak se Casto opakuji, jak mluvim
nespisovné, jak jsem nékdy nendpadné natlakovd a do urcité miry i vnucuji
respondentovi sviij pohled na véc, napiiklad tim, Ze znovu zopakuji svoji
myslenku. Postupnym opakovanym pfehravanim jsem si vice uvédomovala
daraz na nékterych slovech, plynulost feci apod.

Audiozaznam je k dispozici v piilohdch. PouZzity audiozdznam je z aplikace
Voice Recorder Pro +, ze kterého jsem soubory piekopirovala na tlozisté
OneDrive (http://onedrive.live.com) aty prekopirovala na flashdisk. Nejprve
jsem si ale musela pro tuto zélezitost zaloZzit ucet u Microsoftu. S technickou
casti se vyskytly velké piekdzky, nebot’ ani operitor Vodafon nedokazal
soubory uloZené v aplikaci Voice Recorder Pro + stdhnout a ulozit do pocitace

'3 Miovsky, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 197.

3¢ Transkripci se nazyvd proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze
skupinové diskuse do pisemné podoby.* Hendl. Kvalitativni vyzkum, s. 208.
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¢1 na flashdisk a ke spolecnosti Nokia, jejiz typ mobilniho telefonu vlastnim,
konkrétné se jednd o Nokia Lumia 800, své pobocky v Ceské republice zrusila
apres internetové stranky nebylo toto moZno zabezpecit. S vyfeSenim této
technické zélezitosti mi nakonec pomohl kamardd. Také mi pomohl
s potlacenim Sumu u nahravky. PouZila jsem program Noice Reduction, ktery
je profesiondlnim programem Cooledit a je k dispozici za dplatu, kterym se dle
nacteného mustru v celé nahrdvce vyhledd Sum; nédsledné jsem jej v celku
snizZila o 15dB a hlasitost zvysila o 30 dB.

4.7 Casovy priibéh vyzkumu

V pritbéhu ¢asové periody od podzimu 2012 az do listopadu 2014 jsem
kontaktovala celkem asi 20 potencidlnich dcastnikii, kteii spliiovali kritéria
vyzkumu, a prestoZe okamzity ohlas byl vice mén€ pozitivni, sice vétSinou
s povzdechem na nedostatek Casu a klidného prostoru k rozhovoru, se jich
nakonec uskutecnilo jen 7, jeden odmitl.

Vyzkum jsem si pted ,,ostrym* vyzkumem, v bieznu 2014, vyzkousela sama
na sob&, abych si ovéfila, jak bych reagovala ja, a ptipadné korigovala dalsi
postup ¢i si otdzky déle ujasnila v konzultaci.

V listopadu 2014 jsem kontaktovala vSechny respondenty s ndvrhem

pokracovéani vyzkumu nad jejich Carou Zivota. Ze 7 respondentd souhlasili 3,
hovor byl proveden s 2 respondenty.
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4.7.1. Casovy priibéh vyzkumné &asti

Pocet Pohlavi Pohlavi
Misto Obdobi Responde
Typ vyzkumu zkoumanych z toho z toho
vyzkumu vyzkumu nt ¢islo
osob muzi Zen
Prosinec
Predvyzkum Praha 1 R1 1 0
2012
Vyzkum sama . Bfezen
Cernolice 1 R8 0 1
na sob¢ 2014
Duben az
Vlastni .
Praha Cervenec 7 R2 -R7 5 1
vyzkum
2014
Dodate¢ny Listopad
Praha 2 RI1,R5 1 1
vyzkum 2014

4.8 Navazujici zmény v Zivoté respondentii po prijeti transmise
v souvislosti s jejich Zivotni cestou

4.8.1. Celkova piehledna tabulka, nasledovnici nauky dzogchen,
rozhovory
Respon- Délka vztahu
Misto Datum Vék Délka
dent Pohlavi s vyzkumnikem
setkani setkani respondenta rozhovoru
¢islo (v letech)
R1 muz Praha 26.12.2012 44 let 8 hod 12
R2 muz Praha 24.04.2014 37 let 2,5 hod 9
R3 muz Praha 13.07.2014 46 let 2,5 hod 12
R4 muz Praha 02. 06. 2014 28 let 15 min. nevim
RS Zena Praha 02. 06. 2014 52 let 2 hod. 16
R6 muz Praha 10.05. 2014 42 let 3 hod. 6
R7 muz Praha 26.05.2014 39 let 1,5 hod. 1
R8 Zena Cernolice | 23.03.2014 46 let 1 hod. 12
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4.8.2. Dodate¢né rozhovory, nasledovnici nauky dzogchen

Respondent Pohlavi Misto Datum Vék Délka Délka vztahu s
ohlavi
¢islo setkani setkani respondenta | rozhovoru vyzkumnikem
R1 muz Praha 17.11.2014 44 let 40 + 20 12
min.
RS Zena Praha 19.11.2014 52 let 42 min. 12

4.8.3. Tabulka sledujici prijeti transmise respondenty

Respondent
Kislo Pohlavi Rok piijeti transmise Pocet uplynulych let po transmisi

R1 muz 2002 12

R2 muz. 2005 9

R3 muz 2002 12

R4 muz Udaj neni znamy Udaj neni znamy

RS Zena 1998 16

R6 muz 2008 6

R7 muz 2013 1

RS Zena 2002 12

81




4.8.4. Tabulka sledujici ¢asovy rozdil od po¢atku duchovniho hledani do
obdrZeni transmise

) Transmise .
Respondent Pocatek duchovniho Casovy rozdil mezi
Pohlavi obdrzena (let
dislo hledani (let hledanim a transmisi
u respondenta)
u respondenta)
R1 muz 24 33 9
R2 muz. 25 28 3
R3 muz 19 34 15
R4 muz nezjisténo nezjisténo nezjisténo
RS Zena 15 35 20
R6 muz 19 36 17
R7 muz 36 38 2
RS Zena 28 35 7

4.9 Jednotliva zpracovani

Respondent R1

Predstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

muz, 44 let, svobodny a bezdétny; transmise 12 let.

Setkavali jsme se zbézné, v poslednich 3 letech jsem s respondentem udrzovala
partnersky vztah, ktery v r. 2014 v ¢ervnu skoncil.

Transmise: r. 2002, 33 let, a od té doby praktikuje.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
Pocitovana Zivotni spokojenost setrvald.

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Respondent R1 zminoval velké mnoZstvi udalosti.

V minulosti: hermetismus, deprese, buddhismus, zménéné stavy vnimadni,
drogy a holotropni dychani 18-24 let,1990-1996

V pfitomnosti: prace 44let, 2014
V budoucnosti: predpoklddanad smrt matky
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Mezi tfi vyznamné udélosti v souvislosti s Zivotni spokojenosti umistil
respondent v minulosti smrt bratra v 24 letech, setkdni s mistrem v 33 letech
a vytvéreni skupiny Shamala v 34 az 43 letech.

Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

hermetismus, deprese, buddhismus, zménéné stavy vnimani, drogy a holotropni
dychand, 1989 — 1993, 20 — 24 let

smrt bratra (sebevrazda). 1993, 24 let

Spokojenost:

setkani s mistrem, 2002, 33 let

vytvaieni skupiny Shamala 2003-2009, 34-40 let

Predpoklddand spokojenost: i ddle setrvald, s pravdépodobnym vypadkem
v obdobi mat€iny smrti.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s touto Zivotni cestou?

R1 hledal nauku:

,, Z4dna nauka, ato v&etn& hermetismu, ktery povazuji za teismus, mé nedokdzala
uspokojit, byl jsem zmateny a hledal jsem.*

Kdy se respondent R1 stava hledajicim a za jakych okolnosti?

R1 se stava hledajicim v souvislostech okolo smrti bratra a také v souvislosti
s diagnostikovanou roztrousenou skler6zou, kterd mu byla diagnostikovana
v jeho 24 letech, kratce po smrti bratra.

Druhou informaci se mi podatilo zjistit v dodatecném vyzkumu.

Obdrzeni transmise:

,Diky dzogchenovym naukdm se mi urovnal Zivot, dostal jsem jasnéjsi ndhled
na zZivotni zkuSenosti, ty principy se ¢lovéku dostanou pod kuzZi..., roste moje schopnost
1épe zvladat Zivot diky hlubSimu pohledu do pfirozenosti véci, ¢lov€k je mnohem jasnéji
schopen vnimat véci tak, jak jsou.*

Vyzkumné omezeni:

Vzhledem k mému vztahu k respondentovi jsem méla tendenci vkladat svoje
zkuSenosti snim do svého pohledu najeho vypovédi amusela jsem
si pfipominat podstatu kvalitativni metodologie - Ze totiz kazdy piisuzujeme
uddlostem jiné vyznamy.

Respondent R1 je velky celozivotni kamardd respondenta R3 a z tohoto
divodu mohou byt nékteré ze sdilenych nazori podobné.
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Respondent R2

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 37 let, svobodny, bezd¢tny.

Transmisi piijal v r. 2005, 28 let.

Mira kontaktu ziidkav4, posledni rok ¢astéjsi — cca 1-4 x méesicné.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Dlouhodobé na vysoké trovni, soudoby docasny vykyv zpisobeny vlivem
rozbihéni vlastni terapeutické praxe.

Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Respondent R2 uvedl velké mnoZstvi vyznamnych udélosti: studium gi—gongu
2005, studium tradi¢ni ¢inské mediciny 2009-2012 a vlastni terapeutickou
praxi 2013-2014, ve které chce pokracovat dale.

Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

studium gi—gongu 2005, 28 let

studium tradicni ¢inské mediciny 2009-2012, 32-35 let
vlastni terapeutickd praxe 2013-2014, 36-37 let
Spokojenost: 2015 a dale

Ocekdvana pii rozebehnuti vlastni terapeutické praxe.
Ptredpoklddand spokojenost: vysok4.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:
ObdrZeni transmise:

R2 hledal smysl Zivota a zachdzeni se situacemi v Zivot¢.

»Nauka dzogchen mi ddvd smysl Zivota, ndhled nato, jak Zit Zivot, jak zachdzet se
situacemi, vztahy a Zivotem.

,Bez dzogchen si dovedu pfedstavit Zivot dost téZko, protoze vétSinu piekdzek, které
jsem mél v praci, jsem fe§il pomoci dzogchen.

Vyzkumné omezeni:
K respondentovi chodim v posledni dobé cca ¢tvrt roku, na terapii pomoci

tradi¢ni ¢inské mediciny a ne¢které otazky jsem tedy méla moZnost prozkoumat
hloubéji nez v rdmci provedeného vyzkumu.

Respondent R3

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 46 let, svobodny, md dva syny, oba v obdobi puberty, 15 a 16 let,
s respondentem se vidam ziidka, odhaduji to primérné cca jednou za dva az tfi
meésice.

Transmise: v r. 2002, 34 let, od té doby moc nepraktikuje.
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Jak vypada zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Do zmény v uvazovani o Zivoté, po narozeni druhého syna, v roce 2000,
pocitovana Zivotni neustdld nespokojenost, nesvoboda, neustdlé hledani
a tdpani, snaha se z Zivota ,,vyzout* a uniknout kazdodennim povinnostem,
po transmisi spokojenost vzrostla a stav setrvale vysoky.

Vyznamné udalosti na ¢afe Zivota:

Seznameni se s knihou ,,Kfist’al a cesta svétla“

1999, 32 let

Narozeni prvniho syna 1999, 32 let
Narozeni druhého syna 2000, 33 let
Transmise 2002, 34 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Zaujeti hinduismem 1987, 19 let
Zaujeti buddhismem 1989 — 90, 21 let a dale
Studium théravady a tib. buddhismu 1996, 29 let
Narozeni prvniho syna 2000, 33 let
Spokojenost:

Studium knihy ,,K#ist’al a cesta svétla“ 1999, 32 let
Narozeni druhého syna 2000, 33 let
Transmise 2002, 34 let

Predpokladana spokojenost:

Vysokad, zvlaste¢ po ocekdvaném konci finan¢ni podpory rodiny a vénovani se
duchovni praxi.

Obdrzeni transmise:

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:

Respondent R3 hledal smysl Zivota a odpovédi na zdkladni Zivotni otazky.

vvvvvv

...a tak jsem tou soustavnou praci se zacal zlepSovat a otvirat se moZnostem, o kterych
jsem nevedél, Ze existuji.”

Vyzkumné omezeni:

Respondent R1 je velky celoZivotni kamaradd respondenta R3 a z tohoto
divodu mohou byt nékteré ze sdilenych nazori podobné.

Respondent R4
Muz, 28 let, bezdétny, netcastnil se rozhovoru
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Respondentka RS

Predstavena demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Zena, 52 let, vdand, bezdétnd.

Transmise: r. 1998, 36 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Setrvale vysokd, co se tykd pocitované duchovni spokojenosti, kterou
respondentka vnima oddélen€ od pocit'ované redlné spokojenosti.

Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Rozvod rodi¢a 1980, 18 let
Prvni svatba 1985, 23 let
Krize manzelstvi, rozvod 2002, 40 let
Transmise 1998, 36 let
Druha svatba 2012, 50 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Rozvod rodi¢a 1980, 18 let
Krize manzelstvi, rozvod 2002, 40 let
Spokojenost:

Prvni svatba 1985, 23 let
Transmise 1998, 36 let
Druha svatba 2012, 50 let

Predpokladana spokojenost:

Setrvale vysoka

Jak mlze souviset nauka dzogcChen s jeji Zivotni cestou:

Respondenta RS hledala nauku, s ni se setkdvd v obdobi svého rozvodu.
Obdrzeni transmise: u R5 dochazi k

Lwuvolnéni®, ,, zvladani stresu®, pocitu veétsi ochrany®...

Vyzkumné omezeni:
Respondentka studovala dédlkové stejnou vysokou Skolu jako ja.

Respondent R6

Predstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:

Muz, 42 let, bezdétny, svobodny.

Mira kontaktu s vyzkumnikem nizk4, jedenkrat za ptl roku.

Transmise: r. 2008, 36 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost

Alkohol a deprese 1991-1995, 19-24 let
Regresni terapie a terapie hudbou 2003, 31 let
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Mysteridzni zazitek 2003, 31 let

Rodinné konstelace 2003-2005, 31-33 let
Transmise 2008, 36 let

Vztah s novou pfitelkyni 2014, 42 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Alkohol a deprese 1991-1995, 19-24 let
Spokojenost:

Regresni terapie a terapie hudbou 2003, 31 let
Mysteriézni zazitek 2003, 31 let

Rodinné konstelace 2003-2005, 31-33 let
Transmise 2008, 36 let

Vztah s novou pfitelkyni 2014, 42 let

Predpokladana spokojenost: setrvald, s vypadky v obdobi hadek s matkou.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:
R6 hledal svobodu a pomoc od konzumace alkoholu a deprese.
ObdrZeni transmise:

,.byla tam touha po svobodg,.., ... nechtél jsem se nechat podmifiovat.*

Vyzkumné omezeni:
Nejsem si Zddného védoma

Respondent R7

Piedstaven demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:
Muz, 39 let, rozvedeny, jedno dité — 10 let

Mira kontaktu s vyzkumnikem velmi nizka — cca jednou mésicné.
Transmise: r. 2013, 38 let.

Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
spokojenost tak néjak na 50 %.

Vyznamné udalosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Onemocnéni srdce 2011, 36 let
Setkani s indickym svamim 2012, 37 let
Stéhovani do Prahy 2013, 38 let
Transmise 2013, 38 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Onemocnéni srdce 2011, 36 let
Spokojenost:

Setkani s indickym svamim 2012, 37 let
Stéhovéni do Prahy 2013, 38 let
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Transmise 2013, 38 let

Predpokladana spokojenost: setrvale se zvySujici, s potencidlem uzdraveni.

Jak miZe souviset nauka dzogchen s jeho Zivotni cestou:

R7 hledal spoleCenstvi lidi ¢i kolektiv, do kterého by zapadl, s naukou se
sezndmil v dobé&, kdy fesil onemocnéni srdce.

ObdrZeni transmise:

~-Mohu byt v kontaktu s pfijemnymi lidmi, inspiraci, ... citim se slidmi, co délaji
dzogchen, dobfe, je to na drovni rodiny, je tu jeden pro druhého, je tu sila v t€ komunité,
jinde se na tebe lidi vyvySujou, tady ne...*

Vyzkumné omezeni: Zadné

Respondentka R8
Predstavena demograficky a mira kontaktu s vyzkumnikem:
Zena, 47 let, rozvedend, bezdé&tna.
Mira kontaktu s vyzkumnikem: velmi vysoka.
Transmise:

2002, 35 let
Jak vypada Zivotni cesta a Zivotni spokojenost respondenta:
setrvale vysoka.
Vyznamné udélosti a s nimi souvisejici spokojenost:

Prvni pokus sestry o sebevrazdu 1980, 13 let

Druhy pokus sestry o sebevrazdu 1995, 28 let

Snatek 1999, 32 let

Rozvod 2000, 33 let

Stavba domu 20062009, 3942 let
Soudy a spory se sousedem 20062009, 39-42 let
Souvisejici Zivotni spokojenost:

Nespokojenost:

Prvni pokus sestry o sebevrazdu 1980, 13 let

Druhy pokus sestry o sebevrazdu 1995, 28 let

Rozvod 2000, 33 let

Stavba domu 20062009, 39-42 let
Soudy a spory se sousedem 2006-2009, 39-42 let
Spokojenost:

Snatek 1999, 32 let
Obdrzeni nauky 2002, 35 let
Predpokladana spokojenost:

Setrvald
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Jak muze souviset nauka dzogchen s jeji zivotni cestou:

R8 hledala vyznamy asmysl ve vécech, vysvétleni Zivota, s naukou
se seznamuje v dob& rozvodu.

ObdrZeni transmise:

,Nyni se zacindm citit opét dobie, zdravé, a vim, Ze mam moc nad svym Zivotem, svym
rozhodnutim, skym vytvofim, ¢i nevytvoifim vztah, buduji si také znovu_sebeldsku
a sebepfijeti a za¢indm znovu...*

Vyzkumné omezeni:
Vyzkum proveden sama na sobg.

4.10 Jednotliva zpracovani - ovlivnéni Zivotni cesty
respondentii transmisi a nivazné zmény

Jednotlivi respondenti vypove&d¢€li ohledné transmise a ndvaznych zmén ve
své Zivotni cesté ndsledovné:

R1

... Ta informace ve mn¢ ddle vnitin¢ pracovala, stykal jsem se slidmi se stejnymi
i s odliSnym ndzorem a to mé zacalo na mé Zivotni cesté¢ ovliviiovat, nauka dzog¢hen mi
prorustala Zivotem, Cetl jsem si o dzogChen, uvazoval jsem o dzogchen, a mluvil jsem
o dzogchen s lidmi, nejprve jsem jen vnéjskové napodoboval nékteré véci, pak jsem jim
rozum¢l vice a vice. Roku 2002 mi bylo pfeddno néco, ¢emu jsem nerozumél, nevédél jsem
tehdy, co mam d¢lat a jak, v buddhismu délas ritudly, aniZ bys je chdpala, a postupné tim
praktikovanim vice a vice rozumis, tyka se to tvé zkuSenosti, po prvnim setkani s naukou
dzogchen nasledovaly dal§i a dalsi setkdni a tim moje zkuSenost rostla a snaZil jsem se
to integrovat do svého Zivota,...

...setkdni se dzog¢henem pro m¢ mélo zasadni vyznam za prvné v diivéie v uceni
a za druhé v diivére v uditele...*

R2
»Bez dzogchen si dovedu predstavit svij Zivot tézko, protoZe vétSinu prekazek,
co jsem mél v prici, jsem FeSil pomoci dzogéhen“ Které to byly véci? ,, Chtipku, bolest
zubu, vztahy...” Jaké? ,,Vztahy se Zenou, vztahy v praci — tam to vlastné pouZivam nejvice,
ale pouzivdm i jiné véci nez dzogchen...Co ti vlastné dzogChen dava? ,,Smysl Zivota,
nahled na to, jak Zit Zivot, jak zachdzim se situacemi, vztahy a Zivotem...*

R3
Jak t€ ovlivnila nauka dzogchen?

,Odpovédeéla mi na otdzky o svEéte, na ty nejdilezitéjsi otdzky svéta, a navic jsem zjistil,
Ze mé otazky piesahuje, a to tim, Ze jsem zjistil, Ze na vSechny otdzky nelze odpovédét
intelektudlné, ale Ze musim zkuSenostné, a zjistil jsem, Ze muj uZasny mozek mé vlastné
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blokuje a brzdi atak jsem zjistil, Ze ostatni schopnosti nemam rozvinuté — pocitovani,
intuici, a tak jsem je zacal rozvijet, schopnost ¢ist symboly apod. a tak tou soustavnou praci
jsem se zlepSoval v otevirdni se moZnostem, o kterych jsem nevéd¢l, Ze existuji, nebo jsem
nepfikladal dilezitost, Ze by vibec k néemu byly... Co mi to dalo do Zivota? Jako ¢lovék
jsem srde¢néjsi, neposuzuji lidi, nebojuji se svétem, nekritizuji, ale stdvdm se
mirumilovnéj§im clovékem a svét je pro mé pratelstejsi misto k Ziti a je lepSim mistem
k Zivotu aje to cesta k vétsi otevienosti k lidem a vécem, které se mi d&ji, neblokuji si
zaZitky apod., jsem schopen nahlédnou své komplexy a pfestanou mé poutat a vzddvam se
svych komplex® a mindraka z détstvi a tim padem jsem i prestal zatracovat dalsi cesty
duchovni, achodim tam, kam bych pfedtim nikdy neSel — napif. na Emahd, nebo
psychologie — terapie, energetické lé¢eni apod., anelpim natom, ale také se tomu
nevyhybam, prosté to mohu pouZit...*

R4 Nechtél se vyjadiovat

RS
Prosim t¢, zda by ses rozpomnéla na tu dobu, kdy jsi pfijala transmisi, jaké
byly tvé Zivotni okolnosti, co bylo jinak? Co bylo stejné, jak to vSechno bylo?

»Nase manzelstvi s M. stdlo za houby a hroutilo se, kdyZ jsem dostala transmisi, jiZ
jsem méla né&jaké zkuSenosti, ale oteviely se mi nové moZnosti, které tam diive nebyly
a nestacilo mné to..., uvédomovala jsem si riznost mezi mystickou zkuSenosti a vSednim
Zivotem a nepfipadalo mn¢ to v poiddku, mélo to jit spolu a dzog€hen mi nabizel, jak tuto
zkuSenost roz§itit do kazdodenniho Zivota — tedy misto bodu v srdci, aby to bylo proZivané
vSude... Jjo a plus ten dlraz na uvolnénost, v tom rozporu v manZzelstvi jsem byla ve stresu
amistr mi pfipomnél, Ze to je Spatné, abych si vzpomnéla na uvolnénost a pfirozeny
stav...*

R6
Prosim, uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen.

...»ME€I jsem pocit, Ze kdyz d¢las kagju, tak jdes stejnou cestou, a kdyz délas dzogchen,
tak muzes jit kamkoli, osvobozen¢, byla tam touha po svobod¢, v kagju se na m¢ valilo
moc piikdzani, nesmi$ se hnévat, atd. citil jsem tlak a m¢l strach, v dzog€hen nikdy, napt. ,,
kdyz si myslite, Ze nesmite délat néjakou nebuddhistickou cestu, tak je to omezen{ a neni to
tak“. ..

R7
Prosim uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen?

,Citil jsem fyzické stavy ve svém srdci, v okamziku, kdy ta transmise probéhla,
piestoZe ostatni méli pochybnosti, zda probé¢hla, ¢i nikoli, protoZe vypadlo spojeni, ale ja
jsem si byl jisty, pak jsem byl na kontrole se srdcem_a bylo to daleko lepSi, nebylo to jako
po infarktu, a to bylo takto poprvé...*
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RS
Prosim, uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchen.

,»> naukou dzogchen jsem se setkala 6. — 7.2002 v MiCovné& PraZzského hradu, bylo to
v momentu feSen{ konce vztahu s mym manzelem a rozhodnuti k rozvodu...*

4.11 Vysledky plynouci z rozhovora a kategorizace

Po pfepisovani rozhovort a jejich strukturalizaci dle vyzkumnych otdzek
doslo k fazi kédovéni a ke kategorizaci. Kategorizacni systémy jsem predem
nestanovovala, ale byly vytvafeny z vyzkumu, ve kterém se objevovaly jako
jednotlivé vyroky respondentli, vztahujici se k jednotlivym okruhtim
rozhovoru, které jsem si nejprve pro prehlednost oznacila podtrzenim
a zvyraznénim tunym pismem. Vznikaly tak, Ze jsem si rozhovory neustile
opakovan¢ cetla a hledala myslenky, ve kterych jsem nachdzela spojitosti a
souvztaznosti. Ostatni Casti myslenek jsem vypoustéla. Hledala jsem podobné
myslenkové obsahy. Tyto mySlenky jsem si také nasledné pro sebe vypsala
do myslenkové mapy (uvadim v piiloze) a oznacila je rizné barevné (Zluté,
zelené, Cerven¢) a dale hledala spojitosti. Nésledné jsem znich vypsala
jednotliva témata jako vyznamové kategorie. Ty uvadim v piilohdch. VSimala
jsem si také kontextu interpretace respondenta a dalSich souvislosti.

Z rozhovorii vzniklo mnoho kategorii. Hledala jsem, zda by se jednotlivé
kategorie daly ddle seskupit, napf. do gestaltd, vzorci & figur."”” Zde mi
pomohl muj absolvovany vycvik v gestalt psychoterapii. Sledovala jsem ten
zamér, kdy by se, pokud bych takové urc¢it€é vyznamové jednotky
identifikovala, daly navzdjem srovndvat v jednotlivych Zivotnich cestach
respondentll a jejich srovndnim bych mohla shrnout zadvéry vyzkumu.

Pti hledani souvislosti a moZnych vztahi mezi vyroky pro mé bylo velmi
dalezité nezapomenout se neustdle znovu vracet k ptivodnim rozhovorim a
kontrolovat, zda se ve svych hledanich souvislosti neodklanim od rozhovort
samych (validizace dat).

V nésledujici ¢asti uvadim vysledky analyzy dat, které se skladaji z
jednotlivych vyrokli ze zpracovani jednotlivych rozhovori a zjisténé
vyznamové kategorie. U pifimych vyrokii respondentd jsou uvedeny bud’ ¢isla

1% Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 222.
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otdzek, na které t€mito vyroky pifimo odpovidaji a jsou zachyceny v pisemném
ptepisu v piilohdch nebo jsou uvedena ¢isla fadki doslovné transkripce a €islo
rozhovoru. V nékterych piipadech jsem pro lepSi pochopeni i uvedla do
zévorky celou otdzku. Vyroky respondentii jsou zdkladem odpovédi na
vyzkumné otazky:

4.11 Vysledky analyzy dat:

Co v zivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji a co respondentovi nauka
dava/bere?

1. Co v zZivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji:

Zde jsou uvedeny zavéry z vlastnich rozhovori a z piedbézného vyzkumu.
Kompletni zpracovani je uvedeno v prilohach.

R1 hleda:

Smysl v Zivoté a ve vécech.

Celistvost.

Snazi se dostat za normalni realitu a najit vétSi vyznam vnimani a védomi, nez
nabizi kazdodenni realita.

R2 hleda:

Smysl Zivota.

Néhled na to, jak Zit Zivot.

Jak zachazet se situacemi, vztahy, Zivotem.

R3 hleda:

Chce poznat svét.

Chce si odpovédét nazdkladni otazku civilizace, zda Buh existuje, Ci
neexistuje, aby mél zdakladni Zivotni orientaci.

Neustale a nepretrzit€ hleda v Zivoté hodnoty.

R4 hleda:

Neodpoveédél.

RS hleda:

Vyznamy v Zivoté a smysl.

Praktickou duchovni cestu pro kazdodenni pouziti v Zivoté, nejenom
intelektudlni a teoretickou cestu.

R6 hleda:

Pomoc od depresi a zavislosti na alkoholu.

Svobodu.

Nechce se nechat ni¢im podmifiovat.
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R7 hleda:

Potiebnost, ocenéni, Stésti.

RS hleda:

Orientaci v Zivotée.

Smysl véci a jejich souvislosti.

2. Co respondentovi nauka dava/bere?

Zde jsou uvedeny jak zavéry z vlastnich rozhovort, tak zavéry z dodate¢nych
rozhovort, zachycenych na nahravkach. U rozhovort je uvedeno ¢islo otazky a
otdzka celd s ¢islem fadku na kterém se u toho kterého respondenta jeho
odpovéd’ nachdzi. V zavorce u dodate¢nych rozhovort je ¢islo protokolu
nahravky a ¢islo fadku z pisemného piepisu odpovidajici nahravky.

R1:

Od transmise je Stastnéjsi. (239, nahravka 17112014R1)

Je klidn€js$i, vyrovnangjsi. (239, nahravka 17112014R1)

Urovnava si zmatek v hlave. (177, nahravka 26112014R12)

Dava mu ndstroj, jak uspofadat sviij vnitini Zivot.

Ziskal jasn€jsi ndhled na Zivotni zkuSenosti. (202, nahravka 26112014R12)
Stoupd jeho kapacita na zachdzeni se sebou samym a se svétem. (207, nahrdvka
26112014R12)

Vzrist Zivotni odpovédnosti. (216, nahravka 26112014R12)

Vzrist schopnosti zvladat Zivot. (216, nahravka 26112014R12)

Je $t'astnéjsi diky soucitu. (276, nahravka 26112014R12)

Je $t'astnéjsi diky délani radosti druhym. (277, nahravka 26112014R12)

Dava mu ndhled na Zivot.(202, nahravka 26112014R12)

Dava mu vétsi toleranci. (205, nahravka 26112014R12)

Urovnal se mu zivot a 1épe ho zvlada. (218, nahrdavka 26112014R12)
Neodsuzuje ani neodmitd jind ndbozenstvi ¢i filozofické systémy. (194,
nahravka 26112014R12)

R2:
Pomoc pii feSeni kazdodennich situaci, v préci, vztazich ¢i nemocech.
(pisemny zdapis z rozhovoru, odpovéd’ €. 5. Co ti vlastné dzogChen dava?)

R3:

ZmenSuje mu to strach ze svéta, nemusi utikat do vnitinich svéti.

Je schopen nahlédnout své komplexy a mindrdky z détstvi, nenechd se jimi
ovladat.

Je otevienéjsi a tolerantnéjsi viici ostatnim ndboZenstvim a terapiim.
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vvvvvv

Dostal odpovédi nanejdilezitéjsi otazky svéta, diky zkuSenostnim
pochopenim.

mirumilovnéjS$im, svét je pro néj pratelstéjsi misto k Ziti a upfimnéjSim mistem
k Zivotu.

Neblokuje si zazitky.

(VSechny tyto odpovédi se nachdzi v pisemném zdpisu z osobniho rozhovoru,
odpovéd’ na otazku €. 7. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nem¢l
nauku dzogcenu.)

R4:
Nechce k tomu nic fikat.

RS5:

Umi lépe zachdzet se Zivotem. (137, nahrdvka 19112014R5)

Lépe zvlada stres. (137, nahravka 19112014R5)

Citi se v Zivoté bezpecnéji, pocit vétsi ochrany. (145, 149 - 153,185, ,186
nahravka 19112014R5)

Déva ji duchovni oporu. (248, 251, nahrdvka 19112014RS5)

Déva ji uvolnéni.. (141, 142, nahrdvka 19112014R5)

R6:

Oteviel se mu duchovni Zivot, duchovni komplexnost.

Déava mu smysl a zdklad, se kterym muze jit kamkoli, aniz by se s ¢imkoli
stietnul.

Kdyz bude Zit v souladu s naukou, nebude mit v Zivoté Zadné problémy.
(VSechny tyto odpovédi se nachazi v pisemném zdpisu z osobniho rozhovoru,
odpoveéd’ na otdzku €. 8. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nem¢l
nauku dzogcenu.)

R7:

Spolecenstvi lidi, ktefi ho pfijimaji a nevyvySuji se nad né;.

Ptijeti kolektivem, bez posuzovani.

Inspiraci a pospolitost.

(VSechny tyto odpovédi se nachdzi v pisemném zapisu z osobniho rozhovoru,
odpoveéd’ na otdzku €. 8. Co ti vlastné nauka dzogchenu dava?)

R8:

Byt vice védom4d v kazdodennim Zivote.

Délat prospésné Ciny.

Kdyz se nedafii, snazi se nekritizovat, neodsuzovat se a piisté to zkusit 1épe.

94



(VSechny tyto odpovédi se nachazi v pisemném zapisu z osobniho rozhovoru,
odpovéd’ na otazku ¢. 8. Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys
neméla nauku dzogcenu.)

Vétsin€ respondentll pomédha nauka dzog€enu v kazdodennim Zivoté a jeho
zvladani (R1, R2, R3, RS, R6.) Co se tyka pocitovaného $tésti, neni vétSinou v
korelaci s Zivotnimi udalostmi, ale spiSe s uddlostmi duchovnimi (nejvyraznéji
R1, RS projev na ¢éafe Zivota). Pro mnoho respondentt je dileZité byt soucasti
duchovni komunity (zejména RS, R7). Respondenti jsou diky nauce dzogchenu

celkové klidné&jsi, vyrovnanéjsi a tolerantnéj$i (R1,R3, RS5). Respondenti se
snazi byti lepSimi lidmi (R1, R2, R3, RS, RS).

Z4dny zrespondentll se nezminil o tom, Ze by mu nauka dzogchen,
v souvislosti s Zivotni cestou néco brala. MiZe to byt ale byt vysledek
zkresleny pouzitim narativity, kdy si napf. na to, Ze mu praktikovani zabira Cas
¢i ho ochuzuje o zazitky jiného druhu, respondent bez strukturované otazky
sam neodpovi. Respondenti si naopak stéZuji (R5), Ze maji na zaclenovani
nauky do kazdodenniho Zivota mdélo casu, protoze jsou zahceni svymi
kaZzdodennimi povinnostmi a praci. N&ktefi dokonce vztahuji svoji Zivotni
spokojenost k tomu, Ze se t&$i, az budou vénovat uz jenom praktikovéani nauky
(R3) a nebudou muset chodit do préce.

4.12 Shrnuti vysledki vyzkumu

Pfi sledovéni toho, jak vypadad Zivotni cesta daného respondenta, jsem
rozdélila jim vnimané vyznamné udilosti, dle jeho pocitované Zivotni
spokojenosti, mezi udalosti hodnocené se spokojenosti ¢i nespokojenosti. Mezi
nenormativni uddlosti hodnocené respondenty s pocitovanou Zivotni
spokojenosti patii:

a) Udalosti s duchovni ¢i spiritualni dimenzi:

R1 Setkéani s mistrem, vytvéfeni skupiny Sambala
R3 Studium knihy ,,Kfist’al a cesta svétla®

R1-R8 Transmise

R6 Mysteriézni zazitek

R7 Setkdni s indickym svdmim
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b) Udalosti spojené se seberealizaci a praci
R2 Rozebé&hnuti vlastni terapeutické praxe
R7 Rozebé&hnuti vlastni finan¢ni praxe
R1 Préce

¢) Udalosti socialni, vztahové
R3 Narozeni druhého syna
R5 Snatek
RS Snatek
R6 Vztah s novou piitelkyni

d) Udalosti seberozvojové
R6 Terapie hudbou, rodinné konstelace
R2 Cviceni qi—gongu

e) Udalosti mistni
R7 Stéhovani do Prahy

Hodnotila jsem i ptedpoklddanou spokojenost do budoucnosti. Ta byla u
vsech respondentl vysoka (s vyjimkou R1 — o¢ekdvand smrt matky). Déle jsem
zkoumala okolnosti pfijeti transmise respondenta a ndsledné zmény v jeho
zivoté. Také jsem zkoumala, co dany respondent ve své Zivotni cesté hled4, za
jakych okolnosti obdrzel transmisi a co mu nauka dzogChen dava, ¢i naopak
bere.

Z jednotlivych zpracovani rozhovord a z vyvstalych kategorii, ve kterych
jsem zjistila, Ze se respondentiim napt.: urovnal Zivot, v§imaji si véci tak, jak
jsou, nauka jim davd smysl Zivota, ddva ji ndvod nato, jak Zit Zivot, jak
zachdzet se situacemi, vztahy a Zivotem, pomdhd jim feSit Zivotni prekazky,
ovliviiuje jejich zdravi, vede k pocitu vetSi ochrany, pomédhd jim citit se
svobodnymi a nenechat se podminovat, byt v kontaktu s pfijjemnymi lidmi,
nechat se inspirovat, mit kontrolu nad svym Zivotem, 1épe zvladat svij Zivot,
byt odpoveédnéjSimi, jsem dospéla k ndzortim, které uvadim v ndvazné kapitole.

Na fungovéni respondenta v souvislosti s Komunitou dzogChenu jsem se
neptala a ani ji unikdtn€ nezkoumala. ProtoZe vSak nechci potlacovat vyznamy,
které v rozhovorech spontanné vznikaly, uvadim tento vysledek zpracovani
také zde. Navic madm za to, Ze z jednotlivych ndznakii v odpovédich
respondentil (R1, R2, R7) by dals§i mozné dotazovani mohlo vést k daleko
vétsSimu dirazu na Komunitu ve smyslu spoleCenstvi, nez na nauku, protoZe
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jednotlivych vypovédich se respondenti ke svému fungovani ohledné
Komunity sami vyjadfovali (R1 — naSel nové kamarddy , R2 — po transmisi
hodné pracoval pro Komunitu, R7 — ocefiuje svoje misto v Komunité¢, kde se
nad n¢j lidé nevyvysuji).

4.13 Diskuze

V této &asti kriticky zhodnocuji vyzkumné vysledky a porovndvam je
s teorii zivotni cesty. Uspofadani provedu od nejobecnéjSich poznatkli smérem
k t€ém nejdetailnéjSim.

Nejprve se budu vénovat Zivotni cesté a zacnu trovni obecnosti. Dle teorie
vyvojovych systémil jsem uplatnila nomoteticky — diferencni pfistup, ktery se
uplatiuje u zkuSenosti danych ptislusnosti k urcité skupin€. V. mém piipadé se
jednalo o vyzkum 7 respondenti z ob&anského sdruzeni Dzogghen'*®

Co se tyka teorie Zivotni cesty, vybrala moderni Siroko—kontextovou teorii
life-span P. B. Baltese. Nepfiklonila jsem se k mnohym teoriim Zivotni cesty,
napiiklad stadickym, pro jejich nedostatek zaméfeni na celkovy vyvoj Zivotni
cesty. Z modernich ndhledli jsem se vice nevénovala napiiklad i velmi
zajimavé teorii Davida Magnussona, a to piesto, Ze je jeji pfistup asi nejvice ze
vSech teorii Zivotni cesty holisticky. V tomto pfipad¢ hrélo velkou roli to, Ze se
jednd o teorii, kterd je primarné zaloZena nainterakci mezi jedincem
a prostfedim. Dala jsem pfednost zkoumani vlivu vyznamné Zivotni udélosti
na Zivotni cestu jedince, coZ odpovida life—spanové teorii. Také jsem v rozporu
s life—spanovou teorii kontroly vychdzela z premisy, Ze jedincGv dspéSny
celozivotni vyvoj neni mozno hodnotit dle norem, ale naopak subjektivné, tedy
dle jedincova prozitku. Proto jsem také posuzovala vnimané vyznamné
uddlosti, dle life-spanové teorie P. B. Baltese, zaméfené na nenormativni
udélosti  z hlediska subjektivniho pozitivntho €1 negativniho  pocitu
respondenta.

Nenormativni uddlosti zptisobuji podle teorie P. B. Baltese specifické
odliSnosti v profilech Zivotni cesty jedince, coz vede ke zvySovani heterogenity

136 . . £ ; Iy . ¥ . v . v .
Po obdrZeni nového ndzvu uvddim ddle v nckterych piipadech i nové Komunita

dzogchenu.
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osobnich historii v pribéhu Zivota. Jednotlivé heterogenity se v mé praci
projevuji zejména na jednotlivych cardch Zivota respondentli, samoziejmeé
sohledem na vyzkumné omezeni moZného zkresleni naptf. u umisténi
v ¢asovosti nenormativnich udélosti. (R1, RS). Tato riznost se tedy projevuje u
mych respondentli nejenom pestrosti osobnich Zivotnich cest, ale navic je
velmi zajimavé sledovat pomoci Car Zivota, jak ,,duchovni spokojenost*
koreluje ¢i nekoreluje s nenormativnimi udédlostmi Zivotni cesty respondenta.
Prestoze se tuto skuteCnost podafilo plné prozkoumat aZz v porovndni
vybraného ptfedbézného vyzkumu, vyzkumu a dodatecnych rozhovort, bylo
patrné 1 na tomto malém vzorku, tj. s védomym mého vyzkumného omezeni,
Ze pocet respondentll neni dostateCny, aby se vysledky daly zobecnit, Ze
»duchovni spokojenost“ nemusi nutné¢ odpovidat uzZasnym ¢i naopak
dramatickym nenormativnim uddlostem na Zivotni cesté respondentti (R1, R5)
a Ze naopak mohou byt obé spokojenosti v rozporu. Toto se plné prokézalo pii
studiu Car Zivota, a to zejména porovnavanim Car Zivota vzniklych pfi prvnim
rozhovoru s respondentem (R1, RS) a pfi druhé doplnéné ¢i nacrtnuté Cére
Zivota téhoZ respondenta (R1, RS5).

Ukazalo se, ze zaCleiovani nauky do kazdodenniho Zivota je pro
respondenty zdsadni a nepfiznivé Zivotni okolnosti je sice ovliviiuji (napf.
nemam cas na ,,praktikovani“ R3, RS5), ale nemohou jim v tom zabrénit. Na
¢arach Zivota patrné u vSech respondentt.

Ze ziskanych udaju by se téz dalo vyvodit, Ze respondenty oslovila jak
nauka sama, tak jeji uvadéni do Zivota pomoci praktikovani v kazdodennim
Zivoté a to pro hlavné pro jeji vysledky v praktické Zivotni cesté jednotlivych
respondentl. Oslovovala je zejména moZnost praktikovani starobylé duchovni
nauky dzogchenu 1 v moderni dobég, a to bez vyraznéjSich omezeni danych
praci, vztahy ¢i spolecnosti. N&ktefi z respondentl ale pocituji velky
nedostatek Casu na praktikovani (R1,R3, R5). Pokud bychom se na tyto ddaje
podivali objektivem modelu SOC v dzogchenu, pak bych si dovolila
konstatovat, ze ve fazi selekce dali respondenti pfednost vybéru pravé této
nauky, pfed jinymi se nabizejicimi se kterymi pfisli v pribéhu své Zivotni cesty
do kontaktu. Dlivody pro jeji vybér byly u respondentti rizné. Napi. u R1 jiz v
mysli zafixovaného modelu ne-jad. Obecnym diivodem bylo, Ze je nauky, se
kterymi se predtim setkali pln¢ neuspokojovali. Ve fazi optimalizace, ve které
respondenti aplikuji nauku dzogchenu do svych Zivoti, se jim, dle zjisténych
dat: urovnal Zivot, vS§imaji si véci tak, jak jsou, nauka jim ddva smysl Zivota,
dava ji ndvod na to, jak Zit Zivot, jak zachdzet se situacemi, vztahy a Zivotem,
pomdhd jim feSit Zivotni piekdzky, odpovidad na nejdilezitéjsi otdzky Zivota,
poskytuje uvolnéni, zvladani stresu, ovliviiuje jejich zdravi, vede k pocitu veétsi
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ochrany, pomdha jim citit se svobodnymi anenechat se podmifovat, byt
v kontaktu s pfi{jemnymi lidmi, nechat se inspirovat, mit kontrolu nad svym
Zivotem, lépe zvladat svij Zivot, byt odpovédnéjsimi. Déle vede k vetsi
faze kompenzace v modelu SOC mam za to, Ze se projevuje napf. ztizenym
provozovanim duchovni praxe v podminkiach méstského zivota (viz. téz
problematika prostfedi z socidlné — ekologického paradigmatu), dale
praktikovani béhem noci apod. Déle by se dokonce dalo hovofit o uplatnéni
tzv. kompenzacnich pomiicek ve formé napf. meditaCnich pdsti na podporu
rovného sedu pfi meditaci ¢i yangti hole, slouzici pro podporu brady pfi
zvlastni praxi yangti apod.

Dle uchopené teorie jsem zjistila, Ze vétSina modernich teorii vychéazi
z pojeti Zivota jako celku, coZ se projevovalo také v ndhledu na Zivot a Zivotni
cestu u vsech respondentti. Toto zachyceni je vidét na vSech Cardch Zivota.
Také teoreticky fakt, Ze Zadné obdobi lidského Zivota neni vyznamnéjsi, nez
druhé, se v rozhovorech potvrdil a je dokazatelny na vSech Carach Zivota.

Co se tykd navrhovaného pohledu na jednotliva vozidla tantry pies teorii
Zivotni drahy, neboli pohledem pfes Zivotni trajektorie, tak toto propojeni
neshleddvdm vhodnym, nebot” jednotlivé tantry jsou unikdtnimi duchovnimi
praxemi, a prestoze se nazyvaji vyssi €1 niZ$i tantry, neznamena to, Ze by cesta
nebyla kompletni, byla lepsi ¢i horsi ¢i jakkoli srovnatelna s jinou. Vsechny
tyto duchovni cesty jsou ve svém vyznamu rovnocenné. Dle mého ndzoru by
dalsi srovnavéani zde vytvofilo umély mysSlenkovy konstrukt, ktery by byl
zavadéjici.

Dle teoretického uchopeni Casovosti v ¢4sti vénované teorii Zivotni cesty
jsem zpracovaval jak Cas Zivotni, socidlni i historicky. Vék mych respondent
se pohyboval vrozmezi 37 az 52, zachytila jsem tedy jejich pohled
na utvafejici udalosti ve sttednim véku. Toto c¢asovani je samoziejmé
zachyceno detailn€ na jednotlivych ¢ardch Zivota (viz. ptiloha).

Nékteré v mé praci zmiflované teorie (zejména Ri¢an v Cesté Zivotem
apod.) se ke sttednimu véku vyjadiuji v souvislosti s ,.krizi stfedniho véku®, ja
to vSak posuzuji narespondentové cafe Zivota, ane Sablonovité. Ne&kteii
respondenti v tomto obdobi znovu zacinaji napt. studovat nebo se vénuji vice
tomu, co je opravdu bavi (napf. v rozhovorech zazn€lo, R7 chci se vénovat
finan¢nictvi, R2 tradi¢ni ¢inské mediciné apod., R5 jesté studuje vysokou Skolu
ve svych 52 letech.), a u vSech byla vyjadfena radost, Ze nyni bude vice Casu
a prostoru na duchovni praxi. R3 jak jsem jiz uvedla, napi. spojuje vice Casu
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s o¢ekdvanym snizovanim ndrokl blizkych arodiny. VétSinou také s timto
budoucim pozitivnim o¢ekdvanim a moZnostmi vice se vénovat duchovni praxi
koresponduje i o¢ekdvand budouci Zivotni spojenost, kterd je celkové vysoka
(S vyjimkou u R1 nenormativni budouci udélost: smrt matky).

Podle teorie zivotni drdhy (Elder) miiZeme zafazovat Zivotni zmény
do souvislosti Casu historického, socidlniho a Zivotniho. Na mém vyzkumném
vzorku predstavitelll jedné v€kové kohorty 1ze pozorovat vliv historického ¢asu
(komunismu) na nedostupnost  rozdilnych duchovnich tradic
zprostiedkovanych lidmi i ¢eskou duchovni literaturou, coz se zménilo padem
komunismu v r. 1989. Jednalo se tedy o to, Ze informace a pfistup byl ve
spolecnosti asymetricky distribuovan, ¢i nebyl distribuovan vibec, coz vedlo
jedince k omezeni jejich moZnosti a voleb a byli nuceni se pfizplsobit
prostiedi. 137

V tomto sociologickém piesahu jsem zjistila, Ze jelikoz se vétSina mych
respondentll nachdzi ve stfednim véku, tak se vzhledem k historickému casu,
nemeéla moznost v dob€ komunismu kontaktovat s nékterou z duchovnich nauk,
a prestoze hledala jiZ od dob dospivéani, pocatkem hleddni nauky bylo vétSinou
az setkdni s dostupnou literaturou v Ceském jazyce. Teprve zménou
spolecenského systému se stala dostupna nejen duchovni literatura a duchovni
informace, ale taktéZ se uvolnila moznost ndvstévy ruznych duchovné
zaméetfenych skupin, které néktefi respondenti navstévovali (R3, RS, R6, R7,
RS).

S timto ztiZzenym piistupem k duchovnim naukdm samoziejmé souvisi také
délka duchovniho hledédni respondentd. Duchovni hledani bylo vétSinou velmi
zdlouhavé (7-20 let, tabulka 4.84). Nejdéle RS, 20 let (Zena), nejkratsi dobu R7
2 roky (muz). U nékterych respondentit hleddni pomohla nenormativni udéalost
s velkym osobnim vyznamem.

Podle teorie vyvojovych ukoli (Havighurst) miiZzeme sledovat plnéni
vyvojovych tkolli u respondentii mimo jiné tim, Ze ve stfednim véku, ve
kterém se vétSina respondentli nachdzi, hodnoti vétSinou jedinci sviij Zivot (to
se projevuje zejména u R1, R3, RS, R8). Déle se méni postaveni v rodiné a role
matky a otce ustupuje do pozadi (to se projevuje u R3). Objevuji se biologické
zmény spojené se starnutim, u Zen nastdvaji fyziologicky zaloZené psychické
zmény (projev u R5). RS byla vycerpana studiem v pokroc¢ilém véku a nutné si

7 Diewald, Mayer: The Sociology of the Life Course and Life Span Psychology.
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vypomédhala potravinovymi dopliitky. Pomahaji stairnoucim rodicim (R1, RS).
A u vSech respondentll beze zbytku se projevuje rozvoj volnocasovych aktivit,
kam by se praktikovani dzogChenu dalo s jistym vétSim nadhledem zatadit
(R1-R8). Se zafazenim praktikovani duchovni nauky dzogchenu do velmi
obecné kategorie volnoCasovych aktivit by ale nemuseli vSichni souhlasit (viz.
polemika v dodate¢ném rozhovoru RS o piipadném zatazeni praktikovani do
,,konickl*), zde jde o fenomén ve kterém se ve stiednim véku rozsifuji Casové
moznosti pro uskute¢néni svych volno€asovych aktivit a proto se domnivam,
Ze to sem patii. Co se tykd vyvojovych tkoll a jejich naplnéni, tak ne vSechny
vyvojové tkoly byly u respondentii splnény, n¢kteii respondenti se dobrovolné
rozhodli, Ze nechtéji mit déti (R1, RS).

I kdyz jsem ve své praci nezkoumala fungovani respondenta v ramci
komunity, ukdzalo se vrozhovorech, Ze praktikovani duchovni cesty
dzogchenu vede klepsi spolupriaci v Komunité¢ dzogchenu a Ze jednotlivi
respondenti jsou v Komunité¢ dzog€henu aktivni (R1, R2, R7), Ze jsou vice
citlivi jeden na druhého a Ze maji tendenci pomoci, kdyz je potieba (R2). Toto
vSak nebylo mym hlavnim zaddnim, uvddim to jen pro doplnéni, v souvislosti
se zajimavymi ziskanymi daty.

V préci jsem se také musela vypotadat s rozdilnymi pojetimi ¢asu pouZzitého
v teorii i praktické &asti zpracovani a pojeti ¢asu cyklického. Cas cyklicky je
typicky pro vychodni nauky, zatimco pro nasi kfest'anskou zdpadni tradici je
typicky cas linedrni. Navic z pohledu feckého pojeti bychom mohli teorie
Zivotni cesty zatadit do pojeti chronos anaopak nauku dzogChen a hlavné
transmisi do pojeti kairos. Dle teorie Zivotni drdhy by se pak dala transmise a
uskutecnéni stavu dzogChenu téz nazirat Casem kairos. Dokonce by se dala

pouzit pararela pro setkdani s Bohem.

Z hlediska hodnoceni nenormativnich udalosti a zejména uchopeni
a vyznamu transmise a ndvaznych zmeén v zivotni cesté respondentii z pohledu
biodromdlni teorie (Erikson) by se svym pocitovanym vyznamem dala
pfirovnat k tranzitnimu biodromalnimu piechodu. Jiz vime, Ze je to obdobi, ve
kterém se hromadi diileZitd rozhodnuti, kterd pak naznacuji dal$i smérovani
Clovéka, coz se ukdzalo ve vSech sledovanych Zivotnich cestich u v§ech osmi
respondentl abeze zbytku. Chci-li vysvétlit vyznam jedineéné osobni
duchovni zkuSenosti v konkrétni Zivotni cest¢ jedince, mizu si vypomoci
napiiklad slovy mé katolické kolegyn¢, kterd uchopeni transmise pfirovnala
k setkani s Bohem. Toto vysvétleni by mohlo byt pro urcity okruh Ctenari

Vev s

srozumitelngj$i. Pro ty ostatni bude muset postacit vysvétleni z teorie Zivotni
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cesty. Jde mi o vysvétleni jedine¢né osobni duchovni zkuSenosti v konkrétni
Zivotni cesté jedince. Jak vypovidaji jednotlivi respondenti (zejména R1, R3 a
RS) tak se bezprosttedné zkuSenost po obdrZeni transmise neprojevovala nijak
vyrazng, ale v odstupu let (nejdéle u RS, transmise z r.1998, R1 téz vypovida,
Ze o vlivu transmise mutZe hovofit az po deseti letech od jejtho obdrZeni) byl
jeji vliv na zivot, jeho zvladani a uchopovani naprosto ztetelny. Stejné tak
nelze v jediném Zivotnim okamZiku zménit vSe, jde o postupny proces
prorustani do Zivota (R1) a praci s Zivotnimi okolnostmi.

Mezi respondenty jsem méla i dv€ Zeny, jejichZ piistup k Zivotni cesté se
na prvni pohled lisil od pfistupu muzia. U obou se projevoval princip péce
(Gilliganova, Teorie zaloZena na principu péce). R 5 se v rozhovoru zminovala
0 péci o staré rodiCe a socialni praci a R 8 hovofila o socidlni praci. Uvédomuji
si zdroven, Zze nemuzu ze dvou piipadl zobeciiovat a Ze jsem moZnd spiSe pod
vlivem stereotypti o Zenském a muZském svété, kam nakonec muze spadat
i teorie Gilliganové. Navic naznacend Zivotni cesta muze R 1, ktery zaZzil smrt
bratra (sebevrazda) ve véku 24 let, ziistivd sam a bezdétny a v budoucnosti se
vaze ke smrti matky, miize rovnéZ vypovidat o piibéhu péce, skrytém pod
témito diirazy.

Cela praktickd ¢ast mé prace m¢ velmi bavila, vSichni respondenti kromé
R4 pfistupovali k rozhovoriim nejenom velmi pozitivné, ale i odpovédné,
vénovali rozhovoru mnoho hodin, pak se mnou jesté korespondovali pomoci
e-mailli a upfesiiovali nékteré uddlosti ze svého Zivota, byli ochotni i k
zastiZeni na telefonu a doptani se na piipadné nepiesnosti v ndzvech autort a
pfectenych knih, pracovali kontinudlng€ i se svoji Zivotni Carou, posilali své
pfipominky a komentdfe aja ji dle toho piedélavala. Postupem s piibyvajici
Cetnosti vyzkumnych situaci jsem si byla v rozhovorech jistéjsi a respondenti
byli klidnéjsi a hovornéjsi, urcité se v tomto aspektu odrazil i maj vlastni vyvoj
vyzkumnika.

Price srespondenty pii rozhovoru mi pfipominala moji gestalt
terapeutickou zkuSenost z minulosti, a to hlavné praci s vyznamovymi
kategoriemi. VSimala jsem si, Ze respondenty bavilo se zabyvat mymi
otdzkami, vracet se v rozhovoru, rozpominat se, piisuzovat uddlostem vyznam
apod., a Ze moje spoluprace s nimi nebyla jen vyzkumn4, ale pro mé¢ (a zdélo
se, Ze 1 pro né) té€Z seberozvojova a sebezkusenostni.

Nauku dzogchen bylo tfeba v jednotlivych cestach respondentii uchopit ne
okamzité, tim myslim napf. podobné jako zen, nybrz postupné, gradudlné,
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podobné jak se uchopuji vyvojovd stadia Zivotni cesty. Dzog€hen samotny je
duchovni cestou negradudlni a tak by se dal pfipodobnit k celkovému pojeti
celoZivotniho ptibchu.

V teorii jsem pro popis nauky dzogchen musela nastudovat i jeji zatazeni do
tradice bonu, kterd mi neni vlastni pro své vice az Samanské zaméteni, zatimco
konzervativni a presné zatazeni jako nejvyssi nauky Skoly Nigmapa bylo jasné
a srozumitelné. Neni pak divu, Ze pfinos nauky dzogchen vidi 1 hlavni
predstavitel Skoly Gelugpa, kterd tradicné dzogChen neguje. Dalajlama ale
dzogchen aktivné praktikuje, i kdyz je hlavnim piedstavitelem této Skoly, a to
stejné jako mnoho z jeho pfedchiidct. I z toho je patrné nesektarské zaméteni
dzogchenu, ktery ddva duraz na zkuSenost, nikoli na denominaci. Také mé
uchopeni zafazeni ¢i souvztaznosti nauky dzogchen do buddhismu by bylo
mozné jinym uhlem pohledu napadnout a zpochybnit, pokud bychom
dogmaticky pouZili zakladni duchovni doktrinu buddhismu a nevidé€li presahy,
kontext a souvislosti. V mé praci ale neSlo o religionistické zatazeni nauky
dzogchen aja také nejsem religionista. To je i moje vyzkumné omezeni.
Ve své praci jsem zpracovavala konkrétni staroddvnou nauku drobnohledem
modernich védeckych uchopeni teorie Zivotni cesty, kterd je navic pravé dnes
povazovand za tzv. ,,védu v pohybu®, ve smyslu zmén, novych rozsifeni
a kontextu.

Celkové jsem také dospéla k mnozstvi paradoxi, které ale praci
nepiekazely, ba naopak ji dopliiovaly a obohacovaly. Myslim tim naptiklad
oteviené, védecké uchopeni modernich teorii Zivotni cesty a starodavné, tajné
nauky dzogchen. Ddle také rozdilné pohledy teorii Zivotni cesty ¢i zatrazeni
dzogc¢henu do buddhismu ¢i jeho souvislosti s bonem a zenem ¢i rozdilné
pojeti Casovosti.

Samoziejmé na zaveér musim uvést vyzkumné omezeni, kdy jsem hovotila
pouze s osmi respondenty z obCanského sdruZzeni Dzogchen, nikoli se vSemi
soucasnymi 300 c¢leny tohoto sdruZeni. PoCet mych respondentli urcité neni
dostatecny, aby se vysledky mé préace daly v této souvislosti zobeciiovat.

Kdyby bylo vice ¢asu, moc rdda bych vyzpovidala vice respondentd, nejlépe
vSech 300 cleni Dzogchenové komunity, aby byla priace jeSté¢ vice
informativni. Setkala jsem se ale s ndzorem, Ze ,,se zvctSovanim poctu osob
ve vybérovém souboru nedojde ke zptesnéni odhadu*."*® Takovy rozsédhly

vyzkum navic neni v mych sil4ch.

38 Miovsky, M., Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 136.
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Zavér
Cilem mé préce bylo sledovat vliv nauky dzogchen na vlastni Zivotni cestu

mych respondent a zjistit, jak mlze teorie Zivotni cesty pfispét ke zkoumani
konkrétni duchovni nauky. Tento cil se mi, doufam, podatilo splnit.

Vysledky rozhovorG vypovidaly o velké rozdilnosti Zivotnich cest
jednotlivych respondentti a o jejich rtzném vypotfdddvani se s Zivotnimi
okolnostmi pomoci zacleniovani nauky dzogchen v kazdodennim ZzZivote,
zachycovanych dle teorie Zivotni cesty v nenormativnich udélostech a na Care
Zivota. Z téchto faktl je zcela zfetelné, Ze nauka dzogChenu a zejména jeji
kazdodenni pouZiti v redlném Zivoté souvisi s Zivotni cestou respondentli zcela
a je s ni provdzand. Dle vypovédi respondentli si bez nauky dzogChenu ani
neumé&ji svoji Zivotni cestu pfedstavit a v piipadé, Ze by nauku dzogchenu
neznali by s nejvétsi pravdépodobnosti hledali nauku podobnou.

Ze zavéru rozhovorti dile je moZzno konstatovat, Ze pocitovand
spokojenost s Zivotni cestou nezdvisi tolik na dobrych ¢i Spatnych Zivotnich
okolnostech nejriznéjsitho typu (v rozhovorech napt. uvedené nenormativni
udalosti, jako je rozvod, soudni spory, smrt bratra, onemocnéni srdce apod.),
jako spiSe na vnimani a hodnoceni téchto udalosti respondenty samymi a jejich
pristupu k nim. Tedy pfifazovani osobniho vyznamu udalostem a okolnostem,
coz se déje i v souvislosti s pfijetim nauky dzogchen.

Subjektivné pocitovand spokojenost s vlastni Zivotni cestou je pro mé
jednim z nejzajimavéjSich sledovatelnych Zivotnich jevii. Ve své praci jsem se
ji vSak hloubé¢ji nezabyvala, pomohla mi jako mozné vztazné hledisko, které
jsem zvolila pro pohled na Zivotni cestu respondentli zachycenou v Cafe Zivota.
Zivotni spokojenost jsem tedy ve své praci pouzila jako pomiicku, jako jeden z

moznych thll pohledi a bliZe jsem se ji nezabyvala.

Diky tvorbé diplomové price mi bylo umoZnéno navzorku sedmi
nasledovniki nauky dzogchen nahlédnout do sedmi Zivotnich piibéhl a cest
a byla jsem pocténa divérnosti sdélovanych informaci a hloubkou samotnych
vypraveni, kterd se meé osobné dotykala.
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Kazdy z mych respondentl hledal v Zivoté¢ néco jiného. Nauka dzogChen
nabizi rozdilné pfinosy aZivotni cesty mych respondentil jsou jedinecné
a neopakovatelné. Pravé proto se vSak zdd, Ze metodologie Zivotni cesty jako
pohled nepfetrzitého vyvoje muze poskytnout vhodny ramec pro zkoumdani
vlivu duchovni nauky v Zivoté. Narativniho piistupu jako jedné z moznosti, jak
Zivotni cestu nahlédnout, si velmi cenim. Rozhovor v tomto piistupu neni
Sablonovit¢ zaméfeny na vyptdvani se respondenta, ale vice odpovida
promeénlivosti a vyvoji stanovisek a predstavuje tak svym zplsobem téZ terapii
¢i intervenci pro respondenta i vyzkumnika pfi jejich vzdjemné spolupraci.

Mohu proto fici, zZe teorie a metodologie Zivotni cesty mohou pfispét

k pochopeni pohledu nartzné duchovni nauky, ato zejména z hlediska
zkuSenostniho a celostniho.
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