Diplomova prace ,,Nauka dzogchen v souvislosti s Zivotni cestou” se zabyva konkrétni provazanosti
teorie zivotni cesty s aplikaci na nauku dzogchen. Cilem prace je zkoumani vlivu nauky dzogchen na
zivotni cestu jednotlivcl. V préci jsou nejprve mezioborove postihnuty prevladajici teorie zivotni cesty z
pohledu psychologie i mimo oblast psychologie, které jsou nasledné posouzeny pro své klady i zapory a
z hlediska moznosti pouziti pro dané téma. Jelikoz neni mozno si vybrat pouze jeden néhled, v praci je
zvolen interdisciplindrni piistup. Zaméfujeme se zejména na biodromalni teorii, ktera nejvice odpovida
moderni longitudindlni metodé zpracovani. Jako nosna teorie Zivotni cesty je v souladu s cilem prace
zvolena teorie P. B. Baltese. V praci je zpracovan jeji unikatni tfislozkovy model a déle rozpracovavany
zejména nenormativni vlivy zivotnich udélosti. Tyto jsou vyznaéné diky jejich pocitovanému vyznamu
pro respondenty Nenormativni vlivy jsou dale propojeny s metodou Zivotni ¢ary. Po teoretickém
zpracovani tématiky tibetského buddhismu a starobylé duchovni cesty, nauky dzogChen, jako Jeho
vrcholné védomosti, jsou ob¢ témata zivotni cesty a nauky dzogchen vzajemné propojena a posuzovana
ve spolecném kontextu na praktické aplikaci Zivotnich cest jednotlivych praktikujicich dzogchenu.
Tento kontext je v praktické ¢asti odborné a detailné rozebran v jednotlivych zpracovanich rozhovort. V
zavéru je vyjadieno ovlivnéni Zivotni cesty jednotlivet praktikujicich dzog€hen a moznost vyuziti prace.
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