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Piiloha ¢. 1: Priprava na rozhovor s nasledovniky nauky dzogchen.

Okruhy vyzkumnych otézek:
Prvni ¢ast:

Predstaveni mého zdméru psani diplomové prace s tématem vlivu nauky dzogchen
na Zivotni cestu, vysvétleni, co je to z psychologického hlediska (teorie) Zivotni cesta,
pro¢ se budu ptét a co budu se ziskanymi informacemi déle délat . Déle ptfedat souhlas
s rozhovorem a s mym zdvazkem jej pouZit pouze pro ucely této diplomové priace
a zdvazek mlcenlivosti.

Zakladni demografické udaje:
Jaké je tvoje zaméstndni. Jaké je tvé staii? Jsi svobodny/4d? MaS déti? Jaké mas
vzdélani? Odkud jsi?

Druha ¢ést:
MiuZe$ mi prosim popsat ve strucnosti svoji Zivotni cestu a dobu, pfedtim neZ jsi se

vvvvvv

(minulosti)?

V kterém momentu, okamziku tvé Zivotni cesty jsi se setkal/a s naukou dzogchen,
muze$ mi ji popsat aprosim té zakreslit ji do tvé Cary zivotni cesty, jaké byly
okolnosti té doby, kdy jsi se setkal/la s naukou dzogchen?

Jakd byla tva Zivotni cesta ddle? Zménilo se po setkdni s naukou néco?

Treti cast:
MiizeS mi prosim fici, nakteré 3 nejdilezit¢jsi udélosti se v budoucnosti tESiS?

s sV v v

Ocekavas je? Prejes si je? TouZiS po nich nebo k nim smétujes?

CitiS se ve svém zZivote spokojeny/a? Chtél/a bys néco zmenit? Aby bylo néco jinak?
Jsi Stastny/a? MiiZeS mi prosim té pomoci zakreslit zde na ¢are tvé Zivotni cesty tvoji
pocit'ovanou spokojenost?

Jak vidi§ svoji Zivotni cestu v budoucnosti, (napiiklad za 10 - 20 let)? M4S néjaka
ocekavani do budoucnosti? Néco, co by sis ptal/la aby se uskutecnilo?

Jak mysli§, Ze by se tvoje Zivotni cesta vyvijela, kdybys neznala nauku dzogchen?
Bylo by to stejné? Bylo by néco jinak?

Pod€kovani - Deékuji za rozhovor, vSechny informace jsou samoziejme divérné
a budou pouZity pouze pro tuto diplomovou préci.

Dovétek — Poslu ti zapsany zdznam rozhovoru a ¢aru Zivota pomoci e-mailu, prosim té
podivej se nato, a pokud bys chtél/a cokoli pfidat, zmenit, pred€lat, prosim uprav
dokumenty, j4 zmény zapracuji a znovu ti je zaSlu k odsouhlaseni.



Priloha ¢. 2:

Jednotlivé rozhovory s respondenty R1 — R8 a jejich zpracovani.

Celkova ptehledna tabulka, nasledovnici nauky dzogchen, rozhovory.

Respon- | Misto Datum Vek Délka Délka vztahu
dent Pohlavi Py Py s vyzkumnikem
» setkani setkani respondenta rozhovoru
¢islo (v letech)

R1 muz Praha 26.12.2012 44 let 8 hod 12
R2 muz Praha 24.04.2014 37 let 2,5 hod 9
R3 muz Praha 13.07.2014 46 let 2,5 hod 12
R4 muz Praha 02. 06.2014 28 let 15 min. nevim
R5 Zena Praha 02.06.2014 52 let 2 hod. 16
R6 muz Praha 10. 05. 2014 42 let 3 hod. 6
R7 muz Praha 26.05.2014 39 let 1,5 hod. 1
R8 Zena Cernolice | 23.03.2014 46 let 1 hod. 12




Zachyceni jednotlivych rozhovori respondenti R1 — R8:

V této praktické ¢asti bylo nejprve provedeno zachyceni rozhovorld metodou tuzka — papir.

Nasledné provedena transkripce s redukci prvniho fadu. Dale pak nasledovalo vyznaceni
vyznamovych kategorii a jejich analyza. Zde v pfilohach je uvedeno zpracovani dat a kategorizace.
Vysledky zpracovani dat jsou uvedeny v hlavni ¢asti diplomové préce.

Vysvétlivky:

V: vyzkumnik.

R1 - R8: Respondent 1 - 8.

Otdzky vyzkumnika jsou pro pfehlednost zobrazeny kurzivou.

Dale je uveden prepis zapisu z jednotlivych rozhovori do pocitace.

Prakticka ¢ast — osobni rozhovor/vypravéni R1

Celkové okruhy otazek:
Uvod:

1. V: Predstaveni moji diplomové prdce ,,Nauka dzogchenu v souvislosti s Zivotni cestou”.

Cil a metoda:

2. V: Predstavuji cil mé diplomové prdce, tj. najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit,
proc se ptdm na vyzkumné otdzky, objasnuji to, Ze pouZivam kvalitativni vyzkum, konkrétné
metodu rozhovoru/vypraveni.

Vlastni prakticka ¢ast:

3. V:Jaké je tvoje zaméstndni? Jaké je tvé stdri? Jsi svobodny/d? Mads déti? Jaké mads vzdéldni?
Odkud jsi?

4. R1: Muz, spravce sité IT Ceské televize, je mi 43 let, jsem svobodny, v dlouhodobém vztahu —
16 let, nemam déti, jsem z Moravy a Prahy — kombinované, studoval jsem Stiedni
pramyslovou a drevarskou skolu obor truhlafstvi na Moraveé 4 roky, pak technologii a design
nabytku — na VS lesnické a dievaiské ve Zvolenu, mam studium 2 roky na Iéka¥ské fakulté UK
v Praze.

5. V: Prosim, popis mi svoji Zivotni cestu a uved alespori 3 nejdiileZitéjsi uddlosti, které se ti staly
v minulosti.

6. R1:V.mém Zivoté se prolind hleddni smyslu ve vécech a v Zivoté, zpocatku jsem se vénoval
hermetismu, mél jsem deprese, seznamoval jsem se s buddhismem, zajimal se 0 zménéné
stavy védomi a to bud's drogami, nebo pomoci holotropniho dychani, snazil jsem se dostat za
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

normalni realitu a chtél jsem hledat celistvost a vétsi vyznam vnimani a védomi, nez nabizi
kazdodenni realita, ve 23 letech se mi zabil bratr.

V: Prosim, uved' moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou dzogchenu.

R1:V roce 2002 jsem dostal pozvani do Micovny na PraZsky hrad, kde mistr Namkhai
Norbu Rinpoche predaval nauku dzogchenu, pak jsem pomahal vytvorit meditacni skupinu
Shambala, ktera je téZ zaloZzena na principech dzog¢henu v kombinaci s buddhistickou
filozofii.

V: Jakd je tvoje Zivotni spokojenost a uddlost/i nyni v souc¢asnosti?

R1: Diky setkani s buddhismem jsem ziskal nové pratele, ktefi se zabyvali podobnymi vécmi,
po sezndmeni s naukou jsem 10 let nauku v sobé prohluboval a seznamoval se s ni dale. Po
setkani s naukou ve mné totiz ta informace vnitfné pracovala dale a to, Ze jsem se dale a ddle
stykal s lidmi, ktefi méli stejny, ale i odliSny ndzor mné v mém Zivoté velmi ovliviiovalo, nauka
dzogchenu mi pak prorustala Zivotem.

R1: Cetl jsem si o dzog&henu, uvazoval jsem o dzogéhenu, mluvil jsem o dzogéhenu
s praktikujicimi dzogchenu, zpoc¢atku jsem jen vnéjskové napodoboval nékteré véci, pak jsem
ale rozumél vice a vice.

R1:V roce 2002 mné bylo pfeddno néco, ¢emu jsem nerozumél, nevédél jsem, co mam délat
a jak.

R1:V buddhismu délas ritualy, aniz bys je chapala a postupné tim praktikovanim vice a vice
rozumis, protoze se to tyka tvé zkusenosti.

R1: Po prvnim setkani se naukou dzogchenu nasledovala dalsi a dalsi setkani a tim ve mné
moje zkusenost rostla a snaZil jsem se ji integrovat do svého Zivota

R1: AZ potud, pokud jsem tomu rozumeél, potvrzovalo to, Ze nauka dzogchenu je spravna,
prosté to potvrzovala moje vlastni zkusenost, reakce okoli.

R1: Setkani se dzogthenem pro mné mélo zasadni vyznam — diivéra v uceni, divéra

v ucitele. Jiné sméry, jako je napftiklad hinduismus mné neoslovily, protoZze jsem v sobé mél
od pocatku koncept ne-ja, pro mné je teisticky pfistup k Zivotu velmi tézky a nemohu jej
pfijmout a to, protoZze koncept ¢ehosi individualniho, co mné pfesahuje, je nepfijatelny —
neboli to, Ze transcenduje bytost, a koncept, Ze konecna realita je bytost, je pro mné taktéz
nepfrijatelné. Pfed setkdnim s naukou dzogc¢henu mné Zadna nauka nebo uceni nedokazalo
uspokojit, byl jsem zmateny a hledal jsem. J& vnimam Zivot i svoji cestu velmi relativné a
vSechny koncepty povazuji za néco relativniho, za mozny uhel pohledu na realitu. Neodsuzuji,
ani neodmitam, jakékoli nabozZenstvi nebo filozoficky systém a to protozZe je to pokus na té
Urovni popsat a dat do celku a konceptu Sirsi Zivotni souvislosti, ale ja s nimi nerezonuiji a
proto mné neoslovuji. Diky dzogéhenovym naukam se mi urovnal Zivot, dostal jsem jasnéjsi
nahled na Zivotni zkuSenost, ty principy se ¢lovéku dostanou pod kdZi. Vnimam nyni Zivot
vice tolerantnéji, otevienéji a postupné citim, Ze mi roste kapacita zachazeni s Zivotem a se
vztahy. Roste moje schopnost lépe zvladat Zivot, diky hlubSimu pohledu do ptirozenosti
véci. Clovék je schopen mnohem jasnéji vnimat véci tak, jak jsou.




17. V: Jaké uddlosti ocekdvas, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud miZes, uved prosim
alespori 3).

18. R1: Mné déla stastnym $tésti druhych lidi, m4 to ale svd omezeni, prozkoumdavam své vnitini
konflikty.

19. R1: Pro mné je pfirozeny pohled na moji Zivotni cestu a budoucnost z hlediska prazdnoty, ze
které se mlze vynofit cokoli.

20. R1: A at se stane cokoli, jsem na to zvédavy a to, co p¥ijde, pfijde, budu se snaZit s tim
zachazet v pfitomnosti a s jasnosti, dlleZité pro mné je byt tady a ted. Ma to ale hacek,
nevim, zda mam kapacitu byt ve stavu dzogchenu, je to proces a soucast mé cesty. Ale to je
také koncept, koncept o dzogchenu, jsou to letmé doteky, které ukazuji pravou prazdnotu,
povahu a to, Ze zde neni Zadna konkrétni véc.

21. R1:Jinak z dzogchenového hlediska jsou ty otazky nanic, protoZe svadi k povrchnimu pohledu
a to i z buddhistického hlediska a ta kategorie ,Zivotni cesta” je prosté nepatticna, otazka by
méla byt, zda jsem schopen realné vnimat podstatu svéta.

V: Dékuji ti
Podpis ucastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci

Dne: 26.12.2012

Prakticka ¢ast — osobni rozhovory/vypravéni R2

Uvod:

1. V: Predstaveni moji diplomové prdce ,,Nauka dzogchenu v souvislosti s Zivotni cestou”.

Cil a metoda:

2. V: Predstavuji cil mé diplomové prdce, tj. najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit,
proc se ptdm na vyzkumné otdzky. Objasriuji to, Ze pouZivdm kvalitativni vyzkum, konkrétné
metodu rozhovoru/vypravéni.

Vlastni prakticka cast:

3. V:Jaké je tvoje zaméstndni? Jaké je tvé stdri? Jsi svobodny/a? Mads déti? Jaké mds vzdélani?
Odkud jsi?
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R2: Muz, 37 let, ze Zdaru nad Sazavou, nyni Praha, jsem svobodny, nemam déti, nejsem ve
vztahu, 7let jsem sam, CVUT elektro, ing. védecky pracovnik a zaroveri terapeut TCM
(Tradicni ¢inska medicina).

V: Prosim popis mi svoji Zivotni cestu a uved alespori 3 nejdileZitéjsi uddlosti, které se ti staly

v minulosti.

R2: Jen tfi? (Usmév).

ov v

V: Ne, muZes kolik chces (ismév).
R2: Byla to souhra udalosti.

R2:V roce 1995 odchod po maturité v zafi do Prahy, v ro¢niku jsem potkal L.P. (ve tfetim
rocniku) a protoZe L. objevil ¢chi - kung — pis si Qi-gong -- a ja jsem ho zacal délat a mistr JeSe
Gyatso mné dostal k dzogéhenu, nasel jsem si to na internetu.

R2:V roce 2002 L. zacal Qi-gong a ja jsem zacal v r. 2005.

R2:V roce 2005 na podzim jsem jsem na netu komunitu a do 14 dni jsem Sel na transmisi

s L., precetl jsem 3 knihy za tyden o dzog¢henu a pak byla v komunité D.V., ktera se stala moji
kamarddkou, a ta mné dostala k tradi¢ni ¢inské mediciné a kterou jsem zacal studovat a nyni
ji provadim.

R2:V roce 2007 - 2009 jsem se podilel na organizaci Komunity Dzog¢henu.

R2:V roce 2009 - 2012 jsem absolvoval 4 leté studium TCM.

V: Byla doba setkdni se s naukou dzogchenu néjakd jind? Né¢im se lisila od ostatnich obdobi
Zivota?

R2: Ja vidy délam néco néjakou dobu naplno, napr. 2004 — 2008 jsem se hodné vénoval
komunité, predtim Qi-gong a tam se o dzogéhenu opravdu hodné a potrad mluvilo a to mné
velmi zaujalo.

V: Jakd je tvoje Zivotni spokojenost a uddlost/i nyni v souc¢asnosti?

R2: To, co jsem hodné chtél, jsem vidycky ziskal.

R2: Pak byla spousta situaci, které nebyly idedlni, ale to je otazka mého nastaveni, protoze
jsem perfekcionista, kdybych takovy nebyl, dopadly by jesté Iépe.

R2: V podstaté nedopadlo nic Spatné.

V: Jak se pocitové citis nyni v pfitomnosti v souvislosti s naukou dzogchen?

R2: na 50-60 %.

V: Co ti vlastné dzogchen ddva?

R2: Smysl Zivota, nahled na to, jak Zit Zivot, jak zachazet se situacemi, vztahy a Zivotem.




24. V: Jak vidis svij Zivot v souvislosti s naukou dzogchenu a ddle?

25. R2: Mam za sebou 4 leté obdobi grantu v préci, a tim padem ji mam zajisténou jen do ledna
2015 a chci si rozeb&hnout praxi s TCM tak, abych se tim byl schopen uZivit

26. R2: Mam nyni pal roku na to, abych si dokazal mési¢né vydélat xxx K¢, abych zaplatil vydaje
svého Zivota, coz je xxx byt, hypotéka xxx, ndjem ordinace, ndjem bytu + voda + elektro =
xxxx - tedy xxx + jidlo, a na dal$i mi nezbyvaji penize, nechci se finanéné bat, nyni si
pramérné vydélam xxxx K¢ a to je malo a tak dal, jak do ledna pftistiho roku neuvazuju,
nevim, zda to financné zvladnu, pokud ne, proddm byt a odstéhuju se za Prahu.

27. V: Jaké uddlosti ocekdvads, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud mizZes, uved’ prosim
alespori 3).

28. R2: D4l, jak do ledna pfistiho roku neuvazuju, pak uvidim.

29. V: Zkus si pfedstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nemél/a nauku dzogchenu.

30. R2: Dost tézko.

31. V:V em by to bylo jiné/stejné/lisilo se to?

32. R2: ProtoZe vétSinu prekaZek, které jsem mél v préci, jsem resil pomoci dzogchenu.

33. V:Jaké véci? Co to bylo?

34. R2: Chtipku, bolest zub(, vztahy.

35. V:Jaké?

36. R2: Vztah se Zenou, vztahy v praci, tam to vlastné pouZivam nejvice, ale pouzivam i jiné véci
nez dzogchen.

37. V: Které véci?

38. R2: Odpusteéni, lasku, soucit, podékovani.

39. R2: Pravidla Zivota s laskou, new age, ale to je néco jiného, to utikdme jinam.

Podékovani

Podpis ucastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci



Prakticka ¢ast — osobni rozhovory/vypravéni R3

Uvod:

1.

V: Predstaveni moji diplomové prdce ,,Nauka dzogchenu v souvislosti s Zivotni cestou”.

Cil a metoda:

2.

V: Predstavuji cil mé diplomové prdce, tj. najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit,
proc se ptdm na vyzkumné otdzky, objasniuji to, Ze pouZivam kvalitativni vyzkum,
konkrétné metodu rozhovoru/vypravéni.

Vlastni prakticka ¢ast:

3.

10.

11.

12.

V: Jaké je tvoje zaméstndni? Jaké je tvé stari? Jsi svobodny/d? Mds déti? Jaké mds
vzdélani? Odkud jsi?

R3: Muz, 46 let, Praha, svobodny, 2 déti— 13 a 15 let, studoval VS piirodovéda, geologie
a FAMU - Bc., pracuji jako rezisér.

vvvvvv

staly v minulosti.

R3: Mél jsem odjakZiva v sobé touhu poznat svét a sdm si odpovédét na zakladni
otazku civilizace, tj. - zda existuje ¢i neexistuje Buih, cely gympl jsem se tim zaobiral a to
intelektualné, studoval jsem si antickou filozofii — Seneku apod. a Bibli a Platona a
Aristotela na zakladé toho dospél k tomu, Ze Buh existuje.

R3: Nestala se mi Zadn4, ani tragickd, ani prekrasna udalost, ale bylo to neustalé a
nepretrzité hledani hodnot, aby védél, dle toho, zda existuje ¢i neexistuje Buh, které
hodnoty jsou a které nejsou dllezité.

R3: Intelektudlné jsem véfil v Boha, ale nemél jsem k tomu Zadny citovy vztah, rodina
byla ateisticka.

R3: Dostala se mi do rukou Bhagavagita, a ta byla pro mné citovéjsi nez evangelia, ktera
jsem velice ocenoval, a pak jsem dostal knihu ,,Dhamapadam — Buddhovy rozpravy -
Cesta k pravdé”, moje mdma to dostala zdarma, jako pfilohu novin, a najednou mné bylo
vse jasné a byla to moje cesta.

R3: Ddle jsem studoval theravadu — buddhismus, protoze nic jiného tehdy k dispozici
nebylo.

R3: V roce 1996? Asi, jsem narazil na tibetsky buddhismu, zlom nastal vydanim ,Knihy
o Zivoté a smrti” Sogyjal Rinpocheho a to, bylo dalsi zpFisnéni mého hledani a Zivotni
cesty, pak jsem se sezndmil s lamou Ole Nydahlem, s Diamantovou cestou.

R3: A od Sogyjal Rinpocheho mné neuvéfitelné zaujal dzogchen, presto-ze se mi nelibila
obalka knihy, na coZ jsem velmi haklivy a bylo tam pouze jednou jedenkrat zminéno slovo
dzogchen.
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R3: Pfesto jsem intuitivné davéroval vedeni k dzogchenu, co? bylo tézké, protoze jsem
velmi raciondlni a nikdy se nerozhoduji vasnivé a ani mi nevyhovoval systém vykladu
v dzogchenovych naukach.

R3: KdyzZ v r.1999 vysel prvni ,KFistal a cesta svétla”, bylo mi 32, v komunismu nebyly
Zadné moznosti vstupl, nebyla Zadna literatura.

R3: 90 Iéta — objevil jsem ¢ajovnu Hare Krisna, kde mi bylo moc dobfe, protoze jsem
vidél, jak mize Clovék délat svoji praci duchovné a zaroven Zit jinak, ne konzumné.

R3:V roce 1999 — velmi dileZity moment, zacal jsem chodit do Lotusu v Dlouhé ulici, do
pronajmuté mistnosti.

R3:V roce 2000 setkani s Rinpochem, plil roku po chozeni do komunity jsem se setkal
s Rinpochem, a kazdy rok jsem pak jezdil disledné do Merigaru v Italii.

R3:V roce 1999 narozeni prvniho syna.
R3:V roce 2000 narozeni druhého syna.

R3: Nechtél jsem mit Zivotni vztah, a nechtél se vazat, a tim, kdyz se narodili déti, tak

vvvvv

V: Jakd je tvoje Zivotni spokojenost a uddlost/i nyni v souc¢asnosti?

R3: Nejsem tady na svété moc rad, ale diky nauce vidim, Ze je vSe spravné a v poradku
a cokoli se stane, bude ku prospéchu.

R3: SnafZil jsem se ze Zivota zdrhnout, protozZe jsem tady nebyl rad.

V: Jaké uddlosti ocekadvds, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud miZes, uved prosim
alespori 3):

R3: Citim zodpovédnost za déti a moc se tésim, aZ se toho zbavim a aZ se zbavim téch
povinnosti a tlaku, Ze musim vydélavat, az budou veliky, tak nebudu délat tuto praci,
kterou délam, protoze nevim, co jiného, bych mél délat. Mam potfrebu vydélavat penize
kvuli détem a jinak bych Sel délat néco jednoduchého a skoro zadarmo, jsem moc ve
stresu, v praci, strasi mné penize a citim se jako otrok, ktery musi plnit normy.

R3: Koupim si dlim na venkové a chci z mésta a chci praktikovat, az budu financné
stabilizovany.

R3: Chci se vénovat osobnimu rozvoji, nyni jiz vim, co s tim, mam konkrétni zkusenosti.

V: Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nemél/a nauku dzogchenu.

vvvvvv

svéta a navic jsem zjistil, Ze mé otazky presahuje a to tim, Ze jsem zjistil, Ze na vSechny
otazky nelze odpovédét intelektualné, ale Ze musim zkusenostné, a zjistil jsem, ze m{;j
uzasny mozek mné vlastné blokuje a brzdi a tak jsem zjistil, Ze ostatni schopnosti nemam




30.

31.

32.

33.

34.

rozvinuté, napt. pocitovani, intuici a tak jsem je zacal rozvijet, schopnost Cist symboly
apod. a tak jsem tou soustavnou praci se zacal zlepSovat a otvirat se moZnostem o
kterych jsem nevédél, Ze existuji anebo jsem jim neprikladal ddleZitost, Ze by vibec
k nécemu byly.

vevs

stadvam se mirumilovnéjsim ¢lovékem a svét je pro mné pratelstéjsi misto k Ziti a je
lepsSim mistem k Zivotu a je to cesta k vétsi otevienosti k lidem a vécem, které se mi
déjou, neblokuji si zazitky apod.

R3: Jsem schopen nahlidnout své komplexy a pfestanou mné poutat a vzdavam se svych
komplex( a mindrak( z détstvi a tim padem jsem i prestal zatracovat dalsi cesty duchovni
a chodim tam, kam bych pfredtim nikdy nesel — nap¥. na Emahd, nebo psychologie —
terapie, energetické |éCeni apod., a nelpim na tom, ale také se tomu nevyhybam, prosté
to mohu pouzit.

R3: Kdybych neznal nauku dzogchenu, tak bych vidycky hledal filozofickou cestu Zivotem.

R3: Urcité bych se zajimal o hermetismus a antickou filozofii a z toho bych si néco
Luplacal” pro sebe, urcité by to mélo spiritualni rozmér.

R3: Mél bych vice strachu, vZdycky jsem utikal do vnitfnich svétl, pred strachem z okoli a
ze svéta.

Podékovani

Podpis ucastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci

Uvod:

Prakticka ¢ast — osobni rozhovory/vypravéni R5

1. V: Predstaveni moji diplomové prdce ,,Nauka dzogchenu v souvislosti s Zivotni cestou”

Cil a metoda:

2. V: Predstavuji cil mé diplomové prdce, tj. najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit,
proc se ptdm na vyzkumné otdzky, objasnuji to, Ze pouZivam kvalitativni vyzkum, konkrétné
metodu rozhovoru/vypraveni.

Vlastni prakticka c¢ast:

3. V:Jaké je tvoje zaméstndni? Jaké je tvé stdri? Jsi svobodny/d? Mads déti? Jaké mads vzdéldni?
Odkud jsi?



4. RS:Zena, 52 let, bezdétna, vdana, socialni pracovnice a fotografka - vystudovala Institut
tvardi fotografie, studium Karlovy Univerzity, ETF — ziskany titul Bc.

5. V: Prosim, popis misvoji Zivotni cestu a uved alespori 3 nejdileZitéjsi uddlosti, které se ti staly
v minulosti.

6. R5:KdyZ mibylo 10 let — 1 stupeni Skoly (1972 - 3) na hranici détstvi a dospélosti si
vzpominam na moment, kdy jsem zacala hodné premyslet a uvédomila jsem si, Ze jsem
odpurcem komunistického systému, tehdy se to ale nerozliSovalo na kfestany, buddhisty ¢i
hinduisty, ale hodné opravdu hodné jsme diskutovali, spoluzacky nadavaly na véfici, co délaji
Spatné a ja jsem to pozorovala a premyslela nad tim, opravdu hodné. Od 15 - 16 let kdyZ
isem dospéla k tomu, Ze néco asi opravdu existuje, tak jsem si fekla, Ze ale pfistup k Bohu
¢i ke Spase pfece musi mit vichni stejny, bez vyznani, vidyt je to prece néco vyssiho, néco
boZského, a tak to pfece nem(ze byt zavislé na zddném ,,-ismu”, protoze jinak by to bylo
vlastné nepfijatelné.

7. R5: Pak jsem si hodné Cetla, v3e, co bylo pfistupné, a ztoho mné nejvice zajimaly véci ladéné
mysticky, Slo o dlraz na zkusenost, a méla jsem moznost, Ze jsem do 15 - 16 let precetla
hromady knih, tykajicich se mysticky — nap¥. Julius Zeyer — Naivni kfestanstvi, Meyrink,
Langert, ,Devét bran”, to je Zidovska mystika, kdy on byl za podivina a mél svého ucitele, ta
kniha stoji za precteni, ¢etla jsem i hinduismus Vivékanandu, Burton psal o naukdach Sri
Ramana Mabharisiho, rodice se pratelili s Zenou, kterda méla taky déti a ja jsem si u ni na ptdé
objevila skvélou knihovnu a jeji maminka, pro mné takova babicka, ale ne moje, méla knihy
Paula Burtona, které nikomu, kromé mné nepujcila.

8. R5:Vevéku 14 - 16 let tatova spoluzacka jezdila na joginské tabory, a ja jsem také moc chtéla
jet a dostala jsem od rodicli povoleni, dostala jsem se do Jilového k ¢eskému vyznamnému

mystikovi, ktery prevazné nasledoval nauku Sri Ramana Maharisiho.

9. R5:Veveéku 16 let, takZe jsem tam zacala chodit — to mné velmi ovlivnilo a ta mysticka
zkusenost byla a je v mém Zivoté dulezita.

10. R5: KdyZ mi bylo 17 let, tak jsem zacala hledat, co s tim ddle (zkuSenost z té nauky jsem méla
—z hlavy do srdce).

11. R5: Ve véku 23 let - sfatek, manzelstvi nebylo spokojené, chytila jsem se na svoje
samaritanstvi a vydrZzelo mito 17 let.

12. R5: Ve 40 let rozvod.

13. R5:V rozmezilet 23 - 40 let jsem dale Cetla Castanedu, a ten ma prakticka cvi¢eni a prestoze
je bizarni, tak tam bylo néco, co nebylo vymysleného.

14. V: Prosim uved moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou dzogchenu.

15. R5: Vroce 1998 — transmise — predtim jsem precetla , KFistal”, jakmile vysel a hned jsem se
rozhodla, Ze pojedu na nejblizsi retreat, rekla jsem to i Eduardu Tomasovi, a ten to
zakomponoval do prednasky, Ze ano, to je to ono.

16. R5: Moje manZelstvi s M. tenkrat stalo za houby a hroutilo se.



17. R5: KdyZ jsem dostala transmisi, jiZ sem méla néjaké zkusenosti, ale oteviely se mi nové
moznosti, které tam drive nebyly, a nestacilo mné to.

18. R5: Uvédomovala jsem si riiznost mezi mystickou zkusenosti a vSednim Zivotem a
nepripadalo mi to v pofadku, mélo to jit spolu, a dzogéhen mi nabizel jak tuto zkuSenost
rozsitit do kazdodenniho Zivota — tedy misto bodu v srdci, aby to bylo proZivané viedné.

19. R5: Dliraz na uvolnénost, v tom rozporu v manZzelstvi, jsem byla ve stresu a mistr mi
pfipomnél, Ze to je Spatné, abych si vzpomnéla na uvolnénost a pfirozeny stav.

20. V: Jakd je tvoje Zivotni spokojenost a uddlost/i nyni v souc¢asnosti?

21. R5: Takova, jaka byla moje Zivotni cesta, mi dava smysl, a od chvile, kdy jsem toho byla
schopna pro mné byla tato duchovni rovina nepostradatelnd a méla jsem s tim zkuSenosti, je
to pro mné nejdullezitéjsi.

22. R5: Jak vztahy s lidmi, protoZe to neni nic abstraktniho, bez lidi by nebyl Zivot.

23. R5: Mélo to smysl, mélo to tak byt.
24. V: Jaké uddlosti o¢ekdvas, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud mizZes, uved prosim
alespori 3).

25. R5: Ano, samoziejmé, mam tolik praxi, Ze bych potifebovala meditovat hodné, abych to
vUbec do konce Zivota zvladla.

26. R5: Mam staré rodice, chtéla bych jim pomoci praxemi a také lidem kolem sebe.

27. V: Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nemél/a nauku dzogchenu.

28. R5: Prosté bych ji hledala, néco podobného, ale kdyz ¢lovék hleda, tak to pfijit musi, takze by
to pfislo, tfeba by se to jmenovalo jinak.

Podékovani
Podpis ucastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci



Prakticka ¢ast — osobni rozhovory/vypravéni R6

Uvod:

1.

V: Pfedstaveni moji diplomové prace ,,Nauka dzogchenu v souvislosti s Zivotni cestou”.

Cil a metoda:

2.

V: Predstavuji cil mé diplomové prdce, tj. najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit,

proc se ptdm na vyzkumné otdzky, objasniuji to, Ze pouZivam kvalitativni vyzkum, konkrétné

metodu rozhovoru/vypravéni.

Vlastni prakticka ¢ast:

3.

10.

V: Jaké je tvoje zaméstndni? Jaké je tvé stari? Jsi svobodny/d? Mds déti? Jaké mas vzdélani?
Odkud jsi?

R6: 42 let muzZ, Vysoka skoda pedagogicka Jihoceska universita — Mgr., svobodny, bezdétny,
nyni ve vztahu, ma starSiho bratra o 2 roky, druhy bratr je o 8 let mladsi, matka je zdravotni
sestra, otec je rentgenovy laboratorni pracovnik, nerozvedli se, ale Ziji oddélené, otec zacal

nyni podnikat.

R6: Pripada mi to jako povidani u psychiatra.

R6: 3 roky jsem studoval gympl v Tabore a pak jsem odesel do Ceskych Budéjovic, stale jsem
byl zaméreny na sport — hokej — vrcholové od 15 let, ale stéle vice jsem citil, frustraci,
prestavalo mné to bavit, chtél jsem néco vice, pfestavalo mné to uspokojovat, mél jsem
spousty otazek u kterych kdyz jsem je kladl, tak si okoli myslelo, Ze jsem blazen, tedy proto
nasledovala frustrace, v roding, ve vztazich, ve sportu, a tak jsem zacal experimentovat

s pfirodnimi drogami a s alkoholem, od 18 let v parté, s normalnimi lidmi, jednalo se o
muziku, nikdo nebyl duchovné zaméren, spise to bylo o uméni a hudbé, stejny jako u
sportovcd, nikomu neslo o pochopeni, citil jsem se odjakZiva strasné nesvobodné a pod
obrovskym tlakem ze strany Skoly a okoli, $lo mi o princip, jak spole¢nost funguje a jak bych
mél Zit distojny a svobodny Zivot, hledal jsem néjaky kulturni nazor, ktery ale tenkrat
reprezentovali disidenti a hudebnici.

vvvvvv

v minulosti.

R6: Prvni: V roce 2008 jsem se setkal s naukou (pfijal jsem transmisi).

R6: Po vystudovani zakladky, sportovni zaméreni, jsem ve 14 letech odesel na intr od rodiny.

R6: Druha byla setkani s kamosem, 1991 na vejSce, odehravalo se zda by si nékdo dalv 9
rano flasku a v 10 lidech se to vypilo, a on pak fekl, Ze by si dal jesté jednu, citil jsem se
inspirovany, mél kouzlo osobnosti, imponovalo mi to, zidealizoval jsem si ho jako nékoho,
kdo pro mné predstavuje svobodného clovéka.



11

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

. R6:V roce 1995 jsem zacal mit depresivni stavy, asi po 4 - 5 letech ve spolec¢nosti jsem citil
deprese, izolovanost, pocity prokleti a obloukem se mi vratily pocity nesvobody a z toho
tlaku, nic mi nefungovalo, zdravi, Zensky, rodina, zdravotni problémy spojené s depresemi z
z chlastani, nepfijemné pocity do 25 - 26 let.

R6: Treti udalost: Nasledovalo setkani s druhym kamaradem, ktery prinesl Carlose Castanedu
a to bylo néco, co by mi mohlo navrhnout moznosti do Zivota, zacal jsem to hltat a chodit
k doktorlim a zacal se Iécit na deprese, nepomahalo to.

R6: Ve véku 26 - 30 let jsem Silené m pftibral, moc kil, hledal jsem jiné alternativy, holotropni
dychani ve Skfidlech, reiki, Samanské bubnovani, meditace, Samanské Iéceni, chozeni po uhli,
indianska sauna.

R6: V roce 2002, kdyz mi bylo 30 let, jak jsem chodil na regresni terapii a docetl jsem se o
Ajahuasce, vratil se plny energie a vSe bylo v pohodé, a tim padem jsem se z euforie vratil
k alkoholu a vie bylo mozné, chodil jsem s 4 holkama najednou.

R6: V roce 2003, kdyz mi bylo 31 let, pak mysteridzni zaZitek pti pohledu za okna, kdyz
z neuvéfitelné radosti, mné nékdo vypnul proud a nastala naprostd temnota.

R6: Pak jsem si precetl ,, Tajné déjiny hudby” — od Vlasty Marka a o ,,Tomasové metodé“,
nového znovuzrozeni — popisu ti to:

R6: Dochazis k terapeutovi, ktery ti pousti Mozarta a v uzsim a uzsim spektru az po
podobnost, jak by to slyselo embryo a mozek by se pritom mél preformovavat.

R6: Ja na to jezdil do Mnichova a pUjcil si na to z banky xxx K¢ — na tu 1éCbu.

R6: Od 2003 — 2005 mi pak terapeutka fekla o terapii rodinnych konstelaci a tomu jsem se
pak vénoval.

R6: V roce 2006 — pfijeti utocisté u lamy Oleho, o tom jsem se dozvédél na jednom
konstelaénim seminafi a ani mi to moc nezaujalo, akordat ten den jsem nemél co délat, smal
jsem se tomu a nerozumél tomu, co tam ty lidi délaj, méli tricka s jeho ndpisem, mné to
pfipadalo ujety, vSichni byli velmi pfatelsti, akorat z pfednasky jsem si pamatoval doporuceni
100.000 poklon a byl prekvapen Ze se i v dnesni dobé délaji poklony.

R6: Ptijal jsem utocisté, dotkla se mi karti¢kou hlavy a ja mél tyden pocit svétla v hlavé, a
zménil se mi Zivot, citil jsem, Ze je mUj Zivot o nécem jiném, predtim to byly terapie, kde jsem
se snazil zbavit depresi, a nyni to byla nauka, alkohol pro mné byla hrozba, vyhybal jsem se
tomu, délal jsem poklony a prestéhoval jsem se do buddhistického centra Vyhlidky.

R6: V letech 2007 - 2013 jsem Zil v komunité a seznamil se se svoji partnerkou a bydleli jsme
spolu a zabyval jsem se pripravou retreatdl, vyrobou sosek a délaval praxe 4 hodiné denné a
k tomu pracoval jako uditel/vychovatel v Diagnostickém Ustavu.

R6: Dostal jsem knihu ,KFistal, cesta svétla“, nevédél jsem, co to je, moji kamaradi
praktikovali dzogchen a méli vizi, Ze mam praktikovat ne dzogchen, ale kagju, a potom byl
dalsi text ,, mala pisen, kde bylo ,, ty, ktery ..délej, co ti zachce... a zatim, co lama Ole fikal, Ze
muzes délat vse, kromé zloby, tak rinpoche na to fekl, Ze vSechny zasluhy za praxi odevzdas a
nic si nenechas, tedy nejde o nic pfijit a nemél jsem uz z ni¢eho strach, pak sem dostal jeho
obrdzek a dalsi kamaradi nam taky ptinesli néjaké dozgéhenové texty.



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.
38.

R6: V letech 2011 - 2013, ale i v dzogchenu jsem po urcité dobé citil omezeni, své svobody a
tlak sanghy, a bylo to stejné jako v kagju.

R6: VSechna ta prace pro druhé, mé praxe, ma nauka, ode mné zacaly odpadavat a ztracel
jsem s tim spojeni asi jsem ocekaval, Ze za to néco dostanu, asi pocit uznani a to prosté
neprichazelo, Zena ode mné odesla, prestal jsem praktikovat a zUstal jsem jenom v holym
byté a vseho jsem se zbavil, zavrhl jsem komunitu a prestal se s témi lidmi schazet a prestal
sem praktikovat uz jsem se nechtél ucit néco, cemu nerozumim, ale uvnitf jsem citil Ze je vSe
dobfe, Chogyla Trungpa pfijel a fekl, Ze v prvni fazi, je uitel jako posvatna bytost, v druhé
fazi je rovnocenny jako ty a ve treti fazi je jako kdmen ve vasi cesté a tak jsem se v tom
uvolnil.

R6:V roce 2014 jsem se Silené pohdadal s matkou, se kterou nyni bydlim a pracuji, fekl jsem
ji, Ze odchazim a Ze se nikdy neuvidime a v tom momentu ona fekla, Ze to takto taky nechce a
udélali jsem to spolu jinak , podafilo se mi s ni domluvit, jak ten rodinny mlyn Kozlov fidit a
jinak bych tam nemohl byt a prvofada je pro mné nauka v Zivoté. Pfipravuji tam kabinu pro
meditace, pfipravuji tam kabinu pro pobyt ve tmé.

R6: Pral bych si aby ten prostor slouzil ostatnim lidem, v tom, byl ten zakladni rozpor s moji
matkou, to ji vydésilo, na tyden jsem ji opustil, pak ona souhlasila.

V: Prosim, uved moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou dzog¢henu
2008 transmise.

R6: Mél jsem pocit, Ze kdyz délas kagju, tak jdes stejnou cestou a kdyz délas dzogchen, tak
muzes jit kamkoli, osvobozené, byla tam touha po svobodé, v kagju se na mné valilo moc

prikazani, nesmis se hnévat, citil jsem tlak a mél strach, v dzog¢henu nikdy, napf. ,, Kdyz si
myslite, Ze nesmite délat néjakou nebuddhistickou cestu, tak je to omezeni a neni to tak”.

R6: Hlavni motivace - nechtél jsem se nechat podmirovat, neustale mi nékdo cpal do hlavy:

R6: “ Nemichejte linie, pfinasi to zmatek” a byl tam velky dliraz na oddanost uciteli a to ja
prosté nedokazu byt oddany uciteli, neni to pro mné.

V: Jakd je tvoje Zivotni spokojenost a uddlost/i nyni v souc¢asnosti?

R6: Mdm téhotnou partnerku, planujeme rodinu a spolecny Zivot.

V: Jaké uddlosti oCekavds, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud mizes, uved prosim
alespori 3).

R6: Partnerka je zatim v 6 tydnu téhotenstvi, jinak v zafi chci jet do Berlina a taky do Zdebofic
na tantricky vycvik.

R6: Doplnéni:

R6: Velmi daleZité jsou pro mné tantrické prace.

R6: V roce 2006 jsem mél jet na tantricky vycvik, pak ve mné zvitézil pocit, abych to nemichal
a donutilo mné to vystoupit z autobusu a nejet tam.



39.

40.

41.

R6: V letech 2012 — 2014, pokracovani tantry, nauka dzogchenu mné neomezuje v kultivaci
mé sexuality , moc mi to pomahalo i na sebevédomi a i v rozchodu s K. a sezndmeni se
s novou partnerkou.

V: Zkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nemél/a nauku dzogchenu.

R6: S pfichodem nauky dzogéhenu se mi oteviel duchovni Zivot, duchovni komplexnost,
horizont moznosti, nechtél bych jit po Zadné jiné cesté, i kdyZ s nima nemam problém —
napf. — kfestansky nihilismus. Bez nauky si svj Zivot neumim pfestavit, ddva mi to smysl a
zaklad a s tim mohu jit kamkoli, aniz bych se s ¢imkoli stfetnul, kdyZ budu pozorny a

v souladu s naukou, necekaji mé zadné problémy.

Podékovani

Podpis ucastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci

Prakticka ¢ast — osobni rozhovory/vypravéni R7

Uvod:

1. V: Predstaveni moji diplomové prdce ,,Nauka dzogchenu v souvislosti s Zivotni cestou”,

Cil a metoda:

2. V: Predstavuji cil mé diplomové prdce, tj. najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit,
proc se ptdm na vyzkumné otdzky, objasniuji to, Ze pouZivam kvalitativni vyzkum,
konkrétné metodu rozhovoru/vypraveéni.

Vlastni prakticka cast:

3. V:Jaké je tvoje zaméstndni? Jaké je tvé stari? Jsi svobodny/d? Mds déti? Jaké mads
vzdélani? Odkud jsi?

4. R7:39 let, rozvedeny, mam dité 10 let, jsem invalidni déichodce, OSVC — nyni finanéni
poradce, stfedogkolské vzdélani s maturitou SPS strojirenska Céslav.

5. V: Prosim, popis misvoji Zivotni cestu a uved' alespori 3 nejdileZitéjsi uddlosti, které se ti
staly v minulosti.

6. R7:16 let —1991, dostala se mi do rukou ,Tibetska kniha mrtvych”, hodné mné to
zaujalo, nevim, jak se ke mné dostala, vidél jsem ji za vylohou a musel jsem si ji koupit a
kdy?z ji ¢etl, tak mé to hodné zaujalo, ale nejsem schopen k tomu nic fici.

7. R7:Vevéku 33 let — 2008, koupil jsem si néjaké knizky od Dalajlamy a Sel jsem na
prednasku, ndslednika Karmapy — Sestndctého a rozdaval tam letdky o dzogchenu a to
mné zaujalo, ten kratky popis o co se jedna a hlavné fotka Namkhaie Norbu Rinpocheho



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

a bylo mi lito, Ze nejsem z Prahy, chtél jsem se tomu vénovat, tykalo se to Tibetu,
buddhistického uceni.

R7: Ve véku 34 let — 2009, byl jsem na Novoméstské radnici, kterou poradala Z.0., byli
tam mnisi, délali piskovou mandalu a byl jsem tam Sestiletym synem a toho to také
zaujalo, ale ten to ma od matky zakazané.

R7: Citil jsem se cely Zivot mimofadné nestastny, nepotfebny, neocenény, nedocenény.
R7:V btfeznu 2013 prestéhovani do Prahy.

R7:V zati 2013, navstéva dalajlamy v Praze, byl jsem na tomto prvnim predani

buddhistické nauky v CR a znovu se mi dostal do rukou letaéek o dzogéhenu a tak jsem
se rozhodl do toho jit.

R7:V Cervenci 2012 jsem se dostal k indickému svamimu, mistru kundaliny mahajégy, a
to mé kompletné zménilo Zivot, dostal jsem od néj iniciaci a to mné zménilo vztah s mym
synem, ja jsem skrze néj fesil nedoresené véci s moji byvalou Zenou a pak se to lepsilo a
zlepsil se i vztah s moji byvalou Zenou.

R7: Na podzim 2013 — transmise.

V: Prosim uved moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou dzogchenu.

R7: Citil jsem fyzické stavy ve svém srdci, v okamziku, kdy ta transmise probéhla,
prestozZe ostatni méli pochybnosti, zda probéhla ¢i nikoli, protoZe vypadlo spojeni, ale ja
jsem si byl jisty, pak jsem byl na kontrole se srdcem a bylo to daleko lepsi, nebylo to jako
po infarktu, a to bylo takto poprvé.

R7:0d r.2011, od listopadu, pocatek onemocnéni srdce, nemohl jsem odejit od vlaku
dom a myslel jsem si, Ze mam zéapal plic a mohl jsem na tom byt Iépe, pokud bych tomu
vénoval vice pozornosti, mél jsem arytmie, zadychaval sem se, kdyZz mné nataceli EKG,
tak to bylo relativné dobré, srdec¢ni sval je tak uz poskozen, Ze to vypada, jako po
infarktu.

R7: Nyni se chci zadit Zivit, potfebuji pracovat, tak to potfebuji mit v poradku.

V: Jakd je tvoje Zivotni spokojenost a uddlost/i nyni v souc¢asnosti?

R7:V bfeznu 2014 jsem byl na retreatu s J.V. a to byl zaZitek permanentniho stavu
meditace.

V: Jaké uddlosti ocekavds, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud miZes, uved prosim
alespori 3).

R7: Uzdravit se.

R7: Chci byt Uspésny v podnikani, jako financni poradce, finan¢né zajistény.



23. R7: Rodinny Zivot, chci potkat Zivotni partnerku a zalozit rodinu.
24. R7: Chci cestovat a duchovné se rozvijet a rlst.

25. R7:Jsem nyni na prahu nového Zivota, postavil sem se na svoje vlastni nohy a budu
zodpovédny sam za sebe, za svij Zivot, svoje podnikani, predtim jsem byl zaméstnanec.

26. R7: Chci se posunout na duchovni cesté, aby mi praxe fungovaly a ochranci mné
ochranovali.

27. R7:Vse je, jak mam byt, i v minulosti ma vSechno néjaky smysl, snazim se ty udalosti
néjak pfijmout a i kdyZ mné to stale i dneska ovliviiuje.

28. V: Co tivlastné nauka dzogchenu ddva?

29. R7: Mohu byt v kontaktu s pfijemnymi lidmi, inspiraci, u¢i mné to ty nauky, citim se
s lidmi, co délaji dzogchen dobfe, je to na trovni rodiny, je tu jeden pro druhého, je tu
sila v té komunité, jinde se na tebe lidi vyvysujou, tady ne.

30. V: Zkus si pfedstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nemél/a nauku dzogchenu.
31. R7: Asi bych mél jinou nauku, urcité blizko tibetského buddhismu.
32. R7: Nic bych neménil.

33. R7:Jsem spokojeny, tak néjak na 50 %.

Podékovani
Podpis ucastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci

Prakticka ¢ast — osobni rozhovory/vypravéni R8

Uvod:

1. V: Predstaveni moji diplomové prdce ,,Nauka dzogchenu v souvislosti s Zivotni cestou”.

Cil a metoda:

2. V: Predstavuji cil mé diplomové prdce, tj. najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit,
proc se ptdm na vyzkumné otdzky, objasniuji to, Ze pouZivam kvalitativni vyzkum,
konkrétné metodu rozhovoru/vypraveéni.



Vlastni prakticka cast:

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

V: Jaké je tvoje zaméstndni? Jaké je tvé stari? Jsi svobodny/d? Mds déti? Jaké mads
vzdélani? Odkud jsi?

R8: Zena, 46 let z Prahy, nyni Ziji v Cernolicich u Prahy, jsem rozvedena, pracuiji jako
manazerka pro telekomunikacni spole¢nost, jsem bezdétna.

vvvvvv

staly v minulosti.

R8: Méla jsem velmi tézké détstvi a v 15 letech se pokusila moje sestra o sebevrazdu
pomoci léka, ve 28 letech se pak pokusila podruhé — podiezanim si Zil na toaleté, to méla
jiz 2 déti, ja nikoli.

R8: Nenasla jsem odvahu do Zivota a béla se, tvrdé jsem pracovala a byla velmi Uspésna,
radost mi to ale nepfrinaselo.

R8:V 32 letech jsem se vdala a ofekavala rodinu, ta ale pak nepfisla, obratem vsak pfrisel
kruty rozvod (finan¢né, lidsky, pravné).

R8: Snazila jsem se z jeho nasledk(l dostat v nasledujicich 10 letech.

R8: Stavéla jsem sama rodinny diim, opakované se soudila a resila vleklé sousedské spory
o pristup k domu.

R8: Ve 44 letech mi zemrel otec a ja jsem prehodnotila nékteré Zivotni zalezitosti a zacala
si prat rychle zaloZit rodinu a mit hezky laskyplny vztah.

R8: Vztah se mi posléze podafilo vytvofit, bohuZel se ale nevydafil, rozpadl se pro
paralelni vztahy. Potratila jsem dvojcata a prohrdla soud o xx mil. K¢.

R8: Nakonec jsem se ale se vsim vyrovnala a stale véfim v stastnou budoucnost.

V: Prosim uved' moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou dzogchen.

R8: S naukou dzogchenu jsem se setkala 6 - 7.Fijna roku 2002 v Micovné Prazského
hradu, bylo to v momentu feSeni konce vztahu s mym manzelem a rozhodnuti
k rozvodu.

V: Jakd je tvoje Zivotni spokojenost a uddlost/i nyni v souc¢asnosti?

R8: Nyni se zacindm citit opét dobre, zdravé a vim, Ze mam moc nad svym Zivotem,
svym rozhodnutim, s kym vytvofim, ¢i nevytvorim vztah, buduji si také znovu sebelasku a
sebepfijeti a za¢indam znovu.

V: Jaké uddlosti oCekavds, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud mizZes, uved prosim
alespori 3).



19. R8: Cekam, Ze se sezndmim se svym muzem, vytvofim s nim laskyplny par a pfivedu do
tohoto svazku dité ¢i déti a vytvorime rodinu.

20. R8: Rada bych v okamZiku smrti zrealizovala svij prvotni potencial a byla bdéla a
pritomna, vim, ale jak je to v modernich podminkach tézké.

21. V: Zkus si pfedstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nemél/a nauku dzogchenu.

22. R8: To by slo velmi tézce, nebot je pevné spojena s celym mym Zivotem od momentu
setkani se s naukou se snazim v kazdém svém okamZiku byt védoma a délat prospésné

wvrv

¢iny, kdyZ se mi to nedafi, nekritizuji se a neodsuzuji se, ale pfisté to zkusim lépe.

Dékuji
Podpis ucastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci

Dne: 20.03.2014

Kategorizace

Zachyceni vyznamovych témat jako jednotlivych kategorii, po pfedchozim podtrhavani a
barevném seskupovani do myslenkové mapy, dle vyznamovych témat, vztahujicim se
k vyzkumnym otazkam.

Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

1. Co v Zivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji?
R1 hleda:

,V mém Zivoté se prolina hledani smyslu ve vécech a v Zivoté“... R1, 6
...“ chtél jsem hledat celistvost a vétsi vyznam vnimani a védomi, nez nabizi kazdodenni
realita“...R1,6

R2 hleda:

,Ja vidy délam néco néjakou dobu naplno, napt. 2004 — 2008 jsem se hodné vénoval komunité,
predtim Qi-gong a tam se o dzogchenu opravdu hodné a pordd mluvilo a to mné velmi zaujalo”.
R2, 15

R3 hleda:

...“ jsem narazil na tibetsky buddhismu, zlom nastal vydanim , Knihy o Zivoté a smrti“ Sogyjal
Rinpocheho a to, bylo dalsi zpfisnéni mého hledani a Zivotni cesty , pak jsem se seznamil s lamou
Ole Nydahlem, s Diamantovou cestou” R3, 11



R5 hleda:

,KdyZ mi bylo 17 let, tak jsem zacala hledat, co s tim déle (zkuSenost z té nauky jsem méla —

z hlavy do srdce)” R5, 10

,Uvédomovala jsem si rliznost mezi mystickou zkusenosti a vsednim Zivotem a nepfipadalo mi to
v poradku, mélo to jit spolu, a dzogchen mi nabizel jak tuto zkusenost rozsifit do kazdodenniho

v

Zivota — tedy misto bodu v srdci, aby to bylo proZivané vSedné“. R5, 18
R6 hleda:

.. “citil jsem se odjakziva strasné nesvobodné a pod obrovskym tlakem ze strany skoly a okoli, Slo
mi o princip, jak spole¢nost funguje a jak bych mél Zit dlstojny a svobodny Zivot, hledal jsem
néjaky kulturni nazor, ktery ale tenkrat reprezentovali disidenti a hudebnici R6, 6

R7 hleda:

,, Citil jsem se cely Zivot mimofadné nestastny, nepotfebny, neocenény, nedocenény” R7, 9
,0d r.2011, od listopadu, pocatek onemocnéni srdce, nemohl jsem odejit od vlaku domu a
myslel jsem si, Ze mam zdpal plic a mohl jsem na tom byt Iépe, pokud bych tomu vénoval vice

pozornosti, mél jsem arytmie, zadychdval sem se, kdyZz mné nataceli EKG, tak to bylo relativné
dobré, srdecni sval je tak uz poskozen, Ze to vypad3, jako po infarktu". R7, 16

»Nyni se chci zacit Zivit, potfebuji pracovat, tak to potifebuji mit v poradku“.R7, 17
R8 hleda:

»Méla jsem velmi tézké détstvi a v 15 letech se pokusila moje sestra o sebevrazdu pomoci Iéki,
ve 28 letech se pak pokusila podruhé — podfezanim si Zil na toaleté, to méla jiz 2 déti, ja
nikoli“R8, 6

»,Nenasla jsem odvahu do Zivota a bala se, tvrdé jsem pracovala a byla velmi Gspésna, radost mi
to ale nepfinaselo” R8, 7

,Nakonec jsem se ale se v§im vyrovnala“...R8, 13

2. Kdy se stal respondent hledacem.

R1 se stal hledacem:
..“chtél jsem hledat celistvost a vétsi vyznam vnimani a védomi, neZ nabizi kazdodenni realita, ve
23 letech se mi zabil bratr“ R1, 6

R2 se stal hleda¢em:

,»V roce 1995 odchod po maturité v zati do Prahy, v rocniku jsem potkal L.P. (ve tfetim roc¢niku) a
protoze L. objevil ¢chi - kung — pis si Qi-gong -- a ja jsem ho zacal délat a mistr JeSe Gyatso mné
dostal k dzog¢henu, nasel jsem si to na internetu” R2, 9

R3 se stal hledac¢em:

,90 léta — objevil jsem ¢ajovnu Hare Krisna, kde mi bylo moc dobfe, protoZe jsem vidél, jak muze
Clovék délat svoji praci duchovné a zaroven Zit jinak, ne konzumné“ R3, 15

R5 se stal hledacem:



,KdyZ mi bylo 10 let — 1 stupen skoly (1972 - 3) na hranici détstvi a dospélosti si vzpominam na
moment, kdy jsem zacala hodné premyslet a uvédomila jsem si, Ze jsem odplrcem
komunistického systému, tehdy se to ale nerozliSovalo na kfestany, buddhisty ¢i hinduisty, ale
hodné opravdu hodné jsme diskutovali, spoluzacky nadavaly na véfrici, co délaji Spatné a ja jsem
to pozorovala a pfremyslela nad tim, opravdu hodné“ R5, 6

R6 se stal hledacem:

...“ale stéle vice jsem citil, frustraci, prestavalo mné to bavit, chtél jsem néco vice, prestavalo mné
to uspokojovat, mél jsem spousty otazek u kterych kdyzZ jsem je kladl, tak si okoli myslelo, Ze
jsem blazen, tedy proto ndsledovala frustrace, v rodiné, ve vztazich, ve sportu”.R6, 6

R7 se stal hledac¢em:

»R7:16 let — 1991, dostala se mi do rukou , Tibetskd kniha mrtvych”, hodné mné to zaujalo,
nevim, jak se ke mné dostala, vidél jsem ji za vylohou a musel jsem si ji koupit a kdyz ji Cetl, tak
mé to hodné zaujalo, ale nejsem schopen k tomu nic fici“ R7, 6

R8 se stala hledacem:
»V 32 letech jsem se vdala a oekdvala rodinu, ta ale pak nepfisla, obratem vsak pfiSel kruty
rozvod (finan¢né, lidsky, pravné)“. R8, 8

3. Kdy a za jakych souvislosti probéhlo obdrzeni transmise?

R1:
,V roce 2002 jsem dostal pozvani do Mi¢ovny na Prazsky hrad, kde mistr Namkhai Norbu
Rinpoche predaval nauku dzogé¢henu”. R1, 8

R2:
,V roce 2005 na podzim jsem jsem na netu komunitu a do 14 dni jsem Sel na transmisi s L.,
precetl jsem 3 knihy za tyden o dzog¢henu”. R2, 11

R3:
,V roce 2000 setkanis Rinpochem, pul roku po chozeni do komunity jsem se setkal s Rinpochem,
a kazdy rok jsem pak jezdil diisledné do Merigaru v Italii“ R3, 17

R5:

,V roce 1998 — transmise — predtim jsem precetla , KFistal”, jakmile vy3el a hned jsem se
rozhodla, Ze pojedu na nejblizsi retreat, rekla jsem to i Eduardu Tomasovi, a ten to
zakomponoval do prednasky, Ze ano, to je to ono” R5, 15

R6:

,V roce 2008 jsem se setkal s naukou (pfijal jsem transmisi)“ R6, 8

R7:
»Na podzim 2013 — transmise” R7, 13

R8:
,» S nhaukou dzogchenu jsem se setkala 6 - 7.Fijna roku 2002 v Mi¢ovné Prazského hradu, bylo to
v momentu feseni konce vztahu s mym manzelem a rozhodnuti k rozvodu” RS, 15



Dale vyhledavam vyznamové kategorie na dvé Uzce spolu souvisejici otazky, a to vzhledem
k tomu, Ze se v jednotlivych vyrocich respondentd tyto vyznamové kategorie prolinaji a vzajemné
doplnuji.

4. Co respondentovi nauka dava/bere.
5. Jak ovlivnila nauka dzogchenu tvij Zivot?

R1:
,, Diky setkani s buddhismem jsem ziskal nové pratele, kteti se zabyvali podobnymi vécmi, po
seznameni s naukou jsem 10 let nauku v sobé prohluboval a seznamoval se s ni dale“. R1, 10

,» Neodsuzuji, ani neodmitam, jakékoli ndbozZenstvi nebo filozoficky systém“. R1, 16

...“ a tim ve mné moje zkusenost rostla a snaZil jsem se ji integrovat do svého Zivota“. R1, 14

,» Vnimam nyni Zivot vice tolerantnéji, otevienéji a postupné citim, Ze mi roste kapacita zachazeni
s Zivotem a se vztahy. Roste moje schopnost Iépe zvladat Zivot, diky hlubSimu pohledu do
prirozenosti véci. Clovék je schopen mnohem jasné&ji vnimat véci tak, jak jsou”. R1, 16

,» Mné déla stastnym Stésti druhych lidi, ma to ale svda omezeni, prozkoumavam své vnitini
konflikty“. R1, 18

R2:
,» To, co jsem hodné chtél, jsem vidycky ziskal”“ R2, 17

»,Pak byla spousta situaci, které nebyly idedlni, ale to je otdazka mého nastaveni, protoze jsem
perfekcionista, kdybych takovy nebyl, dopadly by jesté l1épe” R2, 18

,» V podstaté nedopadlo nic Spatné“ R2, 19
, Smysl Zivota, nahled na to, jak Zit Zivot, jak zachazet se situacemi, vztahy a Zivotem“ R2, 23

R3:
, Nejsem tady na svété moc rad, ale diky nauce vidim, Ze je vSe spravné a v poradku a cokoli se
stane, bude ku prospéchu”. R3, 22

»,Nauka dzogchenu mi odpovédéla na otazky o svété, na ty nejdllezitéjsi, otazky svéta a navic
jsem zjistil, Ze mé otazky presahuje a to tim, Ze jsem zjistil, Ze na vSechny otdzky nelze odpovédét
intelektualné, ale Ze musim zkusenostnég, a zjistil jsem, Ze maj GZasny mozek mné vlastné blokuje
a brzdi a tak jsem zjistil, Ze ostatni schopnosti nemam rozvinuté, napf. pocitovani, intuici a tak
jsem je zacal rozvijet, schopnost Cist symboly apod. a tak jsem tou soustavnou praci se zacal
zlepSovat a otvirat se moznostem o kterych jsem nevédél, Ze existuji anebo jsem jim nepfikladal
dulleZitost, Ze by vibec k né¢emu byly“. R3, 29



,,» Jako ¢lovék jsem srdecnéjsi, neposuzuji lidi, nebojuji se svétem, nekritizuji, ale stavam se
mirumilovnéjsim ¢lovékem a svét je pro mné pratelstéjsi misto k Ziti a je lepSim mistem k Zivotu a
je to cesta k vétsi otevienosti k lidem a vécem, které se mi déjou, neblokuji si zazitky apod“. R3,
30

,» Jsem schopen nahlidnout své komplexy a prfestanou mné poutat a vzdavam se svych komplex(
a mindrak( z détstvi a tim padem jsem i prestal zatracovat dalsi cesty duchovni a chodim tam,
kam bych predtim nikdy nesel — napf. na Emahd, nebo psychologie — terapie, energetické Iéceni
apod., a nelpim na tom, ale také se tomu nevyhybam, prosté to mohu pouzit“. R3, 31

R5:

, Uvédomovala jsem si rliznost mezi mystickou zkusSenosti a vSednim Zivotem a nepfipadalo mi to
v poradku, mélo to jit spolu, a dzogchen mi nabizel jak tuto zkusenost rozsifit do kazdodenniho
Zivota — tedy misto bodu v srdci, aby to bylo proZivané vSedné”. R5, 18

, DUraz na uvolnénost, v tom rozporu v manzelstvi, jsem byla ve stresu a mistr mi pfipomnél, ze
to je Spatné, abych si vzpomnéla na uvolnénost a pfirozeny stav”. R5, 19

,» Takovd, jaka byla moje Zivotni cesta, mi dava smysl, a od chvile, kdy jsem toho byla schopna pro
mné byla tato duchovni rovina nepostradatelna a méla jsem s tim zkusenosti, je to pro mné
nejdulezitéjsi“. R5, 21

R6:

,» S pfichodem nauky dzogchenu se mi oteviel duchovni Zivot, duchovni komplexnost, horizont
moznosti, nechtél bych jit po Zadné jiné cesté, i kdyZz s nima nemam problém — napf. — kiestansky
nihilismus. Bez nauky si svljj Zivot neumim prestavit, dava mi to smysl a zaklad a s tim mohu jit
kamkoli, aniz bych se s ¢imkoli stfetnul, kdyZ budu pozorny a v souladu s naukou, necekaji mé
zadné problémy“. R6, 41

R7:

,» Mohu byt v kontaktu s pfijemnymi lidmi, inspiraci, u¢i mné to ty nauky, citim se s lidmi, co délaji
dzogchen dobfe, je to na urovni rodiny, je tu jeden pro druhého, je tu sila v té komunité, jinde se
na tebe lidi vyvySujou, tady ne”. R7, 29

R8:

,» Nyni se zacinam citit opét dobre, zdravé a vim, Ze mam moc nad svym Zivotem, svym
rozhodnutim, s kym vytvorim, ¢i nevytvofim vztah, buduji si také znovu sebeldsku a sebepfijeti a
zac¢inam znovu”“. R8, 17

,» To by slo velmi téZce, nebot je pevné spojena s celym mym Zivotem od momentu setkani se
s naukou se snazim v kazdém svém okamziku byt védoma a délat prospésné ciny, kdyZ se mi to
nedafi, nekritizuji se a neodsuzuji se, ale ptisté to zkusim lépe”. R8, 22



Piiloha & 3: Cary Zivota respondentii.



Piiloha ¢&. 4: Utastnické archy.



Piiloha ¢. 5: Audionahravka piedbéZzného vyzkumu a rozhori respondentu pri
nasledném vyzkumu (uloZena na nosi¢i CD-ROM).



Piiloha ¢. 6: Myslenkova mapa k pochopeni vyznamovych kategorii.



Priloha €. 7: Zpracovani dodateénych rozhovori R1, R5.

1. Doslovna transkripce piredbézny vyzkum R1, dodateény vyzkum R1, dodatecny

vyzkum RS5.
2. Editace R1, R5.
3. Vyznamové kategorie, kategorizace R1,RS5.

1. Doslovné transkripce predbézny vyzkum R1, dodate¢ny vyzkum R1,

a dodatec¢ny vyzkum R5.

Cislo protokolu: 26112014

Délka rozhovoru: 6:31 min.

UloZeni: v ptiloze ¢. 5 audio nahrdavka na [CD-ROM]

Datum, ¢as a misto kontaktu: 26. 12. 2012, Praha 10, Pfesticka 20

Zpusob kontaktu: rozhovor v ramci predbéZného vyzkumu

Kratce prib¢h: rozhovor mezi V a R1, V si ovéfuje vyzkumné otazky a uci se
zachdzet s nahrdvaci technikou

Ucastnici rozhovoru: V: Vyzkumnik, R1: respondent 1

Plna transkripce (prepis) rozhovoru (6:31)

R1: Tak a je to
Vyzkumnik: 007, 007.
Vyzkumnik: Je to 007, tak dobfe.
R1: 007, bude to n¢kde ve slozce hlas.
R1:.Tak dobfe, uz to nahrava.
Vyzkumnik: Tak prvni otdzka je, jestli mi mize$ popsat, tieba ve strucnosti, jak
vypadala tvoje Zivotni cesta predtim, nez jsi se setkal se dzogc¢henem a vlastné popsat
tu situaci, tu dobu ve které jsi se s tim dzogChenem setkal?
R1: Tak ja jsem uz od détstvi m¢l vlastné potiebu, myslim, od takovych ¢trnécti,
. patnécti let jsem m¢l potiebu, jakoby hledat smysl, a potfdd jsem se ptal sdm sebe, byl
. jsem jako depresivni pubescent a asi v dvaceti Ctyfech, 23 letech, po smrti
. mého bratra, kdy jsem proZil, kdyZ jsem byl v depresich, tak jsem se vlastné dostal
. k tématicky zménénym staviim védomi, k holotropnimu dychéni, psychedelické
. drogy, ja jsem je pouZival, snaZil jsem se dostat n€kam za béZnou realitu, snaZil jsem
. se najit bod ze kteryho je mozny svét k vétsi celistvosti. k mnohem hlubsim
. prozitkiim, neZ poskytuje kazdodenni troven védomdi, setkal jsem se s buddhismem,
. tim, jsem se zabyval.
. Vyzkumnik: V kolika letech? V téch 24?
. R1: Zhruba 23 letech, s tim, Ze jsem se uz dlouho zabyval hermetismem,
. a pak jsem si naSel okruh ptétel v Praze, ktefi méli podobné vniméni,
. prost¢ se zabyvali podobnymi vécmi a jednoho dne jsem byl pozvan na prednasku
. Namkhaje Norbu rinpocheho, ktery byl v Praze, na seminaf, to bylo v Mi¢ovné, na
. Hradg¢, 2002.
. Vyzkumnik: Hmmm, hmm, na Hradé¢, takZe to ti bylo kolik?
. R1: Hmm, to mi bylo 33.
. Vyzkumnik: Kristova léta.
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27. R1: Tady jsem se poprvé potkal se dzog€henem a zdroven s buddhismem, piestozZe
28. jsem prosel takovym tim semindfem a pfedanim dzogchenového typu Norbu

29. rinpocheho, tak jsem nakonec byl pfizvan k zaloZeni, nebo vyzvan k vytvoreni

30. medita¢ni skupiny Sambala, ona uZ existovala, ale zaklddali prazsky centrum, takZe
31. jsem se potom ucastnil Zivota buddhistické skupiny.

32. Vyzkumnik: Takhle, jak to ¥{kas, tak mné to svadi si myslet, Ze skupina Sambala byla
33. vlastn€ dzogchenova skupina?

34. R1: Ne, ne, ne, to byla ta Sambalisticka cesta, ta skupina Sambala, nebo ta

35. Sambalov4 skupina je do znané miry zaloZen4 na principech dzog¢henu

36. a buddhismu.

37. Vyzkumnik: No a potom? Cink cink, ja se omlouvam, j4, tady, ahoj Jirko,

38. R1:.Tak j4 to tady zabaluju.

39. Vyzkumnik: Hele, tak ja abychom to takhle. Je jedna hodina.

40. R1: Jestli mi ukéazes jak, tak ja navrhuju, Ze bych t¢ pozvala n€ékam na obéd, s tim,
41. Ze je ndlada takova vanocni.

PIna transkripce (piepis) rozhovoru (49:52 min.).

Cislo protokolu: 26112014R12

Délka rozhovoru: 49:52 min.

Ulozenti: v ptiloze €. 5 audio nahravka na [CD-ROM]

Datum, ¢as a misto kontaktu: 26. 12. 2012, Praha 10, Presticka 20

Zpusob kontaktu: rozhovor

Krétce pribéh: rozhovor mezi V a R1 v ramci pfedbézného vyzkumu, V:

ovéfuje vyzkumné otazky v praxi

Ucastnici rozhovoru: V: Vyzkumnik, R1 respondent 1
1. Vyzkumnik: Tak ja to k tob¢ takhle naklonim.
2. RI1: K tobé.
3. Vyzkumnik: Hmm, to je jasny, tak druhd otdzka je dpln€ obycejnd a to je vlastné,
4. jaka byla tvoje Zivotni cesta vlastné po setkdni s tou naukou dzogchenu, jestli se tim
5. setkanim néco zmeénilo, jestli to bylo jiny, jestli to bylo stejny, tak vlastné popsat,
6. popis svoji Zivotni cestu po setkani s naukou dzogchenu.
7. R1: Tak ono to nikdy neni tak, Ze se setkaS s naukou a ono se musi néco zmeénit, ale
8. je to tak, Ze prijmesS n¢jakou informaci a na sob¢ néjakym podvédomym zplisobem
9. pracuje, stykas se s urCityma lidma, ktery tteba maji stejny ndhled na véci, nebo

—_
=)

. naopak maji odliSny ndhled na oblasti, kteryma se zabyvas, a ty se od toho se muzes

. n¢jakym zplisobem odrézet, to setkdni s buddhismem, respetivé s dzog¢henem je

. zdlezitosti néjakého, né¢jakého postupnyho proristini do Zivota a do védomi, zabyvas
. se tim, t& to tfeba oslovilo a ¢tes si o tom, uvazujes o tom, chrrrr, pfemyslis

.o tom, nejdiiv délas vlastné veci, kterym moc nerozumis, nasledujes néjakou vnéjsi

. formu a postupné to zacne§ chédpat néjaky souvislosti, ty prvky, a z téch vnéjsich

. forem, krrrrrrrr, krrr.

. Vyzkumnik: Jestli bys mi tedy mohl fici, jestli tvd Zivotni cesta byla jind jakoby pted
. tim setkdnim se dzogchenem nebo jestli byla stejna?

. R1: No, jednak je to hrozné sloZitd otdzka, co znamena setkdni se dzog€henem?

. Vyzkumnik: Tak, ty jsi fikal, Ze jsi se setkal se dzog€henem, vlastné v ten okamzik, to
. byl fijen 2002, vlastné ve v€ku 33 let, jakoby, tak to vypada?

. R1: To jsem poprvé slysel slovo dzogchen a byly mi pfedany néjaky informace, bylo
. mi pfedano néjaké ucent, ale to bylo néco, ¢emu jsem naprosto nerozumél, to

. se tykalo, ty pfedany informace se dotykaly oblasti, kteryma jsem se zabyval, ale
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

nerozumim upln¢ tomu, co je mi sd€leny a jak bych to m¢l dé€lat, nastésti ty
buddhisticky nauky, ve kterych je dzog€hen obsaZen, nebo dzogchen vlastné ve svy
formé je spojen s ur€ityma ritudlnima vécma, ty tfeba d€las ritudly, aniz bys je tieba
upln¢ chdpala a tim, Ze praktikujeS nektery véci, tak postupné, v souvislosti s tim, Ze
studujes, Ze o tom diskutujes s né¢jakyma jinyma lidma, ktery ti pfeddvaj néjaky dalsi
informace, ty zacnes postupné néco malo chépat, a pak zjistis, Ze se to vlastn¢ tyka
tvy zkuSenosti ptimo a predtim jsem védél, Ze se to tyka néjaky zkuSenosti, ale viibec
jsem netusil jak, jakym, zptisobem by to mélo ke mn¢ vztahnout.

Vyzkumnik: Tak jestli tomu dobfe rozumim, je vlastné t€Zko popsatelné, zda se néco
zmeénilo, nebo nezménilo néco?

R1: Takhle, jakoby v n&jakym obdobi po tom prvnim setkéani nasledovalo dalsi
setkani a pak dalsi setkdni, to bylo jako obdobi poc¢atku stykéani se s dzog€henem.
R1: Vlastné a jakoby ty informace ve mné rostly, vyjasiovaly se, ja jsem se tomu
otviral, odklan€l jsem se tfeba od jinych zplisobli uvaZzovani, jednéni, oteviel jsem se.
R1: To, co jsem pochopil, to co jsem dokdzal rozlisit, to s ¢im jsem dokézal nakladat,
tak jsem se snazil prost¢ integrovat do svyho Zivota a diivod byl jednoduse ten, Ze

. jsem Céstecné véril, Ze jelikoZ to to uceni, nebo ty informace, potvrzovaly néktery my
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

informace a ptredpoklady.
R1: A ten vngj$i svét potvrzoval spravnost téch postojii. Tak jsem vzdycky
vlastnég, nebo vlastné vZdycky jsem vlastn¢€ byl odkdzany na néco, abych néco chépal,
nebo nécemu véril, né€emu co nechdpu, nebo kam nemédm dosah, no pokud nékam
nemam dosah, tak jsem nucenej tomu bud’to véfit, nebo to odmitnou, v ptipad¢, ze
véci, kterym jsem rozumeél, se kteryma jsem pracoval, véci, ktery jsem byl schopen
pochopit, potvrzovaly vlastné spravnost toho dzog€henovyho uceni, potvrzovala to
moje zkuSenost, potvrzovalo to moje vnimdni, potvrzoval to vlastné ten vnéj$i svét
s téma svyma reakcemi.
Vyzkumnik:.A ty jsi provéfoval jsi n€jak tu nauku, jestli je pro tebe ta prava?
R1: Ne, to ne, ja jsem si, takovymhle zplisobem, nebo, no d4 se fici, Ze jsem
samoziejmé uvazoval o spravnosti, nebo.
Vyzkumnik: Hmmmm,mmmm moZzna, Ze.
R1: Spise o smyslu toho, co mi bylo sdélovéno, jakousi zdkladni divéru vlastné
v to uceni jsem vlastné¢ mél uz od zacatku, ja jsem s tim, Ze jsem si vyslechl, to co mi
bylo sdélovano, tak to, ¢emu jsem rozumél, mné ddvalo smysl,
rozum¢l jsem nékterym
vécem a teprve diky tém zdkladnim vécem jsem porozumél a pochopil, co je to
sd€lovéano, Ze to ma to smysl a Ze to pfesné odpovidd mym zadmeérim a mym
potfebdm, mym vnitinim potiebdm, jako dal$i stupeni otevieni se vlastné tomu,
k ¢emu jsem smétoval, ja jsem se zabyval hermetismem, zabyval jsem se tieba
esoterickyma duchovnima praktikami, snazil jsem se pracovat se zménénymi stavy
védomi.
Vyzkumnik: A ty jsi vlastné pokracoval 1 potom, co jsi se sezndmil s naukou, moZna
Ze bysme nemuseli to obdobi po tom sezndmeni se s tou naukou posuzovat celé
najednou, ale mozZn4, jestli by to Slo néjak rozdélit, aby to $lo n¢jak uchopit? Jakoby,
jestli je to vilbec moZny, jakoby?
R1: Je to kontinudlni vyvoj, né€jaky vyvoj se odehrdval uz predtim a diky tomu, Ze
¢lovek, nebo prosté ja se miiZu setkat s tou naukou, takhle se to d4, n¢jakym
zpusobem predlozit, Ze jsem byl néjakym zplisobem nastaveny, nebo choval jsem
myslenky a délal jsem véci, ktery néjakym zptisobem souvisely s oblasti, kterou n¢jak
pokryva toto uceni, tudiZ jsem se s tim m¢l moZnost setkat, moh jsem to uceni
vyslechnout, mohl jsem na to né¢jakym zpiisobem reagovat, takze néjaky vyvoj byl
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predtim, to, ¢im byl podminény a jaky byly jeho okolnosti a jaky byly vnéjsi
souvislosti to je jedna véc a to k ¢emu vedl, vlastné€, to znamen4 to setkdni s tim
dzogchenem a dal$i impulz, ktery tfeba nebyl v ten okamzik vnimany, jako pfevratny,
jako n¢jaka revoluce, pielom, prilom, nebo n¢jaky prevrat, nicméné ta ptitazlivost té
nauky mi pfinesla dalsi vyhody, dal$i impulzy.

Vyzkumnik: A dovedl by si teda tieba Zit bez nauky? Ze tieba, no j4 nevim, ono je to
asi to tézky postihnout emociondlné, nebo tteba materidlné, nebo troven prozivani
Zivota v n¢jakych kategoriich, nebo v hodnotach, zZe vlastné po tom co jsi se sezndmil,
¢1 seznamoval s tou naukou, tak Ze néco bylo jiny? Ja vim, Ze to byl vyvoj, ale jestli
to bylo stejny nebo?

R1: To se da posoudit az zpétn¢, s velkym ¢asovym odstupem, v tuhle chvili tieba.
Vyzkumnik: Tak ty 1ikas, Ze to je deset let.

R1: Po téch deseti letech miizu.

Vyzkumnik: Tady vlastné to znamen4, je to deset let po sezndmeni se s naukou.

R1: Po téch deseti letech miiZu fict, pokud si tedy samoziejmé dobie vzpomindm na
to, protoze moje mysl ma schopnost prosté ménit vzpominky, udélosti, ptibehy, ty
prozitky toho.

Vyzkumnik: No jasné.

R1: Toho aktudlniho nastaveni, protoZe to, co ti ted’kon tvrdim, nemusi byt tak dplné
pravda, j4 mam sklon, mam sklon, to prosté v tuhletu chvili, vidét ur€itym zpiisobem,
tak po téch deseti letech miiZu fici, Ze to mélo velmi zasadni vyznam a

z buddhistickyho, buddhistickyho hlediska

je to vlastn€ naplnéni velmi zdkladni a jedny

velmi zdsadni kategorie, to je diivéra v uceni.

Vyzkumnik: Tak ja si budu psat. To je diivéra v uceni, divéra v ucitele.

Vyzkumnik: Taky jsi vlastné pfedtim mluvil o divére v Buddhu a jeho ucent, to jsi
nazyval buddhismem.

R1: Ano, tak néjak okrajove, protoze ty koncepty, ktery ¢lovék vnima takovym
zpusobem, prosté se setkds s nécim, co t€ n¢jakym zptisobem oslovi, v podstaté cely
to zacind tim,Ze, ¢lovek se citi né¢jak neuspokojeném, nevi, jaky je smysl téch véci,
citi se flustrovanej, €lovék neznd vyznam téch véci, hleda vysvétleni, to
psychologicka vysvétleni, to materialisticky vysvétleni ho neuspokojuje, protoze
nejdou do hlouby, protoZe nezasahujou to, nachdzi, setkdva se s riznyma
informacema, nachdzi rizna uceni, narazi na hermetismus, ktery vysvétluje

v urcitejch obrazech a v urcitejch konceptech néktery vnitini jevy, vnéjsi a vnitini

jevy, kdyz s tim ¢lovek zkousi pracovat, tak zjisti, Ze v mnohym to tieba odpovida

jeho nastaveni, jeho pfedstavam, ale tfeba nemad, tpln¢ kapacitu na to, to né¢jakym
zpusobem rozvijet, a pro¢ , tu kapacitu nema a jak je mozno tu kapacitu rozvijet, to

je na mné prilis, pfili§, Siroky.

Vyzkumnik: To je jasny.

R1: Jo, ponévadz ¢lovek stale hledd, tak najde dalsi informace a najde dalsi uceni

a setkd se s hinduismem, ptivodni kiestansky systém.

Vyzkumnik: To je docela zajimavy, proc€ si tieba myslis, Ze t€ neoslovily ty dalsi
sméry? Jak jsi fikal, Ze ... nebo tieba dalsi smery.

R1: Hmm, po, vlastné se zkuSenosti, po mnoha zkuSenostech prace se sebou, tak si
vlastné uvédomuju, Ze jsem vlastné od zacatku, v podvédomi mél uloZenej koncept
néceho, co se dd oznacit, jako ,,ne-ja“ je to buddhistickej koncept, nakonec to vlastné
vyslo najevo tim, Ze jsem se s tou buddhistickou naukou setkal, koncept, koncept
,»ne-ja* vlastné presné odpovidal vlastné mymu nastaveni, mym vnitfnim
prozitkiim, mymu nastaveni, mymu porozuméni mym vnitinim zkuSenostem, ktery



125. souvisely samoziejmé s frustracema a ur€itym ndhledem na systém, na véci bych
126. tekl boziho rozméru, pro me je teisticky ndbozenstvi, nebo teisticka cesta, teisticky
127. pftistup k vnitinim zkuSenostem velmi té€Zce pfijatelny, i kdyZ mu rozumim, chépu,
128. ale nemuzu ho, nemuazu ho pln¢ pfijmout, protoZe nedivétuju tomu, a moje

129. zkuSenosti, 1 kdyZ zkuSenost je relativni a zkuSenost je individudlni a zasluhovalo
130. by to urcite vnitini analyzu a vnitini pozorovani, kde se bere ta touha, ten souhlas s
131. tim konceptem, pak ale v mym piipadég, to bylo tak, ja jsem byl od zacatku

132. nastaven, s tim Ze ten koncept jakési samostatné entity, nebo hmmm chépani,

133. néceho ptesahujiciho jako individua, nebo nécehosi, cehosi partikularniho,

134. at’ kfestanstvi vystihuje jakymikoli slovy, tak obecn€, v mym pohledu, tak

135. ktestanstvi v podstaté pokladd Boha za bytost.

136. Vyzkumnik. To je takova, je to urcCity koncept, ktery ma urcitou charakteristiku, ale
137. Ze by to byla jakoby..., naopak je tam napséno, Ze...

138. R1: Je to urcity koncept.

139. Vyzkumnik: Je to urcita charakteristika, ale Ze by to bylo v Bibli, to nikde

140. neni, jak to je presn¢?

141. R1: Stary zdkon ho popisuje timto zpisobem.

142. Vyzkumnik: Hmmm, mmm.

143. R1: Jako by to byla vina.

144. Vyzkumnik: Stary zdkon ano, nesmi se sice zobrazovat...jakoby...ale to...

145. R1: Nesmi se sice zobrazovat, ale to, Ze je zobrazen, jako zlaté tele je predmétem
146. trestu a nakonec odpusténi, ale, to jsou zase jakysi ¢innosti, nebo jakysi akty, ktef{
147. ptislusi jakysi individualni jednotce..., individudlni jednotka odpousti.. .,

148. Individudlni jednotka tresta..

149. Vyzkumnik: Hmm, takze to, Ze to, co piesahuje ¢lov€ka je bytost je pro tebe

150. nepfijatelné, jako koncept, ktery jsi od zacatku mél.

151. R1: Konecn4 realita, konec¢nd realita pro mn€ nemiiZe byt bytost, je to protimluv,
152. nedava to smysl, v mym vnimani to je jakoby nepfiijatelnd predstava, to, jestli

153. existuji, n€jaky vyssi entity, které presahuji clovéka, je velmi dobfe mozny, a to
154. z jednoduchyho, z jednoduchyho ptikladu, prosté analogie, z jednoduchych

155. skutecnosti se kteryma se kazdodenné potkdva, jsou mravenci, ktery jsou prosté mali
156. a oni nds nevnimaji, jsou tady bakterie, kazda tady je, je tady hierarchie, ten maly
157. mravenec nds nevnima jako bytost, jako néco, co m4 nohy, kterd tady chodi a ji a
158. zrovna tak my neméame, pravdépodobné kapacitu na to, abychom vnimali néjakou
159. Sirsi dimenzi, kde se entita projevuje jinym zptisobem, nez jakou mame zakotvenou
160. jako lidsky vnimani, o tom nepochybuju, Ze existujou formy Zivota a formy

161. existence, ktery se chovaji, jako samostatny entity a pfitom mnohonédsobné

162. piesahuji Cloveka, ale pfitom nejsou kone¢nou realitou.

163. Vyzkumnik. Hmm, hmm.

164. R1: Pro mé je nepftijatelnej koncept kone¢ny reality, jako je omezeny bytosti.

165. Vyzkumnik: Rozumim.

166. R1: Protoze bytost je vZdycky omezena.

167. Vyzkumnik: Hmm, mmm, protoZe dzog€hen vlastné je jako duchovni ndboZenstvi,
168. vychodni ndbozenstvi, a jazykova bariéra.

169. R1: Jakykoli ndboZenstvi.

170. Vyzkumnik: A ted’ko jsem se t& chtéla zeptat na zda se da viibec fict, je to asi

171. tézko uchopitelny, ale jestli jsi ve svém Zivoté spokojeny, nebo jestli bys chtél néco
172. zmenit a jestli jsi Stastny, ... ale chtéla bych se na to zeptat v souvislosti s tou

173. naukou?

174. Vyzkumnik: Nebo s tim, Ze tu cestu nasledujes.
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R1: Urcité, jisté, naprosto, naprosto jednoznaéné.

Vyzkumnik: Ta nauka, kterou vlastn¢ aktivné néasledujes, nebo praktikujes aktivne,
jestli ovliviiuje, 1épe ¢i hife miru proZivani tvého Zivota, nebo reality,

R1: V mym piipadé to bylo tak, Ze jsem vlastné vysel nebo zacinal nebo vysel

s velikym zmatkem v hlavé, ja jsem vySel prosté z totdlntho chaosu, protoze jsem
jakoby nemél ndstroj, jak sviij vnitini svét uspotradat, nauky se kteryma jsem se
potkaval tak pro mné mély svy omezeni, bylo to asi zapfi¢inény tim, Ze jsem
bud’to nebyl schopny pfijmout teze, které mi byly predkladany, to znamena
hInduismus, kiest’anstvi, nebo, o isldmu neuvazuju, ale i hermetismus sam
predklada, preklada prosté, néktery ty teze, hermetismus je vlastné teistickd nauka,
protoZe vychdzi bud'to z anticky filozofie, a z antického pohledu na svét, nebo
kiestanskd hermetika, vychazi vlastné¢ z kiestanského konceptu kone¢ny reality,
antickejch konceptti a ...hrr.

Vyzkumnik: No a jak teda

Vyzkumnik: No ono to, to je, mozn4 jsem psala moc rychle.

R1: No to bychom mohli popsat nékolik takovychhle sesiti, dilezity pro mné je, Ze
vnimdm svét, vaimam Zivot, jako velmi relativni, svoji cestu, vSechny svoje
¢innosti, ktery néjakym zptisobem vidim, vSechny koncepty se kteryma pracuju,
vSechny koncepty od kterych se odrdzim, povazuju za relativni, nemaji néjakou
obecnou platnost, nejsou to neménny poucky, jsou to urcity mozny uhly pohledu a
urcity mozny zplsoby vysvétleni moznych pisobeni, zachdzeni s realitou,

s prozivanim, tim padem vibec neodsuzuji ty teisticky ndzory, neodsuzuju, nebo

v zdsad¢ neodmitdm jakykoli filozoficky systém, prosté proto-Ze jsou to pokusy o to
vyjadiit néjakym zpisobem vztah a byti k vétSim trovnim skute¢nosti, k urcity Sirsi
Zivotni realité, ale diky jakoby mymu vnitfnimu nastaveni s nima jednoduse
nerezonuju a proto pro m¢ nejsou pouzitelny, jakobych uz sem pfisel, jakoby
pfednastaven k tomu abych, hmm, abych né¢jakym zptisobem pracoval s vlastné
téma dzogchenovejma naukami, diky tomu, diky tomu je urcité, stoprocentné
Vyzkumnik: V jakém smyslu miiZe§ ohodnotit?

R1: Ziskal jsem jasné&jsi ndhled na, na Zivotni skuteCnosti, diky uceni a hlavné diky
praktikovani, to znamenad, Ze ty principy se ¢lovéku dostanou pod kiizi, vinima
vlastné svét, vnima Zivot s mnohem min konflikty, mnohem otevienéji, mnohem
tolerantné;ji.

Vyzkumnik: Ta tolerance? Jak?

R1:. A je, a postupné citim, Ze mi postupné stoupd kapacita se zachdzenim se
svétem, jakoby se svym vlastnim Zivotem, s vné&jSim svétem, tak tak.

Vyzkumnik: To s tou kapacitou, tomu by asi ¢lovék, ktery nepraktikuje dzog¢hen
nerozumel.

R1: Kapacita je, kapacita je, docela takovy jako obecny pojem, ja myslim, Ze to
slovo je, Ze ten preklad toho slova je zvoleny, je pro ¢loveka, ktery ten termin
pouZzivd, ja myslim, Ze je to kryci slovo, které to popisuje velmi dobfe.
Vyzkumnik: Dalo by se tfeba jakoby dalo fici, Ze rostla tvoje n¢jaka odpovédnost,
ke zvladéni Zivota?

R1: Odpovédnost? Schopnost? Rozhodné.

Vyzkumnik: Jako schopnost zvlddat Zivot?

R1: Jako urcité, Zvladat zivot lip, zvladat ty kazdodenni situace i diky mému
hlub§imu pohledu na svét, hlubSimu vhledu do pfirozenosti, jo do pfirozenosti,
¢lovek je pak schopen mnohem hloubéji vnimat ty véci, takovy, jaky opravdu jsou a
nemusi se napiiklad starat o néjaky nélepky a vklddat je do n€jakych kategorii,
konstruovat, krrr..
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Vyzkumnik: To vyzniva velmi optimisticky, jakoby ve prospéch dzog€henu, da se
tam najit tfeba néco s opacnou polaritou, néco, co tak jakoby citiS negativn¢, nevim,
jestli tam néco takovyho viibec je.

R1: Ja osobn¢, vnimam tyhle véci, jako zavisly na individualité clovéka,

n¢kdo, kdo se snazi vénovat se dzogchenu a vlastné trpi vnitinim konfliktem, ja ti
dam piiklad, dam ti takovy piiklad, at’ to neni suchy povidani, dalajlama dostal,
nebo vypravél na néjaky prednaSce, mél Zaka a to byl Ind, ktery se tak néjak
puvodné, no pochdzel z hinduistického prostiedi, a Ze se dokonce chtél stat
mnichem, buddhistickym, dalajldma se svymi Zdky vysvétloval, aZ narazil na
koncept vindji a ten clovek se zablokoval, prosté nebyl schopen a nedokézal
pochopit ten princip toho nejdsavi, to byl cloveék, ktery mél hluboce zakofenény
theisticky koncept, to byl ¢lovek, ktery potieboval,

Vyzkumnik: A on prosté pofdd vyznava, Ze je tam?

R1: Atman, no to jo.

Vyzkumnik: Jsme si fikali, Ze,

R1: To jo, ale to je stédle ta individualita, stdle entita, omezend, to nejastvi, to to
prosté Upln¢ rusi, telo to prosté neexistuje, a vysvetluje to na riznych drovnich a
vysvétluje to buddhismus, theravdda nebo Sravakajana, prosté nahlizi, Ze je to
takhle, kazda buddhistickd Skola, ten princip nejastvi vysvétluje svym vlastnim
zpusobem, vzdycky to podd n¢jak jinak, madjamika to podava néjak,
prathejakabudhové to podavaji néjak jinak, to je prosté tak, a o vadZrajanovém
buddhismu ani nemluvim.

Vyzkumnik: Ale ta podstata je?

R1: Ta podstata je stéle stejnd, no ale ty formulace.

Vyzkumnik: No je pravda, Ze.

R1: Ty formulace zévisi, ty formulace jsou d€lany prosté pro lidi, ktery maj rtiznou
schopnost chdpat, nékdo je prosté schopnej chapat a konat, to jo, Ze prosté to nase
télo je prosté sloZeny, to nase télo, kdyZ se fekne, Ze je prazdny smysli, nebo
prazdny, jakoby inherentni existence, tak aby to clovék pochopil, tak aby to
takovyhle ¢lovék pochopil, tak to musis prosté popsat, Ze se skladd prosté z nohou,
rukou, srdce, kosti a tak dal a kdyz to vSechno das jakoby na hromadu, tak prosté,
kde je to télo? Kde je to, to co télo vstieba? Tohle jsou klouby, tady to jsou svaly,
tady je hlava, ale kde je to t¢lo, to je prosté jakoby predkladany a vytvoreny
mentdlni koncept, jakoby cely jedny jednotky, kterd oznacit jakoby jde jako télo, ale
muzu jit jesté do hloubky, kde ¢lovek vidi, Ze jsou to prosté kosti, svaly, $lachy,
stteva, plice, organy, krev, ale to t¢lo, jako takovy, v podstaté neexistuje, to je
prosté mentdlni koncept, tohleto je ndhled na drovni hinajdny, mahajana jde jesté
mnohem dél, ta na mnohem jemn¢jsi drovni to vysvétluje.

Vyzkumnik: Tak ja si myslim, Ze to zabih4 do nauky, nebo do toho, jak
uchopujeme jednotlivy kategorie, mné¢ $lo ted’ka spise o to, zjistit,

jak vlastné t¢ nauka

dzogchenu ovlivnila, nebo jak ovlivnila tvoji Zivotni cestu

a jestli je tam patrnd né&jaka

zmena, jinak samozfejme souhlasim, je to moZny odhlidnout az ze Sir$iho hlediska,
takZe tieba, jak to vidiS ty na svoji Zivotni cesté dale?

Vyzkumnik: Ja vim, Ze je to tézky, takova vlastn¢ néjaka jakoby predikce do
budoucnosti, ale jak bys to jako vidé€l?

R1: Hmm, co se ty¢e vnéjsich véci, tak tam nemdm kapacitu na to, abych byl
schopnej za sebe odhadnout.

Vyzkumnik: No, mné¢ nejde o to, abys byl jasnovidec, kterej by fek, ja nevim, budu
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za 20 let meditovat v néjaky jeskyni, mné spis Slo o to, jaky je smérovani tvoji
Zivotni cesty?

R1: Jako, jaky mdm zadmér?

Vyzkumnik: Jak bys to vidél, jako dal, tieba za 20 let, tfeba co se tyCe takovejch
téch obycCejnejch véci, tieba jako je prave ta spokojenost, Stésti?

R1: Uz ted’, uz ted’ mtizu fict, Ze mn¢ d€la Stastnym porozuméni soucitu, mné¢ dela
Stastnym Stésti druhejch lidi, m4 to svy omezeni, protoZe prosté, mam svy
povinnosti a tak dale, ale z hlediska dzog€henovy nauky a ja nemtizu

uvazovat jinak, neZ v mezich, v intencich toho pfirozenyho pohledu, pro mné je
ptirozeny pohled vlastné pohled prazdnoty.

Vyzkumnik: Jako pfirozeny pohled na tu svoji cestu? Tak tomu mam rozumét?
R1: N¢&jak nadstavbové, na celou realitu, na tvoji realitu, vlastné na budoucnost,
R1: Prosté budoucnostje pro mnég prosté pfirozenej ten

pohled ty prazdnoty, ze ktery se vlastné miiZe vynofit cokoli,

Vyzkumnik: Ehj.

R1: M¢ se, mn¢ se mize jevit v tuto chvili, Ze budu v budoucnu $tastny, Ze se budu
tteba schopen, ta moje intence se tfeba miiZe vyvinout takovym to zptsobem,

Ze budu pomdhat, Ze budu, Ze se budu snaZit byt prospésny a tak dale,

chrrrrrrr, a tak o tom to je, ale dzogchen je i o tom, Ze se ClovEk stane, ale kurva
hodn¢ sobeckym zptlisobem, to je strasny, ale to mlze byt soucasti ty cesty.
Vyzkumnik: Aha, takZe, asi to tak zistane, ty se$ na to jakoby vlastné
piipraven? Nebo prost¢ z té prazdnoty?

R1: Ne, ne, ja nejsem pfipraven, ja jsem na to zvédave;j.

Vyzkumnik: Hmm, takZe ty se vlastné tésis, co se jakoby vytvoii, nebo
manifestuje a?

R1: J4 se snazim bejt vérnej tomu aktudlnimu stavu, vlastné to co pfijde, pfijde,
budu s tim zachédzet néjakym zpiisobem, chrrr, a myslim Ze se budu drzet i

téch buddhistickych principl, snazit se zachazet, budu se prosté snazit s tim
zachdzet se soucitem, jak vlastnim, tak a hlavné pfitomnosti no m4 to ale

jeden zasadni hacek a to je, Ze nevim zda jsem ve stavu dzogchenu, a do ktery
energie spadnu a to mi moc dobfe nedé&la.

Vyzkumnik: Teda mysli$ tim, Ze se zjisti, zda se nachdzis?

R1: Jestli mame, jestli mi mdme viibec kapacitu nebo jestli ja mam kapacitu jakoby
setrvavat.

Vyzkumnik: M4S pochybnost, co se tyce tvého stavu, nebo stavu dzog€henu?
R1: Hmmm, hmm.

Vyzkumnik: Tak néjak tedy?

Vyzkumnik: Tak to je ta obava, ta obava, kde jses ty?

R1: To neni obava, to je prosté proces, to je soucdsti cesty, ja jenom fikam, Ze to
jsou prost¢ fraze, my tady spolu mluvime o dzogchenu, nebo spiS o uceni
dzogchenu.

Vyzkumnik: TakZe oproti tieba, ja si umim pfedstavit, Ze sanga tfeba sloZena

z lidi, kteti by normélné chodili do price, jedli by, nem¢li by manZelku, tak by
asi mluvil o téch kazdodennich vécech a nemél by asi obavu z toho, zda dokdzou
byt asi tady a ted’ a Ze vlastng,

R1: Ale to ja nemam obavu, to je mylka, ja nemam obavu, chrrrrrr, obavu.
Vyzkumnik: Rikal jsi, Ze je to hacek?

R1: Héacek, je to hdk, ale to je hacek.

Vyzkumnik: Rikal jsi.

R1:Héacek neni obava, hacek ve vztahu k té praci, kterou pises.
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Vyzkumnik: Hmm, hmm.

R1:H&cek je v tom, Ze Ze je vlastné, Ze to vypadd, Ze bys chtéla s tim
dzogchenovym ucenim zachézet jako s danou véci a ono to tak prosté neni, v tom
¢loveku, v tom zivym ¢loveéku, v tom jeho Ziti, to neni prosté hrnek, ktery si
postavim na stole a,

Vyzkumnik: Nenfi to prosté nic hmatatelnyho, také koncepty,

R1: Je to koncept, je to kazdopadné koncept.

Vyzkumnik: Hhmm, mmm.

R1: To jediny pravy je na tom ten pfitomnej okamzik, ten dzogchen, to prosté, ta
rigpa. A ja nemam kapacitu na to, setrvavat stile ve stavu rigpy nebo v rigpé&,
nemdm viibec kapacitu setrvavat v rigpé¢, to jsou letmy dotyky, jsou to letmy dotyky,
ktery ale vlastn¢ ukazujou povahu té skutecnosti pro mn¢, jakobyto tu relativni
povahu, tu prdzdnou povahu, to si pak bude$ muset doplnit k té ¢4sti pod tu
prazdnotu.

R1: Hlavné dzogchenovej pohled na préazdnotu.

Vyzkumnik: Tak ja asi Zddnou dalsi otdzku tady k tomu nemam, ale chci se zeptat,
co tfeba ty bys k tomu dodal, protoZe viS, Ze piSu diplomovou prici na téma: ,,Vliv
nauky dzogchenu na Zivotni cestu‘ a tak se t& ptdm, protozZe je mozny, zZe bys k tomu
chtél tfeba néco dodat, protoZze moje otdzky tfeba neobsédhly to v§echno, co jsem
ziskat mohla, méla nebo na co by se dalo v této souvislosti zeptat, jestli tieba tebe
samotného by tfeba nenapadlo to, co by tfeba mé¢lo byt vysloveno, nemélo by byt
opomenuto anebo tfeba by t€ napadlo?

R1:No tak.

Vyzkumnik: Ja jsem vlastn¢ chtéla téma svejma otdzkami v podstaté¢ zmapovat
tvoji minulost do doby seznameni se s naukou, potom vlastné asi ten bod, ve kterém
jsi se s tou naukou sezndmil a potom, jak se to vyvijelo dél, tohle tady vlastn¢
nezaznélo.

R1: No j4, no ten proces, to je prosté psychologickej proces, kterej je prosté
komplexni, kterej je sloZitej a nauka dzogc¢henu mné je prospé$nd prosté v tom, Ze je
to neustala pfipominka toho, jak ty véci ve skutecnosti jsou a hloubce mysli a
hloubce proZivani, jak je opravdu vnimédm, vZdycky si uvédomim, kdyZ si znovu
pfipomindm v dzogchenu, jak4 je toho povaha, jakd je povaha mn¢ samotného, jaka
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povaha konceptu, s timhle tim, jakd je povaha konceptu toho samotného
dzogchenovyho uceni, protoze toto vSechno, toto vSechno je obsah mysli, a z myho
pohledu, respektive, z myho pohledu, z dzogc¢henovyho pohledu

jsou ty otazky uplné

mimo misu, Uplné mimo kategorii nauky.

Vyzkumnik: To je docela zajimavy, proc€ si to mysliS, ja o Zddnym pohledu
nemluvim, jakoby jméno dzogChen, nebo abych nepodsouvala?

R1: Hmmm.

Vyzkumnik: Hmm.

R1: No jsou to otdzky, ktery svadét k takovymu uréitymu povrchnimu pohledu,

z buddhistickyho hlediska pro mné&, protoZe prost¢ ten dzogchen pro mne,

to neni jako

naboZenstvi na pozadi téch buddhistickej konceptli, rozhodné ne.

Vyzkumnik: Na co bych se teda méla zeptat relevantné, tak kdyby to mélo byt
dzogchenové, do hloubky, tak jak by teda ty otdzky mély vypadat?

R1: Tak to je otdzka, na co se zeptat?

Vyzkumnik: Tak cilem préace je zmapovat, jak nauka dzogChenu vlastné ovliviiuje



374.
375.
376.
377.
378.
379.
380.
381.
382.
383.
384.
385.
386.
387.
388.
3809.
390.
391.
392.
393.
394.
395.
396.
397.
398.
399.
400.
401.
402.
403.
404.
405.
406.
407.
408.
409.
410.
411.
412.
413.
414.
415.
416.

Zivotni cestu jednotlivce, ktery ten dzogchen prosté nédsleduje.

R1: No tim nejlepSim zpiisobem, je prosté postoj dzog€enpy, ale nejsem si jistej,

jestli kiestan, kterej vidi svét v tpln€ jinejch souvislosti, jestli to dokdZe ocenit,
protoze.

Vyzkumnik: Tak teda ted’kon t€¢ musim zastavit, protoze kiestan vyrusta také

v urcitych okolnostech, vSichni jsou lidi a vSichni maji stejnou lidskou podstatu a
tam se méni.

R1: Maji sice stejnou lidskou podstatu, ale my se tady bavime o relativni

urovni a ndhledu na né&jaky partikularni zéleZitosti.

Vyzkumnik: To jo, to jsou ty kategorie.

R1: Jisté.

Vyzkumnik: Tak, aby to bylo kompletni, tak je to potieba analyzovat.

R1: Ale ten koncept, ten koncept je formalni a kiestanske;.

Vyzkumnik: To si nemyslim, Ze by byl kiestansky, kiest'anskej, odpovida tieba
tomu né&jakymu psychologickymu mapovani, jak miZe néco ovlivnit Zivotni cestu,
ale nemyslim si, Ze by byl kfest'anskej a ¢im si myslis, Ze je kiest'anske;j?

R1: No uz samo od sebe podle mn¢, jako v mym citéni, v mym vnimdni,

jakoby ta Zivotni cesta, vliibec ta kategorie je troSku nepatficna.

Vyzkumnik: A v ¢em je nepatficna a jakou kategorii by jsi navrhnul?

R1: Vvvvvyv, z buddhistickyho pohledu je vlastné, hmmmm, by se vlastn¢ dalo fict

jakym zptisobem nebo jestli jsem schopnej vnimat jakoby svét redlnéjc, jestli se
dostavam jakoby k podstaté dharmy, protoZe dharma nenf nic jinyho, nezZ néjaky
vnéjsi tcinek, dharma je prosté princip svéta, stav svéta, hrrrr, to, Ze to tady
zdomaécnélo jako vlivem Buddhova uceni je jedna véc, to je ten vnéjs$i vyznam, ale
R1: Dharma je vlastné princip svéta.

Vyzkumnik: To jo, ale tady bysme se vlastné ptali na Buddhovo uc¢eni a na
darmu a na to, jak ovliviiuje Zivotni cestu a to uz by bylo néco troSku jinyho.
R1: Ale to je, to je to samy, uCeni dzogchenu je v podstaté urcitym, jako
pregnantnim vyjadfenim dharmy.

Vyzkumnik: To je ale, to bychom se dostali nékam jinam.

R1: Dzogchen nic takovyho nepopira.

Vyzkumnik: Jak nepopird, 1ik4, co je pravda.

R1: No ale to je, tady nejde o buddhismus, slovo dharma se vZzilo jako oznaceni
Buddhova uceni ale ve skutecnosti buddhisté slovo dharma vnimaji jako princip
svéta, jako zdklad svéta.

Vyzkumnik: No jasné.

R1: Je to realita, jak je clovék na tom s dharmou, poznd se na tom, jak realizuje,
jak je na tom s vnimanim skutecnosti.

R1: Slovo dharma m4 mnoho vyznamt, ale ja myslim, Ze.

Vyzkumnik: Tak jo, tak ja myslim, Ze co se tyce tohohle tady toho okruhu, tak
Ze bychom to mohli jakoby ukoncit, protoze to bychom si mohli povidat

potad, protoze je to hrozn¢ zajimavy, ale uz ne k praci, tak ja to zkusim
vypnout.



PIna transkripce (piepis) rozhovoru ( 20:50 min. ).

Cislo protokolu: 17112014R1

Délka rozhovoru: 20:50 min.

Ulozenti: v ptiloze €. 5 audio nahravka na [CD-ROM]

Datum, ¢as a misto kontaktu: 17. 11. 2014, Opletalova 35, Praha 1

Zpusob kontaktu: rozhovor

Kratce pribéh: rozhovor mezi V a R1 v ramci dodatecného vyzkumu, V sedi

s respondentem R1 nad jeho zdpisem z rozhovoru z ptedbézného
vyzkumu (26.12.2012) a nad jeho ¢arou Zivota a doptdva se na
nenormativni uddlosti jeho Zivotni cesty a pak koriguje ¢aru
Zivota (validizace respondentem)

Ugastnici rozhovoru: V: Vyzkumnik 1, R1 respondent 1
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R1: Hmm, no a uz to nahrava.

Vyzkumnik: Chm, hmmm, a tak, a sedim s respondentem cislo 1, hmm, sedime

v Praze, dneska je 17. hmmm,listopadu 2014, sou 3 hodiny, 5 minut a s respondentem
jsme se domluvili na schlizce ohledné hmm, jeho ¢ary Zivota, a jeho Zivotni cesty,
a..ch.., ptivodné jsme s respondentem setkali 26.12.2012, jeho vypovéd’, mam
zachycenou jak na audio zdznamu, tak v pfepisu narativniho rozhovoru a pravé ted’ka
hmm, vlastné¢ sem respondentovi dala ptecist svlij zapis narativniho rozhovoru a
mmm respondent opravuje a pfiddva a ubird nc¢které udaje k s ,své Zivotni ceste,
protoZe jak tto ted’ka vidim hned u prvniho odstavce, chmmm demografickych didaju,

. sem bud’to Spatn¢ uvedla nebo Spatné¢ porozuméla, vlastn€ jeho vystudovanou

. vysokou Skolu misto na Moravé sem uvedla Slovensku a ted’ka se d¢je to, Ze

. respondent mi Skrt Slovenska a upravil na Moravu a Cte si vlastné jakoby dél ten

. prepis toho narativniho rozhovoru, ted’ka je uz vlastné o u dalSich otdzek a oopravuje
. napfiklad mmm, nenormativni udalost hmm, s vyznamem, kdy mu zemfiel ve 23

. letech bratr a ja jsem napsala ve 24 takZe respondent tuto udalost upravil a Cte si ji

. dal, chchhhh.

. Vyzkumnik: Mmm, tak ted’ka jsme zkontrolovali jestli se vlastné celd tato situace

. nahrdva, protoZe ja nemam moc zkuSenosti s nahravanim a sice jsem nahravala prvni

. predbézny vyzkum 26.12.2012, ale jelikoz moje zafizeni Median pravé neni nabité,

tak to
nahrdvam na mobilni telefon, coz je ndhradni mobilni zafizeni, ale véfim, Ze jsem si
stahla kvili nahrdvani novou aplikaci Rekordem pro plus, takze véiim, Ze bude

vSechno v potadku a Ze, chhhhhh, to bude probihat tak, chhhh, jak ma,

R1: Respondent 1 se sméje, chacha, chacha.

Vyzkumnik: Audio zdznam budu mit k dispozici.

Vyzkumnik: Tak ja sem ted’ka vlastné nechala respondentovi piecist ten zdpis, toho
narativniho rozhovoru a pfinesla jsem i ¢aru Zivota, kterd byla vytvotfena jakoby na
zékladé pochopeni vlastné jako véci, které pro néj byly dilezity v minulosti a ktery se
staly a ktery presahuje osobni vyznam, ktery jsem napsala na ose y , sssssss, a praveé

ted’ka se na n¢j divd a vypada to, Ze se nad nimi zamysli.

R1: Vypada to,Ze je zmaten, hmmm, hmmm.

Vyzkumnik: A pravé ted’kon probihd takova vizudlni, vizudlni kontrola a mentaln{

. préce nad tou ¢arou Zivota, do které j4, jako vyzkumnik nemam zasahovat a nemam
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. hodnotit a ani interpretovat a nechdm respondenta.

R1: Hmm, no ja se budu dotazovat, prosim t¢.

Vyzkumnik: Ano, tohleto je teda casovej prubéh?

Vyzkumnik: Tady tohle to je asovy pribéh od tvého narozeni, hmm, az do tvého,
hmmm do néjakého roku.

R1: Hmm, aZ po smrt, je to rozdéleny do néjakych.

R1: Cha cha, je to proporciondlni?

Vyzkumnik: Cha cha cha cha.

R1: Cha cha cha cha.

Vyzkumnik: na minulost, pfitomnost a budoucnost, a jakoby v t€ minulosti
Vyzkumnik: Hmm, potom mné zajimalo obdobi,

kdy jsi pfijmul transmisi a jestli se tam dé€lo néco mimotadnyho nebo jaky byly
okolnosti a pak mn¢ zajimaly taky tfi dalsi jakoby nebo

jako alespon tii néjaky udélosti,

ktery si mysliS, Ze by nebo se stanou v budoucnosti a podle toho jakoby by se
dokazala vytvofit néjaka ta kiivka tvy Zivotni spokojenosti, kterd by se mohla odvijet
od dejme tomu nulové pocitované zivotni spokojenosti, at’ uz k néjaké stoprocentni
spokojenosti, coz je jako samoziejmé n¢jaky komplexni sloZity socidlni jev, ktery
zévisi na spousté véci, ale mize praveé byt v néjaky korelaci praveé s téma osobnima
udélostma a jejich vyznamem, achchh, a taky miiZe bejt hodné v souvislosti s pfijetim
nauky a ta nauka mlzZe tu Zivotni cestu nebo tu ¢aru zZivota , maze ji ovliviiovat, a ja
nevim jak, nebo jakym zptisobem, chhhhhhh, ale hodné by mné to zajimalo.

R1: Sugestivné podano, no, hmmm, ale, hmmm, tak jak je to tady nacrtnuty, tak bych
to teda urcité nevidél, jednak, hmmm, mmm, tohleto si myslim, Ze,

Vyzkumnik: j4 jsem vlastné z tvé vypovédi, z toho rozhovoru,

R1: Tohleto vypadd, Ze se mi to stalo, asi tak ve dvandcti letech.

Vyzkumnik: J4 nevim?

R1: Ja to tady,

R1: Mozn4 jesté difv.

Vyzkumnik: Tady nejsou ty proporce ¢asovy, jestli je to ptil roku nebo hodina jakoby
vyvazeny, ale vzala jsem jakoby to, co z toho rozhovoru vyplynulo jakoby

s obsahem, ale samoziejmé¢, Ze pokud je to jinak, hmmm, tak,

R1: Tak ja do toho zasédhnu.

Vyzkumnik: No urcité, pokud jde o zajem o jakykoli duchovni véci, nastaly vlastné
az po smrti bratra, hmmmmm, kdy se mi dostavily jakysi vize, ktery

povazuju za jakysi.,

Vyzkumnik: To ti bylo kolik let tenkrat,

R1: To mi bylo 24, ve 23 mi zemfel bratr a ve 24 jsem mél néjaky vize, ktery se
tykaly, ktery povazuju za jakysi symbolicky vidéni vlastni budoucnosti,

Vyzkumnik: Hmmm, ano, hmmm,

R1: TakZe ty duchovni véci se zaCinaji vlastné objevovat az,

Vyzkumnik: Klidn€ to dopis tady do téch obsaht,

R1: TakZe tady je to 24.

Vyzkumnik: Hmmm.

R1: 24 let, hmmm.

Vyzkumnik: Tak j4 nevim, jak to nyni nazvat, vize, nebo pocatek vize, nebo jak, teda,
R1: Poc¢éatek duchovnich zajma.

Vyzkumnik: Dobfte, dobfe, ehm, ehm, a, hmm, pokud jde o to, Ze, mlask, na ose x

je vynasena jakasi zZivotni spokojenost, tak,
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Vyzkumnik: Takhle teda, mtzes si tu ¢aru Zivota nacrtnout, tak jak chces,

R1: Netekl bych, zZe vlastn¢ smrt bratra znamenala, znamenala, néjakou nulovou
hodnotu néjaké Zivotni spokojenosti, protoZe nds vztah nebyl tplné dobry, ale byl to
samoziejme Sok, takze ja bych to vidél vlastné, pokud to néjak sesumirujem, nebo
pokud si to néjakym zplisobem promitnu zpétky, tak ta smrt bratra pro mné pfinesla,
hmmm, krom¢ toho emo¢niho a hmmm, a vlastné téch, hmmm, téch tézkejch chvil,
které bezprostiedné nasledovaly, tak vlastné pfinesla zménu kvality Zivota, protoZe
nas vztah byl velmi velmi napjaty a hmmm, vlastné¢ mné¢ to piineslo pozitivni kvality,
vlastné€ to, Ze bratr odesel, mn€ se na druhou stranu velmi ulevilo,

mmm, zni to mozna

stra§n¢, hmmm, ale hmmm, neni diivod si hrat na dobréka, j4 prosté jsem ten nas
vztah prozival velmi téZce a vlastn€ tim, Ze zmizel z myho Zivota, tak vlastné jsem na

jednu stranu ptiSel o nékoho blizkého, ale na druhou stranu, mlask, ten blizky ¢lovék
delal obrovsky problémy v mym Zivoté, takZe vlastné do jisté miry se mi vlastn¢ i
ulevilo, no, hmmmm, takZze, vlastné chmmm, tady bych vidél 1 jakysi, jakysi leh¢i
posun, co se tyce kvality myho Zivota.

Vyzkumnik: Pokud by ta vile byla vyjadiend néjak jinak, nez je tady, tak t&é prosim,

jestli bys to, moh tieba upravit,

nebo jak by se to vlastné na ty spokojenosti Zivota

dalo vyjadfit?

Vyzkumnik: Hmmm, nebo jestli by se to viibec dalo zachytit?

R1: No, ja si myslim, Ze, ja se obavam, Ze takovouto jednoduchou kiivkou se to asi
zachytit neda.

Vyzkumnik: Pockej, ja tady mam.

R1: Ja spiS jenom.

Vyzkumnik: Jinej papir, jestli by si chtél?

R1: Spi§ jenom, aha, Ze bysme to?

Vyzkumnik: No ja nevim, ale jestli by si chtél bily papir a jakoby to

udélat dplné jinak, bez ohledu na né&jaky, jakoby dany takovyhle struktury a

n¢jak kreativné, podle sebe jako obsahove, nebo ¢emu das prednost ty, ja

pokud’, chces upravit toto podle n¢jakého méftitka, nebo to chces napsat

n¢jak kreativné a novatorsky, tak taky je to mozny.

R1: Co se tyké spokojenosti se Zivotem, tak, chmmmm, do néjakych.

Vyzkumnik: Jestli by si ale moh prosim t¢, tam napsat néjaky ty udalosti, ktery

to ovliviiovaly, abych tomu, jakoby rozuméla, vi§, aby tam nebylo, jakoby

prazdny pole.

R1: Urcité..Vyzkumnik: a néjaka kiivka, ale?

R1: Chmmmm,

R1: Takze tady je teda tohleto jako bod narozeni, sdim za sebe teda vlastné

vniméam to, Ze ve chvili narozeni, i kdyZ se ¢lovék vlastné pfili§ nevnima a

takovy ty az do né¢jakej tieba sedmi let kdy to vlastné $lo rapidné dolt kvili

Skolni dochézce.

Vyzkumnik: TakZe na osu x davas ted’kon jakoby roky a na ty druhy ose je

pak ta spokojenost, tak pak tomu rozumim? Jasn¢.

R1: Jo jo, hmm.

R1: TakZe Skolni dochédzka?

Vyzkumnik: Aha, takZe Skola je ten vyznam?

R1: Tady to nebylo tpln¢ dobry a.

Vyzkumnik: TakZe tam jsi se citil Spatné?

R1: J4 jsem se necitil ve Skole upln¢ dobfe.
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R1: Byl jsem asi Spatnej Zak, byl jsem rvac.

Vyzkumnik: Emhmmm, rozumim.

R1: Tak né&jak se to tdhlo vlastné.

Vyzkumnik: Ale ptedtim vidim, Ze to bylo dobry, Ze to vypad4, Ze ta kiivka,
R1: Ano, to détstvi, hmm, hmm.

Vyzkumnik: Najednou k sedmi letim?

R1: Ale to détstvi bylo $t'astny.

Vyzkumnik: To je z ty kiivky, jestli tomu teda rozumim spravné, ale hlavné je vidét,
Ze az do sedmi let se ti dafilo dobfe.

R1: Hmm, mm.

Vyzkumnik: A Ze jsi byl spokojen.

R1: N¢&jakych Sest az sedum let, Skola.

R1: V ramci puberty to nebylo o moc lepsi tady,

feknéme, Ze je stfedni Skola, to mi bylo

né¢jakych patnéact.

Vyzkumnik: Hmmm, mmm.

R1: Vlastné ty uddlosti, hmm, tady byla,

jakasi zasadni uddlost, kdy mi ve

dvandcti letech zemiel dédecek a nefek bych, Ze by se mi n¢jak zasadn€ zmenila
kvalita Zivota.

Vyzkumnik: MiiZe$ mi tam jenom napsat,

smrt dédecka, ja si to pak samoziejme

prehraju, ale jenom abych védéla, proc ta

kiivka jde takhle hodné¢ strm¢ nahoru.

R1: Smrt dédecka, tady se to vlastné,

drzelo n¢jak jako hmm, hmm, pfi zemi.

R1: Nemyslim si, Ze by mtij Zivot byl néjak

vyrazn¢ Stastnéj, ale samoziejme je to subjektivni, ale,

Adaa.

Vyzkumnik: A stalo se tam néco?

R1: Tady se néco, ja jsem nebyl v Zivoté n¢jak $t’astnej, prosté néjak jsem byl dité
plny napéti a potad jako bych néco hledal a

okoli mné pfili§ nebralo, looook, a popravdé

feCeno, mam pocit, Ze jsem je zas az tolik

nezajimal, néjak se mi nic n¢jak zvIast’ nedatilo.

R1: Hmm, stfedni $kola, vysoka skola,

Vyzkumnik: To ti bylo kolik let?

R1: To jsem byl na vysoké skole, v osmnécti letech jsem Sel.

Vyzkumnik: A to byla vlastné€ ta vysoka, tady ¢tu dievarska Skola?

R1: Ne to byla, tohle byla primyslovka.

Vyzkumnik: Hhmmm, hmm.

R1: Tohle byla stfedni primyslova Skola na Moravé, hmm.

Vyzkumnik: Ta vysokd byla?

R1: Ta vysoka byla vysoka Skola dizajnu ve

Zvoleng, Zvolen to byl, vyroba nabytku.

Vyzkumnik: Tady je spokojenost na hodné

nizky drovni, jestli tomu teda dobfe rozumim?

R1: Ano je to tak, hmm.

Vyzkumnik: Takhle teda vidim, Ze ptedtim je ta spokojenost od v€ku Sesti, sedmi
let aZ do téch osmnécti.
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R1: A jesté dal.

Vyzkumnik: A jesté to pokracuje dal, vidim, vidim.

R1: Mé¢l jsem vlastné pocit.

Vyzkumnik: A tady to néjak klesa?

R1: Vlastné aZ do néjakych dvaceti, dvaceti ttech letech, smrt bratra.

Vyzkumnik: KdyZ zemfel bratr?

R1: Tak se to pohlo, postupné, asi, jakoby, zaclo lepsit.

Vyzkumnik: Bratr to byl?

R1: Nejhtt, nejhlif jsem na tom byl v obdobf asi téch 23 — 25 let.

Vyzkumnik: Jako, co se tyka spokojenosti se Zivotem?

R1: Jako, co se tykd spokojenosti se Zivotem, protoZe v tomhle obdobi jsem mél
velky deprese.

Vyzkumnik: Ehmm, ehmm.

R1: Deprese, tady jsem nastoupil do terapie k doktorce Kmunickové.

Vyzkumnik: Aha, to bylo to holotropni dychani, jestli si dobfe vzpomindm?

R1: Je, hmm, ale nejenom, to byla i psychoterapie, to byla Kmunickova a to
probihalo soucasné, a postupné se vlastné.

Vyzkumnik: Vidim, Ze to jde nahoru.

R1: Postupné to §lo nahoru..

Vyzkumnik: Ty terapie?

R1: Do néjakejch, vlastng, do 33, ani ne.

R1: Vlastng, ja jsem v roce 2002, to je kolik, n¢jakych 33 let, to byl rok 2002, jsem
jednak obdrZel transmisi.

Vyzkumnik: Hhmmm, tady za¢ind ten dzogchen.

R1: Aa skupina Sambala.

Vyzkumnik: Ano, to jsi vlastn& uvedl, Ze jsi vytvatel skupinu Sambala.

R1: Ano, to jsem se tcastnil fungovani, chr chr, to byla medita¢ni skupina, kterd
vlastné pracovala s buddhistickymi principy, mél jsem dojem, Ze je to smér, kterym
se chci vydat, takze, vlastn€ jsem mél pocit, Ze moje spokojenost v Zivoté zacla
stoupat, nebyla sice na n¢jaky zvlast’ dobry urovni, protoze jsem mél spoustu
svétskych problémil, mél jsem pfili§ mnoho zaméstnani, mél jsem 3 zaméstnani, byl
jsem pietiZen.

Vyzkumnik: TakZe jsi byl hodn€ hodné pretiZen, ale vidim, Ze ta spokojenost tady
stoupa.

R1: A v zdsadé spokojenost stoup4.

Vyzkumnik: Sice ne na droven toho détstvi do téch sedmi let, ale pofad je to
jakoby.

R1: Ono to neni Gplné proporciondlni.

Vyzkumnik: Jasné, to ani neni mozny, aby, jen aby tady to §lo zdGraznit.

R1: A nakonec vlastné bych fekl, fek bych, Ze ta tendence je stile vzrastajici, i
kdyz ta tendence samoziejmé v priab&hu celého Zivota je, ta vinovka by se dala
udélat kdekoli.

Vyzkumnik: Jasné, Ze je to takova cykli¢nost, troSku nahoru, trosku dolt, ale
vlastné ten celkovy trend ted’kon stoupajici, od té transmise, jestli to teda dobfe
vidim?.

R1: Ano, jednak tedy od smrti bratra, a od doby kdy.

Vn¢j$i hluk: tudu tudu, Sust.

R1: To je zprava ptes facebook, kdy jsem vstoupil do terapie a zacal se ucastnit
téch skupinovych sezeni k tomu holotropnimu dychéni a k tomu samoziejmé pribyly
psychedelické drogy, psychedelické drogy, a dalsi techniky, techniky zménéného



233. védomi.

234. Vyzkumnik: Hmmm, hmm.

235. R1: V tomle obdobi, které vlastné trvalo aZ do néjakych feknéme 40 let.

236. Vyzkumnik: Hhmm, hmm, ted’ka je ti kolik?

237. RI1: Pétactyticet.

238. Vyzkumnik: To znamen4, Ze ty mas vlastn¢ transmisi 12 let, od roku 2002, je

239. tam stoupajici spokojenost a vidim, Ze t€ tedy hodn¢ ovlivnily terapie pani doktorky
240. Kmunickové, podileni se na skupiné Sambala, hmm.

241. RI1: Neftek bych, Ze by doslo k né€jakymu zadsadnimu pfesmerovani, nebo n¢jakymu
242. zasadnimu vykyvu, ale vlastné ta tendence od ty doby, je fekl bych stoupajici, ze
243. jsem Stastnéjsi, relativné, relativné klidnéjsi, jestli je to tim, Ze ¢lovek starne, nebo
244. jestli je to tim, Ze ¢lovEk vic chdpe ty vnitini procesy?

245. Vyzkumnik: Myslis, ty?

246. R1: Myslim, v souvislosti s transmisi?

247. Vyzkumnik: A to by mné prave zajimalo, jestli si mysliS, Ze by tam mohla byt
248. n¢jaka spojitost i s tou transmisi?

249. R1: To stoprocentné ano, hmm, protoZe, ta nauka je pfesné o tomto.

250. R1: Tak vyzkumnice, nedéte si panakotu?

251. Vyzkumnik: Hmm, hmm, tak dobfe, mam to teda ted’ko prerusit?

252. Vyzkumnik: Na chvilicku a potom to teda zase zapnu.

PIna transkripce (piepis) rozhovoru ( 26:58 min. ).

Cislo protokolu: 19112014R5

Délka rozhovoru: 26:58 min.

Ulozenti: v ptiloze ¢.5 audio nahrdvka na [CD-ROM]

Datum, ¢as a misto kontaktu: 19.11.2014 v kavarné Mama coffe, Praha 2

Zpusob kontaktu: rozhovor v ramci vlastniho vyzkumu

Kratce pribéh: rozhovor mezi V a R5 v ramci dodatecného vyzkumu, V se nad

¢arou zivota RS doptdva na Zivotni cestu a nenormativni udalosti
(validizace respondentem)

Ugastnici rozhovoru: V: Vyzkumnik 1, R5 respondent ¢.5
1. V:Tak, mné¢ taky.
2. V:Tak jsem se sesli vlastné, dneska je 19.11.
3. R5:2014.
4. V:V kavarn¢ naproti Novomeéstské radnice a seSli jsme se s respondentkou nad
5. rozhovorem ohledné Cary Zivota.
6. V: Sesly jsme se uz jednou a to bylo to vlastné taky tento rok a bylo to 2.6.2014 a
7. vedly jsme spolu dlouhy rozhovor ohledné vlastné Zivota, Zivotni cesty a promitani
8. nauky dzogChenu v Zivotni cesté této respondentky a ja jsem to tenkrdt nenahréla a
9. dneska bych ten nedostatek néjakym zplisobem napravila a zaroven jelikoz

2 2 2 2

. zpracovavam rozhovory respondenttl, tak bych se moc rada zeptala, 4444, vlastné,

. jestli by ses podivala na tu ¢aru Zivota.

. V:Ja jsem si s sebou vzala vSechny svoje poznamky z toho

. naseho prvniho setkdni a napsala si je a tady je vlastn¢ i ta ¢ara Zivota jak jsem si ji na
. zékladé toho naSeho rozhovoru tak néjak nacrtla. Napsala jsem si tdimdle vlastné na

. osu y vSechny ty uddlosti, kterymi jsem, ktery mi z toho vysly jako néjaky tvary nebo
. vlastn¢€ nenormativni udélosti vyvstaly a na x ose vlastné¢ je uvedend néjak4 jakoby

. vlastn€ Zivotni spokojenost, kterd je tfeba o nuly procent do sta procent. S tim, Ze to

[ T e T e Y = G Sy SRy SN
NN DR W= O
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samoziejmé nemusi byt pfesny a na ¢ire y jsou vlastné Zivotni udalosti od narozeni
az vlastn€ smérem ke konci Zivota.

V: A ted’kon jsem se chtéla zeptat, protoZe ta Zivotni ¢dra je tady ta ptivodni takova
jakoby bych fekla hodné¢ ¢lenitd a takova cyklicka, tak bych se té chtéla zeptat, jak
bys mi popsala ted’kon vlastng, jak vypada ta tvoje Zivotni cesta a ta tvoje Zivotni
spokojenost?

V: S tim, Ze pokud by se ti nelibilo tohle, tak to miZeme nakreslit jakoby na novej
papir, nebo jestli chces tak miizeme do toho zasahovat?

R5: J4 myslim, Ze to nemusime kreslit na novej papir.

V: Tady je tuzka, tady je ten papir, mozZna, Ze ten Ctvereckovanej papir poméha vice,
nez ten.

R5: Jo, jo, Jo.

V: Ale voni asi ty proporce nejsou piesné zachytit.

V: Aby na tom spiSe bylo vidét, jaky trend, nebo jakd souvztaznost.

V: TakZe jak vypada tvoje Zivotni spokojenost a tvoje Zivotni cesta?

R5: Tak moje spokojenost se sebou neni tplnd, protoze potiebuju stihnout jesté dost
véci a Casu je mélo.

A tahleta civilizace ndm toho ¢asu dava pftili§ mdlo na to vSechno, co bych chtéla
stihnout, ale tak se prosté snazim. Byla jsem nucena se snaZzit.

Byla jsem nucena jeste studovat.

V: Kvtli préci?

R5: Kvuli préci.

V: A jestéiv tomhle véku.

R5: Ano, ano.

V: A tak jsem prosté, v dobé kdyZ jsem toto studium ukoncila minuly rok v zai{ byla
jeste asi rok vycerpana.

V: Unaven4.

R5: Ano.

V: Tak jsi se dlouho vzpamatovdvala.

R5: Tak jsem se pomoci raznych potravinovych doplik... (smich).

V: Dopliikil energie...(smich).

R5: Jsem zjistila, Ze se musim dat trochu do formy a Ze jsem se z psani diplomové
préace opravdu ptl roku,

V: Jezis.

R5: Pohybovala na hranici hazardu se zdravim nebo spis, Ze to bylo vii¢i mému télu
velmi destruktivni. Vice, neZ jsem tehdy tusSila. No takZe ted’ mam pocit teprve, Ze se
z toho vzpamatovavam a Ze si tak jako ddvdm do hromady ty véci, ktery bych vlastné
v ramci té nauky dzogchenu chtéla jesté stihnout néjak rozvinout.

V: Vidis to jak?

R5: ProtoZe jsem vlastné zjistila, Ze jsem v prasvihu.

V: JeZzis, jak to mysliS?

R5: ProtoZe mam piedanejch tolik nauk a tak mélo Casu, aby se to dalo stihnout a to
je docela blbej pocit.

V: Ty jsi v presu? (smich).

V: (smich) Abys to stihla do smrti?(smich).

V: (smich) Ne promin.

R5: Budu rdda, kdyz stihnu alespon néco dobfe a to tfeba dobfe umfit.

V: Ja tomu rozumim.

RS: Védomé.

. V: Aby jsi méla smrt v souvislosti s tou naukou, ne?



68. R5: Porad je na Cem pracovat.

69. V: TakZe tvoje spokojenost ted’ka, jestli jsem tomu dobfe rozuméla, neni tak vysokd,
70. ale je lepsi po tom, co jsi si oddychla a odevzdala jsi tu praci a ukoncila jsi to

71. studium, ktery té nakonec tak Gpln¢ nebavilo?

72. R5: Nemuzu studovat to, co opravdu chci, byt’ v tom malo ¢asu, které mi moje prace
73. tak jako umoZznuje.

74. V: TakZe ty nejsi spokojend, hlavné kvili tomu, Ze nemas dostatek ¢asu na svyho
75. konicka, kterou je vlastné ta nauka dzogchenu?

76. R5: Ja bych tekla, Ze to neni konicek.

77. V: Jasn¢. Je to vlastné? Co to pro tebe je?

78. R5: 1kdyz lidi by to tak mohli brit.

79. V: Promin.

80. RS5: Tak je to, nevim, jak bych to fekla. Je to podstata, je to nasSe byti. Ale musime
81. tady v tom svéte se k ni trosku az jako prokopdvat, protoZe prosté se neustéle

82. nachdzime ve spousté zptsob, jak jsem od toho odvadény. A vlastné jakoby to
83. mohlo byt strasn¢ jednoduchy, ale ve skutecnosti se musime snazit.

84. Alespon ja musim.

85. V: Tomu rozumim.

86. V: J4a se pokousim zjistit, jak souvisi. Pardon, j4 jsem ted asi mluvila potichu.

87. Ze se pokousim zjistit, jak vlastn& souvisi tvoje Zivotni spokojenost s tou naukou
88. dzogchenu, nebo jestli to viibec ma néjakou spojitost?

89. R5: Ja myslim, Ze urc€ité¢ mé, protoZe nauka dzogchenu

90. mné jakoby umoZnuje se otevfit.

91. tomu, co skute¢n¢ jsme a jeding to dava spokojenost. Opravdovou.

92. V: TakzZe ta opravdova tvoje Zivotni spokojenost je vlastné témét piimo umérna té
93. nauce?

94. TakZe to ovliviiuje hodné? Je to pro tebe néjakym zplisobem vyznamné?

95. R5: Tak jako ta nauka poméhd zase se tomu oteviit.

96. V: Jo, ¢emu?

97. R5: A prosté.

98. V: Jako Zivotu?

99. R5: No. Tak jakoby té nasi pravé podstaté, tomu, co opravdu jsme.

100. V: Aha. Rozumim. Rozumim.

101. RS. A spiS§ duchovni nez materialisticka. Ja bych fekla, Ze to uz dale popisovat
102. bysme

103. se dostaly nékam jinam.

104. V: Rozumim.

105. RS5: A nechtéla bych to tady vykladat, proto jsme se nesesly.

106. V: Jasné.

107. V: Nemusis vykladat tu nauku. Jestli bys mn¢ prosim té tieba fekla, protoze tady ja
108. nevim, mizes mi prosim té z ty Cary Zivota na kterou se teda divim a vidim, Ze ji
109. neopravujes nebo nepfidavas.

110. RS: Hmm.

111. V: A neubiras, tak jakoby, jestli by jsi mohla néco fici k tomu jak se tvoje Zivotni
112. spokojenost ménila v souvislosti s tim obdrzenim transmise. Ty jsi totiZ ptivodné
113. dostala tu transmisi v roce 1997 coz je tedy jakoby, ja si myslim, Ze v porovnani
114. s téma ostatnima respondentama jestli to muzu fici, tak ses vlastné clovek, ktery
115. dostal tu nauku ze vSech téch respondentil, jakoby nejranéji, vSichni ostatnf ji
116. dostali pozdéji, nez ty.

117. RS. Hmm.
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V: TakZe pro mné& seS v tom vyzkumu vlastné jakoby Clovek, kterej tu transmisi ma
jakoby nejdéle. Takze pro mné jsi jesté ddle, co se tyce respondenti ¢lovek, na
kterém by se vlastné dalo, vliv té nauky dzogchenu, vliv té transmise studovat nebo
sledovat nejdéle. (smich). Jestli se tedy k tomu da néco fici, zase t&€ nechci nutit,
vidim, Ze ml¢iS, nebo premyslis.

R5: Ja bych fekla, Ze jsem jako néjaky inklinace k mysticky cesté méla i piredtim, o
tom jsem mluvila a dé se fici, Ze to, co bylo jako pfinosem tady, uz od toho roku
1998, bylo to, Ze jsem si uvédomila, Ze prosté zbytecné jsem si vytvaiela i pro
tomhletom vSem, mystickym tifeba, néjakym hledani, néco, co bylo né€jaky napéti,
nebo Ze 1 kolem mn¢ bylo, jakoze mezi lidma a Ze po tom prvnim retreatu na kterym
jsem byla, tak jsem si uvédomila, Ze to v§echno je moZny pustit a uvolnit a Ze tim se
prosté k tomu ¢lovek piiblizi vic, nez ¢imkoli jinym.

V: Ja bych si to tady napsala, uvolnéni, abych védé€la, veliké uvolnéni. UZ to
mam napsany.

RS: A Ze samoziejmé to neznamend. JeSté mné napadlo, Ze jsem to mohla, tak jako

kazdodenng Z7it, ale Ze jsem si uvédomila ten vyznam toho. A Ze teda rizné v mym

Zivoté néjaky, Ze mam schopnost si vyrabét stresy, ale Ze néjak prosté miZu mit

k tomu tieba az bych mohla mit az bych tfekla zrcadlo.

V: Aha, Ze v podstaté to zvIadas, ty stresy.

R5: No.Jo.

V: Ze se nezménilo, jestli tomu dobie rozumim, to, Ze by jsi ty stresy neméla, ale
Ze je 1épe zvladas?

R5: Jo.

R5: TakZe si nékdy uvédomuji, Ze tfeba je vyrabim, protoze mam takovy jakoby
podivnej zpisob, jak zvladat n¢ktery ukoly, Ze si vyrobim stres abych jakoby se
zmanipulovala k vétsSimu vykonu, ale Ze to vlastn¢ je zbyte¢ny, tak to mizu védome
troSku zmirnit.

V: Pisi, uvolnéni, zvladani stresu.

RS: Pak je tam tfeba rozdil mezi t¢éma u€enima, ktery jakoby pfedtim byly a tim, co
se vaze na nauku dzogchenu, Ze ¢lovék ma jakoby vétsi ochranu, pocit teda.

V: Jo, méas pocit vétsi ochrany?

RS5: No.

V: Jak? Jak to mam chapat?

R5: Tak to souvisi s jinym charakterem toho uceni, no.

V: Jakoby Ze se citi§ v Zivot& bezpetnéji? Ze nemas pocit ohroZeni? No anebo kdyz
ano, tak vim, co muZu délat.

V: Ze si jses v Zivots jist&jsi?

R5: A pokud nemtzu nic ud¢lat, tak to mam odevzdat.

V: Aha, aha, aha. Takze umiS 1épe zachédzet se Zivotem?

R5: Asi, doufam, Ze ano.

V: Tak to je bezvadny. Ja tady vidim, Ze po ty transmisi si méla vlastné jakoby
hodné nepiijemny Zivot v tom obdobi. Rozvadéla jsi se a vim, Ze jsi fikala, Ze néjak
vlastné vam nefungovalo manzelstvi a Ze i ta tvoje Zivotni spokojenost hodné klesla,
ale to uz jsi vlastné méla nauku dzogchenu a méla jsi transmisi, takZe to bude asi ta
Zivotni spokojenost souviset teda s tim. MoZn4 ta jedna kiivka nemuze vyjadrit, a

jak ty jsi pak navrhovala vice ktivek.

RS5: Ze by se daly udélat dvé. Ze by se daly udélat dvé kfivky, z nichZ jedna by

ukazovala jakoby ten redlnej Zivot.

V: Pojd’'me si to namalovat, ta prvni by ukazovala redlnej Zivot.

R5: Ja bych fekla, Ze.
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V: Nebo, jak jsi to myslela?

R5: To by vyZadovalo jako vic rozpracovani. Ja si myslim, Ze by nebylo dobfte to
ted’ vSechno pred¢lavat.

V: Klidné¢ se do toho pust’.

RS: Spi§ bych jenom chtéla fict, Ze to nemusi prosté vZdycky bézZet spolu, bejt
soubézng, to co Clovék ma za pocit subjektivni spokojenosti a to, co se odehrava
tteba v Zivot¢ a Ze nékdy tieba miiZou bejt ty okolnosti tieba sloZity a bolestny, ale
pokud ¢lovek ma pocit, Ze se z toho vykormidloval zdatnég, tak vlastné miiZe bejt
spokojenej a n€kdy obdivuju 1 lidi, ktery maj hodné sloZitej Zivot a prosté dokaZou
neuvéfitelny véci z toho jakoby dostat a jesté z toho ziskat tfeba jakoby i pouceni
nebo dozrat nebo se zocelit.

V: Jakoby se poucit?

RS: Po ty celkovy strance, takZe tieba opravdu si myslim, Ze bych to tfeba ja
nezvladla a oni to zvladli, Ze je i obdivuju.

V: A tak zase zv1adas jiny véci. Tady jsi zvlddla GZasné€ rozvod a tady zase narazis
na to, Ze ta tvoje Zivotni spokojenost a ta mira t€ okolnosti byla v hodn¢ velkym
roZporu.

R5: Asi jo, no.

V: No jesté vlastné se tady zabyvam, jakym zméndm teda vlastné odpovid4 u tebe,
v tvy Zivotni cesté ten vstup ty nauky dzogchenu do tvého Zivota? Tak tady vlastné,

jak ja tomu rozumim, tak ty jsi to fekla, ,, K lepSimu zvladani stresu, uvolnéni, pocit
veétsi ochrany.

RS: Ja bych tekla, Ze mozna bych tady udé€lala od ty.

V: Urcité.

RS: Po ty duchovni strénce, Ze to chipu, jako vyvoj souvislej, viceméng.

V: Kdyz tak to tam dod¢le;.

R5: Ale ani nevim, jestli bych to, jestli se to takhle linearné da.

V: Tak to udé¢lej cyklicky, nebo ja nevim.

R5: To ja bych ti to pak predélavala cely. Nemuzu ti ptridélavat dalsi kiivky.

R5: No tak von by se dal najit zplisob, jak to promitnout do ty kiivky jo n¢jakym,
nccim, ale tohle vSechno jsou véci, ktery jsou dost subjektivni, takze.

V: A dyt jo, dyt je to tak, subjektivni posuzovani zZivotni spokojenosti, klidn¢. Jestli
jsou tam né&jaky hlavni oblasti.

R5: Ja bych tekla, Ze tady to bych tady takhle nechala, ale tady bych to asi néjak
rozdélila.

R5: V redlnym Zivot¢ se dély véci, ktery byly.

V: V tom manZzelstvi? V tom rozvodu a v ty transmisi? To znamend v tady téch tfech
oblastech?

R5: No.

V: No tak to udé¢lej tak, jak bys to vidéla, tak duchovni spokojenost by byla jako jak?
RS: Nevim, ta by se asi néjak vyvijela takhle asi tak néjak. Ale v tom Zivoté by tady
byly ty karmicky karamboly.

V: Tak to tam n¢jak zkus nakreslit.

R5: No ja nevim, Ze by se tady takhle né&jak tak proste.

V: Jasné.

V: Tak to je ta duchovni spokojenost.

RS: A v tom redlnym Zivoté by tady asi opravdu bylo obdobi propadu, kdy jsem
prosté byla v propadu.

V: No tak to tam udé¢lej, jasné.

V: Takze propad spokojenosti v redlnym Zivoté pfi rozvodu a tady naopak velmi
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velkd duchovni spokojenost.

R5: Tady by prosté ten vyvoj n¢jak dél pokracoval.

V: TakZe dvé kiivky, ktery jsou prosté v podstaté v nepom¢éru, ale ja tomu rozumim.
R5: Tady by se taky dalo fici, tieba kdysi, Ze kolem roku 80, 1980, bylo slozity
obdobi.

R5: ProtoZze prosté.

V: Tak ja to tam napiSu.

R5: ProtoZe ptedtim se vlastné rodice rozvedli.

V: PiSu rozvod rodica.

R5: J4 jsem zlstala sama s mdmou a mama byla vdzné nemocnd, byla na operaci a
pak jsem né&jakou dobu se sama vlastné¢ st€hovala, ¢ekala jsem a n&jakou dobu, ja
nevim, tieba ¢tvrt roku jsem v Praze zacCala bydlet sama.

V: Kolik ti bylo tenkrat?

R5: No osumnict.

V: JeZi$§ marja.

V: Byla jsi hodn¢ mlada a bylo to na tebe asi naro¢ny?

RS: Ale on ma4 ¢lovek nejvetsi odolnost v tom obdobi, co vim.

R5: Ale bylo to jakoby slozity.

V: Mozn4, kdybys tu ¢aru tam jakoby modifikovala, podle toho rozvodu rodict, tak
by to bylo zase podobné, jako u toho rozvodu?

RS: Asi v tom redlnym Zivoté by to zase udé€lalo zase hlubsi prohluben, nez tady.
V: A jesté vétsi, nez tahle a ta spokojenost, ta duchovni by byla teda mozna tady?
RS: Tak ja jsem si n&jak v ty dobé taky jakoby naSla néjakou duchovni podporu,
kterou jsem si nasla uz predtim.

Servirka: J4 se omlouvdm, tady mdm na sedmou rezervaci.

V: Jo, jo. Urcite.

V: Muzes teda ty ¢ary, jakoby dodélat?

V: My jsme m¢ly teda v podstaté vedle sebe dv¢ Cary.

RS: Tak tady tfeba by byla ta ¢ara.

V: A kde by to korelovalo?

R5: By mohlo jit s tim, ale kdyZ by ty Zivotni okolnosti byly moc sloZity a néco se
d¢lo, tak by Sly dolit do minusu.

V: Jo u ty redlny spokojenosti.

R5: Ale kdyz ¢loveék mél né€jakou tu duchovni oporu, tak by na ty mysli neklesal.
V: Rozumim, takZe ti ta nauka dava duchovni oporu a tim vlastné nemusi korelovat
s téma udélostma predtim.

RS: Jo, ptesné tak.

V: Tak jestli bys tam docrtla tu ¢aru.

RS: Tak to by bylo asi tady a tady.

V: Tak to jsou nejvétsi propady. A ted’ka, kdybys to spojila néjakym zptisobem?
RS: Tak to modry bych udé€lala n¢jak takhle podobné, Ze jo.

Tak, prosté tady. No ono

by se dalo fici, Ze tady, béhem myho détstvi byly taky sloZity véci, ktery jsem si ale
tak neuvédomovala.

V: Aha, takZe Zadny idylicky détstvi. Jo.

R5: No, moc ne.

RS5: Zadnej rij. ProtoZe my rodiée se vzali, protoZe mné &ekali. KdyZ mné byli dva
roky, tak mn¢ svéfili do vychovy otce a byla jsem vlastn€ u babicky s mamou pak.
V: JeZi$§ marja.

R5: A kdyZ mi bylo Sest, tak se zase vzali.
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V:Jo?

V: Tak ty jsi to teda opravdu méla pestry.

RS5.J4 jsem se z toho ddvala dlouho dohromady, a kdyZ jsem se dala, tak pak

v sedmndcti, kdyZ se zase rozvedli.

V: Ty jo, to je teda.

R5: Ja bych tekla, Ze tady to bylo tézky a zZe byly mezi nima tak trochu bésy a Ze se
V: Ty jo, tak proto je tady ten propad. A proto jsou tady takovyto vinov¢icky. Bylo
to pro tebe tézky, vidim.

R5: ESté bys mohla mit dal$i zajimavy prizkum (smich) kdybys k tomu dala jakoby
horoskop, jako tam existuje takovy jako ,,transitogram*.

V: No to je jasny. (smich)

RS: A dalo by se fici, Ze ten transitogram, co v téch obdobich, co jako vim, Ze
souhlase;j.

V: Jo, tak to by samozifejmé& mohlo byt zajimavy. (smich), ale jestli bys mi dokdzala
tu ¢aru tady n¢jak.

RS: Tak ja nevim, tak tady bylo tfeba tak. Tak v rannym détstvi to asi taky bylo
slozity, ale to si ¢lovek tak neuvédomuje. A tady to bylo asi hodné slozZity, spiS ne,
Ze se ty rodice rozvedli, ale Ze ta mdma byla pak nemocn4.

V: Aha, Jezis, jesté navic.

V: A pak tyhle ty dv¢ oblasti by teda?

R5: ProtoZe ji ze dne na den odvezli do nemocnice s prasklym zanétem vajecniku.
V: JeZis, to je hrozny.

R5: Hrozny bylo, Ze o jeden ten vajecnik pfiSla a Ze ji zdrovei vzali slepy stievo a
byla pak néjaky cas doma.

V: Aha.

RS: A chvili se pak 1é¢ila u svy madmy v Brné€ a potom jé jsem mezitim uZ nastoupila
v Praze na gympl a byla jsem tam sama.

V: Aha.

V: A to ti bylo kolik na gymplu?

RS: Osmnict.

V: Aha, pofad téch osmnact.

RS5: No, si to spocitej, 62 a osmndct. Ve tfet'dku jsem byla.

R5: J4 jsem si tady ale nasla. Ja jsem uz piedtim méla v planu do ty Prahy jit, ja jsem
chtéla a chtéla jsem tam mezi lidi, ktery prosté méli ty zdjmy o tu mystiku, tak mezi
nima bejt, tak Ze si myslim, Ze se mi to splnilo, Ze jsem byla spokojend. Ja bych
fekla, Ze by to tady né€jakou dobu bylo vyrovnany.

V: Jo, a7 takhle. Ze by vlastné.

RS: A pak moZna se tady n¢kde zacali projevovat zklaméni toho, Ze se nékde tyce
toho manzelstvi, uz tak od n¢jakého roku, asi 90, 92, 93, kdyz mtij muz mél teda

V: Aha.

R5: A kdy uZ jsem mu navrhla, Ze bychom se mohli rozvést.

R5: Ale von mu ji pak n¢kdo odloudil, takze se mi to nepodafilo tak vyfesit.

V: Ze jsi to i uvitala.

R5: TakZe pak jsme spolu existovali dal, takZe se pak ukézalo, Ze to neni udrzitelny.
RS: TakZe, nékdy si i fikdm, Ze by bylo lepsi, kdybychom to byvali roz¢isli tenkrat
v tom roce 93 tfeba, ale holt to tak nebylo.

V: Tak jo,tak.

R5: TakZe da se fici, Ze to mné néjak zasahlo taky.
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R5: Asi ten vyvoj duchovni by byl asi, takovy jakoby souvislej$i. Zrani.
Ale tekla bych, ze pro mn¢ setkat se s dzog€¢henem bylo dulezity.
V: Takze z tenhletéch vlivii, ktery jsou tady popsany na ty ose jakoby y, tak to

vvvvvv
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uvédomit, Ze néco takovyho duchovniho existuje a to nastalo mnohem dtive, vzdyt’
jsme se o tom tady minule bavily.

V: Ano, nastalo to v té€ch deseti letech. Na tom prvnim stupni.

R5: Uz, kdyZ jsme se jako déti bavili o ndbozZenstvi, tak ja jsem s nima kecala o
tom, jak jsou ty lidi hloupi, co né€emu takovymu véfej a Ze jsem si najednou jakoby
vSimla, Ze mam urcity uvédoméni v sobg, ktery to pozoruje a ktery mi jakoby ika,
co ja to tady vlastn€ d€lam? A je to vlastné takhle? MoZn4 je to uplné jinak? A kdyz
jsem nad tim zacala néjak, nebo jsem se tim zacala zabyvat, takZze jsem pozd¢ji si
nasla kniZky i o mystice, i kestansky, i hInduisticky.

R5: Byla moznost se s tim tehdy setkat. Pak v téch 15 letech jsem Cetla Burtna.

RS: Tajné nauka za jogou.

V: Tak to bylo pro tebe hodné dulezity dostat se k tém duchovnim vécem.

R5: A to bych fekla, Ze dostat se k t€m duchovnim vécem bylo asi tuplné
nejdilezitéjsi a pak teda navazat na néjakou zivou, hlubokou tradici, kterd tady jesté
existuje na tydle ty planeté€ a je hodné vzacna a je hodné Sirokd 1 hluboka.

V: Jasng, jasn€. Tak jo, tak ja t€ nebudu dal néjakym zplisobem trépit protoze vidim
taky, Ze tady uZ na nés naléhaji, abychom to tady uvolnily.

V: Moc dékuju, za rozhovor,

za Cas. Za vlastné i vSechny ty data a za sviij piibéh. Pro mn¢ je to hodné osobni.
R5: A ja ti pieju, at’ se ti to n¢jak smysluplné dé pouzit.

V: Ja si t€ mozna jesté¢ doptam, kdybych néco nevédéla.

RS5: Dobfe.

V: Moc dékuju. J4 to teda ted’ko zkusim vypnout. Jo, teda, jak se to d€la?



2. Faze kédovani (tridéni a seskupovani dat)
Editace rozhovoru, po redukci 1.Fadu:

Upravy:
Chm, hmm, chmm, mm, slovni vata, duplicitni slova, prefeknuti, v nékterych pripadech
i slovo jakoby, pokud se vyskytuje vicenasobné v jedné vété a pod, sykavky a dalsi
povzdechy jsou odstranény.
Upraveny pravopisné chyby.
Hovorovy jazyk ponechan, nepiepisovan do jazyka spisovného.
(O) Dvojité zavorky obsahuji vysvétleni ¢i popisnou poznamku tazatele.
() Prazdné zavorky oznacuji mista hovoru, kterym neni rozumét.
Podtrzeni slova zna¢i urcditou formu dirazu (vyska nebo sila hlasu).
! znamena stoupani hlasu (nap¥. v otazce, ale nejen v ni).
* Tecka znamena Klesajici intonaci a konec véty.
Vynechani prostoru vice nez na jedno pismeno znamena delSi mezeru v hovoru, odmlku.
... (T¥i te¢ky) znamena pokracovani.
Tuéné (bold) znamena zdiraznéni v intonaci

Cislo protokolu: 26112014

Délka rozhovoru: 6:31

UloZeni: v ptiloze ¢. 5 audio nahravka na [CD-ROM]

Datum, ¢as a misto kontaktu: 26. 12. 2012, Praha 10, Pfesticka 20

Zpusob kontaktu: rozhovor v ramci predbéZného vyzkumu

Kratce priibéh: rozhovor mezi V1 a R1, V1 si ovétuje vyzkumné otdzky a uci se
zachdzet s nahrdvaci technikou

Ugastnici rozhovoru: V1 Vyzkumnik 1, R1 respondent 1

42. R1: Tak a je to.

43. Vyzkumnik: 007, 007.

44. Vyzkumnik: Je to 007, tak dobfe.

45. R1: 007, bude to nékde ve slozce hlas.

46. R1:.Tak, dobfe, uz to nahrava.

47. Vyzkumnik: Tak prvni otdzka je, jestli mi mtiZeS zkusit popsat, tfeba ve stru¢nosti, jak
48. vypadala tvoje Zivotni cesta predtim, nez jsi se setkal se dzog€henem a vlastné popsat
49. tu situaci, ten moment, tu dobu ve které jsi se s tim dzogChenem setkal?

50. R1: Tak j4 jsem uz od détstvi m¢l vlastné potirebu, myslim, od takovych ¢trnécti,

51. patnécti let jsem m¢l potiebu, jakoby hledat smysl, a potad jsem se ptal sim sebe, byl
52. jsem jako depresivni pubescent a asi v Ctyfiadvaceti, 23 letech, po smrti

53. mého bratra, kdy jsem prozil, kdyZ jsem byl v depresich, tak jsem se vlastn¢ dostal

54. k tématicky zménénym stavim védomi, k holotropnimu dychani, psychedelické

55. drogy, ja jsem je pouzival, snazil jsem se dostat nékam za béZnou realitu, snazil jsem
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se najit bod ze kteryho je mozny svét k vétsi celistvosti. k mnohem hlubsim
prozitkiim, nez poskytuje kazdodenni troven védomi, setkal jsem se s buddhismem,
tim, Ze jsem se zabyval.

Vyzkumnik: V kolika letech? V téch 24?

R1: Zhruba 23 letech, s tim, Ze jsem se uz dlouho zabyval hermetismem,

a pak jsem si nasel okruh ptétel v Praze, kteii vlastn¢ méli podobné vnimani

reality,

prosté se zabyvali podobnymi vécmi a jednoho dne jsem byl pozvan na piednasku
Namkhaje Norbu rinpocheho, ktery byl v Praze, na seminaf,

to bylo v Micovné ((vysvétluje)) , na Hrad¢, 2002.

Vyzkumnik: Na Hradg, takZe to ti bylo kolik?

R1: To mi bylo 33.

Vyzkumnik: Kristova léta.

R1: Tady jsem se poprvé potkal se dzogchenem a zarovei s buddhismem, piestoze
jsem prosel takovym tim semindfem a predanim ty nauky dzogc¢henového typu Norbu
rinpocheho, tak jsem nakonec byl pFizvan k zaloZeni, nebo vyzvan k vytvoieni
medita¢ni skupiny Sambala, ona uZ existovala, ale zakladali prazsky centrum, takZe
jsem se potom ucastnil Zivota buddhistické skupiny.

Vyzkumnik: Takhle, jak to fikas, tak mné to svad€lo si myslet,

7e skupina Sambala byla vlastné dzog¢henova skupina?!

R1: Ne, ne, ne, to byla ta Sambalistickd cesta ((vysvétluje)) , ta skupina Sambala, nebo
ta Sambalovd skupina je do zna¢né miry zaloZend na principech dzogéhenu

a buddhismu.

Vyzkumnik: No a potom? J& se omlouvam, ja ( )... tady ( )... ahoj Jirko,

R1:.Tak ja to tady zabaluju.

Vyzkumnik: Hele, tak ja abychom to takhle. Je jedna hodina. J4 nevim, jak seS na tom
tieba s hladem a s jidlem?

R1: Jestli mi ukazes jak, tak ja navrhuju, Ze bych té pozvala nékam na obéd, s tim,

Ze je nalada takova véanoc¢ni.




Editace rozhovoru, po redukci 1.Fadu:

Cislo protokolu: 17112014R1

Délka rozhovoru: 20:50 min.

Datum, ¢as a misto kontaktu: 17. 11. 2014, Praha

Zpisob kontaktu: rozhovor

Kratce prubéh: novy rozhovor mezi V a R1, prvni rozhovor se

uskutecnil v ramci predbézného vyzkumu 26. 12.
2012 v Praze, nyni je R1 znovu tiazan na stejné
otazky, které upiesiuje a dopliiuje do zapisu

z predbézného vyzkumu, potom V nacrtne novou

¢aru zivota, kterou tvoii sam
Ucastnici rozhovoru: V Vyzkumnik 1, R1 respondent 1

Upravy:
Chm, hmm, chmm, mm, slovni vata, duplicitni slova, piefeknuti, v nékterych pripadech
i slovo jakoby, pokud se vyskytuje vicenasobné v jedné vété a pod, sykavky a dalsi
povzdechy jsou odstranény.
Upraveny pravopisné chyby.
Hovorovy jazyk ponechan, nepiepisovan do jazyka spisovného.
() Dvajité zavorky obsahuji vysvétleni ¢i popisnou poznamku tazatele.
() Prazdné zavorky oznacuji mista hovoru, kterym neni rozumét.
Podtrzeni slova zna¢i urcitou formu diarazu (vyska nebo sila hlasu).
! znamena stoupani hlasu (nap¥. v otazce, ale nejen v ni).
* Tecka znamena Klesajici intonaci a konec véty.
Vynechani prostoru vice nez na jedno pismeno znamena dels$i mezeru v hovoru, odmlku.
... (T¥i teky) znamena pokracovani.
Tuéné (bold) znamena zdiraznéni v intonaci

3. R1: No a uz to nahrava.

4. VI1: Tak, a sedim s respondentem ¢islo 1, sedime v Praze, dneska je 17. listopadu

5. 2014, jsou 3 hodiny, 5 minut a s respondentem jsme se domluvili na schiizce ohledné

6. jeho Cdry Zivota a jeho Zivotni cesty, ((ptivodné jsme s respondentem setkali

7. 26.12.2012, jeho vypovéd’, mam zachycenou jak na audio zdznamu, tak v piepisu

8. narativniho rozhovoru )) a pravé ted’ka jsem respondentovi dala precist sviij zapis

9. narativniho rozhovoru a respondent opravuje a ptidavd a ubird nékteré tidaje ke své

10. Zivotni cesté. ProtoZe jak ted’ka vidim hned u prvniho odstavce, demografickych

11. 4daji, jsem bud’to Spatné uvedla nebo Spatné¢ porozuméla, vlastn€ jeho vystudovanou

12. Vysokou $kolu a misto na Moravé jsem uvedla Slovensku. Ted’ka se déje to, Ze

13. respondent mi Skrt Slovenska a upravil na Moravu a ¢te si vlastné jakoby dal ten

14. ptepis toho narativniho rozhovoru. Ted’ka je uZ vlastné u dalSich otdzek a opravuje

15. napiiklad nenormativni uddlost, s vyznamem, kdy mu zemfel ve 23 letech bratr a ja

16. jsem napsala ve 24, takZe respondent tuto udélost upravil a Cte si ji dal.

17. V1: Tak ted’ka jsme zkontrolovali, jestli se vlastn¢ celd tadle situace nahrava, protoze

18. ja nemdm moc zkuSenosti s nahravanim a sice jsem nahravala prvni pfedbézny
vyzkum

19. 26.12.2012, ale jelikoZ moje zatfizeni Median pravé neni nabité, tak to nahravdm na

20. mobilni telefon. CoZ je ndhradni mobilni zarizeni, ale véiim, Ze jsem si stahla kvuli
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nahravéani novou aplikaci Rekordem pro plus. TakZe véiim, Ze bude vSechno
v potadku a Ze to bude probihat tak jak ma.

R1: Respondent 1 se sméje (fikd sdm respondent a usmiva se).

V1: Audio zdznam budu mit k dispozici.

V1: Tak, ja sem ted’ka vlastn¢€ nechala respondentovi ptecist ten zdpis, toho
narativniho rozhovoru a pfinesla jsem i ¢aru Zivota, kterd byla vytvotfena jakoby na
zaklade pochopenti vlastné véci, které pro néj byly dllezity v minulosti a ktery se staly
a ktery pfesahuje osobni vyznam, ktery jsem napsala na ose y , a pravé ted’ka se na
n¢j diva a vypada to, Ze se nad nimi zamysli.

R1: Vypada to, Ze je zmaten.

V1: A pravé ted’ko probihd takovd vizudlni kontrola a mentdlni prace nad tou ¢arou

Zivota, do které ja, jako vyzkumnik nemam zasahovat a nemdm hodnotit a ani

interpretovat a necham respondenta.

R1: No j4 se budu dotazovat, !prosim té, tady tohle to je teda ¢asovej pribeh?

V1: Ano, tuhleto je teda Casovej prubéh.

V1: Tady tohle to je ¢asovy prabéh od tvého narozeni, az do tvého, do n¢jakého roku,

R1: AZ po smrt.

R1: Je to rozdéleny do néjakych? ().

R1: Ccha cha, je to proporcionalni?!

V1: Cha cha cha cha. (smich vyzkumnika, vzhledem k ¢asovému rozdéleni do smrti).

R1: Cha cha cha cha. (smich respondenta).

V1: Na minulost, pfitomnost a budoucnost, a jakoby v t€ minulosti mn¢ zajimaly dle

vvvvvv

transmisi a jestli se tam délo néco mimotddnyho nebo jaky byly okolnosti a pak mné
zajimaly taky tfi dal$i jakoby nebo jako alespon tfi n¢jaky uddlosti, ktery si myslis, Ze
by nebo se stanou v budoucnosti a podle toho jakoby by se dokédzala vytvorit n¢jaka
ta kiivka tvy Zivotni spokojenosti, kterd by se mohla odvijet od dejme tomu nulové
pocitované zivotni spokojenosti, at’ uz k n¢jaké stoprocentni spokojenosti, coz je
samoziejmé n¢jaky subjektivni sloZity spolecensky jev, ktery zdvisi na spousté véci,
ale muze praveé byt v n¢jaky korelaci praveé s t€éma osobnima uddlostma a jejich
vyznamem, a taky miZe bejt hodné v souvislosti s pfijetim nauky a ta nauka miiZe tu
Zivotni cestu nebo tu ¢aru Zivota , miiZe ji ovliviiovat, a ja nevim jak, nebo jakym
zpusobem, ale hodn¢ by mné to zajimalo.

R1: Sugestivné podano, no tak jak je to tady nacrtnuty, tak bych to teda urcité nevid¢l.

R1: Jednak, tuhleto si myslim, Ze...

V1:J4 jsem vlastn¢ z tvé vypovédi, z toho rozhovoru...

R1: Tuhleto vypada, Ze se mi to stalo, asi tak ve dvandcti letech, moZzna jesté diiv.

V1: Ne, ne, ne, ja nevim, ja to tady...

R1: MoZna jesté diiv.

V1: Tady nejsou ty proporce ¢asovy, jestli je to piill hodina nebo rok, vyvazeny, ale
vzala jsem to, co z toho rozhovoru vyplynulo, jakoby s obsahem, ale samoziejmé, Ze
pokud je to jinak, tak...

R1: Tak ja do toho zasédhnu ...

V1: No ur¢ité..., pokud jde o zdjem o jakykoli duchovni véci, nastaly vlastné az po
smrti bratra ((iikd s velkym diirazem)), kdy se mi dostavily jakysi vize, ktery
povazuju za jakysi...

V1: To ti bylo kolik let tenkrat?!

R1: To mi bylo 24, ve 23 mi zemfel bratr a ve 24 jsem mél n¢jaky vize, ktery se
tykaly..., ktery povaZuju za jakysi symbolicky vidéni vlastni budoucnosti.

V1: Ano...
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R1: TakZe ty duchovni véci se zacinaji vlastné objevovat az...

V1: Klidné¢ to dopis tady do téch obsah.

. R1: TakZe tady je to 24.

R1: 24 let...

V1: Tak ja nevim, jak to nyni nazvat, vize, nebo pocatek vize, nebo jak, teda?

R1: Poc¢éatek duchovnich zajmu.

V1: Dobfte, dobfe, pokud jde o to, na ose x je vynaSend jakdsi Zivotni spokojenost.
V1: Takhle teda, miiZes si tu ¢aru Zivota nacrtnout, tak jak chces.

R1: Netekl bych, Ze vlastné smrt bratra znamenala, néjakou nulovou hodnotu n¢jaké
Zivotni spokojenosti, protoZe nas vztah nebyl iplné dobry, ale byl to samoziejmé Sok,
takZe ja bych to vid¢l vlastné, pokud to n¢jak sesumirujem, nebo pokud si to né¢jakym
zpusobem promitnu zpatky, tak ta smrt bratra pro mné pfinesla, kromé toho emocniho
a, vlastné téch té€zkejch chvil, které bezprostiedné nésledovaly, tak vlastné pfinesla
zménu kvality Zivota, protoZze nds vztah byl velmi napjaty a vlastné¢ mné¢ to piineslo
pozitivni kvality. Vlastné to, Ze bratr odeSel, mné se na druhou stranu velmi ulevilo.
R1: Zni to moZna stras$n¢, ale neni ditvod si hrat na dobrdka. Ja prosté jsem ten nas

vztah proZzival velmi tézce.

Vlastné tim, Ze zmizel z myho Zivota, tak vlastn¢ jsem na jednu
stranu pfiSel o n€koho blizkého, ale na druhou stranu, ten blizky ¢lovék délal
obrovsky problémy v mym zZivoté, takze vlastné do jisté miry se mi vlastn¢ i ulevilo,
takZe, vlastné tady bych vidél 1 jakysi, jakysi leh¢i posun, co se tyce kvality myho
Zivota.

V1: Pokud by ta vile byla vyjadiend néjak jinak, nezZ je tady, tak t€ prosim, jestli bys
to, mohl tieba upravit, nebo jak by se to vlastn¢ na ty spokojenosti zivota dalo
vyjadfit?

V1: Nebo jestli by se to vlibec dalo zachytit?

R1: No, ja si myslim, Ze, j4 se obavam, Ze takovouto jednoduchou kiivkou se to asi
zachytit neda.

. V1: Pockej, ja tady mdm...

100. R1:Ja spis jenom...

10

1. V1: () ale jestli chces jinej papir, jestli by si chtél.

102. R1: Spis jenom ()..., aha, Ze bysme to ()...

103. V1: No ja nevim, ale jestli by si chtél...bily papir a jakoby to ud€lat dpln¢ jinak, bez
104. ohledu na néjaky, jakoby dany takovyhle struktury a néjak kreativné, podle sebe,
105. jako obsahové, nebo cemu das prednost ty, ja pokud’ ()..., chce$ upravit toto podle
106. néjakého méritka, nebo ()...to chces napsat néjak kreativné a novatorsky, tak taky
107. je to moZny.

108. R1: Co se tykd spokojenosti se zivotem, tak (), do né&jakych ()...

109. V1: Jestli by si ale mohl prosim t&, tam napsat né¢jaky ty udalosti, ktery to

110. ovliviovaly, abych tomu, jakoby rozuméla, vis, aby tam nebylo, jakoby prazdny

11

1. pole.

112. R1: Urcité.

113. VI1: A n¢&jakd kiivka...

114. R1: Takze tady je teda tuhleto, jako bod narozeni, sdm za sebe teda vlastné¢ vnimam
115. to, ze ve chvili narozeni, i kdyz se ¢lovek vlastné p¥iliS§ nevnima a takovy ty () aZ
116. do né&jakej tfeba sedmi let... kdy to vlastné $lo rapidné dolt diky Skolni dochazce.
117. V1: TakZe na osu x davas ted’ko jakoby roky a na ty druhy ose je pak ta spokojenost,
118. tak pak tomu rozumim?...jasn¢

119. R1: Jojo.

120. R1: TakZe Skolni dochazka..
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V1: TakzZe $kola je ten vyznam.

R1: Tady to nebylo tpln¢ dobry a...

V1: TakZe tam jsi se citil Spatné?

R1: J4 jsem se necitil ve Skole upln¢ dobfe.

R1: ...() byl jsem asi Spatnej Zak, byl jsem rvac.

V1: Rozumim.

R1: Tak né&jak se to tdhlo vlastné...

V1: Ale predtim vidim, Ze to bylo dobry, ()...Ze to vypada, Ze ta kiivka.

R1: Ano, to détstvi.

V1: Najednou k sedmi letiim.

R1: Ale to détstvi bylo St’astny.

V1: To je z ty kiivky, jestli tomu teda rozumim spravnég, ale hlavné je vidét, ze az do
sedmi let se ti dafilo dobre.

V1:... a Ze jsi byl spokojen.

R1: Né&jakych Sest az sedum let,...Skola, v rdmci puberty to nebylo o moc
lepsi...tady feknéme, Ze je stiedni Skola, to mi bylo né&jakych patnéct.

R1: Vlastné ty uddlosti , tady byla jakasi zdsadni uddlost, kdy mi ve dvanicti letech
zemiel dédecek a nefekl bych, zZe by se mi néjak zdsadn¢ zménila kvalita Zivota.
V1: Mlze$ mi tam jenom napsat, smrt dédecka, ja si to pak samoziejm¢ piehraju,
ale jenom abych védéla, proc€ ta kiivka jde takhle hodn¢ strmé nahoru.

R1: Smrt dédecka, ...tady se to vlastné drzelo néjak jako, pfi zemi, nemyslim si, Ze
by mij Zivot byl n¢jak vyrazné St’astnej, ale samoziejmé je to subjektivni, !ale...
(velky diiraz)

V1: A stalo se tam néco?!

R1: Tady se néco (), ja jsem nebyl v Zivoté néjak St’astnej, prosté néjak jsem byl
dité plny napéti a potad jako bych néco hledal a okoli mné¢ pfili§ nebralo.

A popravdé

feCeno, mam pocit, Ze jsem je zas az tolik nezajimal. N¢&jak se mi nic néjak zvlast’
nedafrilo.

R1: Stfedni skola, vysoka skola...

V1: To ti bylo kolik let? ()

R1: To jsem byl na vysoké skole, v osmnécti letech jsem Sel.

V1: A to byla vlastné ta vysokad, tady Ctu dievarsk4 Skola.

R1: Ne to nebyla, tohle byla priamyslovka.

R1: Tohle byla stfedni primyslové $kola na Moravé.

V1: Ta vysoka byla.

R1: Ta vysoka byla vysoka Skola designu ve Zvolené&. Zvolen to byl na Slovensku.
Vyroba nébytku.

V1: Tady je spokojenost na hodné nizky trovni. Jestli tomu teda dobfe rozumim?
R1: Ano je to tak

V1: Takhle teda vidim, Ze predtim je ta spokojenost od véku Sesti, sedmi let az do
téch osmndcti.

R1: A jesté dal.

V1: A jesté to pokracuje ddl, ...vidim, vidim.

R1: Mé¢l jsem vlastné pocit.

V1: A tady to néjak klesa.

R1: Vlastné aZ do néjakych dvaceti, dvaceti tfech letech, smrt bratra.

V1: Kdyz zemfel bratr.

R1: Zemfel bratr.

R1:...tak se to pohlo...postupné...asi...jakoby...zaclo lepsit...
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Vyzkumnik: ...bratr to byl..

R1: ...nejhlf, nejhir jsem na tom byl v obdobi asi téch 23 — 25 let..
Vyzkumnik:..jako co se tyka spokojenosti se Zivotem?...

R1: jako co se tyka spokojenosti se Zivotem, protoZe v tomhle obdobi jsem m¢l
velky deprese.

R1: ...deprese..., tady jsem nastoupil do terapie k doktorce Kmunickové...
Vyzkumnik:...Aha, to bylo to holotropni dychani, jestli si dobfe vzpominam...
R1:..je, hmm, ale nejenom, to byla i psychoterapie, to byla Kmunic¢kov4 a to
probihalo soucasné, a postupné se vlastné...

Vyzkumnik:...vidim, Ze to jde nahoru.

R1:...postupné to Slo nahoru..

Vyzkumnik...ty terapie...

R1: ...do n¢&jakejch...vlastng...do 33, ani ne vlastné, ja jsem v roce 2002, to je
kolik,néjakych 33 let, to byl rok 2002, jsem jednak obdrzel transmisi.
Vyzkumnik:...hmmm, tady zacina ten dzogchen...

R1:..a plus skupina Sambala...

Vyzkumnik:...ano, to jsi vlastné uvedl, Ze jsi vytvafel skupinu Sambala...

R1: ..ano, to jsem se Ucastnil fungovani, to byla medita¢ni skupina, ktera

vlastné€ pracovala s buddhistickymi principy, mél jsem dojem, Ze je to smér,
kterym se chci vydat, takZe, vlastné jsem mél pocit, Ze moje spokojenost v Zivoté
zacla stoupat, nebyla sice na néjaky zvlast’ dobry drovni, protoze jsem mél spoustu
svétskych problému, mél jsem piiliS§ mnoho zaméstnani, mél jsem 3 zaméstnani, byl

jsem pietiZen.

Vyzkumnik: ...takZe jsi byl hodn¢ hodné¢ ptetiZen, ale vidim, Ze ta spokojenost tady
stoupad...

R1: ...v zdsadé spokojenost stoupd...

Vyzkumnik:...sice ne na droven toho détstvi do téch sedmi let, ale potad je to

jakoby...

R1:...ono to neni Gplné proporcionalni...

Vyzkumnik:...jasné, to ani neni mozny, aby ...jen aby tady to Slo zduraznit...
R1:...a nakonec vlastné bych fekl, fek bych, Ze ta tendence je stdle vzrustajici, i
kdyz ta tendence kolisani samoziejmé v pribéhu celého Zivota je, ta vinovka by se
dala ud¢lat kdekoli...

Vyzkumnik:...jasnég, Ze je to takova cyklicnost...trosSku nahoru, trosku dolt, ale
vlastné ten celkovy trend ted’kon stoupajici, od té transmise?!, jestli to teda dobie
vidim?!...

R1:...ano, jednak tedy od smrti bratra, a od doby kdy...

R1:...to je zprava pies facebook...kdy jsem vstoupil do terapie a zacal se tiCastnit
téch skupinovych sezeni k tomu holotropnimu dychéni a k tomu samoziejmé
pribyly psychedelické drogy, psychedelické drogy, a dalsi techniky, techniky
zménéného védomi.. .

R1: ... v tomhle obdobi, které vlastn¢ trvalo az do néjakych témét feknéme 40 let...
Vyzkumnik Ted’ka je ti kolik?...

R1:...pétactyficet.

Vyzkumnik: ...to znamend, Ze ty mas vlastné transmisi 12 let, od roku 2002, je tam
stoupajici spokojenost a vidim, Ze t¢ tedy hodné ovlivnily terapie pani doktorky
Kmuni&kové, podilent se na skupiné Sambala.

R1: ...nefek bych, Ze by doslo k néjakymu zasadnimu piresmérovani, nebo
n¢jakymu zdsadnimu vykyvu, ale vlastné ta tendence od ty doby, je fek bych
stoupajici, ze
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jsem Stastn&jsi, relativné, relativné klidnéjsi, jestli je to tim, Ze ¢lovek starne, nebo
jestli je to tim, Ze ¢lovek vic chdpe ty vnitini procesy...

Vyzkumnik:...myslis, ty..

R1:..myslim, v souvislosti s transmisi...

Vyzkumnik:...a to by mné& praveé zajimalo, jestli si mysliS, Ze by tam mohla byt
n¢jaka spojitost i s tou transmist. ..

R1:...to stoprocentné ano.., protoZe, ta nauka je presn¢ o tomto...

R1:...tak pani vyzkumnice, nedate si panakotu?...

Vyzkumnik:..., tak dobfe, mdm to teda ted’ko prerusit? Na chvilicku a

potom to teda zase zapnu...




Editace rozhovoru, po redukci 1.fadu:

Cislo protokolu: 26112014R12

Délka rozhovoru: 49:52 min.

Datum, ¢as a misto kontaktu: 26. 12. 2012, Praha 10, Pi-esticka 20

Zpusob kontaktu: rozhovor

Kratce prubéh: rozhovor mezi V1 a R1 v ramci predbézného
vyzkumu, V ovéruje vyzkumné otazky v praxi

Utastnici rozhovoru: V: Vyzkumnik 1, R1 respondent 1

Upravy:

Chm, hmm, chmm, mm, slovni vata, duplicitni slova, prefeknuti, v nékterych pripadech
i slovo jakoby, pokud se vyskytuje vicenasobné v jedné vété a pod, sykavky a dalsi
povzdechy jsou odstranény.
Upraveny pravopisné chyby.
Hovorovy jazyk ponechan, nepiepisovan do jazyka spisovného.
(O) Dvojité zavorky obsahuji vysvétleni ¢i popisnou poznamku tazatele.
() Prazdné zavorky oznacuji mista hovoru, kterym neni rozumét.
Podtrzeni slova zna¢i urcitou formu diarazu (vyska nebo sila hlasu).
! znamena stoupani hlasu (nap¥. v otazce, ale nejen v ni).
* Tecka znamena Klesajici intonaci a konec véty.
Vynechani prostoru vice nez na jedno pismeno znamena delSi mezeru v hovoru, odmlku.
... (T¥i te¢ky) znamena pokracovani.
Tuéné (bold) znamena zdiraznéni v intonaci

Vyzkumnik: ( )TakZe tady je 008, jo? ()

Jo.()

Vyzkumnik: Tak j4 to k tob¢ takhle naklonim.

R1: K tob¢.

Vyzkumnik: Jo, ke mné.

Vyzkumnik: To je jasny, tak druha otdzka je Gplné oby¢€ejna a to je vlastné,

jaka byla tvoje Zivotni cesta po setkdni s tou naukou dzogchenu, jestli se tim
setkanim néco zmenilo, jestli to bylo jiny, jestli to bylo stejny, tak popsat,

popis svoji Zivotni cestu po setkdni s naukou dzogchenu?

10. R1: Tak ono to nikdy nenf tak, Ze se setkds s naukou a ono se musi néco zmenit, ale
11. je to tak, Ze pfijmes n¢jakou informaci a vlastnéna sob¢ néjakym

12. podvédomym zplisobem

13. pracuje, stykas se s ur¢ityma lidma, ktery tfeba maji stejny nahled na véci, nebo

14. naopak mayji odliSny nahled na oblasti, kteryma se zabyvas, a ty se od toho se mizes
15. néjakym zplsobem odraZet , to setkdni s buddhismem, potazmo s dzog¢henem je
16. zalezitosti néjakého , postupnyho prorustani do Zivota a do védomi,

17. zabyvas se tim, t¢ to tieba oslovilo a () ¢teS si o tom, uvazujes o tom, premyslis
18. o tom, nejdiiv délas vlastné veci, kterym vlastné moc nerozumis, nasledujes néjakou
19. vnéjsi formu a postupné to zacne§ chdpat néjaky souvislosti, ty prvky,

20. a z téch vnéjSich
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forem,....()...

Vyzkumnik: Jestli bys mi tedy mohl fici, jestli tva Zivotni cesta byla jina jakoby pted
tim setkanim se dzog€henem nebo jestli byla stejna?!

R1: No, jednak je to hrozn¢ slozita otdzka, co znamena setkani se dzogchenem?
Vyzkumnik: Tak, ty jsi fikal, Ze jsi se setkal se dzogchenem, vlastné v ten okamzik, to
byl fijen 2002, ve véku 33 let, tak to vypada?

R1: To jsem poprvé slysel slovo dzogchen a byly mi pfeddny né€jaky informace, bylo
mi pfeddno néjaké ucendi, ale to bylo néco, ¢emu jsem naprosto nerozumél..., to

se tykalo, ty predany informace se dotykaly oblasti, kteryma jsem se zabyval, ale
nerozumim upln¢ tomu, co je mi sdéleny a jak bych to m¢l délat, nastésti ty
buddhisticky nauky, ve kterych je dzogchen obsaZen, nebo dzog€hen vlastné ve svy
buddhisticky formé je spojen s ur¢ityma ritudlnima vécma, ty tteba délas ritudly,
aniZ bys je tieba

uplné chapala a tim, Ze praktikuje$ né¢ktery véci, tak postupné, v souvislosti s tim, Ze
studujes, Ze o tom diskutujes s néjakyma jinyma lidma, ktery ti pfedavaj néjaky
dalsi informace, ty za¢nes postupné néco malo chapat, a pak zjistis, Ze se to vlastné
tykd tvy zkuSenosti pfimo a pfedtim jsem véd¢l, Ze se to tyka néjaky zkuSenosti, ale
vibec jsem netusil jak, jakym, zpisobem by to m¢lo ke mn¢ vztahnout.
Vyzkumnik: Tak jestli tomu dobife rozumim, je vlastné t€Zko popsatelné, zda se néco
zmeénilo, nebo nezménilo néco?!

R1: Takhle!, jakoby! v né¢jakym obdobi po tom prvnim setkani nasledovalo dalsi
setkani a pak dalsi setkdni, to bylo jako obdobi pocatku stykani se s dzogchenem.
R1: Vlastné a jakoby ty informace ve mné rostly, vyjasiovaly se, ja jsem se tomu
otviral, odklané€l jsem se tfeba od jinych zplisobli uvazovani, jednani, oteviel jsem
se.

R1: To, co jsem pochopil, to co jsem dokazal rozlisit, to s ¢im jsem dokazal
nakladat,

tak jsem se snaZil prosté integrovat do svyho Zivota a divod byl jednoduse ten , Ze

jsem c¢astecné veéril , ze jelikoz to uceni, nebo ty informace, potvrzovaly néktery
my informace a predpoklady.

R1: A ten vngj$i svét potvrzoval je potvrzoval, potvrzoval spravnost téch postoju.
Tak jsem vzdycky

vlastné, nebo vlastn€ vzdycky jsem vlastné byl odkazany na néco, abych néco

chdpal nebo nécemu véril, né€emu co nechapu, nebo kam nemam dosah, no pokud
nékam nemam dosah, tak jsem nucenej tomu bud’to vérit, nebo to odmitnou,

v ptipadg, Ze

véci, kterym jsem rozumél, se kteryma jsem pracoval, véci, ktery jsem byl schopen
pochopit, potvrzovaly vlastné spravnost toho dzogc¢henovyho uceni, potvrzovala to
moje zkuSenost, potvrzovalo to  moje vnimani, potvrzoval to vlastné ten vné&jsi
svét, s téma svyma reakcema.

Vyzkumnik: A ty jsi provéfoval jsi n€jak tu nauku, jestli je pro tebe ta prava?

R1: Ne, to ne!, ja jsem si, takovymhle zptisobem, nebo, no d4 se fici, Ze jsem
samoziejm¢ uvazoval o spravnosti, nebo.

Vyzkumnik: MoZna, Ze.

R1: SpiSe o smyslu toho, co mi bylo sd¢lovano, jakousi zakladni divéru vlastné

v to uceni jsem vlastné mél uz od zacatku, ja jsem s tim, Ze jsem si vyslechl,

to co mi

bylo sdélovano, tak to, cemu jsem rozumél, mne ddvalo smysl,

rozumél jsem nékterym

vécem a teprve diky t€ém zdkladnim vécem jsem porozumél a pochopil, co je to



71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

sd€lovano, Ze to ma to smysl a Ze to pfesn¢ odpovidd mym zadmérim a mym
potfebdm, mym vnitinim potiebam, jako dal$i stupeii otevieni se vlastné tomu,
k ¢emu jsem sméroval, jd jsem se zabyval hermetismem, zabyval jsem se tieba
esoterickyma duchovnima naukama, snaZil jsem se pracovat se zménénymi stavy
védomi.
Vyzkumnik: A ty jsi vlastné pokraoval i potom, co jsi se sezndmil s naukou, mozna
Ze bysme nemuseli to obdobi po tom sezndmeni se s tou naukou posuzovat celé
najednou, ale mozn4, jestli by to §lo néjak rozdélit, aby to $lo vic néjak uchopit?
Vyzkumnik: Jakoby?!
jestli je to vilbec moZny, jakoby?
R1: Je to kontinudlni vyvoj, néjaky vyvoj se odehraval uz predtim a diky tomu, Ze
¢lovek, nebo prosté ja se miiZu setkat s tou naukou, takhle se to d4, n¢jakym
zpusobem predlozit, Ze jsem byl né¢jakym zpisobem nastaveny, nebo choval jsem
myslenky a délal jsem véci |, ktery néjakym zptisobem souvisely s oblasti,
kterou néjak
pokryva toto ueni, tudiz jsem se s tim m¢l moznost setkat, moh jsem to uceni
vyslechnout, mohl jsem na to né€jakym zpiisobem reagovat, takze n¢jaky vyvoj byl
predtim, to, ¢im byl podminény a jaky byly jeho okolnosti a jaky byly vné&jsi
souvislosti to je jedna véc a to k ¢emu vedl, vlastné, to znamena to setkdni s tim
dzogchenem a dalsi impulz, ktery tfeba nebyl v ten okamzik vnimany,
jako né&co prevratného,
jako né&jaka revoluce, pielom, prilom, nebo néjaky pievrat, nicméné ta ptitazlivost té
nauky mi pfinesla dal$i vyhody, dalsi impulzy.
Vyzkumnik: A dovedl by si teda tfeba zit bez nauky?
Vyzkumnik: Ze téeba, no ja nevim, ono je to
asi to tézky postihnout emociondlné, nebo tfeba materidlné, nebo troven prozivani
Zivota v néjakych kategoriich, nebo v hodnotach?,
Ze vlastn€ po tom co jsi se sezndmil,
¢1 seznamoval s tou naukou, tak Ze néco bylo jiny? Ja vim, Ze to byl vyvoj, ale jestli
to bylo stejny nebo?
R1: To se da posoudit az zpétn¢, s velkym ¢asovym odstupem, v tuhle chvili tfeba.
Vyzkumnik: Tak ty 1ikas, ze to je deset let.
R1: Po téch deseti letech miizu.
Vyzkumnik: Tady vlastné to znamen4, je to deset let po sezndmeni se s naukou.
R1: Po téch deseti letech mizu fict, pokud si tedy samoziejmé dobie vzpominam
na to, protoZe moje mysl ma schopnost prost¢ ménit vzpominky, udalosti, piib¢hy,
ty prozitky toho aktualniho nastaveni.
Vyzkumnik: No jasné.
R1: Toho aktudlniho nastaveni, protoZe to, co ti ted’kon tvrdim, nemusi byt tak dplné
pravda, ja mam sklon, mam sklon, to prosté v tuhletu chvili,
vidét uréitym zptsobem,
tak po téch deseti letech miiZu fici, Ze to mélo velmi zésadni vyznam a
z buddhistickyho hlediska je to vlastné naplnéni velmi zakladni a
jedny velmi zdsadni kategorie, to je diivéra v uceni.
Vyzkumnik: Tak j4 si budu psét.
R1: To je diivéra v uceni, davéra v ucitele.
Vyzkumnik: Taky jsi vlastné pfedtim mluvil o divétre v Buddhu a jeho ucent, to jsi
nazyval buddhismem.
R1: Ano, tak n¢jak okrajové, protoZe ty koncepty, ktery ¢lovék vnima takovym

v v

zpusobem, prosté se setkds s nécim, co té n¢jakym zptisobem oslovi, v podstaté cely
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to zacind tim,Ze, ¢lovek se citi néjak neuspokojenej, nevi, jaky je smysl téch véci,
citi se frustrovanej, clov€ék neznd vyznam téch véci, hledd vysvétlent, to
psychologickd vysvétleni, to materialisticky vysvétleni ho neuspokojuje, protoze
nejdou do hlouby, protoZe nezasahujou to, nachizi, setkava se s riznyma
informacema, nachazi rizné uceni, narazi na hermetismus, ktery vysvétluje

v urcitejch obrazech a v urcitejch konceptech néktery vnitini jevy, vnéjsi a vnitini
jevy, kdyz s tim Cloveék zkousi pracovat, tak zjisti, Ze v mnohym to tfeba odpovida
jeho nastaveni, jeho piredstavam, ale tfeba nemad, Gplné kapacitu na to, to n¢jakym
zpusobem rozvijet, a pro¢ , tu kapacitu nema a jak je mozno tu kapacitu rozvijet, to
je na mné prilis, pfilis, Siroky.

Vyzkumnik: To je jasny.

R1: Jo, ponévadz ¢lovék stale hleda, tak najde dalsi informace a najde dalsi uceni
a setkd se s hinduismem, s ptivodnim kiest'anskym systémem.

Vyzkumnik: To je docela zajimavy, pro¢ si tiecba myslis, Ze té neoslovily ty dalsi
sméry? Jak jsi fikal, Ze ... nebo tfeba dal$i sméry?

R1: Po, vlastn¢ se zkuSenosti, po mnoha zkusenostech prace se sebou, tak si
vlastn€ uvédomuju, Ze jsem vlastné od zacatku, v podvédomi mél uloZenej koncept
néceho, co se da oznacit, jako ,,ne-ja* je to buddhistickej koncept,

nakonec to vlastné

vyslo najevo tim, Ze jsem se s tou buddhistickou naukou setkal, koncept,

,»ne-ja* vlastné presné odpovidal vlastné mymu nastaveni, mym vnitfnim
proZitkim, mymu nastaveni, mymu porozuméni mym vnitinim zkusenostem, ktery
souvisely samoziejme s frustracema a ur¢itym ndhledem ( ) na systém,

na véci bych

ekl bych boziho rozméru, pro mné je teisticky nabozZenstvi,

nebo teisticka cesta, teisticky

pfistup k vnitinim zkuSenostem velmi téZce prijatelny, i kdyZ mu rozumim , chapu,
ale nemuzu ho, pln¢ ptfijmout, protoze neduvéruju tomu, a moje

zkuSenosti, 1 kdyZ zkuSenost je relativni a zkuSenost je Individudlni a zasluhovalo
by to urcit¢ mnohem dikladné;si

analyzu a vnitini pozorovani, kde se bere ta touha, ten souhlas s

tim konceptem, pak ale v mym piipadé, to bylo tak, ja jsem byl od zacatku
nastaven, s tim Ze ten koncept jakési samostatné entity, nebo chapani,

néceho presahujiciho jako Individua, nebo nééehosi, ¢ehosi partikularniho,

at’ kfestanstvi vystihuje jakymikoli slovy, tak obecné¢, v mym pohledu, tak
kfest'anstvi obecné, v mym pohledu, poklada Boha za bytost.

Vyzkumnik. ( )To je takové, je to urcity koncept,

ktery ma urcitou charakteristiku, ale

Ze by to byla jakoby..., naopak je tam napsano, Ze...

R1: Je to urcity koncept.

Vyzkumnik: Je to urcitd charakteristika, ale Ze by to bylo v Bibli, to nikde

neni, jak to je piesn¢?

R1: Stary zdkon ho popisuje timto zpiisobem?!

R1: Jako by to byla vina.

Vyzkumnik: Stary zdkon ano, nesmi se sice zobrazovat...jakoby...ale to...

R1: Nesmi se sice zobrazovat, ale to, Ze je zobrazen, jako zlaté tele je pfedmétem
trestu a nakonec odpusténi, ale, to jsou zase jakysi ¢innosti, nebo jakysi akty, ktery
prislusi jakysi Individualni jednotce..., Individualni jednotka odpousti...,
Individudlni jednotka tresta..

Vyzkumnik: TakZe to, Ze to, co piesahuje ¢loveka je bytost, je pro tebe
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nepiijatelné, jako koncept, ktery jsi od zacatku mél.

R1: Kone¢na realita?!, pro mné nemuze byt bytost, je to protimluv,

nedava to smysl, v mym vnimani to je jakoby nepfijatelna ptredstava, to, jestli
existuji, néjaky vyssi entity, které presahuji ¢loveka, je velmi dobfe mozZny, a to

z jednoduchyho, ptikladu, prosté analogie , z jednoduchych

skutecnosti se kteryma se kazdodenn¢ potkava, jsou mravenci, ktery jsou prosté mali
a oni nds nevnimaji, jsou tady bakterie, kazd4 tady je, je tady hierarchie, ten maly
mravenec nas nevnima jako bytost, jako néco, co ma nohy, ktera tady chodi a ji a
zrovna tak my neméame, pravdépodobné kapacitu na to, abychom vnimali néjakou
Sirsi dimenzi, kde se entita projevuje jinym zptsobem, neZ mame zakotvenou

jako lidsky vnimani, o tom nepochybuju, Ze existujou formy Zivota a formy
existence, ktery se chovaji, jako samostatny entity a pfitom mnohondsobné
presahuji ¢loveéka, ale pfitom nejsou konecnou realitou!

R1: Pro mn¢ je neprijatelnej koncept kone¢ny reality, jako je omezeny bytosti.
Vyzkumnik: Rozumim.

R1: ProtoZe bytost je vZdycky omezena.

Vyzkumnik: ProtoZe dzogChen vlastné je jako duchovni ndboZenstvi,

vychodni ndboZenstvi, a jazykova bariéra.

R1: Jakykoli teisticky naboZenstvi.

Vyzkumnik: A ted’ko jsem se té chtéla zeptat na to, zda se da viibec fict, je to asi
tézko uchopitelny, ale jestli jsi ve svém Zivoté spokojeny, nebo jestli bys chtél néco
zmgenit a jestli jsi St’astny, ... ale chtéla bych se na to zeptat v souvislosti s tou
naukou?

Vyzkumnik: Nebo s tim, Ze tu cestu nasledujes.

R1: Urcite, jiste, naprosto, naprosto jednoznacné.

Vyzkumnik: Ta nauka, kterou vlastn¢ aktivné nasledujes, nebo praktikujes aktivne,
jestli ovliviiuje, 1épe ¢i hife miru proZivani tvého Zivota, nebo reality,

R1: V mym piipadé to bylo tak, Ze jsem vlastné vysel nebo zacinal nebo vysel

s velikym zmatkem v hlavé, ja jsem vysel prosté z totalniho chaosu , protoze
jsem jakoby nem¢l ndstroj, jak sviij vnitini svét uspotrdadat, nauky se kteryma jsem
se potkaval tak pro mné m¢ly svy omezeni , bylo to asi zapfiCinény tim, Ze jsem
bud’to nebyl schopny ptijmout teze, které mi byly predkladany, to znamena
hinduismus , kiest’anstvi , nebo , o islimu neuvazuju, ale i hermetismus sam
predklada, preklada prosté, néktery ty teze,

hermetismus je vlastné teisticka nauka,

protoZe vychazi bud’to z anticky filozofie, a z antického pohledu na svét, nebo
kfest'anska hermetika, kiestanska gnose,

vychdzi vlastné z kiest'anského konceptu konecny reality,

antickejch koncepti a ...( )...

Vyzkumnik: No a jak teda

Vyzkumnik: No ono to, to je, moznd jsem psala moc rychle.

R1: No to bychom mohli popsat nékolik takovychhle seSitd, dilezity pro mné je, Ze
vnimam svét, vnimam Zivot, jako velmi relativni, i, svoji cestu, viechny svoje
¢innosti, ktery néjakym zptisobem vidim,

vSechny koncepty se né€jakym zpusobem fidim, se kteryma pracuju,

vSechny koncepty od kterych se odrdzim, povazuju za relativni, nemaji né¢jakou
obecnou platnost, nejsou to neménny poucky, jsou to ur¢ity mozny uhly pohledu a
urcity mozny zpusoby vysvétleni moznych plisobeni, zachdzeni s realitou,

s prozivanim, tim pddem vuibec neodsuzuji ani teisticky naboZenstvi,

neodsuzuju, nebo
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v zasadé neodmitam jakykoli filozoficky systém,

prosté proto-ze jsou to pokusy o to

vyjadiit n¢jakym zplisobem vztah a byti k vét§sim drovnim skutecnosti,

Kk urdity Sirsi

Zivotni realité, ale diky jakoby mymu vnitinimu nastaveni s nima jednoduse
nerezonuju a proto pro mné nejsou pouzitelny, jakobych uz sem pfisel, jakoby
prednastaven k tomu abych, abych néjakym zpisobem pracoval s vlastné

téma dzogchenovejma naukami, diky tomu,

diky dzogchenovejm naukdm se mi ur€ité, stoprocentné srovnal Zivot.

Vyzkumnik: V jakém smyslu se ti zménil Zivot?

R1: Ziskal jsem jasnéjSi nahled na, Zivotni skute¢nosti, diky uceni a hlavn¢ diky
praktikovani, to znamen4, Ze ty principy se ¢lovéku dostanou pod kuzi, vnima
vlastné svét, viima Zivot s mnohem min konflikty, mnohem otevienéji, mnohem
tolerantnéji. A.

Vyzkumnik: Ta tolerance? Jak?

R1:. A je ...a postupné citim, Ze mi postupn¢ stoupa kapacita se zachdzenim se
svétem, () jakoby se svym vlastnim Zivotem, s vn&j$Sim svétem, tak.

Vyzkumnik: To s tou kapacitou, tomu by asi ¢lovek, ktery nepraktikuje dzogchen
nerozumgl.

R1: Kapacita je, kapacita je, docela takovy jako obecny pojem, ja myslim, Ze to
slovo je, Ze ten pieklad toho slova je zvoleny velmi vhodné,

je pro ¢loveka, ktery ten termin pouZiva,

Jja myslim, Ze je to kryci slovo, které to popisuje velmi dobfe.

Vyzkumnik: Dalo by se tfeba jakoby dalo fici, Ze rostla tvoje n¢jaka odpovédnost,
ke zvladéni Zivota?

R1: Odpovédnost? Schopnost? Rozhodné!

Vyzkumnik: Jako schopnost zvladat Zivot?..

R1: Jako urcité, Zvladat zivot lip, zvladat ty kazdodenni situace i diky mnohem
hlubsimu pohledu na svét, hlubs§imu vhledu do pfirozenosti, jo do pFirozenosti,
¢lovek je pak schopen mnohem jasnéji vnimat ty véci, takovy, jaky opravdu jsou a
nemusi se napiiklad starat o néjaky nélepky a vklddat je do n€jakych kategorii,
konstruovat, prosté umély vztahy.

Vyzkumnik: To vyzniva velmi optimisticky, jakoby ve prospéch dzogchenu, d4 se
tam najit tteba néco s opacnou polaritou, néco, co tak naopak citiS negativné, nevim,
jestli tam néco takovyho viibec je?

R1: J4 osobné, vnimam tyhle véci, jako zavisly na individualité ¢lovéka,

n¢kdo, kdo se snazi vénovat se dzogc¢henu a vlastné trpi vnitinim konfliktem, j4 ti
dam piiklad, dam ti takovy piiklad, at’ to neni suchy povidani, dalajlama dostal,
nebo vypravél na néjaky prednaSce, mél Zaka a to byl Ind, ktery se tak néjak
puvodné, no pochdzel z hinduistického prostiedi, a Ze se dokonce chtél stat
mnichem, buddhistickym, dalajldma se svymi Zaky vysvétloval, az narazil na
koncept vinaji a ten ¢lovek se zablokoval,

prosté nebyl schopen pochopit a nedokazal

pochopit ten princip toho nejdsavi, to byl clovék, ktery mél hluboce zakofenény
theisticky koncept, to byl ¢lovek, ktery potieboval,

Vyzkumnik: A on prosté pofad vyznava, Ze je tam?

R1: Atman, no to jo!

Vyzkumnik: Jsme si fikali, Ze,

R1: To jo, ale to je stale ta individualita, stale entita, omezena, to nejastvi, to
prosté aplné rusi, t¢lo to prosté neexistuje, a vysvétluje to na riiznych drovnich a
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vysvétluje to buddhismus, theravdda nebo Sravakajana, prosté nahlizi, Ze je to
takhle, kazda buddhistickd $kola, ten princip nejastvi vysvétluje svym vlastnim
zpusobem, vZdycky to poda néjak jinak, madjamika to podava n¢jak,
prathejakabudhové to podavaji néjak jinak, to je prost¢ tak, a o vadzrajagnovém
buddhismu ani nemluvim.

Vyzkumnik: Ale ta podstata je?

R1: Ta podstata je stale stejnd, no ale ty formulace!

Vyzkumnik: No je pravda, Ze.

R1: Ty formulace zavisi, ty formulace jsou délany prosté pro lidi, ktery maj riiznou
schopnost chépat, n¢kdo je prosté schopnej chipat a konat, to jo, Ze prosté to nase
télo je proste¢ sloZeny, to nase télo, kdyz se fekne, Ze je prazdny smyslil, nebo
prazdny, jakoby inherentni existence, tak aby to ¢loveék pochopil, tak aby to
takovyhle ¢lovék pochopil, tak to musis prosté popsat, Ze se sklada prosté z nohou,
rukou, srdce, kosti a tak dal a kdyz to vSechno das jakoby na hromadu, tak prosté,
kde je to t&lo? Kde je to, to co télo vstieba? Tohle jsou klouby, tady to jsou svaly,
tady je hlava, ale kde je to t€lo, to je prosté jakoby predkladany a vytvoreny
mentalni koncept, jakoby cely jednotky, kterd oznacit jakoby jde jako télo, ale

muzu jit jesté do hloubky, kde ¢loveék vidi, Ze jsou to prosté kosti, svaly, Slachy,
stteva, plice, orgéany, krev, ale to t¢lo, jako takovy, v podstaté neexistuje, to je

prosté mentélni koncept, tohleto je nahled na drovni hinajany, mahajana jde jesté

Vv s

Vyzkumnik: Tak ja si myslim, Ze to zabiha do nauky, nebo do toho, jak
uchopujeme jednotlivy kategorie, mné §lo ted’ka spiSe o to, zjistit,

jak vlastn¢ t€ nauka

dzogchenu ovlivnila, nebo jak ovlivnila tvoji Zivotni cestu a

jestli je tam patrnd néjaka

zmena, jinak samoziejmé souhlasim, je to moZny odhlidnout az ze Sir§iho hlediska,
takZe tieba, jak to vidis$ ty na svoji zZivotni cesté dale?

Vyzkumnik: Ja vim, Ze je to téZky, takova vlastné néjaké jakoby predikce do
budoucnosti, ale jak bys to jako vidé€l?

R1: Co se tyce vnéjsich véci, tak tam nemam kapacitu na to, abych byl

schopnej za sebe odhadnout.

Vyzkumnik: No, mné nejde o to, abys byl jasnovidec, kterej by fek, ja nevim, budu
za 20 let osvicenej a meditovat v n¢jaky jeskyni,

mn¢ spis Slo o to, jaky je smérovani tvoji

Zivotni cesty?

R1: Jako, jaky mdm zadmér?

Vyzkumnik: Jak bys to vidé€l, jako dal, tieba za 20 let, tfeba co se tyCe takovejch
téch obycCejnejch véci, tieba jako je prave ta spokojenost, Stésti?

R1: UZ ted’, miZu fict, Ze mn¢ déla $tastnym porozuméni soucitu, mné déla
Stastnym Stésti druhejch lidi, ma to svy omezeni, protoZe prosté, mam svy
povinnosti a tak dédle, ale z hlediska dzogc¢henovy nauky () a ja nemtizu
uvazovat jinak, neZ v mezich, v intencich toho pfirozenyho pohledu, pro mné je
ptirozeny pohled vlastné pohled prazdnoty.

Vyzkumnik: Jako pfirozeny pohled na tu svoji cestu? Tak tomu mam rozumét?
R1: N¢&jak nadstavbové, na celou realitu, na tvoji realitu, vlastné na budoucnost,
R1: Prosté budoucnost je pro mné prosté pfirozenej ten

pohled ty prazdnoty, ze ktery se vlastné miiZe vynofit cokoli,

R1: Mné se, miiZe jevit v tuto chvili, Ze budu v budoucnu $t’astny, Ze se budu
tfeba schopen, ta moje intence se tfeba mlze vyvinout takovym to zptsobem,
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Ze budu pomahat, 7e budu, Ze se budu snazit byt prospé$ny a tak dale,

a tak o tom to je, ale dzogchen je i o tom, Ze se Clovek stane, ale kurva

hodné sobecky, zptisobem, to je strasny, ale to miZe byt soucasti ty cesty.
Vyzkumnik: Aha, takZe, asi to tak ziistane, ty se$ na to jakoby vlastné

ptipraven? Nebo prosté z té prazdnoty?

R1: Ne, ja nejsem pripraven, jajsem na to zvédavej!

Vyzkumnik: TakZe ty se vlastné€ t&sis, co se jakoby vytvofi, nebo

manifestuje a?

R1: Ja se snaZim bejt vérnej tomu aktudlnimu stavu, vlastné to, co pfijde, pfijde,
budu s tim zachazet né¢jakym zplisobem, a myslim Ze se budu drzet i

téch buddhistickych principt, snazit se zachdzet, budu se prost¢ snaZzit s tim
zachdzet se soucitem, jak vlastnim, tak a hlavn¢ piitomnosti no ma to ale
jeden zasadni hacek a to nevim, jestli religionisty uspokoji,

Ze, nevim, zda jsem ve stavu dzogchenu, a do ktery

energie spadnu a to mi moc dobie nedéla.

Vyzkumnik: Teda mysli$ tim, Ze se zjisti, zda se nachdzis?

R1: Jestli mame, jestli mi mame vibec kapacitu nebo

jestli ja mam kapacitu jakoby setrvavat.

Vyzkumnik: M4S pochybnost, co se tyce tvého stavu, nebo stavu dzog€henu?
Vyzkumnik: Tak néjak tedy?

Vyzkumnik: Tak to je ta obava, ta obava, kde jses ty?

R1: To neni obava, to je prosté proces, to je soucasti cesty, ja jenom fikam, Ze to
jsou prosté fraze, my tady spolu mluvime o dzog€henu, nebo spi§ o uceni
dzogchenu.

Vyzkumnik: TakZe oproti tfeba, j4 si tfeba umim pfedstavit, Ze sanga tfeba slozena
z lidi, ktefi by normélné chodili do prace, jedli by, nem¢li by manzelku, tak by
asi mluvil o téch kaZzdodennich vécech a nemél by asi obavu z toho, zda dokdzou
byt asi tady a ted’ a zZe vlastné,

R1: Ale to ja nemam obavu!, to je mylka, ja nemam obavu, obavu.

Vyzkumnik: Rikal jsi,?

R1: Hacek, je to hék, ale to je hacek.

Vyzkumnik: Rikal jsi.

R1:Ale hacek neni obava!, hacek ve vztahu k té praci, kterou pises.

R1:Hacek je v tom, Ze je vlastné, Ze to vypada, Ze bys chtéla s tim
dzogchenovym ucenim zachdzet jako s jakousi danou véci

a ono to tak prosté neni, v tom

¢loveéku, v tom Zivym proZivani, v tom jeho Ziti, to neni prosté hrnek, ktery si
postavim na stil a (),

Vyzkumnik: Nenfi to prosté nic hmatatelnyho, také koncepty,

R1: Je to koncept, je to kazdopadné koncept.

R1: To jediny pravy je na tom ten pfitomnej okamZik, ten dzogchen, to prosté, ta
rigpa. A ja nemam kapacitu na to, setrvavat stale ve stavu rigpy nebo v rigp¢,
nemam vitbec kapacitu setrvdvat v rigpé, to jsou letmy dotyky, jsou to letmy dotyky,
ktery ale vlastn¢ ukazujou povahu té skute¢nosti pro mn¢, jakoby to tu relativni
povahu, tu prazdnou povahu, to si pak bude$ muset holt doplnit k té ¢asti pod tu
prazdnotu ().

R1: Hlavné dzogchenovej pohled na prazdnotu.

Vyzkumnik: Tak ja asi Zddnou dalsi otdzku tady k tomu nemam,

ale chtcla jsem se zeptat,

co tfeba ty bys k tomu dodal, protoze vis, Ze piSu diplomovou prici na téma: ,,Vliv



371. nauky dzogchenu na Zivotni cestu a tak se té ptdm, protoZe je moZny, Ze bys k tomu
372. chtél tfeba néco dodat, protoze moje otdzky tieba neobsahly to vSechno, co jsem
373. ziskat mohla, méla nebo na co by se dalo v této souvislosti zeptat, jestli tteba tebe
374. samotného by tfeba nenapadlo to, co by tfeba mélo byt uvedeno, nemelo by byt
375. opomenuto anebo tieba by t¢ napadlo?

376. R1:No tak.

377. Vyzkumnik: J4 jsem vlastn€ chtéla t€éma svejma otdzkami v podstaté zmapovat
378. tvoji minulost do doby sezndmeni se s naukou, potom vlastn¢ ten bod, ve kterém
379. jsi se s tou naukou sezndmil a potom, jak se to vyvijelo dél, tohle tady vlastné
380. nezaznélo.

381. R1: No j4, no ten proces, to je prosté psychologickej proces, kterej je prosté

382. kompaktni, kterej je slozitej a nauka dzog€henu mné¢ je prospésna prosté v tom, Ze je
383. to vZdycky ptfipominka toho, jak ty véci ve skute€nosti jsou a hloubce mysli a
384. hloubce myho prozivani, jak je opravdu vnimam,

385. vidycky si uvédomim, kdyz si znovu

386. pripominam v dzogcenu, jaka je toho povaha,

387. jaka je povaha mn¢€ samotného,

388. jaka je povaha konceptu, s timhletim, jak4 je povaha konceptu toho samotného
389. dzogcenovyho uceni, protoZe toto v§echno, toto v§echno je obsah mysli, a z myho
390. pohledu, respektive, z myho pohledu,

391. ¢isté z dzogchenovyho pohledu jsou ty otazky

392. 4plné mimo misu, iplné mimo kategorii nauky.

393. Vyzkumnik: To je docela zajimavy, proc si to myslis, ja o Zddnym pohledu

394. nemluvim, jakoby jméno dzogchen, nebo abych nepodsouvala?

395. R1: No jsou to otazky, ktery svadét k takovymu ur¢itymu povrchnimu pohledu,
396. z buddhistickyho hlediska pro mné, protoZe prosté ten dzogc¢hen pro mné,

397. to neni jako

398. ndbozenstvi na pozadi téch buddhistickej konceptil, rozhodné ne.

399. Vyzkumnik: Na co bych se teda m¢la zeptat relevantné, tak kdyby to mé¢lo byt
400. dzogchenové, do hloubky, tak jak by teda ty otdzky mély vypadat?

401. R1: Tak to je otdzka, na co se chces zeptat?

402. Vyzkumnik: Tak cilem prace je zmapovat, jak nauka dzogchenu vlastn¢ ovliviiuje
403. Zivotni cestu jednotlivce, ktery ten dzogchen prosté nasleduje.

404. R1: No tim nejlepsim zpiisobem, je prost¢ postoj dzogcenpy, ale nejsem si jistej,
405. jestli kiest’an, kterej vidi svét v tplné jinejch souvislosti, jestli to dokaze ocenit,
406. protoze.

407. Vyzkumnik: Tak teda ted’kon t€¢ musim zastavit, protoze kiestan vyrusta také
408. v urcitych okolnostech, vSichni jsou lidi a vSichni maji stejnou lidskou podstatu a
409. tam se méni.

410. R1: Maji sice stejnou lidskou podstatu, ale my se tady bavime o relativni

411. drovni a nahledu na néjaky partikularni zaleZitosti. To je otazka konceptii.
412. Vyzkumnik: To jo, to jsou ty kategorie.

413. R1: Jisté.

414. Vyzkumnik: Tak, aby to bylo kompletni, tak je to potfeba analyzovat.

415. R1: Ale ten koncept, ten koncept je formalni a kiestanske;.

416. Vyzkumnik: To si nemyslim, Ze by byl kiestanskej, odpovida tfeba

417. tomu n&jakymu dejme tomu psychologickymu mapovani,

418. jak muze néco ovlivnit Zivotni cestu,

419. ale nemyslim si, Ze by byl kiestanskej a ¢im si myslis, Ze je kiestanske;j?

420. R1: No uz samo od sebe podle mné&, jako v mym citéni, v mym vnimani,




421. jakoby ta Zivotni cesta, viibec ta kategorie je troSku nepatfi¢na.

422. Vyzkumnik: A v ¢em je nepatfi¢nd a jakou kategorii by jsi navrhnul?

423. R1:Z buddhistickyho pohledu je vlastné , by se vlastn¢ dalo fict

424. jakym zpusobem nebo jestli jsem schopnej vnimat jakoby svét realnéje, jestli se
425. dostidvam jakoby k podstaté¢ dharmy, protoZze dharma neni nic jinyho, neZ n&jaky
426. vngjsi ucinek, dharma je prosté princip svéta, stav svéta, to, Ze to tady

427. zdomdcnélo jako vlivem Buddhova uceni je jedna véc, to je ten vnéjsi vyznam, ale
428. R1: Dharma je vlastné princip svéta.

429. Vyzkumnik: To jo, ale tady bysme se vlastn€ ptali na Buddhovo uceni a na

430. darmu a na to, jak ovliviiuje Zivotni cestu a to uzZ by bylo néco trosku jinyho.
431. R1: Ale to je, to je to samy!, uceni dzogchenu je v podstaté uréitym, jako

432. pregnantnim vyjadfenim dharmy.

433. Vyzkumnik: To je ale, to bychom se dostali do buddhisticky doktriny

434. a n€kam jinam.

435. R1: Dzogchen nic takovyho nepopira.

436. Vyzkumnik: Jak nepopira, tikd, co je pravda.

437. R1: No ale to je, tady nejde o buddhismus, slovo dharma se vZilo jako oznaceni
438. Buddhova uceni ale ve skutecnosti buddhisté slovo dharma vnimaji jako princip
439. svéta, jako zdklad svéta.

440. Vyzkumnik: No jasn¢.

441. R1: Je to realita, jak je Clov€k na tom s dharmou, poznd se na tom,

442. jak je na tom s realitou,

443. jak je na tom s vnimanim skute€nosti...

444. R1: Slovo dharma ma mnoho vyznamd, ale ja myslim, ze ().

445. Vyzkumnik: Tak jo!, tak ja myslim, Ze co se tyce tohohle tady toho okruhu, tak
446. ze bychom to mohli jakoby ukoncit, protoze to bychom si mohli povidat

447. potad, protoZe je to hrozné zajimavy, ale uz ne k praci, tak ja to zkusim

448. vypnout.




Editace rozhovoru, po redukci 1.fadu:

Cislo protokolu: 19112014R5

Délka rozhovoru: 26:58 min.

UlozZeni: V priloze ¢. 5 audio nahravka na [CD-ROM].

Datum, ¢as a misto kontaktu: 19. 11. 2014, kavarna Mamma Coffe, Praha 2

Zpisob kontaktu: dodatecny rozhovor

Kratce prubéh: rozhovor mezi V a RS v ramci dodate¢ného vyzkumu,

V predklada zapis z puvodniho rozhovoru a ¢aru
) Zivota respondentky RS
Ucastnici rozhovoru: V: Vyzkumnik, R5: respondent 5

Upravy:
Chm, hmm, chmm, mm, slovni vata, duplicitni slova, prefeknuti, v nékterych pripadech
i slovo jakoby, pokud se vyskytuje vicenasobné v jedné vété a pod, sykavky a dalsi
povzdechy jsou odstranény.
Upraveny pravopisné chyby.
Hovorovy jazyk ponechan, nepiepisovan do jazyka spisovného.
(O) Dvojité zavorky obsahuji vysvétleni ¢i popisnou poznamku tazatele.
() Prazdné zavorky oznacuji mista hovoru, kterym neni rozumét.
Podtrzeni slova zna¢i urcditou formu diarazu (vyska nebo sila hlasu).
! znamena stoupani hlasu (nap¥. v otazce, ale nejen v ni).
* Tecka znamena Klesajici intonaci a konec véty.
Vynechani prostoru vice nez na jedno pismeno znamena delSi mezeru v hovoru, odmlku.
... (T¥i te¢ky) znamena pokracovani.
Tuéné (bold) znamena zdiraznéni v intonaci

V: ()Tak, u mn¢ taky.
V: Tak jsem se sesli vlastng, dneska je 19.11.
R5: 2014.
V: 2014,
V: v kavarn¢€ naproti Novomé&stské radnice a sesli jsme se s respondentkou nad
rozhovorem ohledné ¢éary Zivota.
V: Sesly jsme se uz jednou a to bylo to vlastné taky tento rok
a bylo to v 1ét€ 2.6.2014 a
vedly jsme spolu dlouhy rozhovor ohledné vlastné zivota, zZivotni cesty a promitani
. nauky dzogchenu v Zivotni cesté této respondentky a j4 jsem to tenkrat nenahrala a
. dneska bych ten nedostatek né¢jakym zptisobem napravila a zaroven jelikoz
. zpracovavam rozhovory respondentd, tak bych se moc rada zeptala, vlastné,
. jestli by ses soustiedila na tu ¢aru Zivota.
. V:Ja jsem si s sebou vzala vSechny svoje poznamky z toho
. naseho prvniho setkdni a napsala si je a tady je vlastné i ta ¢ara Zivota,
. jak jsem si ji na
. zdklad¢ toho naSeho rozhovoru tak néjak nacrtla. Napsala jsem si tajdle na
. osu y vSechny ty udalosti, kterymi jsem,
. ktery mi z toho vysly jako né€jaky tvary nebo

WO TRAN R WD =

I e T e T e N S U SR ey
O 0O WnN B W —O



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

vlastné nenormativni udalosti vyvstaly a na x ose vlastn¢ je uvedend néjaka
Zivotni spokojenost, kterd je tfeba o nuly procent do sta procent. S tim, Ze to
samoziejmé nemusi byt pfesny a na ¢ire y jsou vlastné Zivotni udalosti od narozeni
az vlastné smérem ke konci Zivota.

V: A ted’kon jsem se chtéla zeptat, protoZe ta Zivotni ¢dra je tady ta ptivodni takova
bych fekla hodné Clenitd a takova cyklickd, tak bych se t¢ chtéla zeptat, jak

bys mi popsala ted’ka, jak vypada ta tvoje Zivotni cesta a ta tvoje Zivotni
spokojenost?

V: S tim, Ze pokud by se ti nelibilo tohle, tak to miZeme nakreslit jakoby na novej
papir, nebo jestli chces tak miZzeme do toho zasahovat?

RS5: Ja myslim, Ze to nemusime Kreslit na novej papir!

V: Tady je tuzka, tady je ten papir, moznd, Ze ten ¢tvereckovanej papir pomaha vice,
nez ten...

R5: Jo, jo, Jo.

V: Ale vono asi ty proporce nejsou piesné zachytit.

V: Aby na tom spiSe bylo vidét, néjaky trend, nebo jaka souvztaznost.

V: TakZe jak vypada tvoje

Zivotni spokojenost a tvoje Zivotni cesta? ( v hlase ismév)

R5: Tak moje spokojenost () se sebou neni tiplnd, protoZe (zacatek ismevil) potfebuju
stihnout jeste dost véci a Casu je malo (radostnost v hlase).

A tahleta civilizace ndm toho Casu dédva pfili§ malo na to vSechno, co bych chtéla
stihnout (radostnost v hlase), ale tak se prost¢ snazim. Byla jsem nucena se snazit.
Byla jsem nucena jesté studovat.

V: Kviili praci?

R5: Ano, kvtli préci.

V: A jesté i v tomhle véku, 52 let!

R5: Ano, ano.

V: A tak jsem prost¢, v dob¢ kdyz jsem toto studium ukoncila minuly rok v zafi byla
jesté asi rok vycerpana.

V: Unavena.

RS: Ano.

V: Tak jsi se dlouho vzpamatovévala. (Gsmév)

R5: Tak jsem se pomoci riznych potravinovych dopliki... (smich).

V: Doplinkt energie...(smich).

RS: Jsem zjistila (smich), Ze se musim dat trochu do formy a

Ze jsem se z psani diplomové

prace opravdu piil roku,

V: Jezis!

RS5: Pohybovala na hranici hazardu se zdravim (ismév v hlase) nebo spis,

Ze to bylo vici mému télu

V: Tomu rozumim! (smich)

velmi destruktivni. Vice, neZz jsem tehdy tusSila. No takZe ted’ mam pocit teprve, Ze se
z toho vzpamatovavam a Ze si tak jako davam do hromady ty véci,

ktery bych vlastné v ramci té nauky dzogchenu chtéla jesté stihnout né€jak rozvinout.
V: Vidis to jak?

R5: ProtoZe jsem vlastné zjistila, Ze jsem v prusvihu!

V: Jeizis, jak to myslis?

R5: ProtoZe mam pi‘edanejch tolik nauk a tak malo ¢asu,

aby se to dalo stihnout a to

je docela blbej pocit!
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. V: Ty jsi v presu? (smich).

. V: (smich) Abys to stihla do smrti?(smich).

. V: (smich) Ne promin.

R5: Budu rada, kdyZ stihnu alespoii néco dobie a to tfeba dobie umfrit!

V: Ja tomu rozumim.

RS5: Védomé.

V: Aby jsi méla smrt v souvislosti s tou naukou, ne?

R5: Porad je na ¢em pracovat!

V: Takze tvoje spokojenost ted’ka, jestli jsem tomu dobfe rozuméla, neni tak vysoka,
ale je lepsi po tom, co jsi si oddychla a odevzdala jsi tu praci a ukoncila jsi to
studium, ktery t€ nakonec tak uplné€ nebavilo?

R5: NemiiZu studovat to, co opravdu chci, byt’ vtom malo ¢asu,

které mi moje prace

tak jako umoziuje.

V: Takze ty nejsi spokojend, hlavné kvuli tomu, Ze nemas dostatek ¢asu na svyho
konicka, kterou je vlastn¢ ta nauka dzog¢henu?

RS5: Ja bych fekla, Ze to neni konicek!

V: Jasné. Je to vlastne? Co to pro tebe je? (smich)

R5: I kdyz lidi by to tak mohli brat. (smich)

V: Promin.

RS: Tak je to , nevim, jak bych to fekla..... Je to podstata..., je to naSe byti. Ale
musime tady v tom svété se k ni trosku az jako prokopavat, protoze prosté se neustile
nachdzime ve spousté zpiisobii, jak jsem od toho odvadény. A vlastné jakoby to
mohlo byt strasné jednoduchy, ale ve skute¢nosti se musime snazit.

Alesponi ja musim!

V: Tomu rozumim.

V: Ja se pokousim zjistit, jak souvisi. Pardon, ja jsem ted’ asi mluvila potichu.

Ze se pokousim zjistit, jak vlastn& souvisi tvoje Zivotni spokojenost s tou naukou
dzogchenu, nebo jestli to viibec ma néjakou spojitost?

R5: Ja myslim, Ze urcit¢ m4, protoZe nauka dzogchenu

100. mn¢ jakoby umoZiuje se oteviit

10

1. tomu, co skute¢né jsme a jediné to dava spokojenost. Opravdovou!

102. V: Takze ta opravdova tvoje Zivotni spokojenost je vlastné téméf ptimo
103. umeérna té nauce?

104. Takze to ovliviiuje hodné? Je to pro tebe néjakym zplisobem vyznamné?
105. R5: Tak jako ta nauka pomdha zase se tomu otevrit.

106. V:Jo, cemu?

107. RS5: A prosté.

108. V: Jako Zivotu?

109. RS: No. Tak jakoby té nasi pravé podstaté, tomu, co opravdu jsme.
110. V: Aha. Rozumim. Rozumim.

11

1. RS5. A spis duchovni , spiS, neZ materialisticka. Ja bych fekla,

112. Ze to uz déle popisovat bysme

113. se dostaly nékam jinam.

114. V: Rozumim.

115. RS5: A nechtéla bych to tady vykladat, proto jsme se nesesly.

116. V: Jasné.

117. V: Nemusis vykladat tu nauku. Jestli bys mn¢ prosim té tieba fekla, protoze tady ja
118. nevim, mize$ mi prosim té z ty ¢ary Zivota na kterou se teda divim a vidim, Ze ji
119. neopravujes nebo neptidavas.
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V: A neubirds, jestli by jsi mohla néco fici k tomu jak se tvoje Zivotni
spokojenost ménila v souvislosti s tim obdrZenim transmise. Ty jsi totiZ ptivodné

dostala tu transmisi v roce 1998 coz je tedy, ja si myslim, Ze v porovnéni

s téma ostatnima respondentama jestli to mizu fici, tak ses vlastné ¢lovek, ktery

dostal tu nauku ze vSech téch respondentti, nejranéji, vSichni ostatn{ ji

dostali pozdé&ji, nez ty.

V: Takze pro mné¢ ses v tom vyzkumu vlastn€ jakoby ¢lovek, kterej tu transmisi ma

nejdéle. TakZe pro mné jsi jesté ddle, co se tyCe respondentl ¢lovek, na

kterém by se vlastné dalo, vliv té nauky dzogchenu, vliv té transmise studovat nebo

sledovat nejdéle. (smich). Jestli se tedy k tomu da néco fici, zase t€ nechci nutit,

vidim, Ze ml¢iS, nebo pfemyslis.

R5: Ja bych fekla, Ze jsem néjaky inklinace k mysticky cesté méla i piredtim, o
tom jsem mluvila a da se fici, Ze to, co bylo jako pFinosem tady, uz od toho roku
1998, bylo to, Ze jsem si uvédomila, Ze prosté zbytecné jsem si vytvaiela i pro
tomhle tom v§em, mystickym tfeba, né¢jakym hledani, néco, co bylo néjaky napéti,

nebo Ze i kolem mn¢ bylo, mezi lidma a Ze po tom prvnim retritu na kterym

jsem byla, tak jsem si uvédomila, Ze to vSechno je mozZny pustit a uvolnit
a ze tim se prost¢ k tomu clovek pfiblizi vic, nez ¢imkoli jinym.

V: Ja bych si to tady napsala, abych, uvolnéni, abych védéla, veliké uvolnéni. Uz to
mam napsany.

RS: A Ze samoziejmé to neznamend. JeSt€¢ mné napadlo, Ze jsem to mohla, tak jako
kazdodenng Zit, ale Ze jsem si uvédomila ten vyznam toho. A Ze teda rizn¢ v mym
Zivoté n&jaky, Ze mam schopnost si vyrabét stresy, ale Ze prosté mizu mit

k tomu tfeba aZ bych mohla mit az bych Fekla zrcadlo.

V: Aha, Ze v podstat¢ to zvladas, ty stresy.

R5: No.Jo.

V: Ze se nezménilo, jestli tomu dobie rozumim, to, Ze by jsi ty stresy neméla, ale

Ze je 1épe zvladas?

RS: Jo.

R5: TakZe si nékdy uvédomuji, Ze tfeba je vyrabim, protoze mam takovy
podivnej zptsob, jak zvladat néktery ukoly, Ze si vyrobim stres abych se
zmanipulovala k vétsSimu vykonu, ale Ze to vlastn¢ je zbyte¢ny, tak to mizu védome
troSku zmirnit.

V: PiSi, uvolnéni, zvladani stresu.

RS5: Pak je tam tfeba rozdil mezi téma ucenima, ktery jakoby piedtim byly a tim, co
se vaze na nauku dzogchenu, Ze ¢lovék ma jakoby vétsi ochranu, pocit teda.

V: Jo, mas pocit vétSi ochrany?

RS5: No.

V: Jak? Jak to mam chapat?...

RS5: Tak to souvisi s jinym charakterem toho uc¢eni, no.

V: Jakoby Ze se citi§ v Zivoté bezpen&ji? Ze nem4s pocit ohroZeni? No anebo kdyz

ano, tak vim, co mazu udélat.

V: Ze si jses v Zivots jist&jsi?

R5: A pokud nemtzu nic ud¢lat, tak to odevzdat.

V: Aha, aha, aha. Takze umis lépe zachazet se Zivotem?

R5: Asi, doufam, Ze ano.

V: Tak to je bezvadny. Ja tady vidim, Ze po ty transmisi si méla vlastné jakoby

hodn¢ nepiijemny Zivot v tom obdobi. Rozvadéla jsi se a vim, Ze jsi fikala, Ze néjak

vlastn€¢ vdm nefungovalo manZelstvi a Ze 1 ta tvoje Zivotni spokojenost hodné klesla,
ale to uz jsi vlastné¢ méla nauku dzogchenu a méla jsi transmisi, takZe to bude asi ta
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Zivotni spokojenost souviset teda s tim. MoZn4 ta jedna kiivka nemuze vyjadrit, a

jak ty jsi pak navrhovala vice kiivek.

R5: Ze by se daly udélat dvé. Ze by se daly udélat dvé kiivky, z nichZ jedna by
ukazovala jakoby ten redlnej Zivot.

V: Tady je tuzka. Pojd’'me si to namalovat, ta prvni by ukazovala reélnej Zivot ()

a ta druhd duchovni zivot? Nebo jak jsi to myslela?

RS: Ja bych tekla, Ze.

V: Nebo, jak jsi to myslela?

RS5: To by vyzadovalo jako vic rozpracovat. Ja si myslim, Ze by nebylo dobie to
ted’ vSechno predélavat.

V: Klidné se do toho pust’!

R5: Spis bych jenom chtéla fict, Ze to nemusi prosté vzdycky bézet spolu, bejt
soubézné, to co ¢loveék ma za pocit subjektivni spokojenosti a to, co se odehrava
tieba v zivot¢ a Ze nékdy tieba miiZou bejt ty okolnosti ti‘eba slozity a bolestny, ale
pokud ¢lovek mé pocit, Ze se z toho vykormidloval zdatné, tak vlastné miiZe bejt
spokojenej a nékdy obdivuju i lidi,

ktery maj hodné slozitej Zivot a prosté dokazou

neuvefitelny véci z toho jakoby dostat a jeste z toho ziskat tieba jakoby i pouceni
nebo dozrét nebo se zocelit.

V: Jakoby se poucit?

RS: Po ty celkovy strance, takZe tieba opravdu si myslim, Ze bych to tfeba ja
nezvladla a oni to zvladli, Ze je i obdivuju.

V: A tak zase zvladas jiny véci. Tady jsi zvladla iZasné rozvod a tady zase narazis
na to, Ze ta tvoje Zivotni spokojenost a ta mira t&¢ okolnosti byla v hodné velkym
rozporu.

R5: Asi jo, no.

V: No jesté vlastné se tady zamyslim, jakym zméndm teda odpovida u tebe,

v tvy Zivotni cesté ten vstup ty nauky dzogchenu do tvého Zivota? Tak tady,

jak ja tomu rozumim, tak ty jsi to fekla, ,, K lepSimu zvladani stresu, uvolnéni,
pocit vétsi ochrany.*

RS: Ja bych tekla, Ze mozna bych tady udélala od ty ().

V: Urcité.

RS: Po ty duchovni strénce, Ze to chipu, jako vyvoj souvislej, viceméng¢.

V: Kdyz tak to tam dod¢le;.

R5: Ale ani nevim, jestli bych to, jestli se to takhle linearné da.

V: Tak to udé¢lej cyklicky, nebo ja nevim (smich).

R5: To ja bych ti to pak predélavala cely. Nemuzu ti ptfidélavat dalsi kiivky.

R5: No tak von by se dal najit zpiisob, jak to promitnout do ty kiivky

jo néjakym,

nééim, ale tohle vSechno jsou véci, ktery jsou dost subjektivni, takze.

V: A dyt jo, dyt je to tak, subjektivni posuzovani Zivotni spokojenosti, klidn¢.
Jestli jsou tam néjaky hlavni oblasti.

RS: Ja bych tekla, Ze tady to bych tady takhle nechala, ale tady bych to asi néjak
rozdélila.

R5: V redlnym Zivoté se dély véci, ktery byly.

V: V tom manZzelstvi? V tom rozvodu a v ty transmisi? To znamena v tady téch tiech
oblastech?

R5: No.

V: No tak to udélej tak, jak bys to vidéla, tak duchovni spokojenost by byla jako jak?
R5: Nevim, ta by se asi n¢jak vyvijela takhle asi tak n¢jak. Ale v tom zivoté by
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tady byly ty karamboly.

V: Tak to tam né&jak zkus nakreslit.

RS5: No ja nevim, Ze by se tady takhle néjak tak proste.

V: Jasné.

V: Tak to je ta duchovni spokojenost.

R5: A v tom redlnym Zivoté by tady asi opravdu bylo obdobi propadu, kdy jsem
prosté byla v propadu.

V: No tak to tam udélej, jasné.

V: TakZe propad spokojenosti v redlnym Zivoté pii rozvodu a tady naopak velmi
velka duchovni spokojenost.

RS: Tady by prosté ten vyvoj n¢jak dél pokracoval.

V: Takze dv¢ kiivky, ktery jsou prosté v podstat¢ v nepoméru,

ale ja tomu rozumim.

R5: Tady by se taky dalo fici, tieba kdysi, Ze kolem roku 80, 1980, bylo slozity
obdobi.

RS5: Protoze prosté.

V: Tak ja to tam napiSu.

R5: ProtoZe ptedtim se vlastné rodice rozvedli.

V: PiSu rozvod rodica.

R5: J4 jsem zistala sama s mamou a mama byla vaZné nemocna, byla na operaci a
pak jsem né&jakou dobu se sama vSechno stéhovala, cekala jsem a n¢jakou dobu, ja
nevim, tieba Ctvrt roku jsem v Praze zacCala bydlet sama.

V: Kolik ti bylo tenkrat?

R5: No osmnéct!

V: JeziS marja!

V: Byla jsi hodn¢ mlada a bylo to na tebe asi naro¢ny?

R5: Ale on ma ¢loveék nejvétsi odolnost v tom obdobi, co vim.

R5: Ale bylo to jakoby slozity.

V: Mozn4, kdybys tu ¢aru tam jakoby modifikovala, podle toho rozvodu rodict, tak
by to bylo zase podobné, jako u toho rozvodu?

RS5: Asi v tom redlnym Zivoté by to zase udé€lalo zase hlubsi prohlubeii, nez tady.
V: A jesté vétsi, nez tahle a ta spokojenost, ta duchovni by byla teda mozna tady?
RS5: Tak ja jsem si n&jak v ty dobé taky jakoby nasla néjakou duchovni podporu,
kterou jsem si nasla uz predtim, Ze jo.

Servirka: J4 se omlouvdm, tady mdm na sedmou rezervaci.

V: Jo, jo. Urcite.

V: Muzes teda ty ¢ary, jakoby dodélat?

V: My jsme m¢ly teda v podstaté vedle sebe dv¢ Cary.

RS: Tak tady tfeba by byla ta ¢ara.

V: A kde by to korelovalo?

RS5: By mohlo jit s tim, ale kdyZ by ty Zivotni okolnosti byly moc slozity a néco se
d¢lo, tak by Sly dolit do minusu.

V:Jo u ty redlny spokojenosti.

R5: Ale kdyZ ¢lovék mél néjakou tu duchovni oporu, tak by na ty mysli neklesal.
V: Rozumim, takZe ti ta nauka dava duchovni oporu a tim vlastné nemusi korelovat
s téma udélostma v realité.

RS: Jo, pfesné tak.

V: Tak jestli bys tam docrtla tu ¢aru.

RS: Tak to by bylo asi tady a tady.

V: Tak to jsou nejvétsi propady. A ted’ka, kdybys to spojila néjakym zptisobem?
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RS: Tak to modry bych udé€lala n¢jak takhle podobnég, Ze jo.

Tak, prosté tady. No ono

by se dalo fici, Ze tady, béhem myho détstvi byly taky sloZity véci, ktery jsem si ale
tak neuvédomovala.

V: Aha, takZe Zadny idylicky détstvi. Jo.

RS5: Moc ne.

RS5: Z4dnej rdj. ProtoZe my rodice se vzali, protoze mné ¢ekali. KdyZ mné byli dva
roky, tak mn¢ svérili do vychovy otce a byla jsem vlastné u babicky s mamou pak.
V: JeZi$§ marja.

R5: A kdyZ mi bylo Sest, tak se zase vzali.

V:Jo?

V: Tak ty jsi to teda opravdu méla pestry.

RS.J4 jsem se z toho ddvala dlouho dohromady, a kdyZ jsem se dala, tak pak

v sedmnacti, kdyZ se zase rozvedli.

V: Ty jo, to je teda.

R5: Ja bych fekla, Ze tady to bylo tézky a Ze byly mezi nima tak trochu bésy a zZe se
V: Ty jo, tak proto je tady ten propad. A proto jsou tady takovyto vinov¢icky. Bylo
to pro tebe tézky, vidim.

R5: Esté bys mohla mit dalsi zajimavy priazkum (smich) kdybys

k tomu dala jakoby

horoskop, jako tam existuje takovy jako ,.transitogram*:.

V: No to je jasny. (smich)

R5: A dalo by se fici, Ze ten transitogram, co v téch obdobich, co jako vim, Ze
souhlase;j.

V: Jo, tak to by samoziejmé mohlo byt zajimavy. (smich), ale jestli bys mi dokazala
tu ¢aru tady né¢jak.

R5: Tak ja nevim, tak tady bylo tfeba tak. Tak v rannym détstvi to asi taky bylo
sloZity, ale to si ¢lovek tak neuvédomuje. A tady to bylo asi hodné¢ slozity, spis ne,
Ze se ty rodice rozvedli, ale Ze ta mama byla pak nemocna.

V: Aha, Jezis, jesté navic.

V: A pak tyhle ty dv¢ oblasti by teda?

RS5: Protoze ji ze dne na den odvezli do nemocnice s prasklym zanétem vaje¢niku.
V: Jezis, to je hrozny.

RS5: Hrozny bylo, Ze o jeden ten vajecnik prisla a Ze ji zaroven vzali slepy stfevo a
byla pak néjaky Cas doma.

V: Aha.

R5: A chvili se pak 1é¢ila u svy mamy v Brné a potom ja jsem mezitim uZ nastoupila
v Praze na gympl a byla jsem tam sama.

V: Aha.

V: A to ti bylo kolik na gymplu?

RS5: Osmnéct.

V: Aha, porad téch osmnict.

R5: No, si to spocitej, 62 a osumdesat. Ve tfetdku jsem byla.

RS5: Ja jsem si tady ale nasla. Ja jsem uz pfedtim méla v planu do ty Prahy jit,

ja jsem chtéla a chtéla jsem tam mezi lidi, ktery prosté m¢li ty zajmy o tu mystiku,
tak mezi nima bejt, tak Ze si myslim, Ze se mi to splnilo, Ze jsem byla spokojena.

Ja bych fekla, Ze by to tady néjakou dobu bylo vyrovnany.

V: Jo, a7 takhle. Ze by vlastné.

R5: A pak mozZna se tady né¢kde zacali projevovat zklamani toho, Ze se nékde tyce
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toho manzelstvi, uz tak od néjakého roku, asi 90, 92, 93, kdyZ miij muz mél teda
jinou, néjakou vaznéjsi znamost.

V: Aha.

R5: A kdy uz jsem mu navrhla, Ze bychom se mohli rozvést.

R5: Ale von mu ji pak nékdo odloudil, takZe se mi to nepodafrilo tak vytesit.

V: Ze jsi to i uvitala.

R5: Takze pak jsme spolu existovali dal, takze se pak ukdzalo,

Ze to neni udrzitelny.

RS5: Takze, n€kdy si i fikam, Ze by bylo lepsi, kdybychom to byvali roz¢isli tenkrat
v tom roce 93 tieba, ale holt to tak nebylo.

V: Tak jo,tak.

RS5: TakZe da se fici, Ze to mn¢ néjak zasahlo taky, ale ne tak moc.

RS5: Asi ten vyvoj duchovni by byl asi vétsi, takovy jakoby souvislejsi zrani.

Ale fekla bych, Ze pro mn¢ setkat se s dzog¢henem bylo dulezitéjsi.

V: Takze z tenhletéch vlivii, ktery jsou tady popsany na ty ose jakoby y, tak to

vvvvvv

V: neboiten?

R5: No nejdiilezitéjsi, bych rekla. No tplné nejdulezitéjsi bych fekla, Ze bylo si
uvédomit, Ze néco takovyho duchovniho existuje a to nastalo mnohem diive, vzdyt
jsme se o tom tady minule bavily.

V: Ano, nastalo to v téch deseti letech. Na tom prvnim stupni.

R5: Uz, kdyZ jsme se jako déti bavili o ndbozZenstvi, tak ja jsem s nima kecala o
tom, jak jsou ty lidi hloupi, co né¢emu takovymu véiej a

Ze jsem si najednou jakoby

vS§imla, Ze mam urcity uvédomeéni v sobé, ktery to pozoruje a ktery mi jakoby ika,
co ja to tady vlastn¢ délam? A je to vlastn¢ takhle?

MozZna je to upln€ jinak? A kdyz

jsem nad tim zacala néjak, nebo jsem se tim zacala zabejvat, takZe jsem pozdé&ji si
nas$la knizky i o mystice, i kirest’ansky, i hInduisticky.

R5: Byla moznost se s tim tehdy setkat. Pak v téch 15 letech jsem Cetla Burtona.
RS: Tajné nauka za jégou.

V: Tak to bylo pro tebe hodné dulezity dostat se k tém duchovnim vécem.

RS5: A to bych Fekla, Ze dostat se k tém duchovnim vécem bylo asi tplné
nejdulezitéjsi a pak teda navazat na néjakou Zivou, hlubokou tradici,

ktera tady jesté

existuje na tyhle ty planet¢ a je hodn¢ vzacna a je hodné Siroka i hluboka.

V: Jasné, jasn€. Tak jo, tak ja t€ nebudu dal né¢jakym zplisobem trdpit protoZe vidim
taky, Ze tady uZ na nés naléhaji, abychom to tady uvolnily.

V: Moc dékuju, za rozhovor,

za Cas. Za vlastné i vSechny ty data a za svuj piib¢h.

V: Pro mn¢ je to hodn¢ obohacujici.

R5: A ja ti pieju, at’ se ti to n¢jak smysluplné déd pouzit.

V: Ja si t€ mozna jesté¢ doptam, kdybych néco nevédéla.

RS5: Dobfe.

V: Moc dékuju. Ja to teda ted’ko zkusim vypnout. Jo, teda, jak se to déla?



3. Kategorizace

Zachyceni vyznamovych témat jako jednotlivych kategorii, po piredchozim vyznac¢ovani
boldem, podtrhavani a po barevném seskupovani, dle vyznamovych témat, vztahujicim
se k vyzkumnym otazkam.

Vyzkumné otazKky jsou nasledujici:

Co v zivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji?

Kdy se stal respondent hledacem?

Kdy a za jakych souvislosti probéhlo obdrzeni transmise?
Co respondentovi nauka dava/bere?

Jak ovlivnila nauka dzogchenu tviij Zivot?

Nh W=

Otazky vyzkumnika jsou zapsany kurzivou.
1. Co v Zivotni cesté jednotlivi respondenti hledaji?
R1 hleda:

»Tak ja jsem uz od détstvi mél vlastné potfebu, myslim, od takovych ¢trncti,
patndcti let jsem mél potiebu, jakoby hledat smysl, a pofdd jsem se ptal saim sebe, byl
jsem jako depresivni pubescent a asi v dvaceti Ctyfech, 23 letech, po smrti

mého bratra, kdy jsem prozil, kdyz jsem byl v depresich, tak jsem se vlastné dostal

k tématicky zménénym staviim védomdi, k holotropnimu dychani, psychedelické
drogy, j4 jsem je pouzival, snaZzil jsem se dostat nékam za b&Znou realitu, snazil jsem
se najit bod ze kteryho je mozny svét k vetsi celistvosti. k mnohem hlubsim
proZzitktim, neZ poskytuje kazdodenni droveil védomi, setkal jsem se s buddhismem,
tim, jsem se zabyval“. R1 9-17 (pifedbézny vyzkum, zaznam 26112014)

..." Tak jsem vzdycky vlastn¢, nebo vlastné vZdycky jsem vlastné byl odkdzany na néco,
abych néco chdpal,nebo né¢emu vétil, nééemu co nechdpu, nebo kam nemdm dosah, no
pokud nékam nemdm dosah, tak jsem nucenej tomu bud’to véfit, nebo to odmitnou, v piipadé,
Ze véci, kterym jsem rozumél, se kteryma jsem pracoval, véci, ktery jsem byl schopen
pochopit, potvrzovaly vlastné spravnost toho dzog¢henovyho uceni, potvrzovala to

moje zkuSenost, potvrzovalo to moje vnimdni, potvrzoval to vlastné ten vnéj$i svét

s t¢éma svyma reakcemi‘. R1 43-50 (predbézny vyzkum, zaznam 26112014R12)



..."R1: Ano, tak n¢jak okrajové, protoZe ty koncepty, ktery ¢lovék vnima takovym
zpusobem, prosté se setkds s nécim, co t€ n¢jakym zplisobem oslovi, v podstaté cely
to zacina tim,ze, Clovek se citi néjak neuspokojeném, nevi, jaky je smysl téch véci,
citi se flustrovanej, ¢lovék neznd vyznam téch véci, hleda vysvétleni, to
psychologicka vysvétleni, to materialisticky vysvétleni ho neuspokojuje, protoze
nejdou do hlouby, protoZe nezasahujou to, nachdzi, setkava se s riznyma
informacema, nachdzi rizna uceni...R1 101-107 (piedbézny vyzkum, zaznam
26112014R12)

...,protoze jsem jakoby nem¢l néstroj, jak sviij vnitini svét usporddat, nauky se kteryma jsem
bud’to nebyl schopny piijmout teze, které mi byly piedkladany®,... R1 179-181 (piedbézny
vyzkum, zaznam 26112014R12)

..."R1: Je to kontinudlni vyvoj, n¢jaky vyvoj se odehraval uz predtim a diky tomu, Ze
¢lovék, nebo prosté ja se mizu setkat s tou naukou, takhle se to d4, né¢jakym
zpusobem predlozit, Ze jsem byl n¢jakym zpiisobem nastaveny, nebo choval jsem
myslenky a délal jsem véci, ktery né¢jakym zplisobem souvisely s oblasti, kterou néjak
pokryva toto uceni... R1 68-72 (predbézny vyzkum, zdznam 26112014R12)

..."R1: Po, vlastné se zkuSenosti, po mnoha zkuSenostech prace se sebou, tak si

vlastn€ uvédomuju, Ze jsem vlastn¢ od zacatku, v podvédomi mél uloZenej koncept

néceho, co se dé oznacit, jako ,,ne-ja* je to buddhistickej koncept, nakonec to vlastné

vySlo najevo tim, Ze jsem se s tou buddhistickou naukou setkal, koncept, koncept

,»he-ja“ vlastn¢ presn¢ odpovidal vlastné mymu nastaveni, mym vnitfnim

proZitklim, mymu nastaveni, mymu porozuméni mym vnitinim zkusenostem*, R1 118 — 122

(predbézny vyzkum, zaznam 26112014R12)
RS hleda:

,»R5: Tak je to, nevim, jak bych to fekla. Je to podstata, je to naSe byti. Ale musime

tady v tom svéte se k ni troSku aZ jako prokopdvat, protoZe prosté se neustéle

nachdzime ve spoust¢ zptisobd, jak jsem od toho odvadény. A vlastné jakoby to

mohlo byt strasn¢ jednoduchy, ale ve skute¢nosti se musime snazit“. RS 80 — 83 (dodate¢ny
vyzkum, zaznam 19112014R5)

...“tomhletom vSem, mystickym tieba, né¢jakym hledani, néco, co bylo néjaky napéti,
nebo Ze 1 kolem mné bylo, jakoZe mezi lidma a Ze po tom prvnim retritu na kterym

jsem byla, tak jsem si uvédomila, Ze to vSechno je mozny pustit a uvolnit a Ze tim se
prosté k tomu ¢lovek priblizi vic, nez ¢imkoli jinym*. R5 125-128 (dodate¢ny vyzkum,
zaznam 19112014R5)



2. Kdy se stal respondent hledac¢em:

R1 se stal hleda¢em:

,,INo urcité, pokud jde o zdjem o jakykoli duchovni véci, nastaly vlastné

aZ po smrti bratra, kdy se mi dostavily jakysi vize, ktery povazuju za jakysi,

V: To ti bylo kolik let tenkrdt?

R1: To mi bylo 24, ve 23 mi zemfel bratr a ve 24 jsem mé&l néjaky vize, ktery se
tykaly, ktery povazuju za jakysi symbolicky vidéni vlastni budoucnosti,

R1: Takze ty duchovni véci se zacinaji vlastné objevovat az,

V: Klidné to dopis tady do tech obsahii,

R1: TakZe tady je to 24.

R1: 24 let.

V: Tak jd nevim, jak to nyni nazvat, vize, nebo pocdtek vize, nebo jak, teda?

R1: Pocatek duchovnich zajmu“. R1 65 — 78 (dodate¢ny vyzkum, zdznam 17112014R1)

RS se stala hledackou:

., V: Ano, nastalo to v téch deseti letech. Na tom prvnim stupni.

R5: Uz, kdyZ jsme se jako déti bavili o ndbozZenstvi, tak ja jsem s nima kecala o
tom, jak jsou ty lidi hloupi, co né€emu takovymu véfej a Ze jsem si najednou jakoby
vSimla, Ze mam urcity uvédoméni v sobg, ktery to pozoruje a ktery mi jakoby fika,
co j4 to tady vlastné d€lam? A je to vlastné takhle? Mozna4 je to uplné jinak? A kdyz
jsem nad tim zacala néjak, nebo jsem se tim zacala zabyvat, takze jsem pozd¢ji si
nas$la kniZky i o mystice, i kiest'ansky, i hinduisticky.

R5: Byla moznost se s tim tehdy setkat. Pak v téch 15 letech jsem Cetla Brandtna.
RS5: Tajné nauka za jogou.

V: Tak to bylo pro tebe hodné diileZity dostat se k téem duchovnim vécem.

RS5: A to bych fekla, Ze dostat se k t€ém duchovnim vécem bylo asi tplné

existuje na tydlety planeté a je hodn€ vzacnd a je hodné Siroka 1 hluboka®. RS 322 - 334
(dodate¢ny vyzkum, zaznam 19112014R5)

,R5: Ja bych fekla, zZe jsem néjaky inklinace k mysticky cesté méla i predtim, o
tom jsem mluvila“. RS 130 — 131 (dodate¢ny vyzkum, ziznam 19112014RS5)

2. Kdy a za jakych souvislosti probéhlo obdrzeni transmise:

U R1 probéhlo obdrZeni transmise:

...““a jednoho dne jsem byl pozvén na pifednasku

Namkhaje Norbu rinpoc¢heho, ktery byl v Praze, na seminéf, to bylo v Micovn¢, na
Hradg, 2002.

V: Na Hrade, takZe, to ti bylo kolik?

R1: Hmm, to mi bylo 33.

V: Kristova léta.

R1: Tady jsem se poprvé potkal se dzogc¢henem a zaroven s buddhismem®... R1 21-27
(piedbézny vyzkum, zaznam 26112014R12)



U RS probéhlo obdrzeni transmise:

., V: A neubirds, tak jakoby, jestli by jsi mohla neco rici k tomu jak se tvoje Zivotni
spokojenost ménila v souvislosti s tim obdrZenim transmise? Ty jsi totiZ ptivodné
dostala tu transmisi v roce 1997 coz? je tedy jakoby, jd si myslim, Ze v porovndni

s téma ostatnima respondentama jestli to miiZu rici, tak ses vlastné clovek, ktery
dostal tu nauku ze vsech téch respondentit, jakoby nejranéji, vsichni ostatni ji
dostali pozdéji, nez ty.

R5. Hmm.

V: TakZe pro mné ses v tom vyzkumu vlastné jakoby clovek, kterej tu transmisi md
nejdéle. TakZe pro mné jsi jesté ddle, co se tyce respondentii clovek, na

kterém by se vlastné dalo, vliv té nauky dzogchenu, vliv té transmise studovat nebo
sledovat nejdéle. (smich). Jestli se tedy k tomu dad néco Fici, zase té nechci nutit,
vidim, Ze mIcis, nebo premyslis“. RS 110 — 121 (dodate¢ny vyzkum, zaznam 19112014RS5)

4. Co respondentovi nauka dava/bere:

Co nauka dava ¢i bere R1:

,»R1: Vlastn¢ a jakoby ty informace ve mné rostly, vyjasiiovaly se, j4 jsem se tomu
otviral, odklanél jsem se tfeba od jinych zplisobii uvazovani, jednani, otevtel jsem se.
R1: To, co jsem pochopil, to co jsem dokdzal rozlisit, to s ¢im jsem dokazal nakladat,
tak jsem se snazil prosté integrovat do svyho Zivota a divod byl jednoduse ten, Ze

jsem cCastecné veril, Ze jelikoZ to uceni, nebo ty informace, potvrzovaly néktery my
informace a predpoklady*. R1 37 — 42 (predbézny vyzkum, zaznam 26112014R12)

..."Cemu jsem rozumé¢l, mné davalo smysl, rozumél jsem nékterym

vécem a teprve diky tém zdkladnim vécem jsem porozumél a pochopil, co je to
sd€élovéno, Ze to ma to smysl a Ze to presné odpovidd mym zdmerim a mym
potfebdm, mym vnitinim potfebam, jako dal$i stupen otevieni se vlastn€ tomu,

k ¢emu jsem sméefoval“. R1 57 — 61 (piredbézny vyzkum, zaznam 26112014R12)

..."tak po téch deseti letech mtzu fici, Ze to mélo velmi zdsadni vyznam a

z buddhistickyho hlediska je to vlastn€ naplnéni velmi zakladni a jedny

velmi zdsadni kategorie, to je diivéra v uceni.

V: Tak jd si budu psat.

R1: To je diivéra v uceni, divéra v ucitele”. R1 94-98 (predbézny vyzkum, ziznam
26112014R12)

..."‘vnimdm svét, vnimam Zivot, jako velmi relativni, svoji cestu, vSechny svoje
¢innosti, ktery néjakym zptisobem vidim, vSechny koncepty se kteryma pracuju,
vSechny koncepty od kterych se odrdzim, povazuju za relativni, nemaji néjakou
obecnou platnost, nejsou to neménny poucky, jsou to ur¢ity mozny uhly pohledu a
urcity mozny zpusoby vysvétleni moznych piisobeni, zachdzeni s realitou,

s prozivanim, tim paddem vibec neodsuzuji ty teisticky nazory, neodsuzuju, nebo

v zasadé neodmitam jakykoli filozoficky systém®...R1 190-196 (pfedbézny vyzkum,
zaznam 26112014R12)



Vv s

,»R1: Ziskal jsem jasné¢jsi ndhled na, na Zivotni skuteCnosti, diky uc¢eni a hlavné diky
praktikovani, to znamend, Ze ty principy se ¢lovéku dostanou pod kiizi, vinima
vlastné svét, vnima Zivot s mnohem min konflikty, mnohem oteviené¢ji, mnohem
tolerantné&ji““. R1 203-206 (piedbézny vyzkum, zaznam 26112014R12)

..*“ Ze budu pomadhat, Ze budu, Ze se budu snazit byt prospésny a tak ddle,
a tak o tom to je, ale dzogchen je i o tom, Ze se Clovek stane, ale kurva
hodné sobecky zplisobem, to je strasny, ale to mlize byt soucasti ty cesty.
Vyzkumnik: Aha, takZe, asi to tak zustane, ty ses na to jakoby vlastné
pripraven? Nebo prosté 7 té prazdnoty?

R1: Ne, ne, ja nejsem piipraven, ja jsem na to zvédave;j.

vvov

manifestuje a?*“. R1 290 — 292 (predbézny vyzkum, zaiznam 26112014R12)

..."R1: Ja se snazim bejt vérnej tomu aktudlnimu stavu, vlastné to co piijde, ptijde,
budu s tim zachédzet n¢jakym zplsobem, a myslim Ze se budu drzet i

téch buddhistickych principt, snazit se zachazet, budu se prosté snazit s tim

zachdzet se soucitem, jak vlastnim, tak a hlavn¢ piitomnosti*. R1 297-300 (pfedbézny
vyzkum, zaznam 26112014R12)

...“anauka dzogchenu mn¢ je prospésna prosté v tom, Ze je

to neustala ptipominka toho, jak ty véci ve skutecnosti jsou a hloubce mysli a

hloubce proZzivani, jak je opravdu vnimam, vzdycky si uvédomim, kdyZ si znovu
piipomindm v dzogchenu, jak4 je toho povaha, jakd je povaha mné samotného, jaka je
povaha konceptu, s timhle tim, jaka je povaha konceptu toho samotného
dzogchenovyho uceni, protoZe toto vSechno, toto v§echno je obsah mysli“, R1 351-356
(predbézny vyzkum, zaznam 26112014R12)

Co nauka dava ¢i bere R5:

,R5: Ja myslim, Ze urcité¢ m4, protoze nauka dzog¢henu mn¢ jakoby umoziuje se oteviit
tomu, co skute¢né jsme a jedin¢ to davd spokojenost. Opravdovou.

V: TakZe ta opravdovd tvoje Zivotni spokojenost je vlastné témeér primo umérnd té
nauce?

V: TakZe to ovliviiuje hodnée? Je to pro tebe néjakym zpiisobem vyznamné?

RS5: Tak jako ta nauka pomdha zase se tomu otevfit.

V:Jo, cemu?

RS5: A prosté.

V: Jako Zivotu?

RS: No. Tak jakoby té nasi pravé podstaté, tomu, co opravdu jsme*. R5 237-240 (dodate¢ny
vyzkum, zaznam 19112014R5)

,, V2 Jd bych si to tady napsala, uvolnéni, abych védéla, veliké uvolneni. U? to
mdm napsany.

R5: A Ze samoziejmé to neznamend. JeSt¢ mné napadlo, Ze jsem to mohla, tak jako
kazdodenné Zit, ale Ze jsem si uvédomila ten vyznam toho. A Ze teda rizn¢ v mym
zivote néjaky, Ze mam schopnost si vyrabét stresy, ale Ze n¢jak prosté mizu mit

k tomu tfeba az bych mohla mit az bych fekla zrcadlo.



V: Aha, Ze v podstaté to zvlddds, ty stresy. R5 129-135 (dodateény vyzkum, zaznam
19112014R5)

5. Jak ovlivnila nauka dzogchenu tvij Zivot?
Podotazka: Jak jsi spokojen/a se svym Zivotem? Jsi St’astny/a?

R1:

,R1: Nefek bych, ze by doslo k n¢jakymu zasadnimu presmérovani, nebo néjakymu
zasadnimu vykyvu, ale vlastné€ ta tendence od ty doby, je fekl bych stoupajici, Ze

jestli je to tim, Ze ¢lovek vic chape ty vnitini procesy?*. R1 237 — 240 (pFedbézny vyzkum,
zaznam 26112014R12)

...“prednastaven k tomu abych, abych néjakym zptisobem pracoval s vlastné
téma dzogchenovejma naukami, diky tomu,

diky dzog€henovejm naukdm se mi urcité, stoprocentn¢ srovnal Zivot.

V: 'V jakém smyslu se ti zmenil Zivot?

R1: Ziskal jsem jasn¢j$i ndhled na, Zivotni skutecnosti, diky u¢eni a hlavné diky
praktikovani, to znamend, Ze ty principy se ¢lovéku dostanou pod kiizi, vinima
vlastné svét, vnima Zivot s mnohem min konflikty, mnohem otevienéji, mnohem
tolerantnéji. A.

V: Ta tolerance? Jak?

R1:. A je ...a postupné citim, Ze mi postupné stoupa kapacita se zachdzenim se
svétem, () jakoby se svym vlastnim Zivotem, s vné&j$im svétem, tak*. R1 226-236(piredbézny
vyzkum, zaznam 26112014R12)

RS:

., V: TakZe jak vypadd tvoje Zivotni spokojenost a tvoje Zivotni cesta?

R5: Tak moje spokojenost se sebou neni tiplnd, protoZe potiebuju stihnout jesté dost
véci a Casu je malo®“. RS 34 (dodate¢ny vyzkum, ziznam 19112014R5)

,.R5: Jakoby, Ze se citi§ v Zivoté bezpeéné&ji. Ze nemas pocit ohrozeni. No anebo kdyz
ano, tak vim, co muzu délat.

V: Ze si jseS v Zivoté jistéjsi?

R5: A pokud nemiiZu nic udé¢lat, tak to mam odevzdat.

V: Aha. TakZe umis lépe zachdzet se Zivotem?

R5: Asi, doufam, Ze ano®. RS 151-156 (dodate¢ny vyzkum, zaznam 19112014R5)

,,R5: SpiS bych jenom chtéla fict, Ze to nemusi prosté vZdycky bézet spolu, bejt
soubéZné, to co ¢lovék ma za pocit subjektivni spokojenosti a to, co se odehrava
tieba v Zivot¢ a Ze nékdy tfeba mtiZou bejt ty okolnosti tfeba slozity a bolestny, ale
pokud ¢lovék ma pocit, Ze se z toho vykormidloval zdatné, tak vlastné muze bejt
spokojenej“. R5 179 — 183 (dodate¢ny vyzkum, zaznam 19112014R5)

...V jak ja tomu rozumim, tak ty jsi to rekla, ,, K lepSimu zvldddni stresu, uvolnent,
pocit vetsi ochrany.

RS5: Ja bych tekla, Ze mozna bych tady udélala od ty ().

V: Urcité.

RS5: Po ty duchovni strdnce, Ze to chipu, jako vyvoj souvislej, viceméné*. RS 196- 200
(dodate¢ny vyzkum, zaznam 19112014R5)



,V: TakZe propad spokojenosti v redlnym Zivoté pii rozvodu a tady naopak velmi

velkd duchovni spokojenost.

RS5: Tady by prosté ten vyvoj n¢jak dal pokracoval.

V: Takze dv¢ kiivky, ktery jsou prosté v podstaté v nepoméru®, R5 226-229 (dodate¢ny
vyzkum, zaznam 19112014R5)
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Prakticka ¢ast — osobni rozhovory/vypravéni R8

Uvod:

1. Pfedstaveni moji diplomové prace ,,nauka dzog¢henu v souvislosti s Zivotni cestou*

Cil a metoda:
2. cil mé diplomové prace — najit souvislosti nauky s Zivotni cestou, objasnit, pro¢ se

ptam , pouzivam kvalitativni vyzkum — metoda rozhovoru/vypravéni

Vlastni prakticka ¢ast:

3. Zakladni demografické udaje: jaka je tvoje profese, kolik je ti let, jsi svobodny/a,
odkud jsi, vzdélini

Zena, 46 let z Prahy, nyni Ziji v Cernolicich u Prahy, jsem rozveden4, pracuji jako

managerka pro telekomunikaéni spole¢nost, jsem bezdétna

4. Prosim popi§ mi svoji Zivotni cestu a uved’ alesponi 3 nejdilezitéjsi udalosti, které
se ti staly v minulosti

Méla jsem velmi t€zké détstvi a v 15 letech se pokusila moje sestra o sebevrazdu pomoci

1€kd, ve 28 letech se pak pokusila podruhé — podfezénim si Zil na toaleté, to méla jiz 2

déti, ja nikoli, nenasla jsem odvahu do Zivota a béla se, tvrd€ jsem pracovala a byla velmi

uspésna, radost mi to ale nepiinaselo, v 32 letech jsem se vdala a o¢ekévala rodinu, ta ale

pak nepfisla, obratem vsak ptisel kruty rozvod (finan¢né, lidsky, pravné), snazila jsem se

z jeho nasledki dostat v nasledujicich 10 ti letech a stavéla jsem sama rodinny dim,

opakované se soudila a feSila vleklé sousedské spory o piistup k domu, ve 44 letech mi

zemiel otec a ja jsem pfehodnotila nékteré Zivotni zalezitosti a zacala si ptat rychle zalozit

rodinu a mit hezky laskyplny vztah. Vztah se mi posléze podaiilo vytvofit, bohuzel se ale

nevydafil, rozpadl se pro paralelni vztahy, potratila jsem dvoj¢ata a prohrala soud o 1,2

mio. K¢, nakonec jsem se ale se v§im vyrovnala a stéle v&fim v §t'astnou budoucnost.

5. Prosim uved’ moment, kdy a za jakych okolnosti jsi se setkal/a s naukou
dzogchenu
S naukou dzog¢henu jsem se setkala 6-7.2002 v Mi¢ovné€ Prazského hradu, bylo to

v momentu feSeni konce vztahu s mym manzelem a rozhodnuti k rozvodu.



6. Jaka je tvoje Zivotni spokojenost a udalost/i nyni v soucasnosti
Nyni se za¢inam citit opét dobie, zdravé a vim, Ze mam moc nad svym Zivotem, svym
rozhodnutim, s kym vytvofim, & nevytvofim vztah, buduji si také znovu sebelasku a

sebepiijeti a za¢inam znovu.

7. Jaké udalosti oéekavas, Ze se stanou do konce tvého Zivota (pokud muzes, uved
prosim alesporni 3)

Cekam, Ze se seznamim se svym muZem, vytvofim s nim laskyplny pér a pfivedu do

tohoto svazku dité &i déti a vytvofime rodinu. Rada bych v okamziku smirti zrealizovala

sviij prvotni potencial a byla bdéla a pfitomnd, vim ale jak je to v modernich podminkéch

tézké.

8. ZKkus si predstavit svoji Zivotni cestu, pokud bys nemél/a nauku dzogchenu.
To by $lo velmi té&Zce, nebot’ je pevné spojena s celym mym Zivotem od momentu setkani
se s naukou se snazim v kazdém svém okamziku byt védoma a délat prospésné €iny, kdyz

se mi to nedafi, nekritizuji se a neodsuzuji se, ale pfiste to zkusim 1épe.

Dékuji
Podpis uéastnického archu

Ujisténi o diskrétnosti informaci

Dne: 20.03.2014



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Vesela
Téma diplomové prace: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Jsem se aktivné zii¢astnil/zaastnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:
ing. Bc. Monikou Veselou
formou osobniho vypravéni/rozhovoru v kontextu diplomové prace: ,, Nauka dzogchenu

v souvislosti Zivotni cesty*

castnik z komunity Dzogchenu o.s.:

jméno a piijmeni...Michal Sodoma.....................cooviiiriiiiiiii i
7 /
Y ; / / )
ig C2Lls ) S
podpis:.....« ... 5% S 4458 W oy o SO
7 \/’

Prohlasuji, ze vSechny ziskané tidaje a informace pouziji vyhradné& pro ucely moji diplomové

préce: | T)U ﬁ /

Monika Veseld. ...



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Vesela
Téma diplomové préce: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Dne 20.03.2014 v mist& Cernolice

jsem se aktivné zaéastnil/zG¢astnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:
ing. Bc. Monikou Veselou

formou osobniho vypravéni/rozhovoru v kontextu diplomové prace:

,» Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

ucastnik z komunity Dzogchenu o.s.:

jmeéno a ptijmeni: Monika Vesela

Prohlasuji, Ze vSechny ziskané udaje a informace pouZiji vyhradné pro i¢ely moji diplomové

préce: f MU@ /

MONIKa VESEIA. ... .o,



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Vesela
Téma diplomové préce: ,, Nauka dzogEhenu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Dne 03.06.2014 v misté Opletalova ul. 35, Praha 2

jsem se aktivné zicastnil/zucastnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:
ing. Bc. Monikou Veselou

formou osobniho vypravéni/rozhovoru v kontextu diplomové préce:

,» Nauka dzog¢henu v souvislosti Zivotni cesty*

ucastnik z komunity Dzogchenu o.s.:

jméno a pifjmeni: Lumir Solek
pOdpiS:...%ﬁ.’?ﬁ‘j—g’.‘f\:: ..................................................

ProhlaSuji, Ze vSechny ziskané udaje a informace pouziji vyhradné pro ti¢ely moji diplomové

prace:

MoniKa VESEla.......oooee i e,



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Veseld
Téma diplomové prace: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Dne 02.06.2014 v mist® Praha 2, kavdrna Mamma coffe
jsem se aktivné zu&astnil/zh¢astnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:

ing. Bc. Monikou Veselou

formou osobniho vypravéni/rozhovoru v kontextu diplomové préce:

,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

tgastnik z komunity Dzogchenu o.s.:

Prohlasuji, e viechny ziskané Gdaje a informace pouZiji vyhradné pro i¢ely moji diplomové
préce:

MOTKA VESEIA. .. eineeeeeie et eeiteetrinaseeeereantnseasenonneens



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Vesela
Téma diplomové préce: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Dne 19.11.2014 v mist¢ Praha 2, kavarna Mamma coffe
jsem se aktivn€ zucastnila kvalitativntho vyzkumu vedeného:
ing. Bc. Monikou Veselou

formou osobniho rozhovoru v kontextu diplomové prace:

v dobé od 17:30 do 18:30
,» Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

u¢astnik z komunity Dzogchenu o.s.:

Prohlauji, Ze v8echny ziskané Udaje a informace pouZiji vyhradné& pro téely moji diplomové
préce:

MONIKA VESELA....otieieiietie ettt e e e eaeesraesranaeaanens



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Vesela
Téma diplomové prace: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Dne 19.05.2014 v misté Praha, Opletalova 35, Praha 1

jsem se aktivné zi¢astnil/zi¢astnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:
ing. Bc. Monikou Veselou
formou osobniho vypravéni/rozhovoru v kontextu diplomové prace: ,, Nauka dzogchenu

v souvislosti Zivotni cesty*

ucastnik z komunity Dzogchenu o.s.:

Prohlasuji, Ze viechny ziskané idaje a informace pouziji vyhradné pro ucely moji diplomové

prace:

MONIKA VESCIA. ..ottt ettt iiaiae e e e e e eaeaaans



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Veseléd
Téma diplomové préce: ,,Nauka dzog€henu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Dne 24.04.2014 v misté Praha, restaurace Ladvi,
jsem se aktivné€ zicastnil/zicastnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:
ing. Bc. Monikou Veselou

formou osobniho vyprévéni/rozhovoru v kontextu diplomové price:

-Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

tcastnik z komunity dzog€henu, Dzogchen o.s. (Mezindrodni komunita dzog€henu Kunkyab

Ling, z. s., od r. 2014).

prace: V M (

MONIKaA VESEIa. ..o e,



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Vesela
Téma diplomové price: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

Akademicky rok: 2014

Dne 13.07.2014 v mist& Praha 4, kavarna Ceské televize
Jjsem se aktivné zu¢astnil/zG¢astnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:

ing. Bc. Monikou Veselou

formou osobniho vypravéni/rozhovoru v kontextu diplomové prace:

,» Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

ucastnik z komunity Dzogchenu o.s.:

jméno a pfijmeni...... Jan Lekes....convs ssssunsaonn s nsmmsuiessisisansminne o woors

./’v/ P sl /

Prohlasuji, ze vSechny ziskané idaje a informace pouziji vyhradné pro téely moji diplomové

préce: V M (

Monika VeSela.......ooueeeee e



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha

Vypracovala: Monika Vesela

6

Téma diplomové prace: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty

Akademicky rok: 2014

Dne 26.05.2014 v misté Praha 2, Novoméstska radnice
jsem se aktivné zucastnil/zucastnila kvalitativniho vyzkumu vedeného:

ing. Bc. Monikou Veselou

formou osobniho vypravéni/rozhovoru v kontextu diplomové prace:

,» Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

ucastnik z komunity Dzogchenu o.s.:

= Ll

MONIKE VESElA. ...



UCASTNICKY ARCH

ETF UK Praha
Vypracovala: Monika Vesela

Téma diplomové prace: ,, Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty

Akademicky rok: 2014

jsem se aktivn€ zucastnil kvalitativniho vyzkumu vedeného:
ing. Bc. Monikou Veselou
formou osobniho rozhovoru v kontextu diplomové prace:

,» Nauka dzogchenu v souvislosti Zivotni cesty*

ucastnik z komunity Dzogchenu o.s.:

jméno a ptijmeni...Michal Sodoma.............c.ccoiiiiiiiiiiiiii
| /
74/
v 4 ,
podpis:................ Vil oy /(/ A b reen s 5 s £ s
[

Prohlasuji, ze vSechny ziskané idaje a informace pouziji vyhradné pro u¢ely moji diplomové

prace:

Monika VESEla. ..o



v P

HeRheTIdiul €
emeE Ve
Ee

(2000 5
vyrmgeL ¢ N

A AA
Whkae P

RouGRCNOT—]
Y BT

{
NOVE USTRHY
SHRI VAT Ky

0% +

App ZivoThA

%ﬁ( 7 %:57“
6.12. 2011
21

PPEDREINY UYakUM

P——

100%



..ll'l/
3
S
Y
3 3
— 5
I il
N
PAS
o

VAW
0o %) A0t L3



/?/\yq/*k‘ s ] -1,
%’%ZZIWYW
¢.04. 904,
1994
HATUR (TH
4695’ T - X

Mf

%arg% c/z /a )#

y
N

e
ﬁemcz"u%(m )

3
S
g

0% g So0- tof, look



/4Gy

GrHvARUH
?{(D%OFIE’

UH
1o ﬁNN/ A
JHY&W
HINDVILHUS =
- 2A0eT!’ ;wu
ALeT
1449 =90

vyerr
e eh

1496

SrvorvM
WA@% ]
/Y. owg g A

N ad

%
HALE W%A [

1994 - PR 02N
4 {rynvA

Nﬂlw%au
JTNA

oﬁkrgymovm

) ﬂﬁ’mm 137

J00)~hory
PDHV/T [ 10\9fo NI

A ﬂﬁOHTM’JOQY

JLOUPE, DOUU Nk
VENIOVE

FIUPRER

PORY RODINY

SHEN o

T

-

.

2VOTH
12.07 . 20/Y




46T

u_

14¥2— 14323

A5 =16 Lef
cren’ TSTuvE
lﬁﬂegﬁﬂlﬁ'r/
u‘z%w{ EDY
JO6INMZE THRORY
16 Za"/ 97m~w(u,'uu

ulﬁ%uu’/ Hou Luotl-
vt¥ Al |

930t

/

weonett !

2N

19 £0 | N
LAy, Weliq

—

[

FHUOTA

o, 2500,

= y T | . 4 |
i ' ] i | { i T + - { ¢
—_ — h \ 4 > SENEY: [PV SR PRI e 2l INMES SN P! TR e 3 5 +
I |

0 2ek rowect
Jﬁi{\/@\ﬁﬁl/kﬁ’

noi’d%”f”‘
V%THHEWU

N SUHTTZA
b//{/g%? O

7
ODEVRDNN( DP
T01Y

0%

100 g



st ™

ODCHOD OD
(UODIN‘I’ N A

4/(/7'

HUH -
SR

SPORT- HOLE]

TR — /&woa&,
6Y H UDBA—

’d ?E'Dﬁéoaczﬁ

264 25
méoﬁw Ldzrb

199
TEPLE E
HueDRm'  26-30°
ROTGRNATIV e},
-pEspESN
;@‘Bﬁu PIE

ne wb’&ou
Joo3~ 31 04
Gig
200% —%005
LODINVNE (LOMSRE(ACE

—t

PDI‘:!B‘H vﬂ)aﬂa

Rkt ey

goaer mwwsa 2

uum? v‘%u(y’3 wEh
I
CERTRYV V H(/ITDM
N kT,
l
CENT RV PHENDEUNS

ADLY
ﬁ%ﬁmﬁcm

UDREE UZrhte

0%

ﬂﬁg deT o




16
e
HWUJ&HWHH

(Y et)
2001, MOUVONET.
wli—o

IN'D: cler 1§’un
%f%
P@:E%itgggﬁbw
[

Jof

ByEre —PEnr

{amen vagwm
U%wznum :

UI'DECH v
'pomum’w: '

LE?;:NM: ZIVIT
IOV O U
ARTIVE DO

O STou ANl &
WCH -0V

0%

507



1667 - @)

1.Popss CE. &

0 Vehz
&%E 4&7%)

Poly(
g2 Dl); <
LRCET foc(™

9469
Q&/ﬁTﬁ"— 4 piiN

wvot% 22 (__J&

?ﬁ%ﬁf’ﬁ ”‘")z huer

AVRh bond;’“g

{2y {ouied
2% Soupy é_. =

“k_
N

ST orce A
YeT ‘

s

NOVY UztAH

RODIN A

PCALIZACE |

oo %



A A
R Ny Mg O UL Lo
O a gl B PRI e st /

D — gt gt b T s

¥ o ¥ tlhroa 2 $

W% e%&w%ﬁ@@ ' ou |

v ' W‘Wm %—% %Mh

- EJ (u’*'l‘,a '\PQ/OSQ/QQJ' ©— 1 \LFA\\‘
NRYVeSY.S J{\' &? o] AT _Arylod' Lot

™~ [} ‘(ﬂ[' l;ﬂf‘(/\-r’ ‘Q\
i sl VA Sy es ¥1 k‘%ﬂ\ww p&u&\




Qe ' Rl € M aval e M GO el
WWX)KV"O"‘B} E\mﬁm AT AT et e
MW%WWM Ol AR AT C,tho co\es M"ﬁ" 5 g ot
g_NQJC(Xh ALV WS

e ey

QQ

Qog o0 Tt @
Zoaoter@. S Qo w tele A ¥+
: RN :
o e e vl
( y o ke
Q/Q,((}che/ﬁ\ ./7 L AL A /Iy;l}l«/lq&? W - _
[ O (5 aleaR MARTHUCAS O ANl L
o & 06e, ! Mim@qr{ e R
AL OO & i AP 42’1 O
" U wy [OREP Sl

—




