Anemie kritickych stavl predstavuje zvlastni nozologickou jednotku a je velmi

Castym jevem na jednotkach intezivni péce, vyskytuje se u velkého mnozZstvi pacientt
a zhorsuje jejich progndzu. Je definovdna jako anemie vznikld u téZce akutné
nemocnych pacient(, kterou nelze vysvétlit konkrétni jednou pficinou a je
charakterizovdna zejména inadekvatni odpovédi endogenniho erytropoetinu k hypoxii
a k nizkym hodnotam hemoglobinu. K jejimu vzniku vede cela fada faktor( a objevuje
se jiz v prvnich dnech hospitalizace. Diky svym klinickym dlsledk(m zasluhuje velkou
pozornost. | presto, Ze byla provedena cela fada nejriiznéjsich studii, doposud neni
optimalni terapie ani prevence podrobné znama. Studie davaji ¢asto protichlidné
vysledky a v této problematice neni jednoduché se orientovat.

V mé praci bych rada shrnula poznatky o tomto jevu shromazdéné prevaziné ze
zahrani¢ni literatury a pro srovnani zde uvadim i vysledky studie provedené doc. Mudr.
TésSinskym a spol. na JIMP Il. interni kliniky FNKV, jeZ je zaméfena na otazku

krevnich odbér( a jejich vlivu na rozvoj anemie kritickych stavd. Toto téma jsem si
vybrala nejen z dvodu svého zdjmu o interni intenzivni medicinu, ale zejména proto,

Ze je velmi aktuadlni.



