Na zaklad€ 2777 méfeni VO2max u osob s riznou sportovni anamnézou byly stanoveny normativy
kardiorespiracni kapacity pro jednotlivé veékové skupiny vytrvalcd, hract kolektivnich her a ostatnich
sportovnich odvétvi a porovnany jednak s kontrolni skupinou nezavodicich (rekreacné sportujicich)
osob, jednak s normativy pro ¢s. populaci na zaklad¢ vysledki Mezinarodniho biologického programu
IBP (Seliger a Bartinék 1976). Podle ocekavani byly nejprlznlvejéi parametry jak VO2max a
VO2max/kg tak W170 a W170/kg u skupin vytrvalcii, jak muzl tak Zen.

Nejvyznamnéjsi korelacni zavislost byla zjisténa mezi VO2max a Wmax a mezi VO2max/kg a
Wmax/kg, a to jak u celého souboru vSech vySetfeni tak i u jednotlivych sportovnich odvétvich a
vékovych kategorii. Ukazalo se, ze pro stanoveni kardiorespiracni kapacity lze parametry VO2max a
VO2max/kg s dostateCnou presnosti odvodit podle maximalniho dosazeného vykonu na bicyklovém
ergometru.

Spiroergometrické vySetieni kromé& hodnoceni kardiorespira¢ni kapacity umoziuje rovnéz odvodit
neprlmo hodnoty tepoveho objemu a minutového objemu srde¢niho. Lze tak ziskat dalSi parametry,
vyznamné souvisejici s adaptacnimi zménami ob&hového systému.

Pravidelna pohybova aktivita aerobniho Vytrvalostmho charakteru mtize ovlivnit biologicky vek ve
smyslu jeho snizeni o 10 az 20 let a soucasn€ tim snizit pravdépodobnost zavislosti na okoli v
seniorském veku. Tim se soucasn¢ dosahne vyznamného zlepSeni kvallty posledmch let Zivota seniora
(Shephard 1994). Hodnoty VO2max a VO2max/kg pfestavuji vyznamny marker kvality zdravi a
poskytuji zpétnovazebni informaci o G¢innosti pohybové aktivity na jejim rozvoji.
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