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Predlozenou disertaCni praci Ize hodnotit jako pokus o komplexni
charakteristiku kardiorespiracni kapacity jako jednoho z vyznamnych faktoru
podminujiciho vykonnost sportovcl v fadé sportovnich odvétvi. Za vyznamnou
povazuje autor i skute¢nost, Zze hodnoceni Urovné kardiorespiracni kapacity
hraje roli nejen u sportujici populace, ale ma z diagnostickych ¢i |éCebné —
preventivnich dlvodu svoji nezastupitelnou Uulohu pfi vySetfeni osob

s oslabenym zdravotnim stavem, pfipadné osob nemocnych.

Autor pristoupil k feSeni zvoleného tématu z komplexniho hlediska, coz
dokumentuje i pomérné rozsahly zamérny vybér tfi skupin probandd
s rozdilnym charakterem pohybového zatizeni a jedné kontrolni skupiny,
tvofené nesportujici populaci (zkoumany soubor byl tvofen 4 skupinami
probandl, n=2777). ZvySe uvedeného Ize dedukovat aktualnost a
vyznamnost zvoleného tématu nebot autor pracuje s moznosti vyuziti
kardiorespiracni kapacity jako jednoho z moznych nositeld informace o
rizikovych faktorech rlznych skupin populace i vriznych vékovych

kategoriich.



Cilem vyzkumu bylo stanoveni normativi kardiorespiraéni kapacity u

sportovcl s riznou sportovni specializaci a byl rozpracovan do péti nize

uvedenych dil€ich cilt respektive tkol(.

- stanoveni normativl pro rGzné vékové kategorie

- komparace téchto ,sportovnich normativ(l“ s normativy uvadénymi pro nasi
populaci a s hodnotami namérfenymi u nesportujici populace

- komparace dosazenych vysledki jednotlivych skupin proband( s klasifikaci
NYHA

- vyhledani korela¢nich zavislosti mezi zjisténymi parametry kardiorespiraéni
kapacity a parametry maximalniho dosazeného vykonu na bicyklovém
ergometru

- vyuziti ziskanych hodnot kariorespiracni kapacity k nepfimému stanoveni

dalSich parametrt (minutového objemu srdec¢niho a tepového objemu)

V kapitole 5 ,Vysledky*“ a v pomérné rozsahlé kapitole 6 ,,Diskuze* autor
pfehledné& prezentuje a diskutuje k ziskanym datim a vystupim svého
vyzkumu. Opét je zfejma snaha o komplexni pristup FeSit diskutovanou
problematiku kardiorespiracni kapacity v SirSich souvislostech (od poruch
metabolismu, riznych druhG chorob a onemocnéni az k Zivotnimu stylu).
Diskuzi povazuji za velmi zdafilou, dobfe zpracovanou a vhodné doplnénou
obrazky a tabulkami v pfiloze. Za velmi vyznamné pro terénni praxi povazuii
napf. v ,Zavérech“ doporu¢ené regresni rovnice pro vypocet VO, ax.

Lze konstatovat, Ze z hlediska proporcionality disertacni prace, Sifka i hloubka
diskuze do urcité miry kompenzuje poné&kud struénéji pojaty teoreticky ,Uvod
do problematiky“. Metody prace a statistické hodnoceni ziskanych dat
vztahovou analyzou povazuji za odpovidajici cilim prace.

Sporadicky se v disertani praci objevuji urcité nedostatky formalniho
charakteru. Konkrétné na str. 3 nazev kapitoly 1 ,Uvod“ nekoresponduje
s nazvem kapitoly 1 uvedené na str. 5 ,Uvod do problematiky“. Dale jsou
vtextu neopravené prepisy napf. na str. 27 kap. 4.10.5 — druhy Ffadek

{objemem), na str. 68 treti fadek odspodu (kardiorespi-racni). V referenénim



seznamu chybi napf. publikace Seliger, Bartinék (1976), terminologicky spise
nez ,hraci kolektivnich sport(“ pouzit pojem ,hraci sportovnich her“. Uvedené
formalni chyby nebrani hodnotit prfedlozenou disertacni praci kladné a za

pfinosnou.

Dotazy pro obhajobu:

1) V disertaCni praci uvadite na str. 21 ...... Diky studii IBP mame pro nasi
populaci vékové normativy tohoto parametru (Seliger, Bartinék, 1976). Prosim
o vyjadfeni, zda lze jeSté povazovat zminéné normativy za platné i pro
soucasnou populaci?

2) Vysvétlete nebo upresnéte tvrzeni ze str. 69 ........ Pravidelna pohybova
aktivita aerobniho vytrvalostniho charakteru muze ovlivnit biologicky vék ve
smyslu jeho snizeni o0 10 az 20let........

3) V podkapitolach 3.1.1. a 3.1.2 se dotykate struktury a faktor( sportovniho
vykonu a na str. 12 uvadite ........ i ty nejlepSi parametry svédCi pouze o
pfedpokladech k vrcholnému vykonu.......

Uvedte, které dalSi faktory sportovniho vykonu, kromé& ve vySe uvedenych
podkapitolach diskutovanych, ovliviuji nebo dokonce limituji finalni sportovni

vykon respektive individualni herni vykon.

Zaver

Zvolené téma disertacni prace doktorand MUDr. Jaroslav Novak zpracoval
velmi kvalitné, predlozenou publikaci feSici aktualni problematiku povazuji za
pfinosnou s evidentnimi vystupy do odborné Iékarské praxe.

Disertani prace MUDr. Jaroslava Novaka ,Kardiorespiracni zdatnost u
sportujici populace® spliuje pozadavky standardné kladené na disertacni
prace v doktorském studijnim programu: Hygiena, preventivni lékarstvi a

epidemiologie a proto ji doporucuji k obhajobé.
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