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Aktualnost zvoleného tématu

Tématika prace je aktualni a vyznamna, protoZe urovefi kardiorespiracni kapacity,
posuzovana podle maximalini spotieby kysliku poskytuje cennou informaci vzhledem
k rizikim metabolického syndromu, ICHS i dalsich rizikovych faktord, je vychodiskem
k posuzovani praceschopnosti a sobéstaénosti a nepfimo i kvality Zivota. Potfeba
aktualnich normativii pro ukazatele kardiorespira&ni kapacity u rGznych skupin
populace je zfejma a naléhava a to ve véech veékovych kategoriich, napf. u déti a
dospivajicich se diskutuji otazky zdatnosti a odolnosti s ohledem na prvky
soucasného pasivniho Zivotniho stylu mladeze, nebo naopak ve vysSich vékovych
kategoriich se diskutuji limity praceschopnosti, kvality Zivota a funké&niho resp.
biologického véku. Udaje a metodiky uvedené v disertaéni praci jsou proto
vyznamnym pfispévkem do dané problematiky kardiorespirac¢ni zdatnosti sou¢asné
populace.

Cile prace. Cilem doktorské prace MUDr. J. Novaka bylo stanoveni normativd
kardiorespiracni kapacity u sportovcti rizného zaméreni jejich sportovni specializace,
kdy se jednalo &tyfi skupiny osob, o skupinu zaméfenou na rozvoj vytrvalostnich
predpokladl, skupinu zaméfenou na herni &innosti (tymové sporty) a skupinu
vénujici se ostatnim disciplinam a skupinu nesportujicich osob.

Prvnim z ukolt prace bylo stanoveni normativii pro rGizné vékové kategorie u kazdé
z nasledujicich vékovych skupin: a) do 16 let, b) 17-25 let, C) 26-40 let, d) 41-55 let a
e) 56 a vice let, u nichZ byly posuzovany hodnoty standardnich parametrd odezvy
organismu na zatizeni submaximalni (test W170) a maximalni intenzity (test VO,max).

Druhy Ukolem bylo porovnani téchto ,sportovnich i populaénich normativi*
s normativy uvadénymi pro nasi populaci tj. s vysledky Mezinarodniho biologického



programu, IBP. Tretim ukolem bylo porovnani dosaZenych vysledkl jednotlivych
skupin s klasifikaci NYHA.

Dalsi, tj. ¢tvrty ukol prace sméfoval do praxe zatéZzové diagnostiky, zaméfil se na
vyhledani korelaénich zavislosti mezi zjisténymi parametry kardiorespiraéni kapacity
a parametry maximalniho dosaZzeného vykonu na bicyklovém ergometru, kdy by bylo
mozné v pfipadé dostateéné tésné korelacni zavislosti stanovit nejvhodné;jsi regresni
rovnice pro vypoCet parametrl kardiorespirani kapacity, aniz by bylo zapotiebi
vyuZivat naroéného vybaveni, tj. analyzu dychacich plynl, potiebného k jejich
pfimému stanoveni. '

Poslednim, tj. patym ukolem prace bylo vyuziti ziskanych hodnot kardiorespiraéni
kapacity k nepfimému stanoveni dalSich, konkrétné obéhovych parametrd,
charakterizujicich zdatnost organismu, a to minutového objemu srde¢niho a
tepového (systolického) objemu, které nelze v rutinni praxi pfimymi metodami
stanovit.

Sledovany soubor a metody zpracovani

Soubor vySetfenych predstavovalo 2777 osob, vybranych zrozsahlé databaze
véech osob vySetienych stupfiovanym zatéZzovym testem na bicyklovém ergometru
do maxima na Ustavu télovychovného lékaistvi FN UK v Plzni a na Oddéleni
télovychovného lékarstvi Fakultni nemocnice v Plzni v letech 1994 aZ 2015, kdy byly
vybrany protokoly t&ch vySetienych, které vyhovovaly stanovenym kritériim vybéru do
Ctyi sledovanych skupin. | kdyZ se jednalo o zamérny a nikoli nahodny vybér, velky
rozsah vybéru zajiStuje reprezentativhost vybéru a obecnou platnost vysledki a
zavéru studie. Vybér a $ife pouzitych statistickych metodik Ize povaZovat z hlediska
zameéru studie za piné adekvatni.

Vysledky swdie

Vysledky jsou pfehledné zpracovany v tabulkach a grafech, kde jsou korelaéni
zavislosti vhodné& doplInény i o distribuci vstupnich dat. Celkové se podafilo prokazat
pfedpokladané rozdily mezi tfemi skupinami sportujicich muzi a Zen a mezi
nesportujici populaci, vysledky potvrdily srovnatelnost Grovné kardiorespiraéni
zdatnosti u soucasné nesportujici populace s vysledky Mezinarodniho biologického
programu (podobné jako prace Macek, M., Mackova, J. Plati je$té dnes hodnoty
ziskané v Mezinarodnim biologickém programu v letech 1968 aZz 1974? Medicina
Sportiva Bohemica & Slovaca, 1996, 9(1), 1-3., tato citace bohuZel v disertaéni praci
neni uvedena). Porovnani dosaZenych vysledki jednotlivych skupin s klasifikaci
NYHA potvrdilo pfedpoklad rozdili v klasifikaci u sportujicich a nesportujicich.
Vysledky korelacni analyzy potvrdily obecnou zavislost parametri kardiorespiraéni
zdatnosti na hmotnosti, tj. tésné&jSi vztahy absolutné vyjadienych hodnot neZ adajl
vztaZzenych na kilogram télesné hmotnosti a dale omezenou vyuZitelnost parametru



W7o pro piesnéjSi odhad hodnot VO,max, kdy nejvhodnéj§im postupem je nepfimé
stanoveni urovné VO,max zhodnot dosaZzeného maximalniho ergometrického
vykonu. Vyznamnym pfinosem prace je vytvofeni obecnych rovnic linearni regrese i
specifickych rovnic pro sportujici muze a Zeny rizného zaméfeni.

V praci se objevuji drobné formalni nedostatky a preklepy, napf. seznam zkratek
s 2, VOomax/kg, s. 33, .2, s. 36, f. 9 a dal$i. Mnohdy je namisto desetinné &arky
uvadeéna tecka, jako je tomu v anglicky psanych testech, tyto drobnosti v8ak nijak
nesnizuji vyznam a pfinos celé disertacni prace.

Pro vlastni obhajobu si dovoluji polozit nasledujici otazky:

Na strané 26 uvadi autor, Ze genetickym pfedpokladim se pfipisuje 10-30 procentni
podil na variabilité¢ VO,max, bohuZel bez odkazu na literarni citaci. Odborna literatura
uvadi genetickou podminé&nost VO.max vyrazné vys$si, napf. na zakladé studii na
monbzygotnich dvojCatech se uvadi cca 60-70 %.

Udaje zpravované v disertadni praci byly ziskany na dvou pracovistich, na Ustavu
télovychovného lékafstvi FN UK v Plzni a na Oddéleni télovychovného lékarstvi
Fakultni nemocnice v Plzni, a to vletech 1994 az 2015, pfitom byly sice pouzity
shodné zatéZové protokoly, ale odliSné diagnostické aparatury. Lze se vyjadfit
k srovnatelnosti naméfenych dat? Jaké byly pouzivany cejchovaci a kalibraéni
postupy? Napi. na s. 27 je uvedeno, Ze ,pfesnost davkovani zatéZe garantoval
vyrobce®, platnost uvedené garance asi nelze predpokladat po uvedené vice nez
dvacetileté obdobi?

V textu je na nékolika mistech uveden vyznam anaerobniho prahu jako jednoho
z ukazatell vyuziti VO,max/kg pfi sportovnim vykonu. Rychly zatéZovy protokol
vyuzivany na obou zminénych pracovistich stanoveni ventilaéniho anaerobniho
prahu patrné neumozioval, bylo u vySetfovanych vytrvalci provadéno dopliikové
stanoveni laktatového ¢&i ventilaéniho anaerobniho prahu nebo jim byly podany
instrukce pro vytrvalostni trénink na zakladé nékterych nepfimych ukazatell
stanovenych v zatéZzovém testu?

Zavér: Celkové hodnotim disertaéni spis MUDr. Jaroslava Novaka jako velmi dobry
a kvalitni, doktorand ve své doktorské disertacni praci presvédcivé prokazal
schopnost feSit velmi sloZitou odbornou problematiku védeckymi metodami a
kvalifikované interpretovat dosaZzené vysledky laboratornich vySetreni.

Vzhledem k tomu, Ze disertaéni prace MUDr. Jaroslava Novaka piné odpovida
pozadavkim kladenym na disertaéni doktorskou praci, doporuéuji predlozeny
disertacni spis k obhajobé a také navrhuji, aby po uspé&sné obhajobé byla MUDr.

Jaroslavu Novakovi udélena védecka doktorska hodnost PhD.
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