Posudek 3kolitele a vedouciho $koliciho pracovisté.
Uchaze¢: MUDr. Jaroslav Novak

Diserta¢ni préce: Kardiorespiraéni zdatnost u sportujici populace

Autor ve své praci vychazi z rozsahlé databaze osob vysettenych v Ustavu télovychovného
Iékafstvi LF UK v Plzni a na Oddéleni télovychovného 1ékafstvi Fakultni nemocnice v Plzni
v letech 1994 az 2015. Z toho ve FN Plzen se provadéla vysetieni do roku 1999, kdy toto
oddeleni bylo tehdejsim vedenim FN zruseno. MUDr. Novék byl zam&stnan postupné na
obou pracovistich. Spole¢na databaze obsahovala 5 892 vy3etieni, ze kterych do studie bylo
vybrano 2777 u osob podle pfedem stanovenych kritérii.

Prace prokazala vysokou korelaéni zavislost VO, max. a VO2 max./kg na maximalnim
vykonu W max. Z té vyplyvaji regresni rovnice, ze kterych je mozno relativné presné stanovit
VO; max. a VO2 max./kg u muzii a Zen, aniZ by bylo nutné je piimo méftit. Dalsi pFinos prace
je v porovnani hodnot s normativy, které jsou v soudasnosti jiz starého data (rok 1976) a
potiebovaly by aktualizovat. Vyznam prace také spo¢iva v potvrzeni dilleZitosti pohybové
aktivity pro zdravy Zivotni styl.

Zaver: Diserta¢ni praci doporucuji k obhajobg.
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