Doporudeni k obhajobé PhD. doktorské prace

MUDr. Beata Racz

se narodila: 24.11.1981 v Komarng, Slovenskd republika, zde absolvovala v letech 1996 —
2000 i gymnézium Hansa Selyeho a v r 2000 sloZila maturitu. Po maturit€ byla pfijata na 1.
LF UK Praha, kterou disp&§né absolvovala v letech 2000 — 2006, promovala v ¢ervenci 2006.
Od r. 2006 je postgradudlnim studentem na Endokrinologickém tustavu, Praha

Téma jejtho studia bylo zaméfeno na FAKTORY OVLIVNUJICI DENNI HLADINU
MELATONINU.

Dr Récz provedla fadu sledovani hladiny melatoninu a dal§ich vybranych hormoni v prib&hu
dne a nasledné i po vybranych nutri¢nich stimulech Jeji studie pfinesly fadu zajimavych,
z&4asti novych poznatkil, ptedeviim uved'me po prvé popsané signifikantni zmény hladiny
estradiolu a SHBG v souvislosti s pfijmem potravy, nebo vyznamné poklesy hladin
melatoninu a kortizolu po definovanych nutri¢nich podnétech Docilend data ve svém celku
nepochybné pomohou lépe pochopit souvislosti endokrinniho systému a pfijmu potravy .

Po celou dobu pobytu v Endokrinologickém dstavu se Dr Racz zicastnila feSeni grantovych
projektti IGA MZ CR, zamé&fenych na vliv odvykani koufeni na endokrinni systém, zejména
na neuroaktivni steroidy, a v soudasné konéicim grantu zamé&feném na  vyznam
extraovaridlnich steroidnich hormont na priibéh menstruaéniho cyklu.

MUDr B. Récz se b&hem postgraduslniho studia projevovala jako pilnd, pracovit4 1ékatka,

schopna samostatné feSit ukoly, aktivné se podilet na formulaci vyzkumnych otazek,
zpracovat vysledky, a pfipravit je k publikaci. Je autorkou ¢i spoluautorkou 8 publikaci, 2x
prvy autor, 5x s IF, z toho 1x jako prvy autor.

MUDr. Bedta Ricz je jazykové dobfe vybavend, ovldda aktivné vedle své matefStiny, to je

madar§tiny i angli¢tinu, fetinu a v neposledni fadé€ i ¢estinu.



Pribeh postgradudlniho studia byl v prvych 5 letech plynuly, #dil se vzdy schvalenym
programem na piislusny rok. V poslednich letech MUDr B. Racz musela ale pfekonat
zévaZzné osobni a rodinné problémy, které negativné ovlivnily zavér jejtho postgradualniho
studia. Pfesto tuto sloZitou dobu pfekonala, snaZila se nepferusit vazbu na pracovisté i
Skolitele. Své studijni vysledky sepsala a ptedloZila v PhD préci.

Zavérem mohu tedy konstatovat, Ze MUD. Beéta Rdcz pldnované tkoly splnila, prok4zala
schopnost samostatné vyzkumné pracovat, a to i v situaci, kdy musela pfekondvat zdvazné

osobni problémy
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