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Abstrakt
Vyvoj smi$eného bojového uméni v Ceské republice
Cile prace:

Analyza informovanosti $iroké vefejnosti lidi v Ceské republice o bojovych

umeénich a sportech obecné s konkrétnim zaméienim na bojovy sport MMA.

Zjisténi obecnych informaci o klubech zabyvajici se MMA v Ceské republice,

napf. jak dlouho funguji, kolik maji ¢lent apod.

Bakalatska prace se v teoretické Casti zabyva historii tpold a vyvojem bojovych

umeénich, jak v Ceské republice, tak 1 ve svéte.
Vyzkumna, ¢ast rozebira dvé provedené ankety.

Metody:

Kvantitativni vyzkum, metoda anketniho dotazovani.

Vysledky

Z prazkumu vyplynulo, Ze $iroka vetejnost lidi v Ceské republice ma pomérné
vysoké znalosti o bojovych uménich a MMA. V druhém prizkumu dotazovanych
MMA klubii vyplyva, e vétsina MMA klubi ptisobi v CR vice jak 10let, maji vice jak
100 ¢lenu, ve véku 21-451et.

Kli¢ova slova:

SmiSend bojova uméni, upoly, historie, vyvoj.



Abstract
Name:
Development of mixed martial arts in Czech republic

Objectives:

The purpose of this thesis is to analyze wide public audience in the Czech
Republic and its awarenessof martial arts and sports in general. The thesis will be

mainly focused on martial art called MMA.

Finding general information about the clubs involved in MMA in the Czech

Republic , for example: How long they work, how many members they like.

In theoretical part deals with the history and development of combative martial

arts , both in the Czech Republic and abroad.

The research , part two analyzes conducted polls.
Methods

Quantitative research, Method questionnaire survey.
Results

The survey showed that the general public people in the Czech Republic has a relatively
high knowledge of martial arts and MMA . In the second survey questioned MMA clubs
shows that most MMA clubs operating in the Czech Republic for more than 10 years ,

have more than 100 members , aged 21-45let .

Key words

Mixed martial arts , martial arts, history, development.
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Seznam pouzitych symboli a zkratek
MMA — Mix Martial Arts
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1 UVOD

Toto téma jsem si vybral, protoze m¢ zajima, jak moc jsou dnes lidé
informovani, ¢i alesponi maji v podvédomi tento bojovy sport. M¢ samotného zajimala
historie, a jak se tento bojovy sport vyvijel, protoze sam jsem o tomto sportu piilis

neveédél a ladkalo mé uz jen to védomi, Ze je to fenomén poslednich dvou stoleti.

Dale se chci dozvédét o klubech v Ceské republice. Budu se zde piedevsim
zabyvat pouze MMA kluby. V zapasech Mix Martial Arts (dale jen MMA) jde o
pokoifeni soupefe tfemi zpusoby a to bud vitézstvim - K.O., vzdanim soupeie
(submission) a zastavenim zapasu rozhod¢im (T.K.O). Jelikoz MMA znamena
v piekladu ,,smiSené¢ bojové umeéni,” jsou bojovnici nuceni ucit se mnoho bojovych
uméni. Protoze pokud by pfisel do klece ¢i ringu specialista pouze na boj v postoji,
nem¢l by Sanci. Proto dnesni bojovnici musi byt opravdu mistii boje ve vSech smérech,
coz zahrnuje perfektni kondicni a technickou piipravu, kterd je zakladem a
samoziejmosti, ale nesmime také opomijet taktickou a psychologickou piipravu na
zépas, které je vénovana velka pozornost. Diive byli tyto slozky sportovniho tréninku
dnes MMA, tak popularni stale existuje mnoho lidi, pro které je tento sport krvava
zélezitost, pti které se ,,rvou dva labilni jedinci ve sklepé ¢i garazi a jejich zdmérem je

co nejvice ublizit soupefi.

Nejveétsi a nejznaméjsSi organizaci MMA je americkd organizace Ultimate
Fighting Championship (dale jen UFC). UFC stoji za pozornost, protoze diky ni tento
sport dostava naprosto novy rozmér. Diky pravé této organizaci se v Americe, ale i
Kanad¢ tento sport natolik vySvihl, Ze se z nc¢ho stava, ten viibec nejoblibené;si.
Majitelé UFC, bratfi Lorenzo a Frank Fertittovi, patii podle magazinu Forbesu do
skupiny TOP 100 nejbohatsich lidi svéta. Je to dano i faktem, ze UFC jiz potfada své
zéapasy skoro na vSech svétovych kontinentech.

Piinosem této prace bude zjiSténi aktudlniho védomi bézné sportujici 1
nesportujici populace lidi v CR o bojovém uméni a dale jen 0 MMA. V dalsi &asti, pak

o aktualnim stavu naSich MMA klubu.



2 UPOLY

Upoly jsou jednim z duleZitych odvétvi télesné vychovy. Pro tento pojem
existuje né¢kolik definic od riiznych autorti, kazdy z nich ho popisuje jinak, ale podstata

je vzdy stejna:

,,» Upoly jsou télesna cviceni, v nichZ se v primém stietnuti s protivnikem usiluje
o prekonani jeho odporu c¢i jeho premozeni. Dochazi v nich ke vzdajemnému kontaktu s

protivnikem, v nékterych pripadech prostrednictvim zbrani* (Fojtik, 1984, s. 8).

., Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontakt fyzického piekondni partnera.
Do upolii zarazujeme i specificka cviceni, kterd jsou primou pripravou na kontaktni

prekonani partnera‘ (Reguli, 2005, s. 7).

2.1 Historie upolii

V davnych dobach byl ¢lov€k mnohem vice spjat s ptfirodou, nez je tomu nyni.
Bylo samoziejmosti si obzivu shanét sbérem a lovem, diky kterému se lidé museli
zdokonalovat. Pti absenci bojovych dovednosti byla pfipadnd smrt a tim 1 vyssi
ohrozeni kmenu (Reguli, 2011). Pomoci tohoto stylu obzivy se lid ¢im dal vice fyzicky
zdokonaloval napf. ve zdolavani piekazek, v plavani a v béhu (Kossl, Stumbauer, Waic,

2008).

Postupem casu, kdy se fyzické aktivy zdokonalovaly, vznikla obliba v zépasu (u
vetSiny vyspélych civilizaci) a kdo byl velmi zdatny, ziskal si tim vySs§i uroven ve

spole¢nosti (Reguli, Durech, Vit, 2007).

K nejstar$im tupolim se fadi tupoly zMezopotamie, Egypta a Ciny.
Mezopotamské upoly existovaly jiz pred 5000 lety pf. n. . v dob¢ starovéku a fikalo se
tomu napt. ,, Babylonsky péstni souboj (Weinmann, 2010). V Egypté byl nejvétsi
rozkveét v pol. 3. tisicileti pf. n. I. ve Staré isi, zt¢ doby pochazi tpolové aktivity,

zejména zapas (Reguli, 2011).

Nejveétsim rozkveétem upoli byly olympijské hry, zdpas (palé¢) byl do nich
zaClenén v roce 708 pf. n. 1., pozdé&ji box (pygmé) v roce 688 pi.n.l. a nakonec vSeboj

(pankration) v roce 648 pi.n.l. (Reguli, Durech, Vit, 2007).
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Dalsi vyznamnou epochou byl pro Evropu stfedovék — obdobi rytifstvi. Rytifi
byli vychovavani tak, aby ovladali bojové aktivity. Zakladem bylo ovladat sedm ctnosti:
jizda na koni, Serm, plavéni, zapas, lukostielba, lov, Sach a verSovani. Rytifi museli
pochazet ze Slechtického rodu. Rytifskd vychova byla ucelenym systémem stiedoveke

télesné vychovy, kterd smétovala k vojenskému vycviku (Reguli, 2011).

2.1.1 Historie apolu v ¢eskych zemich

Prvni pocatky Gipolti na nasem tizemi se mohou datovat s pfichodem slovanskych
kmeni, tedy k 7. a 8. stoleti, kdy se zde usadily. Kdyz se naskytla situace a museli
bojovat, doslo k tomu, Ze museli bojovat vSichni ¢lenové tohoto kmenu, jelikoz neméli
zadna organizovana vojska. V té dobé dochézi k rozmachu upolii a ke zdokonalovéani
technik (Perutka, 1980).

Dalsi vyvoj tpoli je mozné vidét pii jejich zatazovani do télesné vychovy
v Sokolu. Sokol zalozeny v r. 1862 navazoval na Kralovskou ¢eskou zemskou Sermirnu

vvvvvv

jednota, kde se o jeji zalozeni zaslouzil dr. Miroslav Tyr§ (Waldauf, 2007).

Rok 1862 je tedy dulezitym milnikem v Ceskych zemich ve vyvoji t€lovychovy
Siroké vefejnosti a za¢lenénim upold do vyuky télesné vychovy (Kossl, Stumbauer,

Waic, 2008).

Kromé Sokolu vznikly dalS$i organizace spojené s télovychovou. Napt. 1.
Zapasnicky klub (r. 1896) a 1. Boxerska télocvi¢na. Nejvyraznéji se vyvijel zapas, ktery
se spolu sboxem a podobnymi aktivitami provozovaly v téZkoatletickych klubech

(Reguli, 2005).

Po roce 1989 vzrostl zajem o tyto aktivity, ktery trva dodnes. Zejména se jednd o

bojova uméni — kendd, thajsky box, kickbox, capoeira, nebo aikidé (Reguli, 2005).

2.2 Déleni upoli

Jako z prvnich déleni upolovych aktivit bylo déleni od dr. TyrSe, které uvadi Jan
Waldauf (2007):

e cviceni s nacinim — Serm Savli, fleretem, holi, dykou a boddkem
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e cviceni bez nacini — zapas, box a odpory
Z aktualngjsich zdroj podle Pavelky a Sticha (2012) je mozné upoly d¢lit na:

e prlpravné upoly
e sportovni upoly

e sebeobrana

2.2.1 Pripravné upoly

Jedna se o jednoduché cviCeni, kterda maji za cil rozvijet pohybové schopnosti.
Dosazeni jejich ovladani umoziuje se posunout do dalsi trovné upolovych systémii.
Tyto upoly se mohou dale dé¢lit na zakladni Gpoly (napt. ptetahy, odpory, ptetlaky,
odpory s charakterem ptetahli, vlastni odpory) a zdkladni techniku (napt. polohy,

piechody, pohyby nohou — kopy, obraty téla, pady atd.) (Reguli, 2005).

2.2.2 Sportovni upoly
Nazev se mnohdy lisi, jini autofi jej pojmenovavaji jako bojové sporty, bojova
umeéni, tpolové sporty atd. Toto déleni je nejvice rozsahlé a také nejznamé;jsi. 1 toto

odvétvi je mozné délit a to napt. podle zaméteni a cile jak uvadi Reguli (2005):

e soutézni — box, zapas, kendo atd.
e sebeobranné — dziidzucu, krav maga, ...

e komplexné rozvijejici — napft. aikido

2.2.3 Sebeoobrana

Jedna se o otevieny systém, diky némuz je mozné zménit (podle dané situace)
konkrétni tipolové aktivity tak, aby sebeobranné akce byla co nejucinngjsi a zaroven byl
kladen diraz na zachovani Zivota a zdravi ¢lovéka (Reguli, 2005). Déleni sebeobrany

dle Reguliho (2005):

e osobni — ta je urcena jakémukoliv ¢loveéku bez ohledu na pohlavi, vék.

e profesni — ta je ur€ena lidem s povolanim, kde je zapotiebi ovladat upoly
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3 BOJOVA UMENI

Bojové uméni patii ke kulturnim dédictvim a je vnimano jako jedno z nejstarSich
uméni lidstva. Existuje nespocet bojovych systémi, kterd vznikla po celém svété a to

jak v minulosti, tak v soucasnosti (Weinmann, 2010).

Pod timto pojmem se skryvaji ptivodni valecné aktivity a z nich vzniklé moderni

vychovné formy napft. v Japonsku ,,budo*, v Cing ,,wu — $u* (Fojtik, 1998).

3.1 Vyvoj bojovych uméni
Vyvoj bojovych uméni ve svété byl rizny, v kazdé jeho ¢asti méli lidé potiebu
ochraniovat sami sebe, svou rodinu, svilj majetek, ale zaroven se z bojovych umeéni staly

tradice, které se v nékterych ¢astech svéta udrzuji dodnes.

Zpocatku v kazdé casti svéta vyuzivali lidé ty samé prostiedky — nohy, ruce
popf. ru¢né vyrobené zbrané, kterymi se snazili docilit vitézstvi ve valce nebo v souboji.
V té dobé zplsob boje nemél nic spole¢ného s intelektudlnimi myslenkami a ani s
hlubsi podstatou, jak je to znamo dnes. Uméni ovladat zbran a byt zru¢ny mnohdy bylo
to, co Clovéka udrzelo pti Zivoté. Postupem casu nasledkem nébozenstvi, svétovych
nazori a ideji vznikla bojova uméni, kterd neméla uz jen vyznam boje a nasili. Bojova

uméni vznikala v jednotlivych ¢astech svéta rozdilné a v jiném casovém obdobi.

Vyvoj bojovych uménich je mozné d¢lit dle kontinentu, ve kterém vznikla.
Bojova uméni je mozné definovat dale podle stata jednotlivych kontinentt.
Asie

Barmské bojové uméni ,,thain® tvotilo dva sméry: zépas se zbrani (Serm, boj

kopim) a zapas bez zbrané (rohovani, barmsky box).

Cinska bojova uméni maji jednu z nejvétsich tradic vibec. Tradice se zde datuji
do doby 3000 let pt. Kr. V dne$ni dobé se v Cin& hromadné bojova uméni oznaduji

,»Wu-Su“ (Weinmann, 2010). Wu-Su je mozné délit do tfech kategorii:

e zdravotni systémy
e operni systemy

e Dbojové systémy
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Japonsko ma dvé zakladni kategorie: budzucu, které vychdzi z vale¢nych
dovednosti, které vznikly pfedevsim ve sttedovéku a budo, které se vytvortilo z budzucu,
to je oznaCovano jako vychovné discipliny (Fojtik, 1999). Historicky znamy souboj v
sumé mezi dobrem a zlem v obdobi narozeni Krista je zapsan do dé&jin japonskych
bojovych uméni, kdy se vitéz souboje, ktery predstavoval dobro (Nomi-no-Sukune) stal
patronem sum¢é (Weinmann, 2010). Obrazek €. 1 zndzornuje dva zépasniky sumo. Mezi
dalsi japonské bojové sporty se fadi aikidd. Bojova uméni ze kterych aikidé vzniklo,

byla peclive stfezena samuraji (Reguli, 2002).
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Obr. €. 1 Sumo v 19. stoleti (Weinmann, 2010)

V Koreji je narodnim sportem tackwon-do. V historii Koreje pied teakwon-do
byly napf. hwarangdo nebo hapkido, kde se cvici jak boj se zbrani, tak beze zbrané. Za
tradicni korejské uméni se povazuje komdd (bojové uméni s mecem) (Weinmann,

2010).

Vétsina thajskych bojovych uméni se hromadné nazyva ,.chai yut“ = cesta k
vitézstvi. Velky vyznam dostal thajsky box po druhé svétové valce (Weinamann, 2010).

V dnesni dobé¢ se fadi na prvni zebiicky netvrdsich bojovych sportd.
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Australie, Novy Zéland, Pacifik

V dobé starovéku byl zndm ,,zapas* a postupné si oblibu ziskal Serm ty¢emi. Na
Novém Zélandu je typ zépasu, ve kterém zapasi jeden muz proti dvéma zenam — pro

vyrovnany boj.
Afrika

Bojova uméni tohoto kontinentu jsou zndma hlavné z Egypta, kde pied 4000 lety
vznikala fada bojovych uméni. Uméni pomoci reliéfli jsou znazoriiovana v pyramidach.
Ve starém Egypté€ se vyuzivalo i stielby z luku (pfedevsim pii lovu), dale zapasu a boji s

holemi. NiZe na obrazku €. 2. je moZzné vidét nékteré staré egyptské bojové praktiky

Staré egyptské bojové praktiky (Beni Hasan)

Obr. ¢. 2 Staré egyptské bojové praktiky (Weinmann, 2010)

Evropa

oy ee

uméni jsou box, zapas a $erm. Recko se v dobé& antiky zaméfovalo na box, zapas i
lukostielbu a Serm s kopim (Buchta, 2015). Na obrazku ¢. 3 je mozné vidét, jak se
bojovalo ve starém antickém Recku. Box a zapas patfily do piivodnich Olympijskych
her. Box se vyvijel zejména v Anglii uz v 16. stoleti. Zapas a Serm m¢l zase vétsi
rozkvét ve Francii uz ve stiedoveéku, kdy zde byli rytiii a bojovali s meci. Proslulymi
svymi gladiatorskymi zapasy byla Italie respektive Rim. V Némecku byl oblibeny erm

a lukostrelba v dob¢ stiedovéku (Weinmann, 2010).
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Obr. ¢&. 3 Pageni na pazi v antickém Recku (Weinmann, 2010)

Amerika

V Severni Americe méli indiani jako bojova uméni zejména hod tomahavkem a
sttelné Sipy. Znamé bylo i tzv. rohovani kdy bylo cilem, dostat soupetfe na zem pomoci
chyceni ho za boky a nésledného shozeni na zem. Nejvice se zde v dnesni dobé vyuziva
kick-boxu a boxu. USA je misto, kde se také poprvé konal turnaj v Mix Martial Arts
(MMA). V jihoamerickych zemich se indianské kmeny bréanili pomoci ,,foukacek* se
Sipy napusténymi jedem. Capoeira (obrazek €. 4), je brana jako nejznaméjsi bojovy
sport vytvoteny v Brazilii. V Brazilii vzniklo také i brazilské dzidZzucu = jemné umeéni,

je populérni formou sebeobrany.
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Capoeira

Obr. €. 4 Brazilska capoeira (Weinmann, 2010)
3.2 Od bojového uméni k bojovému sportu

Bojové uméni ma dvé zékladni slozky — vycvik a vychova. Naucit ¢lovéka
bojovym technikdm pro ucely boje a zaroven ho vychovavat a naucit moralnim

hodnotam (Pavelka, Stich, 2012).

Pojem ,,bojové sporty jsou druhy sport a pohybové systémy, které vznikly ze
starych bojovych uméni. Bojovych uméni se i v dneSni dob¢ vyuziva pfi sebeobran¢ a
pii soubojich. V nékterych piipadech jde o zachovani tradic jednotlivych kultur
(Weinmann, 2010).

Nékolik starych bojovych umeéni bylo v priibéhu staleti zapomenuto, respektive
nahrazeno jinymi systémy nebo se zaCaly vyuzivat nové zbrané. V prubéhu Zivota se
vSak doSlo k ndzoru (poznani), ze nejen v téchto zapomenutych (napt. bojova umeéni
zoldnéitr) bojovych umeénich, ale celkoveé se v bojovych uménich skryvaji vychovné a
moralni hodnoty, které jsou zadouci, proto, aby byly déle predany novym generacim. Z
tohoto diivodu se zacaly vyhledavat moznosti a rizné metody, jak tyto bojové techniky
vyuzit i pro mirové souboje respektive k mirovym uceltiim.

K metodam zapojeni bojovych technik pro mirové ucely pattily napt. ochranné
pomucky, které méli chranit pfed zranénim pii vycviku, ale zaroven nevylucovaly
zéaklady a ucelnost daného bojového uméni.

Pfeménu bojovych uméni zaznamenavaly bojové sporty se zbrani napt. ze
sttelby z luku, kdy mél Sip zastavit nepfitele, se dnes stal ,,terCovy Sip*, ktery nema cil v

nepfiteli, ale v ter¢i. Diive byl kladen dlraz na priiraznost Sipu (pro prostieleni brnéni,
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jez chranilo nepfitele). V dnesni dobé je kladen diraz na stavbu Sipu a konstrukei luku,

které poskytnou lepsi pfesnost (Weinmann, 2010).

Pti bojovych sportech beze zbrané, kde je ucelem sebeobrana, to neni jinak. Zde
vznikly mechanismy, jak soupefe nezranit, ale zaroven nad nim vyhrat a porazit ho
(Buchta, 2015). Témito mechanismy jsou ochranné pomiicky, ale predev§im dodrzovani

pravidel.

Napiiklad pti klasickém karate, jsou veskeré kopy a udery stopnuty tésné pred
soupefem, tim padem nevznikd moznost urazu. S tim vsSak klesd ucinnost tréninku.
Proto byl zaveden ,,uderovy test”, kde bojovnik mize demonstrovat svoji silu nohou

nebo rukou. Testy se provadi napt. na drceni kamentl, dfeva aj. (Weinmann, 2010)

Bojova uméni, ze kterych se vyvinuly bojové sporty, maji schopnost v jedinci
vyvolat pocit bezpeci a jistoty pfi ptipadném stietu s protivnikem. Cilem téchto aktivit
je naucit Clov€ka bojovat, zarovenn ho naucit rozpoznat danou situaci a rychle se
rozhodnout o postoji chovani (zda pouzit agresi nebo byt spiSe pasivni). V neposledni
fad¢ vytvaii v jedinci jeho charakter — odvahu, sebevédomi, opatrnost, absenci hrubého

chovani, proziravost.
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4 SMISENA BOJOVA UMENI

V soucasné dobé€ smisené bojové uméni — Mix Martial Arts (dale jen MMA) je

jednim z nejpopularnéjsich a nejrychleji se rozvijejicich sportli na svété.

4.1 Vyvoj MMA

MMA pochézi z r. 649 pt. n. 1., kde Pankration (pan znamena ,,v§echny* a kratos
znamena ,,sily*) je kombinace boxu a zapasu (Seungmo a kol., 2008) byl zaveden jako
prvni do olympijskych her. Moderni MMA je bojovy sport, ktery kombinuje tradi¢ni a
netradi¢ni bojova umeéni, kde sloucenim zépasnickych a piekvapujicich prvk vznika
moznost soutézeni. Princip MMA je vytvofit soubor bojovych dovednosti a pfipravit
clovéka na vSechny bojové situace, at’ uz v ringu nebo na ,bitevnim poli“. Taktika

MMA vzesla z Mauy Thai, brazilského Jiu Jitsu, zdpasu a boxu.

v

V roce 1960 horlivéjsi bojovi umélci si uvédomili, Ze v soutézich jsou piilis
svazovani pravidly a to znemoziuje otestovat jejich bojové schopnosti (Camps
Meseguer, 1985). To bylo do doby, nez herec Bruce Lee zpopularizoval bojova umeéni
na Zapad¢ a vznikla tak filozofie moderniho MMA (Lee, Uyehara, 1976). Diky svym
zkuSenostem Bruse Lee véril tomu, ze kompletni bojovnik musi umét zkombinovat vice

disciplin se silovymi a kondi¢nimi technikami (Lee, Uyehara, 1976).

Vroce 1993, kdy vznikla organizace UFC, tak se MMA dostalo vice do
podvédomi lidi. Uéelem piivodniho UFC turnaje bylo postavit proti sob& v zapasu riizna
odli$na bojova umeéni. UFC vytvoftila sérii soutézi kombinujici riznd bojova uméni do
jednoho turnaje. Turnaj me¢l velmi malo omezeni a zddny fidici orgdn. Jednim z mala
pravidel bylo zakdzano kousani, vypichovani o¢i a udery do slabin. Ac¢koli nasledujici
soutéze pozd¢ji, atak slabin povolily. Vnimani nasili v tomto sportu zpisobilo, ze bylo
zakazano ve tiiceti statech a nebylo vidéno o moc lépe, nez organizované pouli¢ni bitky
nebo lidské kohouti zapasy (Landa, 2004). Tento sport se vr. 2001 zménil tak, ze
vytvofil novy seznam 31 fauld, pét vdhovych kategorii a vytvofenim osmi moznych

zpusobt, jak ukoncit zapas.

V soucasnosti je UFC piedni promotérskou organizaci, ktera se stala

multimiliénovou spolecnosti.
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Soudasti MMA:

Brucee Lee vychdzel zc¢inského Kung Fu, zapadniho boxu, Muay Thai,
francouzského savate, korejského tackwoondo, japonského juda a brazilského jiu jitsu,

stejné tak jako ostatni, aby vytvofil vlastni bojovy systém (Lee, Uyehara, 1976).

4.2 Zranéni v MMA

MMA je vniman jako nezavisly sport v oblasti vyzkumu a literatury. Ve
srovnani s ostatnimi kontaktnimi a bojovymi sporty je obzvlast’ nasilny. Toto vnimani je

zalozeno vice na emocich nez na dikazech.

V poslednich 10-ti letech bylo 28,3 +/- % z 642 zapasu zastaveno z diivodu
pirehnané¢ho utoku na hlavu (Buse, 2006). Tyto udaje nedélaji rozdil mezi zranénim
hlavy a otfesem mozku a v r. 2001 nebyla zddna zminka o zptisnéni pravidel ke zvySeni
bezpecnosti zapasnikii. Studie vr. 2006 rozebirala vyskyt zranéni v profesionalnich
MMA soutézich v priabéhu péti let (Bledsoe a kol., 2006). Bledsoune a kol. (2006)
zkoumali vyskyt zranéni po striktnich zméndch pravidel v r. 2001., zkoumali zdravotni
a zapasove zpravy od Nevadské sportovni komise mezi lety 2001 — 2004 a zjistily, ze u
MMA byl mén¢ otfesti mozku nez u boxu. Nejcastéjsi zranéni v MMA byly trzné rany
v obliceji a zlomené ruce. V letech 2002 — 2007 se zjistilo, Ze béhem 5ti leté periody
organizovanych MMA zéapasech byl vyskyt zranéni podobny jako u ostatnich bojovych
sportl. KdyZz pouze 3 % zapasi skoncila otfesem mozku (Ngai a kol., 2007). Naproti
tomu vjiném c¢lanku se zkoumala data z Narodniho -elektronického dohledu a
porovnaval MMA a ostatni kontaktni a tymové sporty (Pappas, 2007). V MMA se stalo
0 65% vice urazl nez v boxu a vSak jenom 1,6% si vyzadovalo hospitalizaci. Ostatni
zranéni v MMA jsou poranéni kloubd, poranéni vazli, usni hematomy, protrZzeny

bubinek

Fields a kol. (2008) uvadi, ze celkovy pocet zranéni v MMA je podobny jako
v ostatnich full contact bojovych sportech. Zranéni pti MMA byly hlaSeny o néco

Castéji, nez v tackwondo, ale méné nez v profesionalnim boxu, kickboxu a karate.
K lepSimu posouzeni neurologickych zranéni v pribéhu soutézi byl vyvinut
specidlni test na otfes mozku. Test je zndmy jako King-Devrick (K-D) test. M¢éti

rychlost identifikace Cisel ze tfi testovacich karet (Galetta a kol., 2011). Diivodem testu

bylo vytvofit rychly nastroj, ktery zkouma fyzické projevy snizené mozkové funkce. Pii
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zkuSebnich testech byly naméfeny velké rozdily mezi rychlosti reakce pfed a po boji. K-
D test je spolehlivy a platny zptisob pro rychlé provéieni, zda sportovec neutrpél otfes

mozku.
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5 CILE A UKOLY PRACE

5.1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalaiské préce je zjistit, kam saha soucasna informovanost

Siroké vefejnosti na uzemi Ceské republiky v bojovych uménich, v bojovych

sportech konkrétné v informovanosti smiseného bojového uméni (MMA).

Dalsim cilem je zjisténi obecnych informaci o klubech zabyvajicich se MMA

v Ceské republice, napt. jak dlouho funguji, kolik maji ¢lenti apod.

5.2 Ukoly prace

nalézt a zpracovat dostupné informace o vyvoji tpolt a historii bojovych uméni
pfiblizit rozdil mezi bojovym uménim a bojovym sportem

z dostupnych zdroji vytvoftit ptehled z ceho vzniklo MMA

vytvofit dvé ankety, které budou predloZzeny Siroké vefejnosti a klubtim v Ceské
republice,

vyhodnotit ziskané vysledky anket a na jejich zakladé zhodnotit vyvoj MMA

v Ceské republice.
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6 METODIKA PRACE

Pro zji§téni o vyvoji Mix Martial Arts v Ceské republice byly vytvoreny dvé
ankety. Kazdd z nich byl zaméfen na jinou cilovou skupinu. Jedna anketa byla
vytvofena pro Sirokou veiejnost, kde se ocekava znalost/neznalost tohoto bojového
umeéni a tim ziskat vSeobecny piehled o informovanosti, znalostech a zkusenostech osob
v Ceské republice 0 MMA. Druha anketa byl zamé&fena na kluby, které se vénuji
smiSenému bojovému uméni a diky tomuto statistickému Setfeni ziskat informace, zda
se MMA vénuje vice osob, nez napt. pfed rokem, kdo tento typ sportu zejména

vyhledava apod.

Pouzitd metoda dotazovani anketou - vybér jedincl zalozeny na rozhodnuti
respondenta zodpovedét otazky uverejnéné v masovych sdélovacich prostfedcich. Nelze
definovat populaci, ke které se ndlezy ankety vztahuji — nejsou to vSichni Ctenaii

urcitych novin €i Casopist, jsou to prave jen ti, kteti zodpovédéli anketu.

Prvni anketa Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice byla zpracovana pro
Sirokou vefejnost, na jehoz zdékladé¢ byla ziskdna kvantitativni data. Prizkum byl

vytvofen v elektronické podobg.

Anketa je tvofena ze 17-t1 otdzek, které jsou zaméfeny na sportovni Zivot této
osoby, osobni zkuSenosti s bojovymi sporty, zkuSenosti s MMA a se znalosti spojené s
MMA. Otézky jsou zpocatku vSeobecné a postupné se zkonkretizuji na otazky

souvisejici pifimo s MMA.

Priizkum probehl v listopadu 2015. Odkaz na anketu byl rozeslan mezi veiejnost
pomoci pfimého odkazu a byl aktivni od 18. 11. 2015 do 1. 12. 2015. Priizkumu se

zucastnilo celkem 342 osob.

Druhou anketu Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice byla zpracovana pro
kluby, které se smiSenému bojovému umeéni jiz vénuji. Tento prizkum byl také v
elektronické podobé.

Anketa je tvofena ze 17-ti otazek, které se informuji o aktivit¢ klubt, jaky typ

klientl ptevlada, jak prave jejich klub funguje a jak své klienty ziskavaji.

Dotazovani anketou probihalo v listopadu 2015, které vyplnili trenéti téchto

klubii. Z kazdého klubu odpovidal pouze jeden respondent. Anketa byla roz§ifena stejné
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jako prvni — pomoci pfimého odkazu, mezi zkontaktované kluby zabyvajici se MMA.

Anketa byla aktivni od 1. 12. 2015 do 6. 12. 2015. Priizkumu se zc¢astnilo 24 klubt.

V obou anketach byly pouzity uzaviené otazky, které respondentovi nabizi vyber
z nekolika variant odpovedi. Tento typ otazek piinese konkrétni a jasné vyhodnoceni.
Bylo vSak velmi dulezité definovat odpovédi, tak, aby kazdy respondent, nasSel tu svou
odpovéd’ a otdazku nepieskocil, nebo v nejhor§im piipad¢ anketu neukoncil. Pro
eliminaci nezodpovézené otazky byly ve vybéru i Unikové odpovédi typu ,,jiné“,
Lhevim®, ani jedna moZznost“. Popf. byla otdzka nepovinnd. Ziskanid data byla

vyhodnocena a zpracovana do grafické podoby.

V kapitole 7 Vysledky jsou vyhodnoceny odpovédi vybranych otazek z obou
prizkumi na téma Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice v grafické podobg.
Zjisténé vysledky ze zbylych otazek (otazky, které jsou spise doplitujici) jsou uvedeny

v kapitole Prilohy — priloha ¢. 2 a priloha ¢. 4

V kapitole Prilohy jsou uloZeny oba anketni formulate, které byly predkladany
respondentim. Priloha ¢. 1 je formulaf ankety pro Sirokou vetejnost a Priloha ¢. 3 je

formular ankety pro kluby zabyvajici se MMA.
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7 VYSLEDKY

V této kapitole jsou uvedeny vysledky z anket. Vysledky obsahuji dvé
podkapitoly. Prvni z nich se vénuje zjisténym vysledkiim z otazek, které byly obsazeny
v dotazniku - Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice pro §irokou vefejnost. Druha
podkapitola popisuje vysledky ziskané z odpovédi ankety - Vyvoj Mix Martial Arts v
Ceské republice pro kluby zabyvajici se MMA.

7.1 Hodnoceni vysledkii Siroké veiejnosti

V grafu €. 1 a €. 2 niZe je uvedena statistika respondentti, ktefi navstivili anketu.

Je zde 1 historie navstév a jak dlouho trvalo jejich vypliovani.

Statistika respondentl

34 209 29 104

Potet Pocet Pocet Pouze
navitév dokoncenych nedokoncenych zobrazeni

Historie navitév (18. 11. 2015 - 01. 12. 2015)

® Polet navitév (342) @ Potet dokonéenych (209)

Graf ¢. 1 Statistika respondentt - navstévnost
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Celkem navitév Zdroje navitéy Cas vypliiovani dotazniku

‘ N \
100 %

® Pouze zobrazeno (30,4 %) ® piimy odkaz (100 %) ® 1-2 min. (1.9 %)
# Nedokonteno (8,5 %) © 2-5 min (56,9 %)
* Dokonteno (61,1 %) * 510 min. (28,2 %)

® 10-30 min, (8,6 %)
® 30-60 min. (1,0 %)
® 560 min. (3,3 %)

Graf ¢. 2 Statistika respondentti

Spojil/a byste si pojem bojové uméni s nékterym z téchto tvrzeni ?-MoZnost vice
odpovédi
100% —

5%

50% —

® |ednd se o tradice (postupy) jak se chovat v boji s protivnikem

@ Souboj mezi protivniky, ktefl ke svému boji pouZivajiinepouzivaji zbraf.
Zavisi na druhu bojového sportu.

@ Soupefi spolu bojujl bez hlubgihe vyznamu, jde pouze o vitézstvl

® Rozsahlé systémy praxi a tradic boje

® Soucast bojovych sportll je nejen fyzickd, alei dusevni piiprava

® Nevybral/a bych si ani jednu z téchto formulaci

Podil

5% —

0%

Graf €. 3 Spojil/a byste si pojem bojové umeni s n¢kterym z té€chto tvrzeni?

V této otazce, bylo mozné vybrat vice moznych odpovédi. Otazky byli

koncipovany tak, aby se vSechny odpovédi tykali bojového umeéni a sportu, kromé

26



posledni odpovédi. Ta vylucuje vSechny ostatni odpovédi. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla
,,Soucasti bojovych sportt je nejen fyzicka, ale i dusevni ptiprava®, ktera si ziskala 152
respondentli. Druhou nejcastéjsi odpovédi, ktera Citala 121 respondentti, byla odpovéd’:
,»Jednd se o tradice (postupy), jak se chovat vboji s protivnikem®. Nejméné
zastoupenou odpovédi byla: ,, Nevybral/a bych si ani jednu z téchto formulaci®, ktera

jak je vidét z grafu Citala 8 respondentt.

Znate nékteré z nize uvedenych bojovych sportli?-MozZnost vice odpovédi

100%

75%
50%
25% I I
0% .

® Box
@ judo
@ Karate
® Taekwon do
® Brazilske jiu jitsu
® MMA [mix rmartial arts)
® Kung-fu
@ Ajkido
® Kendo
Jingé
Neznam Zadné

Podil

Graf ¢. 4 Znate nékteré z nize uvedenych bojovych sportd?

Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze nejznaméjsi bojovy sport je pro respondenty box a
nejméne znamé je kendo, judo, karate a taeckwon-do jsou srovnatelné¢ zndmé. Mezi ty

mén¢ znamé patii kung-fu, MMA, aikido.
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Zkusil/a jste si nékdy néjaky bojovy sport?

335 % —_

T 134%

191% -

® Ano, jednou @ Ancanéjeden @ Ano, chodim na ng pravidelnd @ Ne, ale rdd/a bych to zkusilfa
@ Ne nezkusilfa

Graf ¢. 5 Zkusil/a jste si nékdy néjaky bojovy sport?

Graf ¢. 3 zobrazuje vysledky otazky, zda nékdy respondent zkusil bojovy sport.
70 respondenti z 209 nikdy bojovy sport nezkusila. Z grafu je patrné, ze hodné
podobné, jsou na tom respondenti s alesponl jednou zkuSenosti 20,1 % (42 respondentit)
a respondenti, ktefi by radi n&jaky bojovy sport zkusili 19,1 % (40 respondenti).
Z grafu také vyplyva, ze podobné si jsou odpovédi ,,Ano a né jeden™ 13,4%(28
respondenttl) a ,,Ne, ale rad/a bych to zkusil/a®13,9 % (40 respondentil).
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Slyselfa jste nékdy o MMA (smiSené bojové uméni)?

® Ano slySelfa, ale nevim, co si pod tim mam predstawvit ® Ano, slysel/a. Znam toto bojové ménf & Ne nikdy
Graf ¢. 6 Slysel/a jste nékdy o MMA (smisené bojové uméni)?

Z vyse uvedeného grafu €. 4 vyplyva, ze vice jak polovina respondentl o tomto
sportu slySela a zna ho. Z vysledkt je patrné, ze MMA zacina byt velice znamy sport.

22% respondentil o tomto sportu alespon slySelo a pouhych 15% respondentil se s timto

sportem nikdy nesetkalo.
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Kde jste se s timto pojmem setkal/a?-Moznost vice odpovédi

100%

75%

50% - -
25% . l I I .
0% -

® Televize

® Intemet

@ Tisk

® Ve ikole

® 0d znamych, od rodiny
@ Film

Podil

Graf ¢. 7 Kde jste se s timto pojmem setkal/a?

Nejvétsi zdroj informaci zaujal v této anketé ,Internet” 68,3 % (142
respondentll). Druhy nejcastéjsi zdroj informaci o MMA byla ,, Televize* 54,3 % (113

respondentll) a tfetim zdrojem se stala odpovéd ,.znami a rodina“ 40,9 % (85

respondenttl).
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Chtél/a byste tento typ sportu vyzkouset?

~ 254 %

T— 62 %

311 %

® Ano, rozhodné @ Uz jsem ho zkusilia @ Ne, tento typ sportd mi nenf blizky
® Ne, v Z3dném pfipadé bych ho nezkusil/a ® Nevim

Graf ¢. 8 Chtél/a byste tento typ sportu vyzkouset?

Vysledkem a nejcastéjsi odpovédi byla ,,Ne, tento typ sportd mi neni blizky*
31,1 % (65 respondentll) a dalsi jeji pfibuznou odpovéd ,,Ne, v zddném piipadé bych
tento sport nezkusil/a oznacilo 8,6% respondentli. Nejmén¢ zastoupenou odpovedi byla
,UZ jsem ho zkusil* 6,2 % (13 respondentit). 25,4% ziskala odpovéd’ ,,Ano ,rozhodné&*.
Po secteni procentuelni Casti u odpovédi ,,Ne,tento typ sportd mi neni blizky* a ,, Ne,
v zadném piipad¢é bych tento sport nezkusil/a® a porovnal je s procentuelnim souctem
odpovédi ,,Uz jsem ho zkusil“ a ,,Ano rozhodné“, z toho vyplivd, Ze u nés stale vétsi
cast populace tento sport délat nechce. A pouze mala ¢ast uz s timto sportem ma vlastni

zkuSenosti, nebo by ho chtéla vyzkouset.
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Co Vas zaujalo na MMA?
100%

80%

60%

Podil

A40%

] | I I .
0% . . -

® |eto bojovy sport, ktery je moderni
@ PFfitomto sportu se naucim, jak bojovat beze zbrané

® |eto sport. ve kterém se vyuiivd jak boj ve stoje, zapastaki boj na zemi
® Jing
® Nezaujalo mé na ném nic

Graf ¢. 9 Co Vas zaujalo na MMA?

Nejzajimavejsi na sportu MMA je z moznych variant odpovédi tato ,,Je to sport,

ve kterém se vyuziva jak boj ve stoje, zépas tak 1 boj na zemi*“ 40,7 % (85 respondenti).
Spojilfa byste si néjaké jméno s MMA?-MoZnost vice odpovédi
100%
75%

50%

Podil

25%

0%---—l.-

® rodina Gracie

® Georges Saint-Pierre

@ Randy Couture

® Cai Velasquesa

® Ronda Rousey

® Karel Vémola

® |ing

® Nespojim si Zadneé jméno s MMA

Graf ¢. 10 Spojila/a byste si n¢jaké jméno s MMA?
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Z vysledki je patrné, Ze vice nez polovina respondentt 132 (63,5 %), nezné ani
jedno zminované jméno. Ovsem tim nejznaméj$im jménem pro zbytek dotazovanych je
byvald Sampionka UFC ,,Ronda Rousey* 21,6 % (45 respondenti). Druhé nejzndmé;si
jméno podle tohoto dotazniku je cesky veteran ,Karel Vémola®“ 18,3 % (38

respondentll) a tieti nejcastéjsi odpovédi byla ,,jiné jméno* 9,6 % (20 respondenttt).

Soutéz v MMA se mimo zahrani¢{ pofada i v Ceské republice. Navstivil/a jste tuto
soutéz?

86% ——

? S
o694

® Ne nenavstivilia @ Ano @ Ne, ale rad bych navstivil/a

Graf &. 11 Soutéz v MMA se mimo zahrani¢i pofada i v Ceské republice. Navstivil/a jste tuto
soutéz?
Vysledek:
69,4% nikdy na zadné soutézi nebyl/a
22% by rado néjakou soutéz navstivilo

A 8% uz MMA soutéz vidélo
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Do jakého stoleti byste zafadil/a pfichod MMA do Ceské republiky?

- L9%
|

® 19 stoletl @ 20.stoletl @ 21. stolet!

Graf ¢&. 12 Do jakého stoleti byste zafadil/a ptichod MMA do Ceské republiky?

Graf zobrazuje vysledky:

48,3% odpovédélo spravné a tudiz e prvni zminky v CR o kterych se d4 mluvit
jako o MMA takovém byli ve 21. stoleti. OvSem 1 odpovéd’ 20. stoleti neni nikterak
Spatnd, tato odpoved ¢ita 48,3%. Ve 20. stoleti se MMA poprvé objevilo na zapade.

Nejméné zastoupenou odpovédi je v 19. stoleti (1,9%)
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Kterou z uvedenych zkratek znate?-Moznost vice odpovédi

100% —

80%

60% —

Podil

20% —

® GCF ® UFC
® Zadnou

@ MMAA

Graf ¢. 13 Kterou z uvedenych zkratek znate?

Graf zobrazuje, Ze témét 50% odpovédi respondentl se stala svétova organizace
UFC zastieSujici MMA. Velmi podobné je na tom, jak ukazuje graf odpovéd’ ,,zadnou*.

Treti nejcastejsi zkratkou s 20% byla odpovéd’ ,,Mix martials arst association®. A

nejmén¢ zastoupenou zkratkou je Global Fighting Championship.
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7.2 Hodnoceni vysledkii klubit MMA
14 a ¢. 15 je mozné vidét statistiku celkové

V nize uvedenych grafech ¢
uspésnosti vyplnéni respondentii (klubil), ktefi otevieli tuto anketu. Od kdy do kdy

prazkum probihal a jak dlouho respondentim trvalo vyplnit vSechny otazky.

Pocet Potet Potet Pouze
navitéy dokontenych nedokonéenych zobrazeni
Historie navitév (01. 12. 2015 - 06. 12. 2015)
40 IT‘

® pPplet navitév (81) @ Potet dokontenych (26)

Graf ¢. 14 Statistika respondentil - ndvstévnost
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Celkem navitéy Zdroje navitéy Cas vypliiovani dotazniku

® Pouze zobrazeno (60,5 %) ® Piimy odkaz (100 %) ® 12 min. (5,8 %)
® Nedokonéeno (7,4 %) ® 25 min. (46,1 %)
“ Dokonteno (32,1 %) © 5:10 min. (26,9 %)

© 10-30 min. (23.1 %)

Graf ¢. 15 Statistika respondentt

Myslite si, ze MMA patfi v dnesni dobé k tém popularnéjsim sportdm?

115 %

115 %

® Anp @ Ne ® NeWm

Graf ¢. 16 Myslite si, ze MMA patfi v dnesni dob¢ k tém popularnéjsim sportim?

Graf zobrazuje, ze 76,9% tj 20 klubt odpovédélo ,,Ano“ myslim si, ze MMA

patii dnes k t€ém popularnéjsim sportliim. Ostatni dvé odpovédi ,,ne* a ,,nevim* jsou po 3
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klubech. Vysledkem tedy je, ze vétSina trenéri jsou toho nazoru, ze MMA patii

vzhledem k oblibenosti sporti k t€ém popularnéjSim.

Kvili €éemu si myslite, Ze lidé provozuji MMA?

L%

T31%

® Finanéni chodnocenl je motivujici @ Jedna se o atraktivni a komeréni sport

® 7ajimajl s2 0 podstatu sportu, o tom, co dovéku mdZe tento sport pfinastifyzicka,schopnost se ubranit
se)

® Nevim ® |ind

Graf ¢. 17 Kviili ¢emu si myslite, Ze 1idé provozuji MMA?

Nejcastéjsi odpoveéd’ méla 73,1% (19 klubl) ,,Zajimaji se o podstatu sportu, o
tom, co Clovéku muze tento sport piinést (fyzicka, schopnost se ubranit se)*“. Druha
nejcastéjsi odpoved 19,2% (5 klubi) ,,Jedna se o atraktivni a komerc¢ni sport™. Tieti a
posledni nejcastéji vybrand odpovéd 7,7% (2 kluby) byla moznost ,,jind“, kde méli
kluby moznost vyjadrit se, pro¢ lidé provozuji MMA. Prvni odpovéd’ ,,Je to proste¢ TOP
sport”. Druha odpovéd’ ,,Komplexni bojovy sport”. Vysledkem této otazky je, ze lidé
provozuji tento sport ne jen tedy pro atraktivnost a komerénost tohoto rozvijejiciho se

fenoménu, ale také pro zajem o podstatu sportu.
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Mlze se MMA vénovat kazdy clovék?

® Nz, jeto fyziologicky nemofné @ Ano, kdokolivbez rozdilu - @ Jeto velmi indiadudini @ jing

Graf ¢. 18 Mlize se MMA vénovat kazdy ¢lovek?

Polovina klubi tj. (13) si mysli, ze je velmi individualni, jaky ¢lovék mize ¢i
nemuze délat MMA. 42,3% (11 klubi) zaskrtlo moznost ,,Ano, kdokoliv bez rozdilu“.
3,9% (1 klub) odpovédélo ,,Ne, je to fyziologicky nemozné“ a 3,9% (1 klub) vybral
moznost ,,jind“ kde napsal,, MMA se urcité mize vénovat kazdy clovék - jen uroveil

bude zavisla /a ovlivnéna / mnoha faktory®.



Kde jste si délal trenérskou licenci?

Tato otazka nebyla formou uzavienych odpovédi, ale respondenti vypisovali

odpovéd’ sami. Nasledujici odpovédi jsou uvedeny nize:

Tab. ¢. 1 Kde jste si délal trenérskou licenci

Pocet klubu Misto ziskani licence

9 klubi CSMAA

4 kluby Praha MMA

3 kluby FTVS UK

1 klub Rusko

3 kluby MMAA

1 klub CBA

1 klub FSpS MUNI Brno
4 kluby nedélali

Lekce vedete sam?

Podil

® Ano

Ne

Mam pod sebou vyikolene instruktory, ktefi vedou lekce misto mé
Vedu je sam i moji trenéf a asistenti

Graf ¢. 19 Lekce vedete sam?
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Na tu to otazku odpovédélo 38,5% (10 trenérit), ze nevedou lekce sami, ale maji
k sob¢ pomocniky, lidi se zkuSenostmi, nebo zapasniky. 34,6% (9 trenérti) vedou sami
tréninky a maji k sob¢ vyskolené trenéry a asistenty. 19,2% (5 trenérii) vede lekce zcela
samostatng. 7,7% (2 trenéfi) ma pod sebou vySkolené instruktory, kteti vedou lekce

misto nich.

Kolik certifikovanych trenérl mate?

15 % -

®05 ®510 @ VicejaklD

Graf ¢. 20 Kolik certifikovanych trenérd mate?

Nejcastéjsi odpoved byla, Zze 76,9% (20 klubi) mé pro své lekce 0-5
certifikovanych trenérti. 11,5% (3 kluby) maji 5-10 certifikovanych trenérti a dalsi
11,5%(3 kluby) maji vice jak 10 certifikovanych trenéri. Vysledek: V CR je vice
menSich klubi, kde lekce vedou bud’ samotni trenéfi a majitelé, nebo jejich

certifikovani trenéfi.
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|aka zranéni jsou nejcastejsi?

51,7 % B3 %

A

Y

_
N 4

® Flomeniny ® Vkloubeni ® Trinériny @ |ina

wrvr

Graf ¢. 21 Jaka zranéni jsou nejéastéjsi?

Na otazku jaka zranéni se pii hodinach tréninku MMA stavaji, odpovédélo

57,7%, ze nejvice dochazi k jinym zranénim, nez bylo uvedeno v moznostech. Zde jsou

uvedeny:

vyse jmenované se na tréninku stalo méné nez 10x za poslednich 8 let. Max
modiina nebo nakopla noha.

podlitiny, pohmozdéniny, odieniny, obcas Slachy - vazy vétsinou v koleni, ale to
jsou v minimu.

nejvice trpi kolena a ramena, pak trzné rany a zlomeniny (pfevazné nos)
zranénich je tak malo, ze nelze specifikovat

deformace usnich boltct /tzv. "karfik."

vSechna zranéni spojend s bojovym sportem

pohmozdény - ale i vaznéjsi -coz neni Casté.

narazeniny, pohmozdéniny

mensi odérky, podlitiny, boule

hematomy



Jakou vyuZivate reklamu pro ziskani klient(?

—— 462 %

23.1%

® intemet @ Nemusime mit reklamu, klienti chodl sami ® Klienti chodina doporuceni  ® find media @ |ing

Graf ¢. 22 Jakou vyuzivate reklamu pro ziskani klient?

Na grafu je mozné pozorovat, Ze 46,2% (12 klubil) ziskava klienty pfes reklamu
a weby na internetu. 23,1% (6 klubt) klienti se o jejich pisobeni dozvid4 od ostatnich
klientd. 15,4% (4 kluby) nepotiebuji zddnou reklamu, klienti chodi sami a 15,4% (4
kluby) se k ziskavani klientli vyjadrilo takto:

e Nebranime se jakékoliv smysluplné propagaci, ale nasi nejefektivné;si reklamou
jsou dosazené vysledky.

e Jak internet, tak jina média, ale i doporuceni. Nékdy je nas vic, nékdy méné.

e Mg¢dia, internet, 1 na doporuceni. Nékdy je nés vice, nékdy méné.

e (d kazdého néco
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8 DISKUZE

V této bakalaiské praci probchla analyza informovanosti Siroké vefejnosti
v Ceské republice metodou anketniho dotazovani. Odpovédi na anketu byly ziskavany
piimym internetovym odkazem, kde bylo ptipraveno 17 otdzek tykajicich se bojového
umeéni a sportech obecné a MMA. Anketu zobrazilo celkem 342 respondentt z toho jich
bylo 209 dokoncenych a 29 nedokoncenych. Z vySe uvedenych grafti bylo zjisténo, ze si
Sirok4a vefejnost umi spojit bojovd uméni sduSevni a fyzickou ptipravou dale
s tradicemi a postupy se zbrani ¢i beze zbrané¢, jak se chovat v boji s protivnikem.
Z bojovych sportt v anketé uvedli respondenti jako nejznaméjsi box. Dalsim cilem bylo
analyzovat konkrétni bojovy sport MMA. Zde zase vychdzime =z ankety, kde
nadpolovi¢ni vétSina respondenti o MMA slySela a to jak graf ukazuje nejen na
internetu, ale 1 od zndmych a rodiny a také z televize. Jako nejznaméjs$i jména uvedli
byvalou Sampionku UFC Rondu Rousey. Jejich zaujeti pro tento sport vyvolalo
pfedevsim to, ze pii ném zapasnici vyuzivaji jak boj ve stoje, zapas tak i boj na zemi.
OvSem tento sport neni respondentim na tolik blizky, aby si ho vyzkouseli.
Z historického hlediska respondenti spise uvedli vznik MMA ve svété nezli v Ceské

republice a obecné nejznamé;jsi zkratkou byla uvedena svétova organizace UFC.

Dalii cilem ankety bylo zjistit, zikladni informace o MMA klubech v Ceské
republice. Jednotlivym MMA klubiim, byl rozeslan pifimy odkaz na anketu, kde
respondenti u kazdé¢ otazky zvlast vybirali z jednotlivych moznosti odpovédi, popiipadé
odpovédi dopisovali. Anketa byla rozeslana celkem 81 klubim v CR mezi ty
nejznaméjsi patii napiiklad: Good Luck Gym - Hradec Kralové, Jetsaam Gym — Brno,
MMA Karlovy Vary, MMA PDY — Podébrady, MMA PDY — Praha, Primmat Gym —
Praha, RK Vale Tudo — Znojmo. Dokoncenych anket z 81 byl 26. Z ankety tedy
vyplyva, ze MMA kluby maji pfevazné vice jak 50 ¢lent, kde prevlada muzské pohlavi
ve véku 21-45 let at’ uz Uplni zacatecnici nebo pokrocili k individuélni povaze jejich
fyziologickych moznosti. Vétsina trenérti vede lekce za pomoci vyskolenych instruktorti
a nebo je za n€ vedou jini trenéfi a asistenti. NejcastéjSimi zranénimi pii trénincich jsou
pohmozdéniny a trzné rany. Nékteti respondenti uvadéji, ze prevence pied vznikem
poranéni je jejich prioritou. Pfevaznou c¢ast klienth ziskévaji pres jejich weby na
internetu nebo chodi na doporuceni. Déle pfevazna ¢ast klubli nabizi vice jak 10 hodin

tréninku MMA tydné, kde se cena pohybuje v rozmezi 100 - 200 K¢.
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9 ZAVER
Cilem této bakalafské prace bylo, analyzovat informovanost vetejnosti lidi

v Ceské republice o bojovych uménich, bojovych sportech a zejména o MMA.

Déle pak zjistit obecné informace o klubech, které se zabyvaji MMA a zjistit

jejich aktivnost.

Pii analyzovani informovanosti vefejnosti vyplyva, Ze pojem ,,bojovd uméni®,
ma kazdy v podvédomi. Valnd vétSina respondentli zvolila ,,definice®, které nejvice
vystihuji vyznam bojovych uméni. Pouze 7% vefejnosti vnima bojova uméni jako
souboj, ve kterém nejde o nic vic, neZ o vitdzstvi. Bojové sporty lidé v Ceské republice
znaji. Do prizkumu bylo vybrano nékolik zndmych i méné znadmych bojovych sportl a
kazdy znich byl respondentim znamy. Pouze 1% respondentli neznalo Zzadny
zuvedenych bojovych sporti. Téméf 70% respondentii 1 bojové sporty provozuje
pravidelné, nebo si alespoinl jednou néjaky vyzkouseli. Z vysledki priazkumu vyslo, ze
bojovy sport Mix Martial Arts zné vice jak polovina dotazovanych lidi, nejvice se dostal

do jejich podvédomi diky internetu.

Obecné lze na zakladé zodpovézenych otazek konstatovat, Ze vetejnost v Ceské
republice s vyjimkou nizkého procenta vi, co jsou to bojova umeéni, jaky je jejich

vyznam, znaji bojové sporty a jejich informovanost o sportu MMA je pomérné vysoka.

Pti zjistovani obecnych informacich o klubech zabyvajicich se MMA se zjistilo,
ze kluby, které se podrobily vyzkumu, provozuji svou ¢innost na izemi ¢eské republiky
1 vice jak 10 let. Diky sv¢ stabilité si udrzuji 1 vice nez 100 ¢lenti. Klienti jsou ve vSech
klubech pouze muzi a to ve vékové hranici 21 — 45 let. Trenéfi ve svych klubech vedou
lekce sami, nebo jejich trenéfi a asistenti. Pro ziskani novych ¢lenii klubu se snazi
upoutavat pozornost nejcastéji pomoci internetu (webovych stranek apod.). Do
nekterych klubii dochazi novy klienti diky aktivnosti klubt, jejich rozvijeni a dobrému

jménu i na doporuceni, nebo chodi sami bez jakékoliv reklamy.
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PRILOHY

Piiloha ¢&. 1: Anketa Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice pro vefejnost

Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice (veiejnost)
Dobry den, ahoj

rad bych Vs poprosil o vyplnéni mé ankety na téma Vyvoj Mix Martial Arts
v Ceské republice, velice mé zajima jakych odpovédi se od Vas dozvim a jaké bude

kone¢né vyhodnoceni. Tato anketa je zaroven pro mou Bakalaiskou praci.

Kazda otazka mé pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak - u otazek, u
kterych mizete zaskrtnout vice odpovédi je pozndmka. Otazky jsou povinné. Dékuji za

vasi chvilku straveného ¢asu nad touto anketou.

1) Vénujete se néjakému sportu?
a. Ano

b. Ne

2) Jak casto se vénujete sportu?
a. 1-2x tydné
b. 3x tydné
c. Kazdy den
d. Nepravidelné

3) Spojil/a byste si pojem bojové uméni s nékterym z téchto tvrzeni ?

- Moznost vice odpovedi

a. Jedna se o tradice (postupy) jak se chovat v boji s protivnikem
b. Souboj mezi protivniky, kteti ke svému boji pouzivaji/nepouzivaji zbran.
c. Soupefti spolu bojuji bez hlubsiho vyznamu, jde pouze o vitézstvi
d. Rozsdhl¢é systémy praxi a tradic boje
Soucasti bojovych sportl je nejen fyzicka, ale 1 dusevni pfiprava
f. Nevybral/a bych si ani jednu z téchto formulaci

4) Znate n€které z nize uvedenych bojovych sporti?



- moznost vice odpovedi

a. Box

b. Judo

c. Karate

d. Tae kwon do

e. Brazilské jiu jitsu
f. MMA (mix martial arts)
g. Kung-fu

h. Aikido

i. Kendo

j. Sambo

k. Jiné

1. Neznam zadné

5) Zkusil/a jste si nékdy néjaky bojovy sport?
a. Ano, jednou
b. Ano ané jeden
c. Ano, chodim na néj pravidelné
d. Ne, ale rad/a bych to zkusil/a

e. Ne nezkusil/a

6) Miizete uvést ktery? Prosim vypiste je. (Pokud ne napiste ,,zadny*)
a. VYPSAT

7) Slysel/a jste nékdy o MMA (smiSené bojové umeéni)?
a. Ano slysel/a, ale nevim, co si pod tim mam ptedstavit
b. Ano, slySel/a. Zndm toto bojové méni

c. Ne, nikdy

8) Kde jste se s timto pojmem setkal/a? — Moznost vice odpovédi
a. Televize
b. Internet

c. Tisk

II



d. Ve skole
e. Od znamych, od rodiny
f. Film

9) Chtél/a byste tento typ sportu vyzkouset?
a. Ano, rozhodné
b. Uz jsem ho zkusil/a
c. Ne, tento typ sportli mi neni blizky
d. Ne, v zaddném piipadé bych ho nezkusil/a

e. Nevim

10) Co Vas zaujalo na MMA?
- Moznost vice odpovedi
a. Je to bojovy sport, ktery je moderni
b. Pfi tomto sportu se nau¢im, jak bojovat beze zbrané
c. Je to sport, ve kterém se vyuziva jak boj ve stoje, zapas tak i boj na zemi
d. Jiné

e. Nezaujalo m¢ na ném nic

11) Spojila/a byste si néjaké jméno s MMA?
a. rodina Gracie
b. Georges Saint-Pierre
¢. Randy Couture
d. Cain Velasquesa
Ronda Rousey
Karel Vémola

Jiné

> @ oo

Nespojim si zadné jméno s MMA

12) Soutéz v MMA se mimo zahrani¢i pofada i v Ceské republice. Navstivil/a jste tuto
sout&z?
a. Ne, nenavstivil/a

b. Ano

II



c. Ne, ale rad bych navstivil/a

13) Do jakého stoleti byste zatadil/a ptichod MMA do Ceské republiky?
a. 19. stoleti
b. 20. stoleti
c. 21. stoleti

14) Kterou z uvedenych zkratek znate? — Moznost vice odpoveédi

a. GCF
b. UFC
c. MMAA
d. Zadnou

15) Prosim uved’te své pohlavi
a. Zena

b. Muz

16) Kolik je Vam let?

a. 15-20
b. 21-30
31-50

d. 51 avice

17) Z kterého kraje Ceské republiky pochazi§?

Hlavni mésto Praha

IS

Stfedocesky
Jihocesky

& e

Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky

> @ oo

Kralovéhradecky
Pardubicky

—

Olomoucky

—.
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k. Moravskoslezsky
. Jihomoravsky
m. Zlinsky

n. Kraj Vysocina



Piiloha ¢. 2: Doplijici otazky k anketé MMA v CR pro vefejnost

Vénujete se néjakému sportu?

124 % i1
Y

® Ao @ Ne

Jak Casto se vénujete sportu?

7 22,0%
'

292%

\
S -~ 30,1%
187 % -

® 1-2xtydné @ 3xtydné @ Kazdyden @ Nepravidelné



Prosim uvedte své pohlavi

® Jena @ Mui

Kolik Vam je let?

10,0 % '\\

i 273 %

62,7 % -

®15-20 ® 2130 @ 31-50 @ 51 avice
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100%

HD%

Podil

25%

Z kterého kraje Ceské republiky pochéazis

0% I —

® tilavni mesto Praha
B pholesky

= oLy

® Karlovarsky

® Liberecky

® Pardubicky
Moravskoslezsky

® Zlinsky

® stfedolesky
B Plrpfisks

T VALMEny

® Ustecky

® Krilovehradecky
@ Dlomaucky

® [homoravsky

® [raj Vysodina
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Piiloha ¢&. 3: Anketa Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice pro kluby

Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice (kluby)
Dobry den, ahoj

rad bych Vas poprosil o vyplnéni mé ankety na téma Vyvoj Mix Martial Arts
v Ceské republice, velice mé zajima, jak to funguje ve vasem klubu a proto jsem si pro
Vés piipravil n€kolik otazek. Zaroven je tato anketa jednou z hlavnich ¢asti mé

Bakalatské prace.

Kazda otdzka ma pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak - u otazek, u
kterych mutzete zaSkrtnout vice odpovédi je pozndmka. Otdzky jsou povinné, pokud
neni uvedeno jinak (tj. nepovinné). D&kuji za vasi chvilku straveného casu nad touto

anketou.

1) Jak dlouho Vas klub funguje?
a. 0-5let
b. 5-10 let
c. Vicejak 10 let

2) Kolik méa klub aktivnich ¢lenti?
a. Meéné nez 50
b. Vice jak 50
c. Vice jak 100

3) Jaka vekova kategorie prevliada?

a. 6-14let
b. 15-20let
c. 21-45let

4) Jaké pohlavi pfevazuje v navstévnosti klubu?
a. Muzi
b. Zeny
c. Tak naptl
d. Nedokazu fict
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5) Mohou V4s klub navstivit zacatecnici i pokrocili?
a. Ano samoziejm¢, vedeme lekce jak pro zacateCniky, tak pro pokrocilé
b. Nasi klienti jsou pouze pokrocili
c. Nasi klienti jsou pouze zac¢atecnici

d. Jina

6) Myslite si, ze MMA patii v dneSni dob¢ k tém popularnéjSim sportim?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

7) Kviili ¢emu si myslite, Ze lidé provozuji MMA?
- Moznost vice odpovedi
a. Finan¢ni ohodnoceni je motivujici
b. Jedna se o atraktivni a komer¢ni sport
c. Zajimaji se o podstatu sportu, o tom, co ¢lovéku mliZe tento sport
ptinést(fyzicka, schopnost se ubranit se)
d. Nevim

e. Jina

8) Muze se MMA vénovat kazdy ¢lovek?
a. Ne, je to fyziologicky nemozné
b. Ano, kdokoliv bez rozdilu
c. Jeto velmi individudlni

d. Jina

9) Kde jste si délal trenérskou licenci?

VYPSAT

10) Lekce vedete sam?

a. Ano



b. Ne
c. Mam pod sebou vyskolené instruktory, kteti vedou lekce misto mé

d. Vedu je sam i moji trenéfi a asistenti

11) Kolik certifikovanych trenérit mate?
a. 0-5
b. 5-10
c. Vicejak 10

12) Vyzadujete ochranné pomucky pii tréninku?
a. Vyzaduji
b. Nevyzaduji
c. Upozornim je, Ze jsou potieba, ale jestli je pouzivaji, nechavam na nich

d. Neupozoriiuju, nechavam to zcela na nich

13) Jak cCasto pfi tréninku dochazi ke zranéni?
a. 1-2x do mésice
b. Zhruba 5x do mésice
c. Vice jak 5x do mésice
d. Nedokazu fict

e. Jina

14) Jaka zranéni jsou nejcaste)si?
a. Zlomeniny
b. Vykloubeni
c. Trzné rany

d. Jina

15) Jakou vyuzivate reklamu pro ziskani klientt?
a. Internet
b. Nemusime mit reklamu, klienti chodi sami
c. Klienti chodi na doporuceni
d. Jind média
e. Tisk
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16) Kolik hodin tydné se mohou klienti tomuto sportu vénovat?
a. 1-5hod
b. az 10 hod

c. vicenez 10 hod

17) Kolik stoji hodina tréninku?
a. 100-200 K¢
b. 200 -300 K¢
c. Vicenez 300 K¢
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Piiloha ¢. 4: Dopliujici otazky k dotazniku MMA v CR pro kluby

Jak dlouho Vas klub funguje?

38,5 %

®05let ®5-10let ® Vicejak 10 let

Kolik ma ¢lend?

385 % -

® Ménénez50 @ Vicejak50 @ Vicejak 100
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Jaka vékova kategorie pfevlada?

® 5-14let @ 15-20let @ 21-45let

Jaké pohlavi pfevazuje v navstévnosti klubu?

® Muzi ® Zeny ©® Taknapll ® Nedokdzu fict
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Mohou Vas klub navstivit zacatecnici i pokrocili?

“ 100 %

® Ano samozfejmé, vedeme lekce jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé ® Nasi klienti jsou pouze pokrogill
@ Nasi klienti jsou pouze zadateénici ® jind

Vyzadujete ochranné pomdcky pfi tréninku?

115 % -,
\

- oBA6%

® VyFaduji @ NevyZaduji @ Upozomim je Ze jsou potfeba, ale jestli je pouZivaji, nechdvam na nich
® Neupozorfiuju, nechdvam to zcela na nich
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Jak Casto pfi tréninku dochazi ke zranéni?

® 1-2xdo mésice @ Zhruba 5xdo mésice @ Vicejak Sxdo mésice  ® Nedokdzu fict @ Jind

Kolik stoji hodina tréninku?

3,8% o
!

1
L o952 %

® 100-200KE @ 200-300KE @ Vicenei300KE
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