PRILOHY

Piiloha ¢&. 1: Anketa Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice pro vefejnost

Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice (veiejnost)
Dobry den, ahoj

rad bych Vs poprosil o vyplnéni mé ankety na téma Vyvoj Mix Martial Arts
v Ceské republice, velice mé zajima jakych odpovédi se od Vas dozvim a jaké bude

kone¢né vyhodnoceni. Tato anketa je zaroven pro mou Bakalaiskou praci.

Kazda otazka mé pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak - u otazek, u
kterych mizete zaskrtnout vice odpovédi je pozndmka. Otazky jsou povinné. Dékuji za

vasi chvilku straveného ¢asu nad touto anketou.

1) Vénujete se néjakému sportu?
a. Ano

b. Ne

2) Jak casto se vénujete sportu?
a. 1-2x tydné
b. 3x tydné
c. Kazdy den
d. Nepravidelné

3) Spojil/a byste si pojem bojové uméni s nékterym z téchto tvrzeni ?

- Moznost vice odpovedi

a. Jedna se o tradice (postupy) jak se chovat v boji s protivnikem
b. Souboj mezi protivniky, kteti ke svému boji pouzivaji/nepouzivaji zbran.
c. Soupefti spolu bojuji bez hlubsiho vyznamu, jde pouze o vitézstvi
d. Rozsdhl¢é systémy praxi a tradic boje
Soucasti bojovych sportl je nejen fyzicka, ale 1 dusevni pfiprava
f. Nevybral/a bych si ani jednu z téchto formulaci

4) Znate n€které z nize uvedenych bojovych sporti?
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- moznost vice odpovedi

a. Box

b. Judo

c. Karate

d. Tae kwon do

e. Brazilské jiu jitsu
f. MMA (mix martial arts)
g. Kung-fu

h. Aikido

i. Kendo

j. Sambo

k. Jiné

1. Neznam zadné

5) Zkusil/a jste si nékdy néjaky bojovy sport?
a. Ano, jednou
b. Ano ané jeden
c. Ano, chodim na néj pravidelné
d. Ne, ale rad/a bych to zkusil/a

e. Ne nezkusil/a

6) Miizete uvést ktery? Prosim vypiste je. (Pokud ne napiste ,,zadny*)
a. VYPSAT

7) Slysel/a jste nékdy o MMA (smiSené bojové umeéni)?
a. Ano slysel/a, ale nevim, co si pod tim mam ptedstavit
b. Ano, slySel/a. Zndm toto bojové méni

c. Ne, nikdy

8) Kde jste se s timto pojmem setkal/a? — Moznost vice odpovédi
a. Televize
b. Internet

c. Tisk
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d. Ve skole
e. Od znamych, od rodiny
f. Film

9) Chtél/a byste tento typ sportu vyzkouset?
a. Ano, rozhodné
b. Uz jsem ho zkusil/a
c. Ne, tento typ sportli mi neni blizky
d. Ne, v zaddném piipadé bych ho nezkusil/a

e. Nevim

10) Co Vas zaujalo na MMA?
- Moznost vice odpovedi
a. Je to bojovy sport, ktery je moderni
b. Pfi tomto sportu se nau¢im, jak bojovat beze zbrané
c. Je to sport, ve kterém se vyuziva jak boj ve stoje, zapas tak i boj na zemi
d. Jiné

e. Nezaujalo m¢ na ném nic

11) Spojila/a byste si néjaké jméno s MMA?
a. rodina Gracie
b. Georges Saint-Pierre
¢. Randy Couture
d. Cain Velasquesa
Ronda Rousey
Karel Vémola

Jiné

> @ oo

Nespojim si zadné jméno s MMA

12) Soutéz v MMA se mimo zahrani¢i pofada i v Ceské republice. Navstivil/a jste tuto
sout&z?
a. Ne, nenavstivil/a

b. Ano
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c. Ne, ale rad bych navstivil/a

13) Do jakého stoleti byste zatadil/a ptichod MMA do Ceské republiky?
a. 19. stoleti
b. 20. stoleti
c. 21. stoleti

14) Kterou z uvedenych zkratek znate? — Moznost vice odpoveédi

a. GCF
b. UFC
c. MMAA
d. Zadnou

15) Prosim uved’te své pohlavi
a. Zena

b. Muz

16) Kolik je Vam let?

a. 15-20
b. 21-30
31-50

d. 51 avice

17) Z kterého kraje Ceské republiky pochazi§?

Hlavni mésto Praha

IS

Stfedocesky
Jihocesky

& e

Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky

> @ oo

Kralovéhradecky
Pardubicky

—

Olomoucky

—.
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k. Moravskoslezsky
. Jihomoravsky
m. Zlinsky

n. Kraj Vysocina



Piiloha ¢. 2: Doplijici otazky k anketé MMA v CR pro vefejnost

Vénujete se néjakému sportu?

® Ano @ Ne

Jak Casto se vénujete sportu?

® 1-2xtydné @ 3xtydné @ Kazdyden @ Nepravidelné
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Prosim uvedte své pohlavi

@ 7ena @ Mui

Kolik Vam je let?

10,0 % '\\

- 273%

62.7%

®15-20 ® 2130 @ 3150 @ 51 avice
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100%

fh%

H0%

Podil

25%

Z kterého kraje Ceské republiky pochézis

(1L I —

® Hlavni mesto Praha
T

iR LESRY

® Karlovarsky

® Liberecky

® Pardubicky
Moravskoslezsky

® Zlinsky

® Stfedolesky

® Plzefisky

® Ustecky

® Krélovehradecky
© Dlomaoucky

® homoravsky

® [raj Vysodina
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Piiloha ¢&. 3: Anketa Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice pro kluby

Vyvoj Mix Martial Arts v Ceské republice (kluby)
Dobry den, ahoj

rad bych Vas poprosil o vyplnéni mé ankety na téma Vyvoj Mix Martial Arts
v Ceské republice, velice mé zajima, jak to funguje ve vasem klubu a proto jsem si pro
Vés piipravil n€kolik otazek. Zaroven je tato anketa jednou z hlavnich ¢asti mé

Bakalatské prace.

Kazda otdzka ma pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak - u otazek, u
kterych mutzete zaSkrtnout vice odpovédi je pozndmka. Otdzky jsou povinné, pokud
neni uvedeno jinak (tj. nepovinné). D&kuji za vasi chvilku straveného casu nad touto

anketou.

1) Jak dlouho Vas klub funguje?
a. 0-5let
b. 5-10 let
c. Vicejak 10 let

2) Kolik méa klub aktivnich ¢lenti?
a. Meéné nez 50
b. Vice jak 50
c. Vice jak 100

3) Jaka vekova kategorie prevliada?

a. 6-14let
b. 15-20let
c. 21-45let

4) Jaké pohlavi pfevazuje v navstévnosti klubu?
a. Muzi
b. Zeny
c. Tak naptl
d. Nedokazu fict
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5) Mohou V4s klub navstivit zacatecnici i pokrocili?
a. Ano samoziejm¢, vedeme lekce jak pro zacateCniky, tak pro pokrocilé
b. Nasi klienti jsou pouze pokrocili
c. Nasi klienti jsou pouze zac¢atecnici

d. Jina

6) Myslite si, ze MMA patii v dneSni dob¢ k tém popularnéjSim sportim?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

7) Kviili ¢emu si myslite, Ze lidé provozuji MMA?
- Moznost vice odpovedi
a. Finan¢ni ohodnoceni je motivujici
b. Jedna se o atraktivni a komer¢ni sport
c. Zajimaji se o podstatu sportu, o tom, co ¢lovéku mliZe tento sport
ptinést(fyzicka, schopnost se ubranit se)
d. Nevim

e. Jina

8) Muze se MMA vénovat kazdy ¢lovek?
a. Ne, je to fyziologicky nemozné
b. Ano, kdokoliv bez rozdilu
c. Jeto velmi individudlni

d. Jina

9) Kde jste si délal trenérskou licenci?

VYPSAT

10) Lekce vedete sam?

a. Ano



b. Ne
c. Mam pod sebou vyskolené instruktory, kteti vedou lekce misto mé

d. Vedu je sam i moji trenéfi a asistenti

11) Kolik certifikovanych trenérit mate?
a. 0-5
b. 5-10
c. Vicejak 10

12) Vyzadujete ochranné pomucky pii tréninku?
a. Vyzaduji
b. Nevyzaduji
c. Upozornim je, Ze jsou potieba, ale jestli je pouzivaji, nechavam na nich

d. Neupozoriiuju, nechavam to zcela na nich

13) Jak cCasto pfi tréninku dochazi ke zranéni?
a. 1-2x do mésice
b. Zhruba 5x do mésice
c. Vice jak 5x do mésice
d. Nedokazu fict

e. Jina

14) Jaka zranéni jsou nejcaste)si?
a. Zlomeniny
b. Vykloubeni
c. Trzné rany

d. Jina

15) Jakou vyuzivate reklamu pro ziskani klientt?
a. Internet
b. Nemusime mit reklamu, klienti chodi sami
c. Klienti chodi na doporuceni
d. Jind média
e. Tisk
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16) Kolik hodin tydné se mohou klienti tomuto sportu vénovat?
a. 1-5hod
b. az 10 hod

c. vicenez 10 hod

17) Kolik stoji hodina tréninku?
a. 100-200 K¢
b. 200 -300 K¢
c. Vicenez 300 K¢
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Piiloha ¢. 4: Dopliujici otazky k dotazniku MMA v CR pro kluby

Jak dlouho Vas klub funguje?

P | .

®050et ® 5100t @ Vicejak10 et

Kolik ma clen?

- 36N

o
385% -

® Mengnez50 W Vicejak50 ™ Vice |ak 100
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Jaka vékova kategorie previada?

| Nt

BOE%

®5-14let @ 15-20let @ 71-450et

Jaké pohlavi pfevazuje v navstévnosti klubu?

Lo

® Mui @ seny @ |aknapll @ nedokaiu fict
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Mohou Vas klub navstivit zacatecnici i pokrocili?

100 %

® Ano samozfejmé, vedeme lekce jak pro zacatecniky, tak pro pokrodilé ® Nadi klienti jsou pouze pokrodill
© Nadi Klienti jsou pouze zadatecnici @ Jina

VyZadujete ochranné pomlcky pfi tréninku?

115 % -
!

® yyiaduji @ NevyZaduj @ Upozomim je Ze jsou potfeba, ale jestli je pouZivaji. nechdvam na nich
® Neupozoruju, nechvam to zeela na nich
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lak casto pn treninku dochazi ke zranéni?

|
V| N
s

.-"/-

_.-/
53,8% - \

T 269 %

T —

® 1 7xdomésice @ Fhuba Sxdo masice @ Vicejak Sxdomeésice @ Nedokddufict @ find

Kolik stoji hodina tréninku?

3.8%

56,2 %

® 100 - 200K @ 200 -300KE @ Vice nel 300 K.
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